Programm Herbst/Winter 2026/27

Frankfurt entdecken - Rundginge, Wanderungen und mebhr ...

Ausfihrliche Informationen zu allen Angeboten - z.B. Strecken-
ldnge, Zusatzkosten, Mitbringliste — findest du unter Eingabe der
Kursnummer unter vhs.frankfurt.de.

Eine Anmeldung ist jeweils erforderlich.

Die Samstagnachmittags-Wanderungen ,Der GriinGurtel-Rund-
wanderweg” finden in Kooperation mit der VHS Offenbach statt.

Kontakt

Susanne Boelke-Werner, Telefon 069 212-45667
E-Mail: susanne.boelke-werner.vhs@stadt-frankfurt.de

Tanja Kolzer, Telefon 069 212-77140
E-Mail: tanja.koelzer.vhs@stadt-frankfurt.de

Frankfurt — Europdisch
Stadtfiihrung: Geschichte und
Zukunft Europas in Frankfurt
0200-53

Simone Rodriguez Stéhr

Mi, 17.00 — 19.00 Uhr, 23. Sep.
Treffpunkt: Eiserner Steg,
Mainkai (Richtung Rémer); € 13

Migrationsgeschichte in
Frankfurt am Beispiel der
Italiener:innen

Historischer Stadtspazier-
gang

0200-57 Calogera von Auw

Sa, 11.00 - 13.00 Uhr, 10. Okt.
Treffpunkt: Vor dem Haupt-
bahnhof Haupteingang; € 13

Stadtentwicklung

Bornheim - Immer noch
das lustige Dorf?

0206-53

Bernhard Eddigehausen

Do, 17.00 — 19.00 Uhr, 10. Sep.
Treffpunkt: U-Bahn-Station
Bornheim Mitte, Ausgang Saal-
burgstrafle, Aufzug; € 13

Das Westend
Historischer Spaziergang
0206-57

Bernhard Eddigehausen

Sa, 14.00 — 16.00 Uhr, 12. Sep.
Treffpunkt: U-Bahnstation
Westend (U6/U7), Eingang
FeuerbachstraBe; € 13

Hochst: Was das Fach-
werk noch zu sagen hat
0206-60

Bernhard Eddigehausen

So, 14.00 — 16.00 Uhr, 13. Sep.
Treffpunkt: Bahnhof Hochst,
Vorplatz; € 13

Das Frankfurter
Museumsufer

0206-63 Alexandra Flieth

Di, 16.30 — 18.30 Uhr, 29. Sep.
Treffpunkt: Museum Ange-
wandte Kunst, Haupteingang,
Schaumainkai 17; € 13

Das Holzhausenviertel
und der Oeder Weg
0206-65 Thomas Huth

Mi, 17.00 — 19.00 Uhr, 30. Sep.
Treffpunkt: CineStar Metropolis,
Eingang; € 13

Der Frankfurter Haupt-
friedhof

0206-67 Thomas Huth

Do, 17.00 - 19.00 Uhr, 01. Okt.
Treffpunkt: Hauptfriedhof
Altes Portal, Eckenheimer
Ldstr.188-190; € 13

Green City Tour — Ostend
im Wandel

Vom Industriestandort zum
lebendigen Stadtquartier -
Tour rund um den Osthafen
0206-69 Susanne Petry

Fr, 16.30 — 18.30 Uhr, 02. Okt.
Treffpunkt: Paul-Arnsberg-Platz
Richtung Sonnemannstr.; € 13

100 Jahre Neues
Frankfurt

Die Nordweststadt

0206-71 Alexandra Flieth

Do, 16.30 — 18.30 Uhr, 08. Okt.
Treffpunkt: Saalbau Titus
Forum, Haupteingang; € 13

Der Poelzig-Bau

0206-73 Alexandra Flieth

Do, 15.30 - 17.30 Uhr, 29. Okt.
Treffpunkt: Campus Westend,
Eingangshalle Poelzig-Bau; € 13

Die Stadt in nachtlicher
Illumination

0206-75 Verena Rose

Mi, 17.30 — 19.00 Uhr, 04. Nov.
Treffpunkt: Justitia-Brunnen,
Rémerberg; € 11

Das Gallus und Adler-
werke

0206-77 Angelika Macaluso
Mo, 16.00 — 18.00 Uhr, 09. Nov.
Treffpunkt: Mainzer Landstr.
234 (neben dem Fahrradladen);
€13

Frankfurts frommes Erbe
Kirchen in der Innenstadt

0206-79 Thomas Huth

Do, 14.00 - 16.00 Uhr, 19. Nov.
Treffpunkt: Kaiserdom, Eingang
(Domplatz 1); € 13

Stadtgeschichte und
Geschichten

Die Rote Armee Fraktion
in Frankfurt

0208-51

Simone Rodriguez Stéhr

Di, 17.00 — 19.00 Uhr, 15. Sep.
Treffpunkt: Café Hauptwache,
An der Hauptwache 15; € 13

Bankentour

0208-53

Simone Rodriguez Stéhr

Di, 16.30 — 18.30 Uhr, 20. Okt.
Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz,
EURO-Symbol; € 13

Goethe und Frankfurt
Spurensuche in der Heimat-
stadt

0208-55 Angelika Macaluso
Fr, 16.30 — 18.30 Uhr, 23. Okt.
Treffpunkt: Uhrtirmchen am
Café Hauptwache; € 13

Der ,rote” Riederwald
0208-57 Bruni Marx

Sa, 14.30 — 16.30 Uhr, 24. Okt.
Treffpunkt: U-Bahnstation U7,
Johanna-Tesch-Platz; € 13

Jidisches Leben in
Frankfurt

0208-59

Simone Rodriguez Stéhr

Di, 16.30 — 18.30 Uhr, 27. Okt.
Treffpunkt: Justitia-Brunnen,
Roémerberg; € 13

Wolkenkratzer in
Frankfurt
0208-61 Angelika Macaluso

Mo, 16.00 — 18.00 Uhr, 02. Nov.

Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz,
EURO-Symbol; € 13

Ein Juwel der Altstadt -
die Leonhardskirche

Die dlteste mittelalterliche
Kirche Frankfurts

0208-63 Calogera von Auw
Sa, 11.00 — 13.00 Uhr, 07. Nov.
Treffpunkt: Buchgasse, Ecke
Alte Mainzer Gasse; € 13

Ziel: Frankfurt

Die niederlandischen Glau-
bensfliichtlinge

0208-65 Michael Luh

Do, 17.00 — 19.00 Uhr, 12. Nov.
Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz,
EURO-Symbol; € 13

Starke Frauen

0208-67

Simone Rodriguez Stohr

Fr, 16.00 — 18.00 Uhr, 20. Nov.
Treffpunkt: Café Hauptwache,
An der Hauptwache 15; € 13

Frankfurt fiir Eilige

Rund um die Hauptwache
0208-69 Melanie Behringer
Mi, 17.30 — 18.30 Uhr, 25. Nov.
Treffpunkt: Uhrtirmchen am
Café Hauptwache; € 10

Rund um den Romerberg
0208-73 Melanie Behringer
Mi, 17.30 — 18.30 Uhr, 13. Jan.
Treffpunkt: Justitia-Brunnen,
Rémerberg; € 10

Cornelia Goethe

Mehr als nur eine Schwester!
0208-71 Calogera von Auw
So, 11.00 — 13.00 Uhr, 13. Dez.
Treffpunkt: Goethehaus; € 13

Unbekanntes Frankfurt
0208-75 Michael Luh

Mi, 17.00 — 19.00 Uhr, 20. Jan.
Treffpunkt: Uhrtirmchen am

Café Hauptwache; € 13

Frankfurter Wallanlagen
Ein Vortrag in Bildern
0701-59 Brigitte Holdinghausen
Fr, 18.00 — 20.00 Uhr, 30. Okt.
Bildungszentrum Bockenheim;
€13

Geschichte vor Ort
Frankfurt und die Tradition
der Kaiserkrénungen
0701-60 Thomas Huth

Sa, 14.00 — 17.00 Uhr, 21. Nov.
Treffpunkt: Historisches Mu-
seum Frankfurt, Eingang; € 18

Die Kelten in Frankfurt
Das Heidetrank-Oppidum
0702-57 Dr. Gerit Schwenzer
Sa, 11.00 — 14.00 Uhr, 26. Sep.
Treffpunkt: Taunusinformati-
onszentrum Hohemark; € 18

Das Geoportal Frankfurt
Mehr als eine digitale Karte

0210-57 Iris Teckentrup

Do, 18.00 - 19.30 Uhr, 01. Okt.
Online; Entgeltfrei

Das Bahnhofsviertel
Authentisch und heraus-
fordernd

0210-53 Arno Bortzler

Do, 17.30 — 19.30 Uhr, 24. Sep.
Treffpunkt: Café Hoffnung,
Eingang, Kaiserstr. 75-77; € 13

0210-54 Arno Bértzler

Mi, 17.30 - 19.30 Uhr, 11. Nov.
Treffpunkt: Café Hoffnung,
Eingang, Kaiserstr. 75-77; € 13



Baudenkmal mit Zukunft
Nachhaltige Sanierung eines
Ferdinand Kramer Bauwerks

0210-51 Dr. Julia Krohmer
Di, 17.00 — 18.30 Uhr, 08. Sep.
Treffpunkt: Senckenberg
Forschungszentrum, Georg-
Voigt-Str. 14-16; € 5

Samstagnachmittags-
Wanderungen

Der GriinGiirtel-Rund-

wanderweg in 8 Etappen
Etappe 7: Von Schwanheim
nach Nied

0212-50 Theda Bunje

Sa, 14.35-19.00 Uhr, 12. Sep.
Treffpunkt: StraBenbahn-Halte-
stelle Waldfriedhof Goldstein,
Tram 12; € 20

Etappe 8: Von Nied zur
Romerstadt

0212-52 Theda Bunje

Sa, 14.30 - 19.00 Uhr, 17. Okt.
Treffpunkt: S-Bahn-Station —
S1/S2, Frankfurt (Main) Nied
Bahnhof; € 20

Der Goethewanderweg

0212-54 Theda Bunje

Sa, 13.45 - 19.00 Uhr, 14. Nov.
Treffpunkt: Hauptwache, Ecke

Eingang Galeria Frankfurt; € 20

Der Quellenwanderweg

0212-56 Theda Bunje

Sa, 14.12 - 19.00 Uhr, 19. Dez.
Treffpunkt: Bushaltestelle Alte-
bornstraBe, Linie 43; € 20

Skyline-Tour
Ein Themenwanderweg durch
Bad Vilbel

0212-58 Theda Bunje

Sa, 14.30 — 19.00 Uhr, 09. Jan.
Treffpunkt: Bad Vilbel Siid,
S-Bahn S6; € 20

Wanderungen/Tages-
touren in der Region

Von Kiedrich nach

Erbach

Ein Kulturspaziergang
0216-50 Astrid Dermutz

Sa, 12.35-19.05 Uhr, 19. Sep.
Treffpunkt: Hauptbahnhof,
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 25

Bonifatius-Route

Etappe 8: Glauberg-Hirzen-
hain

0216-52 Theda Bunje

So, 09.30 - 20.30 Uhr, 20. Sep.
Treffpunkt: Hauptbahnhof,
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 25

Rund um Heppenheims
Siiden

Gute Kondition erforderlich.
0216-54 Susanne Schnabel
So, 09.50 — 19.30 Uhr, 27. Sep.
Treffpunkt: Hauptbahnhof
(Gleis folgt); € 25

Haldenfiihrung

~Monte Kali”
Neuhof-Ellers, bei Fulda
0216-56 Theda Bunje

Sa, 09.15 — 19.30 Uhr, 10. Okt.
Treffpunkt: Hauptbahnhof,
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 25

Lindenfels — Dort wo die
Drachen wohnen

0216-58 Astrid Dermutz

So, 09.50 — 16.50 Uhr, 11. Okt.
Treffpunkt: Hauptbahnhof,
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 25

Von Niedernhausen nach
Wiesbaden

0216-64 Susanne Schnabel
So, 09.30 — 18.30 Uhr, 01. Nov.
Treffpunkt: Hauptbahnhof
(Gleis folgt); € 25

BergstriaBer Bliitenweg
Von Darmstadt-Eberstadt
nach Zwingenberg

0216-60 Susanne Schnabel
So, 09.50 — 18.30 Uhr, 18. Okt.
Treffpunkt: Hauptbahnhof
(Gleis folgt); € 25

Von Koénigstein nach
Eppstein

0216-62 Susanne Schnabel
So, 09.30 — 18.30 Uhr, 25. Okt.
Treffpunkt: Hauptbahnhof
(Gleis folgt); € 25

Wanderung zum Lichten-
berger Adventsmarkt im
Odenwald

0216-66 Theda Bunje

So, 09.15 — 18.30 Uhr, 29. Nov.
Treffpunkt: Hauptbahnhof,
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 25

Mainz, ein Ort mit
groBer Geschichte

Eine Spurensuche

0216-68 Astrid Dermutz

Sa, 09.15 - 16.15 Uhr, 05. Dez.
Treffpunkt: Hauptbahnhof,
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 25

Wanderung zum Biidin-
ger Weihnachtsmarkt
0216-70 Theda Bunje

So, 09.15 — 18.30 Uhr, 06. Dez.
Treffpunkt: Hauptbahnhof,
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 25

Zum kleinsten Weih-
nachtsmarkt Hessens
0216-72 Susanne Schnabel
So, 09.20 — 17.00 Uhr, 13. Dez.
Treffpunkt: Hauptwache, Ecke
Eingang Galeria Frankfurt; € 25

Mainz - Stadtrundgang
kompakt

0217-50

Gislinde Saul-El Weshahy

Sa, 15.00 — 17.00 Uhr, 05. Sep.
Treffpunkt: Rheinseite Hilton
Hotel (Ruckseite); € 13

Von Geologen, Riubern

und Komponisten
Spaziergang im Naturschutz-
gebiet Rabengrund

0217-52 Monika Ochsner

So, 14.00 — 18.00 Uhr, 06. Sep.
Treffpunkt: Wiesbaden, Nerotal,
Buslinie 1, Endhaltestelle
Nerobergbahn; € 25

Villenarchitektur des His-
torismus in Wiesbaden

0217-54 Monika Ochsner

Fr, 17.00 — 20.00 Uhr, 11. Sep.
Treffpunkt: Wiesbaden, Wil-
helmstrale, Bushaltestelle
FriedrichstralBe; € 18

Seligenstadt

Historischer Stadtspazier-
gang

0217-59 Thomas Huth

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr, 03. Okt.
Treffpunkt: Seligenstadt Bahn-
hof, Bahnhofsvorplatz; € 18

Mainz - walking tour

In English

0217-60

Gislinde Saul-El Weshahy

Sa, 15.00 — 17.00 Uhr, 24. Okt.
Treffpunkt: Rheinseite Hilton
Hotel (Rickseite); € 13

Hanau, Stadtumbau der
Innenstadt

0217-62 Thomas Huth

Fr, 14.00 — 17.00 Uhr, 30. Okt.
Treffpunkt: Konditorei-Café
Schien, NuBallee 7, Hanau; € 18

Tiere, Pflanzen,

Nachhaltigkeit

Exploring the green City
Nachhaltige Architektur fiir
Stddte von morgen

0300-52 Bildungsurlaub
Susanne Petry

Mo - Fr, 09.30 — 16.30 Uhr,

02. Nov. — 06. Nov., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Entdeckungstour im
Sinaipark

Geschichte und Stadtgriin
0303-50 Klara Kraft

So, 11.00 — 13.30 Uhr, 06. Sep.
Treffpunkt: Sinaipark Std (Ein-
gang, Gaststatte Jahnvolk); € 15

Pflanzen am Fluss

0303-54 Klara Kraft

So, 11.00 — 13.30 Uhr, 27. Sep.
Treffpunkt: Wirtshaus am Ginn-
heimer Waldchen 8; € 15

Stadtnatur bewusst mit

allen Sinnen erleben
Dem Herbst auf der Schliche
- Achtsame Entdeckungen in
der Stadt

0303-58 Meike Schulz

Fr, 16.00 — 18.00 Uhr, 16. Okt.
Treffpunkt: Heinrich Heine
Denkmal (Friedberger Anlage);
€13

Auch im Winter lebendig:
Wildes Frankfurt — Kleine
Naturwunder im Alltag ent-
decken

0303-59 Meike Schulz

Sa, 10.00 — 12.00 Uhr, 16. Jan.
Treffpunkt: Bushaltestelle
Philipp-Reis-Str. (Messe); € 13

Schmackhafte heimische
Krauter und Heilpflanzen
kennen lernen

Im Stadtwald

0303-52 Marion Bredemeier
Sa, 15.00 — 18.00 Uhr, 26. Sep.
Treffpunkt: StraBenbahnhalte-
stelle Oberschweinstiege; € 18

Am Berger Hang

0303-56 Marion Bredemeier
So, 10.00 — 13.00 Uhr, 11. Okt.
Treffpunkt: Riedbad Bergen-
Enkheim; € 18

Frankfurter Nachtleben
Die Fledermausexkursion
0305-50 Ulrike Balzer

Fr, 18.00 — 20.00 Uhr, 18. Sep.
Treffpunkt: U-Bahn-Station Eis-
sporthalle, Ausgang Ratsweg;
€13

Wanderung fiir
Fahrtenleser:innen
Erkundungswanderungen in
die Umgebung Frankfurts
0305-55 Sylvia Meise

Sa, 10.00 — 18.00 Uhr, 19. Sep.
Treffpunkt: Hauptbahnhof,
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 30

0305-56 Sylvia Meise

So, 10.00 — 18.00 Uhr, 04. Okt.
Treffpunkt: Hauptbahnhof,
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 30

Chemie auf Schritt

und Tritt

Entdeckungstour entlang der
Leipziger Stra3e

0401-50 Prof. Dr. Arnim Liihken
Mi, 18.00 — 19.30 Uhr, 16. Sep.
Bildungszentrum Bockenheim;
€11

vhs.frankfurt.de/FfmEntdecken E -



