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SPIELHAUS

DIE ABENTEUER DES BRAVEN
SOLDATEN SCHWEJK

nach Jaroslay Hagek / Bertolt Brecht /
Sergel Okuney

Regie: Jan-Christoph Gogksl
Premiere: 11. September 2026

EINES LANGEN TAGES REISE
IN DIE NACHT

von Eugena O'Neaill
Regie: Max Lindeamann
Premiere: 3. Oktober 2026

KLEINER MANN - WAS NUN?
nach Hans Fallada

Regie: Luisa Voigt

Premiere: 30. Oktober 2026

KAMMER
oPIELE

DER ABEND VOR DEM DANACH [UA]

von Lisa Waniz
Ragia: Susanne Frieling
Premiere: 12, September 2026

DAS DEUTSCHLANDHERZ [UA]

Text und Regie: Bonn Park
Premiere: 2. Oktober 2026

JPIELLEIT 2026/

DIE KLEINE HEXE
Famihenstick fir alle ab 5 Jahren
nach Otfried PreuBler

Ragie: Henner Kallmayar
Premiere: 22, November 2026

OER PROZESS

nach Franz Kalka

von Johanna Wehner
Regie: Johanna Wehner
Premiere: 16. Januar 2027

von Christopher Marlowe
Regie: Ran Chai Bar-zvi
Premiere: 13. Februar 2027

BIEDERMANN UND DIE
BRANDSTIFTER

Ein Lehrstlck ohne Lehre
von Max Frisch

Regie: Sapir Heller
Pramiere: 12. Marz 2027

ps FOR DIE
igt?' }!{l!lﬂl SIGHERN.

BEREITS AB 54 &!

.w“.wh_:uuplﬁhankmﬂ.da

nach Agota Kristaf
Ragie: Sara Ostertag
Premiere: 15, Januar 2027

DIE HOLLANDERINNEN

nach Dorothee Elmigaer
Regie: Sebastian Schug
Premiere: 26. Februar 2027

LEGKEN 3000

von lynn t musial

Regie: Marlon Otte
Premiere: 16. April 2027

ANDERE LEUTE

nach Dorota Maslowska
Regie: Dennia Duszczak
Premiere: 4. Dezember 2026

EIN KIND UNSERER ZEIT
nach Odén von Harvith
Regie: Barbara Birk
Premilere: 21. Mal 2027

FORSYTHE / HANERT

Gastspial der Dresdan Frankfurt
Dance Comparny

Choreografien: William Forsythe,
Thomas Hauert
Wiederaufnahme: 25. Marz 2027

FRANKENSTEIN

nach Mary Shelley

von Thomas Malla

Regie: Lilja Rupprecht
Premiere: 17. April 2027

TOD EINES HANDLUNGSREISENDEN
van Arthur Miller

Regie: Adrian Figueroa

Premiere: 22. Mal 2027

JUNGES

IN NEUES PROJEKT AM
BESONDEREN SPIELORT [UA)

Konzept & Regie: Marina Droste,
Anina Engelhardt

Premiere: 7. Novemnber 2026
Ort wird noch bekannt gegeben

HEIMLICH, STILL UND LEISE? [UA]
Konzept & Regie: Martina Drosta
Premiere: 5, Februar 2027
Kammerspiele

DEPOT

HARD BODIES [AT]

Koproduktion mit dem
Kinstler*innenhaus Mousonturm
Kinstlerische Leitung: Doris Uhlich
Premiere: 14. Mal 2027




Auf ein Wort

enn ich abends durch
K x / die VHS-Zentrale gehe,
fallt mein Blick auf volle

Raume. Voll mit Menschen, die uns
zur Partnerin auf ihrer personlichen
Bildungsreise gemacht haben. Voll
mit Menschen, die uns vertrauen.

Denn das braucht es, um jemanden
um Unterstitzung zu bitten - Ver-

trauen. Das Gefluhl, gesehen zu wer-
den. An der Volkshochschule lernen

wir miteinander - und voneinander.
Lehrende, Teilnehmer:innen, Kol-
leg:innen. Wir sind ein Team. Deshalb
mochte ich Thnen zum Start unseres
neuen Programm-Magazins das Du
anbieten. In unseren Kursen ist das
schon lange Ublich.

Also: Wollen wir Du sagen? Ich bin
Ubrigens der Danijel. Wenn du mir et-
was mitteilen mochtest, erreichst du
unsere VHS unter vhs@frankfurt.de.

Lernen
braucht

Vertrauen,

findet VHS-Direktor
Danijel Dejanovi¢

Foto: Peter Julich

Vielleicht hast du ja eine Meinung
zu unserem neuen Layout, unserem
Schwerpunkt ,NEUropa” - oder zu
den Menschen und Geschichten, die
dir in diesem Programm-Magazin
begegnen.

Wir sehen uns - in der VHS!
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Auf ein Wort

Im Fokus

Europas Zukunft: Joschka Fischer
im Gesprach

Europa ist fur mich...

Entdecken
Der Himmel Gber Hochst
Neustart in Bockenheim

Verstehen

Die Schlaumacher

Der Traumfanger
6 wie geht es weiter mit Europa, Herr Fischer?

Der ehemalige Vizekanzler und Aulenminister spricht am 9.11. bei der VHS
In der Weihnachtsbackerei im Stadthaus Uber neue Herausforderungen fur unseren alten Kontinent
Selfwie?

Machen

Fiihlen

Der Tod als Teil des Lebens

Zahlen bitte!
Deine VHS in Zahlen 2025

Kursprogramm
Judische Volkshochschule

Bildungsurlaub

24 Den Tod enttabuisieren 14 Mittendrin

Sarah Wagler und Ute Weil3 Uber Lerne unseren neuen Standort in
ihre Teilnahme am Letzte Hilfe-Kurs Bockenheim kennen

der VHS
Fotos: Marion Heller, Lan Anh Nguyen, @ iUh KURS

Katrin Probst
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Deutsch als Sprachen
Frersr:gtsggiche Seite 100 Seite 156 Seite 164
oder QR-Code
Seite 128 scannen

164 Deine VHS auf einen Blick

166 Das Kleingedruckte
166  Leitbild

168 Unterrichtsorte

169  Zu Gast in den Schulen

170  Mitarbeiter:innen und Zustandig-
keiten

18 Hassan Annouri 173  Betriebssatzung
175 Rahmenentgeltordnung

traumt nicht nur von einem
besseren Frankfurt

176  Allgemeine Geschaftsbedingun-
gen (AGB)

178  Datenschutzbestimmungen

179  Impressum

181  Anmeldeformular

10 GroBesKino

Zu Besuch bei Sabine Imhof
im Filmforum Hochst

Du brennst £ii, dein Themga

16 Kreaﬁv'SChmiede u?dh "‘6‘%.}%“{3 dein Wissen
\ie TUMO Frankfurt 423 nicht fiiv dich behalten?

tioniert Dann werde Kurslei{:ey-:;,. an

dev Frankfurter vhs!
Sehreib uns: vhs@\cv-ankfwf.de

Lernen revolu

Caroline Lotz und Manuel
Noe sind die Kopfe hinter
dem innovativen TUMO-

Zentrum flr Jugendliche Fotos: Ben Kilb, Lan Anh Nguyen



Europa in der Krise!

Dabei kommt es doch jetzt

auf Europa an. Zeit fur neue
Perspektiven: Gemeinsam mit
dir wollen wir das Projekt Europa
weiterdenken - bist du dabei?




Europas
Joschka Fischer

Stadthaus am

In seine Amtszeit fielen der erste Auslandseinsatz der
Bundeswehr, der 11. September und das Nein zum Irakkrieg.
Joschka Fischer kennt sich aus mit Krisen - und dem Mut,

sie zu Uberwinden.

Quo vadis, Europa? Am 9. November stellt sich der ehemalige Aul3en-
minister im Stadthaus den Fragen von Prof. Dr. Nicole Deitelhoff.

Die Leiterin des Peace Research Institut Frankfurt (PRIF) ist eine der
renommiertesten Friedensforscherinnen Deutschlands.

Mit Joschka Fischer spricht sie Uber Europas Rolle in der Welt, den
Perspektiven gemeinsamer AuRen- und Sicherheitspolitik sowie die
Herausforderungen fur Demokratie und Zusammenhalt innerhalb
der EU.

Nutze die Gelegenheit, zwei pragende Stimmen der europaischen
Politik- und Forschungslandschaft im direkten Dialog zu erleben.

Melde dich gleich an - tber den QR-Code oder Uber
vhs.frankfurt.de unter Eingabe der Kursnummer 0730-56.

In Kooperation mit dem PRIF.

Mehr NEVropa? Unsere §hwerpumktkurse

erkennst du am gt _Fokus

Frankfurt - Europiisch
Eine Stadtfihrung zur Geschichte

und Zukunft Europas in Frankfurt.
Entdecke die Europastadt Frankfurt!

0200-53 Simone Rodriguez Stéhr
Mi, 17.00 - 19.00 Uhr, 23. Sep., 1x
Treffpunkt: Eiserner Steg, Mainkai
(Richtung Rémer); € 13

Europaische Sprachentage
Vom 21. bis 27. September dreht
sich bei uns alles um die Vielfalt von
Europas Sprachen. Dich erwarten
15 Veranstaltungen.

Mehr Infos im Bereich Sprachen
auf Seite 102.

Zukunit:

im Gesprich

Montag, 9. November 2026, 19 Uhr

Markt (Markt 1), Eintritt frei

Foto: CC Joschka Fischer

Der ehemalige Bundesaul3en-

E minister Joschka Fischer
Fokus

Unlock Europe - Escape Game
Frieden und Sicherheit in Europa.
Fir junge Menschen ab 15 Jahren
Es geht um die Zukunft Europas -
und du sitzt am Verhandlungstisch.
Das Game verknUpft spannende Rat-
sel mit der Vermittlung von Wissen
und Kompetenzen fur ein demokra-
tisches und friedliches Miteinander.

0730-52
Do, 17.00 - 18.30 Uhr, 22. Okt., 1x
Stadthaus Frankfurt; Entgeltfrei
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Ich kimmere mich um das
Programm Erasmus+. Es geht
um Austausch und Begegnung,
auch mit Frankfurts Partnerstadten.
Dank EU-Hilfe konnen wir das allen mog-
lich machen - unabhangig vom Geld-
beutel. Fir dieses Engagement sind wir
2025 mit dem Rita-Sussmuth-Preis
ausgezeichnet worden.

Tugba Yilmaz
Team Internationales, 35

Europa #S¢Tar mich...

Europa ist bunt. So wie die VHS Frankfurt, an der Menschen aus mehr als 20 Nationen
arbeiten. Wir haben mit funf VHS-Mitarbeitenden dariiber gesprochen, was Europa fr
sie ganz persénlich bedeutet.

Fotos: Peter Julich



Der rote Faden

99 Ich organisiere fur die
VHS die Demokratie-
werkstatten sowie internatio-
nale Projekte. Bei beidem geht
es letzten Endes um europai-
sche Werte. Mitbestimmung,
Meinungsfreiheit und Respekt
mussen immer wieder gelernt

Europa ist der rote Faden, der
sich durch meine Arbeit zieht.

Jana Freudenberger
Demokratiewerkstatten und
Internationales, 36

An der
Volkshochschule wird
Europa nicht nur gelehrt.
sondern gelebt.

Denn Europa, das sind wir alle - eine Idee,
die gemeinsam Wirklichkeit wird.

Grenzenlos gut

99 Europa ist eine grofRRe
Gemeinschaft - und ich
bin ein Teil davon. Grenzzaune
braucht es weder im Kopf noch
in der Landschaft. Und wenn
der Pass dann noch in der
Tasche bleiben kann, umso
besser.

Konrad Bartossek
Medieninformatiker, 53

und neu ausgehandelt werden.

PN

-

Zusammenhalg

9 Ich bin in Mailand geboren,

lebe aber schon lange in
Deutschland. Das ware friher so nicht

maoglich gewesen. Europa ist keine
Selbstverstandlichkeit. Dass ich an
der VHS mit Menschen aus allen

Teilen der Welt zusammenarbeiten

darf, ist ein Geschenk.

Ambrogio Bossi
Fachbereich Sprachen, 58

o

Irland im Herzen
99 2024 habe ich unseren
ersten Bildungsurlaub in Irland
organisiert. Ich selbst war auch schon
dabei - und habe erlebt, wie viel Ver-
standnis durch gemeinsames Lernen,
Alltag und Austausch entstehen kann.

Dr. Liliya Karpynska
Fachbereich Sprachen, 46
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Entdecken

DER HIMMEL
UBER HOCHST

Mit Wim Wenders fing alles an. Bis heute ist ,,Der Himmel Gber Berlin” einer der
Lieblingsfilme von Sabine Imhof. einfachVHS-Redakteur Olaf Schiel traf die Leiterin des
Filmforums H6chst zum Gesprach.

Fotos: Ben Kilb
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Eine Frau sitzt rot: Unser Fotograf Ben Kilb hat Sabine Imhof im
Saal des Filmforums Héchst in Szene gesetzt. Seit 2021 leitet
die 53-jahrige Filmwissenschaftlerin das kleine Kino in der
Emmerich-Josef-Stralle - mit einem Programm fur Cineasten
und alle, die es werden wollen

11



Stufen, und dann
haben die im Film-
forum Hochst nicht mal

Popcorn. Geht ja gut los. Mein Blick
streift durch den Vorraum. An den
Wanden Filmklassiker. Davor aus-
rangierte Kinosessel, wie ich aus
den frihen 1970ern, quietschbunt-
orange-irgendwas.

,Schoén, dass ihr hier seid”, begruf3t
Sabine Imhof Content Creatorin Lan
Anh Nguyen, Fotograf Ben Kilb und
mich. ,Unser ,Fernseher’ ist ein biss-
chen groRer”, sagt sie auf dem Weg
zum Kinosaal. ,Und das Programm
ist besser.”

FILME SIND
DER STAR

Das mit dem besseren Programm
hat Sabine Imhof sogar schriftlich.
Den Hessischen Filmpreis erhielt
das Filmforum Hoéchst seit der
Einfihrung 1989 jedes Jahr. Zusam-
men mit anderen Auszeichnungen
schmicken sie eine Vitrine in ihrem
Buro. Kein Platz im Foyer?

,Hier sind die Filme der Star”,

sagt die 53-Jahrige. Uber Wochen
feilte ihr Team an den Reihen und
Festivals, fur die sich das Filmforum
einen Namen gemacht hat. ,Vor

30 Jahren war ,Cuba im Film' unser
erstes Festival“, sagt Imhof.
»,Danach kam ,Africa Alive'.” Die
nachste Ausgabe stehe Anfang
2027 an. ,Afrikanisches Kino wird
unterschatzt. Das ist eine ganz eige-
ne Bildsprache.”

»Einmal Kino, bitte”: Im Filmforum Hochst
kommen die Eintrittskarten noch von

der Banderole. Jeder Preisstufe ist eine
Farbe zugeordnet. Die ermaRigte Karte
ist orange



DAS
FILMFORUM
HOCHST

Das Filmforum Hochst gehort
zum kulturellen Bildungs-
angebot der Volkshochschule
Frankfurt.

1975 nahm das kommunale
Stadtteilkino seinen Betrieb auf.
Das Programm wird monatlich
konzipiert und setzt sich aus
Themenwochen zusammen, die
Arthouse-Produktionen mit
Repertoire-Filmen kombinieren.
Weitere Schwerpunkte sind Doku-
mentar- und Kinderfilme.

Vintage Vibes: Im Vorfuhrraum gesellen sich klassische 35 mm
und 16 mm-Projektoren zur digitalen Technik. Damit bei dlteren
Filmen auch Zelluloid-Feeling aufkommt

.Ganz ehrlich, Sabine”, platzt es aus ,Nachsten Samstag schon was vor?”
mir heraus. ,Im Kino will ich unter- Sabine Imhof zieht ein Programm-
halten werden. Erleuchtung brauch heft aus der Tasche. ,Unsere Filme
ich nicht. Lichtschwerter schon.” machen was mit dir. Du siehst die
Der Lichtschwert-Spruch ist ein Welt mit anderen Augen.”

Rohrkrepierer. Eintritt: 8 € (ermaligt 6 €,

Versprochen?” Frankfurt-Pass 4 €),
+Ach Olaf,” sagt Sabine Imhof fast .versprochen.” Kindervorstellung 4 €
mitleidig. ,Wann warst du eigentlich
zum IetzFen Mal in einem Pro- Ich ('jffne“meine Kalender-App. filmforum-hoechst.com
grammkino?” 18 Uhr wirde passen. Manchmal

sind eben die kleinen Filme groRRes

BI LDER’ Kino - auch ohne Popcorn.
DIE BEWEGEN

Mit leuchtenden Augen erzahlt sie
von den Filmen, die sie inspirieren.
Céline Sciammas ,Portrat einer
jungen Frau in Flammen* zahlt dazu
(,ein einzigartiger weiblicher Blick"),
aber auch Wim Wenders ,Der Him-
mel Uber Berlin“. FUr sie ein poeti-
sches Meisterwerk: ,Zur Er6ffnung
1975 lief ,Alice in den Stadten’, ein
frihes Roadmovie von ihm.”

Volles Programm: Filmforum-Leiterin |
Sabine Imhof im Gesprach mit
einfachVHS-Redakteur Olaf Schiel (52)




Entdecken

Junge VHS: spielerisch NEU
und verstandlich

Unsere Angebote fur 6- bis 18-Jahri-
ge sind lehrreich, machen Spal3 und

fordern Selbstbewusstsein, Team-
e u s a r I n geist und Ausdruck.

Bockenheim

Tschiss Leipziger StraBe. Hallo Bockenheimer Warte! Drauf3en rauscht
die Stadt, drinnen wirbeln die Ideen: Ab September 2026 starten wir
mit 250 Kursen im neuen VHS-Zentrum Bockenheim.

Kreativitat und Ausdruck:
bildhaft und inspirierend
Unsere Kurse zu Schreiben, Theater,
Tanz und Stimmbildung laden dich ein,
deine Ausdruckskraft zu entfalten und
kunstlerische Projekte umzusetzen.

GrafstraBe 97, 1. OG: Auf 835 gm
erwarten dich acht moderne
Raume - fir Unterricht und mehr.
Wir haben eine Buhne flr Diskus-
sionen, Platz fur Kreativitat, zum
Bewegen und Loslassen. Unsere
Raume sind so gestaltet, dass sie
sich dir und deinen BedUrfnissen
anpassen. Yoga-Flow neben Fla-
menco, gesellschaftliche Debatten
neben feinen Stichen, starke Stim-

men neben magischen Momenten.

Ob Feierabendkurs, Wochenend-
Workshop oder Bildungsurlaub -
nur wenige Gehminuten von der
Bockenheimer Warte entfernt.

NEU

[

Sprachen und Beruf: kommunikativ
und praxisnah

Wir sorgen daflr, dass du immer die
passenden Worte findest - egal, ob
auf Englisch, Franzésisch oder einer
der anderen rund 30 Sprachen, die du
an der VHS lernen kannst.

2 Minuten zur U-Bahn-Station U4, i
U5, U6, U7 Bockenheimer Warte,

r
. Q Ausgang ,Bockenheimer Depot” i
ZU DEN KURSEN \




Gesellschaft und Demokratie: NE
lebendig und streitbar

Mit Vortragen, Talks und Kursen

starken wir deine Dialog- und Ent- )
scheidungskompetenzen, schaffen
Debattenrdume und férdern gesell-
schaftliche Teilhabe.

g

¥
1 @5 ) |
d ~ Nachhaltigkeit und Umwelt: NEU
. praktisch und reflektiert
J ‘ Von gruner Stadtentwicklung Uber ge-
| meinschaftlichem Engagement bis zu
4 alltagsnaher Chemie - wir machen uns @
stark fur gutes Klima. E
. L B
7 |

| 5}‘[
o

Bewegung und Entspannung:
alltagstauglich und motivierend
Egal ob du gerade startest oder schon
lange aktiv bist: Bei uns findest du ein
vielfaltiges und ganzheitliches Praven-
tions-, Entspannungs- und Bewegungs-
programm fur jedes Alter.

Né&hen und Handarbeit:
individuell und projektbasiert
Workshops zu Nahen oder Upcycling
von Textilien verbinden praktische
Fertigkeiten mit nachaltigem Gestal-
ten. Gefallt uns. Dir auch?

%/pteingang

U

NEU

>

Zweiter
Eingang
ebenerdig
mit Rampe
" Direkt gegentiber
die StraRenbahn-

Haltestelle Tr, 6
Bockenheimer Warte

b
't 7

~_~
~d

offenen Ty
Sa, 14.11.202¢
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Verstehen

DIE SCHLAUMA

Lerne die Képfe hinter dem innovativen TUMO-Zentrum kennen

nser dynamischstes Duo fiir

das dynamischste Bildungs-
projekt Frankfurts! Manuel Noe
und Caroline Lotz starten mit
TUMO Frankfurt durch. Das digi-
tale Kreativlabor fur Jugendliche
ist fiir sie mehr als ein Job.

Man kann TUMO mit vier Buch-
staben schreiben. Oder mit drei:
W-O-W. Das geht jedem uber die
Lippen, der einen Blick hinter die
Fassade im Frankfurter Nordwest-
zentrum wirft.

2000 Quadratmeter, halb Agentur,
halb Designerloft. Workspaces,
futuristische Sitzmaobel, oben ragen
»,Qubes” genannte Raumwuirfel

in das mehr als neun Meter hohe
Atrium. Bis zu 1000 Jugendliche
zwischen 12 und 18 kénnen hier
ihre digitalen und kreativen Kompe-
tenzen erweitern - kostenfrei, mit
Profi-Unterstutzung.

~Unsere Inspiration war der Batca-
ve”, sagt Caroline Lotz. Die 32-Jahri-
ge ist stellvertretende Leiterin des
neuen TUMO-Zentrums. Bei unse-
rem Besuch vor den Sommerferien
wird noch geschraubt und gebohrt.
Im April gab es ein viel beachtetes
Soft Opening. Die ersten Architek-
turbegeisterten waren auch schon
da - im Rahmen einer Fuhrung zur
World Design Capital 2026.

~Naturlich hatten wir gerne jetzt
schon auf”, sagt Lotz. ,Aber wenn
man sieht, wie weit wir gekommen
sind, brauchen wir uns nicht zu ver-
stecken.”

Das Projekt sei eine Gemeinschafts-
leistung, betont Manuel Noe (33).
Er leitet das neue Zentrum, war
schon an der Er6ffnung von TUMO
Mannheim beteiligt. ,Forderverein,
Bauleitung, das VHS-Team - hier ge-
ben alle 120%. Klar sind die Akkus
da manchmal leer. Aber aus meiner

& Impressionen vom Soft Opening am 14. April: Die Ehrengéste durchschneiden
das Band, TUMO-Mannheim-Band Freakuency hat ihren groBen Auftritt

R

Zeit in Mannheim weil3 ich: Das
Wiederaufladen geht hier schnell.
TUMO, das ist Energie pur.”

,Kommt mal mit”, sagt Caroline
Lotz. Sie fUhrt uns ins kiinftige Ton-
studio. ,Bei unserem Soft Opening
hat noch die TUMO-Band aus
Mannheim gespielt. Zum Einjahri-
gen im nachsten Sommer kommt
der Sound aus Frankfurt. Wollen wir
wetten?”

Musikproduktion - eines der acht
Lernfelder, aus denen die Jugend-
lichen bei TUMO wahlen kénnen.
AuBerdem im Angebot: Animation,
Programmieren, Game Develop-
ment, Filmproduktion, Grafikdesign,
Robotics und 3D-Modellierung.

Fur welchen Bereich wurde sich das
TUMO-Team entscheiden? ,Schwere
Frage”, sagt Manuel Noe. ,Vielleicht
Animation. Dann kriegt der Batcave
auch einen Batman.”




Hier ist nur die Jacke
retro! Caroline Lotz
und Manuel Noe vor
dem Eingang zum
neuen TUMO-Lern-
zentrum

TUMO Frankfurt

ist ein Lernzentrum

fur Jugendliche zwischen 12 und
18 Jahren. Sie konnen dort ihre

digitalen und kreativen Kompe-
tenzen erweitern - kostenlos.

Das Konzept fir TUMO stammt
aus Armenien. Dort wurde das
innovative Bildungskonzept ent-
wickelt und das erste TUMO-Zen-
trum 2011 eroffnet.

Sitz von TUMO Frankfurt ist das
Nordwestzentrum. Betreiberin ist
die VHS Frankfurt.

Der futuristisch gestaltete Lern-
ort finanziert sich Gber Spenden.
Gefordert wird TUMO Frankfurt
daruber hinaus vom Hessischen
Digitalministerium. Die Stadt
Frankfurt stellt die Liegenschaft
zur Verfigung und Ubernimmt
die Kosten der Anmietung.

Infos und Anmeldung:

frankfurt.tumo.de % .

Fotos links: © TUMO Frankfurt (Fotografin: Suzan Sarikaya), Foto rechts: VHS Frankfurt am Main



Verstehen

Hassan Annouri tiber sein Erfolgsformat
»~Frankfurt - Stadt der Traume"” - und
warum er seine Heimatstadt sogar am
Geruch erkennen wiirde

» YouTube

W .31'1*.1

_,E:m

L

Das komplette Interview mit Hassan Annouri findest du
auf vhs.frankfurt.de/stadtdertraeume

18

Fotos: Harald Schréder (Optik), Ben Kilb



FUR EINEN WIE IHN MUSSTE ES VISITEN-

KARTEN ZUM AUFKLAPPEN GEBEN.

Hassan Annouri ist Musiker, Produzent, Moderator,
Gastronom. Und Frankfurter. Wie wir alles.

Nein, das ist kein Tippfehler.

enn seine Frankfurt-Hymne

tragt den Titel ,Wir sind alles
Frankfurter”. Auch sein Verein heil3t
so. Grammatikalisch hart an der
Grenze - aber ohne ,s” fehlt der
Flow. Und der ist Hassan Annouri
wichtig.

Wir sind mit ihm in seinem Vereins-
heim zum Interview verabredet.
,Fraa Rauscher”-Aufsteller aus dem
Bild, ,Stadt der Traume"“-Couch in
den Lichtkegel - schon ist er da, der
Annouri-Flow.

»Ich wirde mit verbundenen Augen
riechen, dass ich in Frankfurt bin“,
platzt es aus ihm heraus. Ein Ge-
ruch irgendwo zwischen Vertraut-
heit und Aufbruch. Und so klinge
die Stadt auch: ,Das ist so echt, das
ist so raw.”

DAS PUBLIKUM TALKT MIT

Seit Anfang 2026 ist Hassan Gast-
geber der VHS-Gesprachsreihe
,Frankfurt - Stadt der Traume”. Die
Karten sind heild begehrt, ebenso
die Platze auf der Couch.

,Ich versuche, Leute einzuladen,
von denen ich selbst Fan bin”, sagt
der 52-Jdhrige. Dabei waren bislang
unter anderem Oberburgermeister
Mike Josef, Eintracht-Legende Peter
Fischer und Polizeiprasident Stefan
Mdaller.

A

Sein Erfolgsrezept? ,Bei ,Stadt
der Traume’' kommen Menschen
zusammen, die wirklich was an-
dern wollen.” Das gelte auch furs
Publikum: ,Teilweise gebe ich ein-
fach nur das Mikrofon weiter. Das
Publikum hat eine ganz andere
Perspektive.”

HASSAN UND DIE VHS -
EIN GUTES MATCH?

Das wirde Hassan sofort unter-
schreiben. Ein ,,echtes Frankfurt-
Ding” sei die VHS - vielfaltig und
offen fur alle. ,Ich hab da eine
extreme Nahe dazu.”

Dann wird Hassan fast ein bisschen
sentimental. ,,Die VHS war mal am
Eschenheimer Tor. Damals hiel3 das
Volksbildungsheim. Da hab ich 1989
oder 1990 einen Auftritt gehabt.”

Vielleicht sind wir ja alle auch VHS.
Wenn nicht sogar: wir alles.

FRANKFURT —
STADT DER
TRAUME

Der VHS-Talk im Stadthaus
(Markt 1) bringt zusammen, was
zusammengehort: tolle Gaste,

Auftakt geglickt! Am 28. Januar 2026
feierte ,Stadt der Traume” im Stadthaus
Premiere. Auf der Couch nahmen unter
anderem Stadtratin Eileen O'Sullivan und
Eintracht-Legende Peter Fischer Platz

spannende Themen - und einen
schlagfertigen Host. In Koope-
ration mit der Stiftung Polytech-
nische Gesellschaft Frankfurt am
Main.

Mehr Infos zu Gasten und
Terminen: vhs.frankfurt.de/
stadtdertraeume




AT

o

/\

Machen

In der Weibnachtsbickere

... Schmeckt’s auch obhne Mehl und Ei

Naschen mit allen Sinnen, aber ohne schlechtes Gewissen? Das geht!

VHS-Erndhrungsexpertin Gianna Koénig Uber Platzchen fur Besseresser:innen -

und die Fakten dahinter.

Foto: Lan Anh Nguyen

er Duft von Zimt und ande-
ren stl3en Gewtrzen gehort
far mich zur Weihnachtszeit

wie das Knistern im Kamin. Es geht
nichts Uber einen schonen Platz-
chenteller.

Aber: Die Butter im Platzchen hat
ihren Preis - angefangen bei der
CO2-Belastung bis zur Massentier-
haltung. Besonders gesund ist sie
auch nicht, ebenso wie Ei oder zu
viel Zucker und Weizenmehl.

Die gute Nachricht: Das alles
brauchst du gar nicht fur leckere
Platzchen. Mit kleinen Kniffen zum
guten Gewissen - so geht's.

Deine Quick Wins

Backfeste vegane Butter kann
tierische Butter 1:1 ersetzen.
Spart pro 100 g rund 2 kg CO2. Und:
Wie war’s mit ein wenig Nussmus?
Bringt zusatzlichen Geschmack.

Pflanzendrink statt Kuhmilch -
funktioniert in jedem Rezept.
Achtung: Wirf einen Blick auf die
Zutatenliste. Mit ,ungesuf3t“ und
,bio” bist du auf der sicheren Seite.

Mehl clever wahlen: Vollkorn,
Hafer oder Buchweizen bringen Ab-
wechslung ins Geback, auBerdem
Mikronahrstoffe und Ballaststoffe.

Aquafaba statt Ei: Die EinlegeflUs-
sigkeit von Kichererbsen wandert
zu Unrecht in den Abfluss. Durch
geldste Starke, Proteine und Sa-
ponine bindet sie wie Eiweil3, [asst
sich sogar aufschlagen: 3 EL fur ein
Eiweil3, 5-6 EL fur ein Ei.

Beim Zucker kannst du bis zu

30% weglassen. Dafur darf’s bei
den Gewdlrzen (Zimt, Vanille, Zitrus-
abrieb) dann ein bisschen mehr
sein. Naturliche StRe (z.B. Datteln,
Bananen) ist besser als Zucker, aber
auch eine Kalorienbombe.

Also: ersetzen ja, draufsatteln nein.
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(ergibt ca. 35-40 Kipferl)

Zutaten

Fur die Kipferl

280 g Mehl
glutenfreie Alternative:
200 g glutenfreies Mehl
80 g gemahlene Mandeln
1-2 TL Flohsamenschalen

100 g gemahlene Mandeln

80 g Puderzucker

1 TL gemahlene Vanille oder

Vanilleextrakt

1 Prise Salz

200 g vegane Butter, kalt,
in Stlcken, backfest

Optional: 1-2 TL Pflanzendrink

Zum Walzen
80 g Puderzucker
1 TL gemahlene Vanille

e Lieblings~
< v \>

Vegane Vanille-Kipferl

So geht’s

1. Trockene Zutaten fur die
Kipferl mischen.

2. Vegane Butter in Stlicken zuge-
ben und ggf. mit dem Pflanzen-
drink zu einem glatten Murbeteig
verkneten.

3. Teig abdecken, 30-60 Minuten
kaltstellen.

4. Backofen vorheizen: 180°C Ober-/

Unterhitze oder 160°C Umluft.

. Kipferl formen und auf ein
mit Backpapier belegtes Blech
setzen. 10-12 Minuten backen,
bis die Spitzen leicht Farbe an-
nehmen.

. Puderzucker und Vanille
mischen. Abgekuhlte Kipferl
darin walzen.

In unseren Ernahrungskursen
kommst du garantiert auf den
Geschmack!

Griin, gesund, genial

Essen fiir Mensch, Tier und
Planet

3204-51 Lisa Gau

Sa, 26. Sep., 14.00 - 17.00 Uhr,
VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Mood Food

Essen fur gute Laune und
einen klaren Kopf

3206-51 Florentine Budde
So, 01. Nov., 13.00 - 17.00 Uhr,

Bildungszentrum Bockenheim; € 38

Vegan, aber richtig
Einstieg in die pflanzliche
Erndhrung leichtgemacht

3205-51 Anne Meyer
Sa, 23.Jan., 10.00 - 14.15 Uhr,
VHS Sonnemannstral3e; € 35

Mehr Ernahrungskurse
findest du ab Seite 80!




22

Machen

SELF
WIE?

Ob fiir das Familienalbum, den Gruppenchat oder fiir deinen nachsten Social-Media-Post: Ein
gutes Selfie ist schnell gemacht - wenn du weif3t, worauf es ankommt. Unser Kursleiter
Thomas Niederhaus zeigt dir, wie du dich auch ohne Filter von deiner besten Seite prasentierst.

\ Weiches Licht

( %: /' . Nutze indirektes, natirliches
I' ‘\ /I

Tageslicht und positioniere dich am

/ / besten zur Lichtquelle oder stelle
dich in den Schatten. Vermeide

auf jeden Fall grelles Decken- oder

Sonnenlicht. Es blendet nicht nur,

sondern wirft auch einen harten

Schatten.

Augenhdhe und variiere den Winkel
- kleine Veranderungen wirken oft
schmeichelhafter als Aufnahmen
von unten oder exakt frontal.

Gute Perspektive x } « >D
Halte die Kamera leicht tiber 0




x D Richtige Haltung
Schau in die Linse, atme aus und

denke an etwas Positives - flr ein
entspanntes, naturliches Lacheln.
Variiere deinen Gesichtsausdruck
und nutze die freie Hand fur mehr
Authentizitat und Dynamik in

\ ) deiner Haltung.

Ruhiger Hintergrund

Achte auf einen ruhigen Hinter-
grund und eine stimmige Bild-
komposition. Ein aufgerdaumter,
ruhiger Hintergrund ohne stérende
Gegenstande lenkt nicht vom Motiv
ab und verhindert, dass Dinge ,aus
dem Kopf herausragen”.

Thomas Niederhaus ist Filmemacher, Foto-
graf und Dozent an der THM GieRBen sowie
Kursleiter an der VHS Frankfurt. Er vermit-
telt praxisnah, wie man fur Instagram & Co.
starke Fotos und Reels erstellt. Mit Ubungen,
hilfreichen Tools und personlichem Feed-
back unterstitzt er dich dabei, Inhal-
te sichtbar, konsistent und kreativ

m umzusetzen.
O30

Finetuning

Zum Schluss dein Bild nur de-
zent anpassen: etwas Helligkeit,
Kontrast oder Scharfe - Hauptsa-
che, es wirkt harmonisch. Starke
Filter lassen das Ergebnis
schnell kinstlich erscheinen
und nehmen dem Bild den
natlrlichen Look.

) .



Fiihlen

Sarah Wagler (links) und Ute Weil3
lassen auf einer Parkbank am Mainufer
in der untergehenden Sonne ihren
Letzte Hilfe-Kurs Revue passieren

—
e

|

=

A—

-

—
| —

i

. —




Ur Sarah Wagler (37) gehorte
F der Tod schon immer zum

Alltag. Ihr Vater war Friedhofs-
verwalter, der elterliche Garten
ragte direkt in das Friedhofsge-
lande hinein. ,Ich bin mit dem Tod
aufgewachsen”, sagt sie. Wenn
Mitschilerinnen zu Besuch kamen,
fragten sie oft skeptisch, ob es dort
driben Geister gabe. Fur Sarah
war der Friedhof aber kein Ort des
Gruselns; sie begleitete oft Beer-
digungen und trug das Kreuz vor
dem Zug her.

~Dieser Kurs gibt
mir Sicherheit"”

Doch die Vertrautheit mit dem Ort
ist das eine - das Sterben selbst zu
begleiten, etwas ganz anderes. ,Der
Letzte Hilfe-Kurs gibt mir Sicher-
heit”, erklart sie. Anlass flr ihren
Kursbesuch ist der schwer erkrank-
te Vater im engen Freundeskreis.
Sie mochte nicht nur Mitgefuhl
zeigen, sondern handlungsfahig

Ute WeiB (links) und Sarah Wagler haben
sich im Letzte Hilfe-Kurs kennengelernt

sein - flr den Sterbenden und flr
die Angehdrigen.

Wahrend unseres Gesprachs
schlagt sie ihr Notizbuch auf. Die
Eintrage rekapitulieren die Schwer-
punkte des Kurses: Sterben als Teil
des Lebens, rechtliche Vorsorge
durch Patientenverfiigungen, Leid-
linderung und Abschiednehmen.
Der Kurs vermittelte auch prakti-
sche Hilfe: Wie man Trost spendet,
wo die eigenen Grenzen liegen und
wie sich die letzte Lebensphase so
gestalten lasst, dass auch leichtere
Stunden maoglich bleiben.

Neben Sarah Wagler nahm auch
Ute Weil3 (60) am Kurs ,Letzte Hilfe”
teil. ,Ich wollte Hilfe zur Selbsthilfe
bekommen®, sagt sie. Der Anlass
ist personlich: Ihre hochbetagte
Mutter hat sich nach mehreren
schweren Operationen zwar zuruck
ins Leben gekampft, jedoch mit
deutlichen Einschrankungen. Die
Sorge um ihre weitere Entwicklung
ist geblieben - ebenso wie die He-
rausforderung, aus der Distanz von
100 km weiterhin flr sie da zu sein.

,ES ist ein
schmaler Grat”

+Es ist ein schmaler Grat”, sagt sie
und erganzt: ,Wann bedeutet Fur-
sorge, alles medizinisch Mdgliche
zu tun und wann innezuhalten und
Abschied zuzulassen.” Mit dieser
Frage sah sie sich im vergangenen
Jahr konfrontiert. ,Was entspricht
dem Willen meiner Mutter und was
ist mein eigener Wunsch?”

Genau hier setzte der Kurs flr sie
an: Wie lassen sich solche Entschei-
dungen verantwortungsvoll treffen

und was ist dabei wirklich wichtig?
Der Kurs gab ihr Mut, sich diesen
Fragen zu stellen und erste Schritte
zu gehen, etwa eine Patientenver-
fugung zu verfassen. Entscheidend
bleibt fir sie vor allem eines: eine
achtsame Haltung im Umgang mit
Flrsorge, Grenzen und Loslassen.

Das Fazit von Sarah Wagler und Ute
Weil3 nach ihrem Kursbesuch: Wir
alle werden friher oder spater mit
dem Tod nahestehender Menschen
konfrontiert. Vorbereitet zu sein
und Wissen zu haben, hilft dabei,
gelassener zu bleiben. Damit am
Ende das Wichtigste zahlt: gemein-
same Zeit.

. TERMINE: 15.09.
. UND 10.11.2026

Erfahrene Fachkrafte aus
der Hospiz- und Palliativarbeit
geben in unseren Letzte Hilfe-
Kursen ihr Wissen weiter und
begleiten dich bei deinen Fra-

gen. Die Kurse finden einmal pro
Kurshalbjahr in der VHS-Zentrale
im Ostend und im VHS-Zentrum
Nord im Nordwestzentrum
kompakt Uber vier Stunden statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

[=]

. |
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ANALOGES LERNEN
IST HOCH IM KURS

Zwar suchten und buchten 70% ihre Kurse
online, gelernt wurde aber am liebsten
vor Ort im personlichen Austausch.

2025 kamen in 3.811 Bildungsangeboten
40.048 Teilnehmer:innen in einem
unserer 199 Kursraume zusammen.

Virtuell nahmen im gleichen Zeitraum
4.713 Lerner:innen an insgesamt
522 Onlinekursen teil.

0 0 0 0 0000000000000 0000000000000000 00
© 0006060000000 0000000000000000000000 00

© 0000000000000 0000000000000000000 00

2025 haben wir 1,84 Tonnen Papier

eingespart - das entspricht dem 12.097 K'lno_.
pegeisterte 1M

148.123 5.119 Filmforum Hochst

) : 025 sein
Unterrichtsstunden (45 min.) Priifungen Unser Kino fele.r'se 2 nd
5o_j'ahriges jubilaum

44 61 4 wurde zum 29, Mal in Fo\ge
'7 '333 mit dem Hessischen Kino-

Kursplatze Kurse preis ausgezeichnet.

e Gewicht eines Nashorns.
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Anzahl durch-
gefiihrter Kurse
nach Themen:

303

Gesellschaft,
Politik, Psychologie

109

Frankfurt,
Region, Umwelt

740

Kunst, Kultur,
Kreativitat

733

Gesundheit

1627

Sprachen

776

Beruf, Karriere,
Computer, Internet

43

Grundbildung




Globale Ereignisse
im Spiegel Frankfurter

Finanzobjekte ’
Historisches
Ein Museum der Stadt Frankfurt am Main M useum

Historisches Museum Frankfurt, Saalhof 1, 60311 Frankfurt am Main

historisches-museum-frankfurt.de f— M@ — @ —©) —Blog FI'CI M kf U I'|'
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y Die Demokratiewerkstatt
Sossenheim beim Stadt-

nachhaltig” im August 2025

Fiir Macher:innen - unsere
Demokratiewerkstitten

Kennst du schon unsere Demokratiewerkstatten? Dort
kannst du dich gemeinsam mit anderen Uber Gesell-
schaftspolitik austauschen und eigene Bildungsveran-
staltungen gestalten - unter professioneller Anleitung
durch die VHS.

Nimm das Heft des Handelns in die Hand. Entscheide
selbst, wie du dich einbringst. Jede:r ist willkommen.
Denn unsere Demokratie, das sind wir alle. Wir freuen
uns auf dich und deine Ideen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Mindestalter: 18 Jahre.
Mehr Infos: vhs.frankfurt.de/Demokratiewerkstatt

Gefordert aus Mitteln des Landes
Hessen im Rahmen des Weiter-
bildungspakts 2021-2025 und
dessen Verlangerung fiir 2026.

28

teilmarkt ,Sossenheim kann

N1, Wohnen im
Umbruch. Ein Zuhause
fiir Alle*

Auftaktveranstaltung
zur Themenreihe mit der
Popup-Ausstellung der
Friedrich-Ebert-Stiftung

Referent Thomas Burlon
verbindet in seinem Vortrag
gesellschaftliche und biogra-
phische Umbriche mit
architektonischen Herausfor-
derungen und Antworten.
AnschlieBend findet ein
Expert:innengesprach mit
zivilgesellschaftlichen
Akteur:innen und dem Amt fur
Wohnungswesen statt. Zudem
kann die Ausstellung an
diesem Tag vor Ortin der VHS
besichtigt werden.

In Kooperation mit dem Amt
fur Wohnungswesen Frank-
furt, Netzwerk Frankfurt fur
gemeinschaftliches Wohnen
und World Design Capital
Frankfurt Rhein-Main 2026.

0705-52
Sa, 15.00 - 18.00 Uhr
24. Okt., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Gesellschaft, Politik,
Psychologie

Erlebe Weltgeschichte im Uberblick. Befasse
dich mit psychologischen, philosophischen oder
politischen Themen.

Zum Tag der deutschen
Einheit planen wir im
Rahmen von ,Jazz zum
Dritten“ mehrere Veran-
staltungen.

In diesem Jahr stehen
weibliche Perspektiven im
Mittelpunkt.

m Die Feuerballe

Kinderkrimi Gber funf Kinder
im Leipzig der 1980er Jahre.
Autorin Juliane Breinl liest aus
ihrem Buch und erzahlt als
Zeitzeugin vom Leben in der
DDR. Mit DDR-Geld, Fotos und
einem Stlck Berliner Mauer.
Kinder ratseln und gestalten
aktiv mit.

In Kooperation mit der
Hessischen Landeszentrale fr
politische Bildung.

0730-48

Sa, 14.30 - 16.00 Uhr
03. Okt., 1x
Stadthaus Frankfurt;
Eintritt frei

Erfahre, auf welche Gaste du
dich noch freuen kannst:
vhs.frankfurt.de/einheit



Optimismus - mehr als
rosarote Brillen

Mit Zuversicht und Werten
die eigene Resilienz starken

Optimismus bedeutet nicht,
alles schénzureden, sondern
in schwierigen Zeiten hand-
lungsféhig und zuversichtlich
zu bleiben. Es erwarten dich
alltagstaugliche Impulse

aus Resilienzforschung und
Positiver Psychologie.

1006-63 Maximilian Heckel
Sa, 10.00 - 14.00 Uhr

17. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 27

INiHi] Mehr Demokratie
wagen

Demokratische Werte und
aktive Mitgestaltung

Der Aufstieg antidemokrati-
scher Krafte ist weltweit zu
beobachten. Wie sieht es also
um die Zukunft der Demokra-
tie aus? Das Seminar vermit-
telt zentrale Ideen, Prinzipien
und institutionelle Auspragun-
gen der Demokratie und soll
zur Mitgestaltung befdhigen.

1803-76 Bildungsurlaub

Said Hosseini

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

11. Jan. - 15. Jan., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Frankfurter Plattform 55+

NIV Architektur als
Zeichen der Integration?

Soziale und politische Ver-
anderungen beeinflussen
auch Gebaude. Freue dich auf
die Begehung einer visionaren
Moschee im Aufbau und auf
Einblicke in den Prozess
interreligioser Stadtentwick-
lung im Rahmen eines
Podiumsgesprachs.

0800-56 Arbeitskreis
Religionen in Frankfurt
Fr, 18.00 - 20.00 Uhr
25. Sep., 1x
Treffpunkt: Bosnisches
Kulturzentrum; € 7

Kein Match?

Die politische Kluft zwischen
jungen Frauen und Mannern
wachst: Junge Frauen wahlten
2025 oft Die Linke, viele junge
Manner die AfD. Diskutiert
werden Ursachen, Rollen-
bilder und Folgen fur die
Demokratie.

In Kooperation mit dem
Forschungsinstitut Gesell-
schaftlicher Zusammenhalt.

Do, 19.00-20.30 Uhr

29. Okt, 1x

Stadthaus Frankfurt; Eintritt
frei

Alles 5,7
eme,, k/ick/

Schon auf frankfurter-plattform-55plus.de

vorbeigesurft?

Die Frankfurter Plattform
55+ ist der zentrale
Zugang fur Bildung,
Begegnung und
Beratung in deiner
Nahe. Fur ein aktives
Leben - in jedem
Alter.

GESELLSCHAFT, POLITIK, PSYCHOLOGIE
KVRSEMPFEHLUNG

iNidV] Frankfurter Begegnungen

Erhalte spannende Impulse, lass dich
inspirieren und inspiriere andere Menschen!

Gemeinsam mit der Stiftung Polytechnische Gesell-
schaft startet die Volkshochschule Frankfurt eine neue
Veranstaltungsreihe fir engagierte Burger:innen.

Mit den ,Frankfurter Begegnungen” schaffen wir
Raume flr Austausch, Bildung und Begegnung - fur
Menschen, die etwas bewegen wollen.

Langjahrig erfahren oder auf der Suche nach einer
neuen Maglichkeit des Engagements?

Neben Netzwerkveranstaltungen und einem Commu-
nity Hub férdern wir freiwilliges Engagement durch
kostenfreie Weiterbildungen und Qualifizierung.

Unsere Angebote fir Herbst/Winter 2026/27 findest
du auf Seite 32. .

Stiftung
Polytechnische
Gesellschaft
Frankfurt am Main

vhs,

Volkshochschule
Frankfurt am Main

Arbeit und Leben -
wir 1(i)eben Demokratie

Menschen starken, Vielfalt leben, Demokratie
gestalten

Diese Worte stehen Uber dem Leitbild von ,Arbeit und
Leben”, dem gemeinsamen Bildungsangebot von
Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB) und den Volks-
hochschulen (VHS).

Das Motto durchzieht das Programm von ,Arbeit und
Leben” (VHS/DGB) Frankfurt am Main wie ein roter
Faden - und das schon seit mehr als 75 Jahren.

Es geht um politische Bildung. Im Mittelpunkt steht die
Frage des Miteinanders in - und - fur eine demokra-
tische und gerechte Gesellschaft. ,Arbeit und Leben”
(VHS/DGB) Frankfurt bietet Raum flr Diskussionen und
fordert solidarische und demokratische Ansatze.

Arbeit und
Leben

FRANKFURT

Informiere dich tGber unsere
Angebote ab Seite 40 oder
unter vhs.frankfurt.de/aul

_Irrtum vorbehalten. | Aust’_(]h?_liche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 29




Gesellschaft,

Politik,

Psychologie

30 Diversitat und Zusammenleben

33 Politik, Geschichte, Recht

34 Religion, Spiritualitit, Sinnfragen

35 Psychologie

40 Arbeit und Leben (VHS/DGB)

42 Aktivim Alter

44 Junge VHS

Diversitat und
Zusammenleben

V141 Jubilien deutscher
Kanzler 2026

Gustav Stresemann -
Kanzler ohne Vertrauen

In Kooperation mit der
Friedrich-Naumann-Stiftung

0107-18 Reinhard Seibold

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

01. Dez., 1x

Stadthaus Frankfurt; Entgelt-
frei

30

N1 War das schon
Sexismus?

Sexismus und patriar-
chale Strukturen im Alltag
erkennen und handeln

0107-52 Hilka Meifsner

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

21. Nov., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€ 40, Mat. Kosten €3

IN4¥] Frauengesundheit
als Menschenrecht

Globale Perspektiven auf
Gesundheit und Selbst-
bestimmung

0107-53 Mona Akrami

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Das deutsche Gesund-
heitssystem verstehen

So finden Sie die richtige
Hilfe

In Kooperation mit dem Verein
Kinder im Zentrum Gallus e.V.

0107-54 N.N.

Do, 18.00 - 20.00 Uhr
24.Sep., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Im Rhythmus Japans:
Teezeremonie, Yukata
und Ikebana

0107-60 Emiko Takano

So, 13.00 - 17.00 Uhr

15. Nov. + 22. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 42,
Mat. Kosten € 37

[§9)’{iF] Frauenbewe-

gung imIran

Herz der iranischen Zivil-
gesellschaft

0107-62 Monireh Kazemi

Do, 18.30 - 20.00 Uhr

22. Okt. - 19. Nov., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€50

{0 Frankfurt zeigt
Vielfalt

Mit Sunny Graff, Barbara
Luci Carvalho und Majer
Szanckower

0107-70 Dr. Thuy Loan Nguyen;
Lamja Aazzouzi

Mi, 19.15 - 21.15 Uhr

23. Sep. - 27. Jan., 4x

Orte werden noch bekannt
gegeben; € 37

{9)(iJ Demokratie
braucht dich

Dialogkompetenz in einer
vielfaltigen Gesellschaft

0107-71 Anastasia Marina
Bucur

Mi, 18.00 - 20.00 Uhr

28. Okt. - 20. Jan., 6x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

{0)7(If5 Angst - Der stil-
le Kompass

Wie unsere Angste die
Demokratie lahmen und
was uns befreit

0107-72 Anastasia Marina Bucur
Fr, 18.00 - 20.00 Uhr

23. Okt., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€12

Menschen begegnen -
Souveriin und offen im
Alltag

0107-73 Nolan Frehe

Sa, 10.00 - 15.00 Uhr

31. Okt., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Kraftorte fiir Queers -
Sicher auftanken
Raume fiirs Leben: Barrie-
refrei, achtsam, generati-
onsiibergreifend

0107-74 Marco Linguri

Mo, 18.00 - 21.00 Uhr

14. Sep., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 20

Taylor Swift: Radio-
songs oder queer-
feministische Lyrik?
Die poetische Welt einer
Pop-Ikone

0107-75 Marco Linguri

Sa+So, 11.00 - 16.00 Uhr

12. Dez. + 13. Dez., 2x
Bildungszentrum Bockenheim;
€ 44, Mat. Kosten €3



[§9){il Mehr als Schub-
laden: Kultur im Alltag
entdecken

Orientierung in einer
heterogenen Gesellschaft

0107-80 Anastasia Marina Bucur
Do, 18.00 - 20.00 Uhr

24. Sep., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€12

Neurodivergenz
verstehen

Grundbegriffe zu Autismus
& ADHS und praktische
Kommunikationstipps

0107-82 Katharina Stoll

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

31. Okt., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€38

Aufriumen mit ADHS:
alltagsnah und machbar

Praxiserprobte Hacks und
Tools fiir ADHS-freundliche
Ordnung

0107-83 N.N.

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 38

Raumgestaltung fiir
Beteiligung und Aus-
tausch

Wie Raume Interaktion
und Kommunikation beein-
flussen

0107-85 Katharina Hesselbach;
Dr. Robyn Handel

So, 10.00 - 16.00 Uhr

01. Nov., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€50

Gruppenmoderation
und kunstvolle Teil-
nahme

Kommunikationskunst fiir
Gruppenprozesse

0107-86 Katharina Hesselbach;
Dr. Robyn Handel

So, 10.00 - 16.00 Uhr

31.Jan., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€50

Resilient kommuni-
zieren

Gelassen durch schwierige
Gesprache

0107-87 Laura Fonzetti
Mo + Di, 18.30 - 20.00 Uhr
16. Nov. + 17. Nov., 2x
Online; € 24

Small Talk als Tiir-
offner

Wie Small Talk-Gesprache
gut gelingen

0107-88 Laura Fonzetti
Mo + Di, 18.30 - 20.00 Uhr
21. Sep. + 22. Sep., 2X
Online; € 24

Dialog statt Monolog:
Zwischen Zuhéren und
Uberzeugen

Argumentieren mit Struk-
tur und Empathie

0107-89 Laura Fonzetti
Mo + Di, 18.30 - 20.00 Uhr
26. Okt. + 27. Okt., 2x
Online; € 24

Unsichtbar? Stimmen
aus dem Exil

Exil in Frankfurt fiir queere
Menschen aus Iran, Russ-
land und Afghanistan

0108-46 N.N.

Di, 19.00 - 20.30 Uhr

01. Sep., 1x

Stadthaus Frankfurt; € 5

GESELLSCHAFT, POLITIK, PSYCHOLOGIE

Frei sein! Exilerfahrun-
gen in der Bibliothek
der Generationen

Erfahrungen von
DDR-Fluchtlingen

0108-49 N.N.

Do, 17.00 - 18.30 Uhr
03. Sep., 1x

Treffpunkt: Eingang des
Historischen Museums;
Entgeltfrei

[{o).(iE Mehrsprachig-
keit als Stiirke: Deine
Sprache, deine Super-
kraft

Kreatives Schreiben mit
mehreren Sprachen

0108-50 Lamja Aazzouzi

Fr, 17.30 - 20.00 Uhr,

Sa+So, 12.00 - 16.30 Uhr

27. Nov. - 29. Nov., 3x
Bildungszentrum Bockenheim;
€68

[§9){IF Held:in deiner
eigenen Identitit

Empowerment-Workshop
auf Basis Kreativen Schrei-
bens

0108-51 Marco Linguri

Sa, 11.00 - 15.00 Uhr

09. Jan. + 23. Jan., 2x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

NI Reden iiber an-
dere - Die Macht des
Tratschs

Sozialer Kleber oder Gefahr
fiir Gemeinschaft?

0108-52 Anastasia Marina
Bucur

Fr, 18.00 - 20.00 Uhr

20. Nov. - 04. Dez., 3x
Bildungszentrum Bockenheim;
€40

[{o)(if George Orwell
heute - Eine dreiteilige
Kursreihe

Orwells ,,1984": Warum die
Schreckensvision heute
relevant ist

0108-53 Reinhard Seibold
Do, 18.30 - 20.00 Uhr

17. Sep., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 11

Orwells ,Animal Farm":
Wie eine Tierfarm Politik
erklart

0108-54 Reinhard Seibold
Do, 18.30 - 20.00 Uhr

24. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 11

Mehr als ,,Orwells Ehe-
frau”: Eileen Blair und ihr
Einfluss

0108-55 Reinhard Seibold
Do, 18.30 - 20.00 Uhr

01. Okt., 1x

VHS SonnemannstralRe; € 11

Queerer Lesekreis - Aus
dem Herzen gelesen

Die Buchmesse kommt:
Queere Literatur gemein-
sam erleben

0108-56 Marco Linguri

Do, 18.00 - 21.00 Uhr

08. Okt., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€15

Transfeindlichkeit
erkennen und sprach-
lich begegnen

0108-57 Marco Linguri

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

19. Sep., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei
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{0 Afrikain den

Medien

Wie ein Kontinent darge-
stellt wird

0108-59 Dr. Sylvestre Kouakou
Mi, 19.00 - 21.00 Uhr

16. Sep. - 25. Nov., 8x
Online; € 80

N4V Bertha Pappen-
heim

Ihr Kampf fur die Rechte
judischer Frauen

0108-60

Susanne Michal Schwartze
Do, 18.30 - 20.00 Uhr

22. Okt., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 13

{4 Was ist Rama-

dan?

0108-64 Marco Linguri

Sa, 11.00 - 15.00 Uhr
30.Jan. + 06. Feb., 2x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

01’4 Uber den Nah-
ostkonflikt sprechen

Zwischen Staatsrason und
Protest: Deutschland seit
dem 7. Oktober 2023

0108-66 Awa Yavari

Mo + Di, 18.30 - 20.00 Uhr
12. Okt. + 13. Okt., 2x
Online; € 20

i§9).0 [ Fluchtursachen
verstehen

Globale Ungleichheit und
unsere Verantwortung

0108-72 Mona Akrami

Mi, 18.30 - 20.30 Uhr

16. Sep. - 30. Sep., 3x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

32

{9 {IE Wie Verschwo-
rungserzihlungen
wirken

Mechanismen, Codes,
Gegenstrategien

0108-74 Awa Yavari

Do + Fr, 18.30 - 20.00 Uhr
08. Okt. + 09. Okt., 2x
Online; € 20

Umgang mit rassisti-
schen Erlebnissen

Emotionale Resilienz
starken

0108-80 Marco Linguri

Di, 18.00 - 20.00 Uhr

12. Jan. + 19. Jan., 2x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

INIH1] Fritz Scholder im
TOWER MMK
Zugehoérigkeit(en) sichtbar
machen mit Kunst

Zusatzkosten: € 8 (erm. € 4)
Museumseintritt (vor Ort zu
zahlen)

In Kooperation mit dem
TOWER MMK - Museum fur
Moderne Kunst

0108-90 N.N.

Sa, 11.00 - 14.00 Uhr

12. Sep., 1x

Treffpunkt: TOWER MMK - Mu-
seum flr Moderne Kunst; € 8

NV Frauen im Dialog -
Austausch, Vernetzung,
Unterstiitzung

Zene u dijalogu - razmjena,
povezivanje, podrska

0140-51 N.N.

Di, 19.00 - 21.00 Uhr

08. Sep. - 15. Dez., 4x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Gedenkveranstaltung

INIHi] Srebrenica lebt:
Stimmen einer Stadt

Leben, Erinnerung und
Zukunft im Schatten des
Genozids

0140-60 N.N.

Sa, 16.00 - 21.00 Uhr

14. Nov., 1x

Stadthaus Frankfurt; Entgelt-
frei

0140-60 N.N.

Sa, 16.00 - 21.30 Uhr

14. Nov., 1x

Stadthaus Frankfurt; Entgelt-
frei

Vi1 Frankfurter
Begegnungen
In Kooperation mit der

Stiftung Polytechnische
Gesellschaft

Kreative Schreibwerkstatt,
den eigenen Wortschatz
entdecken

0180-50 N.N.

Mi, 18.00 - 20.30 Uhr
30. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Innovative Meetings, neue
Ideen entstehen lassen

0180-52 N.N.

Mi, 18.00 - 20.30 Uhr

07. Okt., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Zukunft im Ehrenamt

0180-54 N.N.

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr
17. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Schwierige Gespréache sou-
veran fiihren

0180-56 N.N.

Mo, 19.00 - 21.00 Uhr

02. Nov., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Kreative Schreibwerkstatt,
den eigenen Wortschatz
entdecken

0180-58 N.N.

Mi, 18.00 - 20.30 Uhr
11. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

UNSERE KURSE
STEHEN ALLEN
MENSCHEN OFFEN!

Du moéchtest dich wegen einer
Einschriankung vor der Anmel-
dung mit uns besprechen?

E-Mail: inklusion.vhs@stadt-

frankfurt.de 0



Politik, Geschichte,

Recht

974’1 Europa - vom

Friedensprojekt zur
Nuklearmacht?

Achtzig Jahre kalter Krieg
und kein Ende

0701-53W Dr. Matthias Vetter
Mi, 18.00 - 20.00 Uhr

14. Okt. - 04. Nov., 4x
BIKUZ - Bildungs- und
Kulturzentrum; € 48

I{o1{IF] Der Mittlere

Osten - Geschichte und
Gegenwart seit 1990

Eine Konfliktregion in der
Nachbarschaft Europas

0701-55 Wulf-Diethard Kisling
Do, 19.00 - 21.00 Uhr

05. Nov. - 03. Dez., 5x
Online; € 60

FOKUSY. B3
(Wieder-) Aufstieg
eines Kontinents

Partner und Konkurrent
far Europa?

0701-57 Wulf-Diethard Kisling
Do, 19.00 - 21.00 Uhr

14. Jan. - 11. Feb., 5x
Online; €60

Die Frankfurter Wall-
anlagen
Ein Vortrag in Bildern

0701-59W Brigitte
Holdinghausen

Fr, 18.00 - 20.00 Uhr

30. Okt., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€13

INI:1] Geschichte vor Ort
erleben

Frankfurt und die Tradition
der Kaiserkrénungen

Zusatzkosten: fir den
Museumseintritt (im Kurs zu
zahlen)

0701-60 Thomas Huth

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

21. Nov., 1x

Treffpunkt: Foyer des Histori-
sches Museum Frankfurt; € 18

Das ,Alte Reich* Agyp-
tens -die 3.-6. Dynas-
tie

0702-50N Mario Becker

Di, 19.00 - 21.00 Uhr

20. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 13

Mirabilia Urbis
Romae - Die Wunder-
werke der Stadt Rom
0702-53N Mario Becker

Di, 19.00 - 21.00 Uhr

03. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 13

Die Perserkriege der
Griechen

0702-55N Mario Becker
Di, 19.00 - 21.00 Uhr

01. Dez., 1x
Nordwestzentrum; € 13

Die Kelten in Frank-
furt: Das Heidetrink-
Oppidum - Exkursion
0702-57 Dr. Gerit Schwenzer
Sa, 11.00 - 14.00 Uhr

26. Sep., 1x

Treffpunkt: Taunusinformati-
onszentrum Hohemark; € 18

GESELLSCHAFT, POLITIK, PSYCHOLOGIE

Abendkurse fiir
Schoff:innen

Das Strafensystem des
StGB: Strafrahmen - Straf-
zumessung - Bewahrung

0703-50N Klaus-Dieter Drescher
Mo, 19.00 - 21.00 Uhr

16. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 13

Frankfurt und Teil-
habe

Vi1 Gesellschaftlicher
Wandel durch gelebte
Demokratie

Fiir mehr Mitgestaltung im
Alltag

0704-53 Bildungsurlaub
Simone Beege

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

14. Sep. - 18. Sep., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Familienrat: Demo-
kratie beginnt zu Hause
0704-55 Simone Beege

S0, 10.00 - 13.00 Uhr

13. Sep., 1x
VHS Sonnemannstralie; € 18

Wohnzimmergespriche
ausrichten

Werden Sie Multiplika-
tor:in fiir Gesellschafts-
gestaltung

0704-57 Simone Beege

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

31. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 18

NI Online-Petitionen
erfolgreich starten

Von der Idee zur Kampagne

0704-59 Lisa Villioth

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

21. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 42

N1 Wie funktioniert
die Stadt?

Das Klimareferat - Klima-
schutz und Klimaanpas-
sung in Frankfurt

In Kooperation mit dem
Klimareferat der Stadt
Frankfurt

0704-65 N.N.

Di, 17.00 - 19.00 Uhr

17. Nov., 1x

Treffpunkt: Klimareferat der
Stadt Frankfurt; €5

Das Amt fiir StraBenbau
und ErschlieBung - Dialog
mit dem Amtsleiter

In Kooperation mit dem Amt
fur Stralenbau und Erschlie-
Bung der Stadt Frankfurt

0704-66 N.N.

Di, 17.00 - 19.00 Uhr

24. Nov., 1x

Treffpunkt: Amt fur StralRen-
bau und ErschlieBung; €5

Wege zur gemeinschaft-
lichen Selbstverwal-
tung von Mietshiusern
Exkursion zur Krach-

macher*innenVilla in
Griesheim

0705-50 Netzwerk Frankfurt fiir
gemeinschaftliches Wohnen

Sa, 11.00 - 14.00 Uhr

10. Okt., 1x

Treffpunkt: BiBEr e.V.; € 18

Ratgeber Recht - in-
formieren, verstehen,
handeln!

Das neue Betreuungsrecht
0706-06N Heike Rath-Eidebenz
Sa, 09.30 - 17.45 Uhr

28. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 50
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Religion, Spiritualitat,

Sinnfragen

Religionen in Frank-
furt

Religionen in Frankfurt

Rundgang durch den Dom
und die Alte Nikolaikirche

In Kooperation mit dem
Domdekanat und der Ev.-luth.
St. Paulsgemeinde und der
Alten Nikolaikirche.

0800-54 Andrea Braunberger-
Myers; Dr. Stefan Scholz

Fr, 18.30 - 20.00 Uhr

18. Sep., 1x

Treffpunkt: Domvorhalle,
Domplatz 1; €7

Rundgang durch die
Westend-Synagoge

0800-55 Esther Ellrodt

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr
23.Sep., 1x

Treffpunkt: Freiherr-vom-
Stein-Str. 30; €7

Architektur als Zeichen der
Integration? Besuch einer
Moschee in ihrem Aufbau

0800-56 Arbeitskreis Religionen
in Frankfurt

Fr, 18.00 - 20.00 Uhr

25. Sep., 1x

Treffpunkt: Bosnisches
Kulturzentrum; €7

Besuch der Europazentrale
der Kirche Jesu Christi der
Heiligen der Letzten Tage

0800-58 Arbeitskreis Religionen
in Frankfurt

Mo, 17.00 - 18.30 Uhr

28. Sep., 1x

Treffpunkt: Phoenix-Haus in
Frankfurt am Main; €7

34

Rundgang durch die
Valide-Sultan-Moschee

0800-60 Yusuf Colak

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

06. Okt., 1x

Treffpunkt: Eingang
.Valide-Sultan-Moschee”,
KriegkstraBe 45-49; € 7

Besuch des Sufi-Zentrums
Eschersheim

0800-70 Arbeitskreis Religionen
in Frankfurt

Mi, 18.30 - 20.00 Uhr

28. Okt., 1x

Treffpunkt: MTO Shah-
maghsoudi; €7

Religion und Spiritu-
alitat

Nidi Erntedank - Tag
und Nachtgleiche

Im Einklang mit der Natur
durch den Stadtwald

0801-54 Elisabeth Buddeus-

Steiff
Mi, 17.00 - 20.00 Uhr
23. Sep., 1x

Treffpunkt: Bushaltestelle
- Bus M36, Frankfurt Hainer
Weg; €18

Die Rauhniichte:
Mythen, Rituale und
innere Einkehr

Eine Spurensuche im
Taunus

Zusatzkosten: Individuelle
Anreise

0801-56 Elisabeth Buddeus-Steiff
So, 10.00 - 14.00 Uhr

03.Jan., 1x

Treffpunkt: Bad Soden
Bahnhof (S-Bahnlinie S3); € 20

Vi1 Gotter, Geheimnis-
se, Glaube - Religionen
im Rémischen Reich
Wie antike Mysterien-
kulte heutige Spiritualitat
préagen

Zusatzkosten: Individuelle
Anreise und Eintritt Saalburg
und Bibelmuseum

0801-58 Dr. Viadislav Serikov
Sa, 10 - 13 Uhr + 14.30 - 16.45
Uhr, So, 13 -15.15 Uhr

07. Nov. + 08. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 53

INIH1] Die hinduistische
Gotterwelt
Mit Shiva und Vishnu den

Wurzeln von Karma und
Yoga auf der Spur

0801-59 Dr. Vladislav Serikov
Sa, 10.00 - 15.00 Uhr

28. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 36

NV Heilige Geometrie
in Religion und Spiritu-
alitit

Sri Yantra - Labyrinth -
Kreuz - Mandala

0801-70 Claudia Zepf

So, 14.00 - 16.00 Uhr

22. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 16

Der Einsamkeit auf
den Grund gehen

Vom Alleinsein und All-
Eins-Sein

0801-72N Dr. Robyn Handel
Sa, 13.00 - 18.00 Uhr

28. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 38

Die innere Welt ist weit

0801-74N Dr. Robyn Handel
So, 11.00 - 16.00 Uhr

20. Dez., 1x
Nordwestzentrum; € 38

N7 In memoriam
Leonard Cohen

0801-80 Helga Ranis

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

07. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 24

iNIH1] Grundkurs
Kirchengeschichte

0801-84 Helga Ranis

So, 10.00 - 14.00 Uhr

17. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 31

Buddha, Duund Ich

Geist und Korper - eine
Einheit?

0802-54 Punnarathana
Rathmale

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr

30. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 11

Praxisformen im Buddhis-
mus - eine meditative
Einfiihrung

0802-56 Willy Kerntopp

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr

04. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 11

Dem Leben einen Sinn
geben - mit und ohne
Religion!

Zusatzkosten: € 3 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

0805-54 Anastasia Marina Bucur
Di, 18.00 - 20.30 Uhr, Sa, 11.00
-16.00 Uhr

29. Sep. - 01. Dez., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei



Leben voller Sinn -
sinnvoller leben

Der sinnorientierte Blick
auf das Leben nach Viktor
Frankl

0805-56 Dr. Robyn Handel
Sa, 13.00 - 18.00 Uhr

31. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 38

Philosophie

Geschichte der Philo-
sophie

0910-51 Maria Miiller-
Hornbach

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr

19. Okt. - 09. Nov., 4x
Online; € 38

NiHi] Schamanismus und
Wissenschaft

Reisen in die ,,andere Wirk-
lichkeit"

0910-54 Joachim Faulstich
Sa, 16.00 - 18.00 Uhr

14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 12

GESELLSCHAFT, POLITIK, PSYCHOLOGIE

Psychologie

Frankfurter Psycho-

analytische Freitags-
runde

Zum Prozess des
Alterns — Psychoanaly-
tische Perspektiven

Ab wann ist man alt? Von
der Lebensmitte und
geschlechtsspezifischen
Unterschieden

1001-53 Dr. habil. Johannes
Twardella

Fr, 18.45 - 21.00 Uhr

18. Sep., 1x

Online; €12

Unentbehrlich oder ausge-
mustert? Babyboomer im
Ubergang zum Ruhestand

1001-54 Christiane Schrader
Fr, 18.45 - 21.00 Uhr

23. Okt., 1x

Online; €12

Der Ubergang in den
Ruhestand - Abschied oder
Neubeginn?

1001-55 Christiane Schrader
Fr, 18.45 - 21.00 Uhr

30. Okt., 1x

Online; €12

Hohes Alter und assistier-
ter Suizid psychoanalytisch
betrachtet

1001-56 Christiane Schrader
Fr, 18.45 -21.00 Uhr

27. Nov., 1x

Online; €12

Achtsamkeit und
Selbstfiirsorge

Hochsensibilitiit als
Stirke leben

1003-52N Julia Anna Richter
Sa, 10.00 - 15.00 Uhr

26. Sep., 1x
Nordwestzentrum; € 31

1003-53 Julia Anna Richter
So, 10.00 - 15.00 Uhr

08. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 31

Raus aus dem Kopfkino:
Wege zu Gelassenheit
und Fiille

In guter Beziehung zur
eigenen Angst

1003-54 Wolfgang Schaub-
Niederdraeing

Mi, 19.00 - 21.00 Uhr

23. Sep., 1x

Online; € 16

Sucht und Zwangsverhal-
ten als Traumafolge

1003-55 Wolfgang Schaub-
Niederdraeing

Mi, 19.00 - 21.00 Uhr

21. Okt., 1x

Online; €16

Vom Denken zum Fuhlen -
vom Kopf ins Herz

1003-56 Wolfgang Schaub-
Niederdraeing

Mi, 19.00 - 21.00 Uhr

11. Nov., 1x

Online; € 16

Gesunder Umgang mit den
eigenen Ressourcen

1003-57 Wolfgang Schaub-
Niederdraeing

Mi, 19.00 - 21.00 Uhr

25. Nov., 1x

Online; € 16

Focusing

Focusing oder der Weisheit
unseres Korpers vertrauen

1003-60 Jasminka Lesar; Rita
Breitenbach

Fr, 18.30 - 21.00 Uhr, Sa, 10.00
-17.00 Uhr

25. Sep. + 26. Sep., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 60

Der Intuition des Kérpers
folgen: Anleitungen und
Ubungen zum inneren
Dialog

In Kooperation mit der Chaja
Stiftung

1003-61 Jasminka Lesar; Rita
Breitenbach

Di, 19.00 - 21.00 Uhr

06. Okt. - 12. Jan., 7x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Die eigenen Bediirfnisse
erkennen

Selbstwahrnehmung stér-
ken und Bediirfnisse leben

Zusatzkosten: € 3 (im Kurs zu
zahlen)

1003-64N Hilka Meif3iner
Sa, 10.00 - 16.00 Uhr
10. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 38

N Mindfulness-Based
Strengths Practice
(MBSP)

Mit Achtsamkeit den
eigenen Charakterstarken
auf der Spur

1003-67 Ruth Laura Klaus

Di, 19.00 - 20.30 Uhr

20. Okt. - 17. Nov., 4x

VHS Sonnemannstralle; € 48
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Umgang mit (chroni-
schen) Schmerzen

Mit Wissen, Achtsamkeit
und Selbstfiirsorge zu
mehr Lebensqualitat

1003-69W Melanie Bianca Kropp
So, 10.00 - 17.00 Uhr

01. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und
Kulturzentrum; € 51

Selbstmitgefiihl —
Kraft und Starke fiir
alle Herausforderungen

1003-70 Bildungsurlaub
Sigrid Huth-Kitlikoglu

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

16. Nov. - 20. Nov., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

1003-71 Bildungsurlaub
Sigrid Huth-Kitlikoglu

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

25. Jan. - 29. Jan., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Wer bin ich -und wenn
jawie viele?

Eine Entdeckungsreise zu
inneren Anteilen und unse-
rem Selbst

1003-76N Ulrike Blatter

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr, So, 10.00
-16.45 Uhr

14. Nov. + 15. Nov., 2x
Nordwestzentrum; € 84

Dem inneren Kind eine
Heimat geben

Zusatzkosten: € 1,50 flr
Kopien (im Kurs zu zahlen)

1003-77 Ulrike Blatter
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr,
So, 10.00 - 16.45 Uhr
23. Jan. + 24. Jan., 2x
VHS Sonnemannstral3e; € 84

36

N1 GeHspriche -
Mentale Entlastung in
der Natur

Licht ins Dunkel: Gelassen
durch herausfordernde
Zeiten

1003-79 Sabine Guttandin-Enk
Sa, 11.00 - 13.00 Uhr

21. Nov., 1x

Treffpunkt: Deutsche Natio-
nalbibliothek, Adickesallee 1;
Eingangshalle; € 16

N4V GeHspriche -
mentale Entlastung in
der Natur

Zum Jahresbeginn: Ziele,
Klarheit, Ausrichtung

1003-80 Sabine Guttandin-Enk
Sa, 11.00 - 13.00 Uhr

23.Jan., 1x

Treffpunkt: Grineburgpark/
Bushaltestelle 75 Frankfurt
(Main) Uni Campus Westend
(ca. Furstenbergerstral3e 219);
€16

iNIH1] Sinnvoll und
resilient

Freude und Sinn im Beruf
neu kreieren

Zusatzkosten: € 5 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

1003-82 Bildungsurlaub
Anastasia Marina Bucur

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr

07. Dez. - 11. Dez., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt; €
290

Selbstwert stirken -
Essverhalten verindern
1003-90 Diana Griinler

Sa, 14.00 - 18.00 Uhr

23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 31

Personlichkeitsent-

wicklung und Selbst-
management

Einfach souverin!

Persoénlichkeitsentwick-
lung fiur Frauen

1006-52 Frauenkurs

Regina Siepelmeyer

Sa +So, 09.30 - 16.30 Uhr

19. Sep. + 20. Sep., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 98 /
max. 8 TN

~Toxische Weiblichkeit"

Was weibliche Sozialisie-
rung mit uns macht

Zusatzkosten: € 3 (im Kurs zu
zahlen)

1006-54N Hilka Meifsiner
Sa, 10.00 - 16.00 Uhr
26. Sep., 1x
Nordwestzentrum; € 38

Von der Seele schreiben
- fiir die Seele schreiben

Schreibend sich selbst
entdecken

1006-62 Petra Baltes

Fr, 18.15 - 20.30 Uhr, Sa, 14.00
-17.00 Uhr

16. Okt. + 17. Okt., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 36

Optimismus - mehr als
rosarote Brillen

Mit Zuversicht und Werten
die eigene Resilienz starken

1006-63 Maximilian Heckel
Sa, 10.00 - 14.00 Uhr

17. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 27

Biographie in der
Lebensmitte

Dem roten Faden im eige-
nen Leben auf der Spur

1006-64 Dr. Robyn Handel
So, 11.00 - 16.00 Uhr

18. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 38

Wie wir ticken -
Spannendes Wissen aus
der Hirnforschung

Wie Humor unser Denken
(wieder) in Fluss bringen
kann

1006-66 Anastasia Marina Bucur
Fr, 18.00 - 20.00 Uhr

30. Okt., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt; €
16

Wie unser Denken unser
Flihlen bestimmt

1006-67 Anastasia Marina Bucur
Fr, 18.00 - 20.00 Uhr

22.]an., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt; €
16

Gelassenheit beginnt im
Kopf
Abschalten und Ent-

spannen statt Griibeln und
Kopfkino

1006-68W Dr. Reinhard Mdiller
Sa, 09.00 - 15.30 Uhr

31. Okt., 1x

BIKUZ - Bildungs- und
Kulturzentrum; € 40

Von der Palme runter-
kommen

Starken Sie Ihren Vagus-
nerv, finden Sie Ihr inneres
Gleichgewicht

Zusatzkosten: € 2 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

1006-69 Roxana Lazarides
So, 10.30 - 17.30 Uhr

01. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 44



N7 Im inneren Gleich-
gewicht bleiben

Mit den fiinf Elementen zu
Selbsterkenntnis, innerer
Balance und guten Bezie-

hungen

1006-74W Dr. Reinhard Miiller
Mo, 17.30 - 20.30 Uhr

09. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und
Kulturzentrum; € 24

Vier Fragen fiir ein
schones Leben: The
Work of Byron Katie

1006-78 Gabriele Gierath

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

Ruf nach Verinderung

1006-80 Petra Baltes

So, 11.00 - 17.00 Uhr

15. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 38

.Lass los, was Dich
runtermacht"

Mehr Energie und Selbst-
vertrauen durch positives
Denken und Loslassen

1006-84W Dr. Reinhard Miiller
Sa, 09.00 - 15.30 Uhr

28. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und
Kulturzentrum; € 40

Einfach souverin! -
Personlichkeitsent-
wicklung fiir Frauen

Herausforderungen in Be-
ruf, Gesellschaft und Alltag
bewusst begegnen

1006-95N Frauenkurs
Bildungsurlaub

Regina Siepelmeyer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
11. Jan. - 15. Jan., 5x
Nordwestzentrum; € 290 /
max. 10 TN

iNjdi Die Psychologie
des Wohlbefindens

Was Menschen langfristig
starkt - jenseits von Mythen
und Selbstoptimierung

1006-98 Elke Wilhelm

Sa, 09.30 - 18.30 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 53

Kommunikation und
Beziehung
{90 Gefiihlscafé:

Raum zum Innehalten,
Reinspiiren und Teilen

Sozialstaat

1010-54 Daniela Moroz

Sa, 10.00 - 12.30 Uhr

12. Sep., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Gewaltfreiheit

1010-55 Daniela Moroz

Do, 18.00 - 20.30 Uhr

22. Okt., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Erinnerungskultur

1010-56 Daniela Moroz

Sa, 10.00 - 12.30 Uhr

07. Nov., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Europa

1010-57 Daniela Moroz

Sa, 10.00 - 12.30 Uhr

05. Dez., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Wenn ich an die Zukunft
denke...

1010-58 Daniela Moroz

Sa, 10.00 - 12.30 Uhr

16. Jan., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

GESELLSCHAFT, POLITIK, PSYCHOLOGIE

Gewaltfreie Kommuni-
kation nach Marshall B.
Rosenberg

Gewaltfreie Kommuni-
kation in Beruf, Privat-
leben und Gesellschaft

1010-60N Bildungsurlaub
Daniela Moroz

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr
26. Okt. - 30. Okt., 5x
Nordwestzentrum; € 290

1010-66 Bildungsurlaub
Denise Weber

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Dez. - 11. Dez., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

1010-68 Bildungsurlaub
Denise Weber

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

18. Jan. - 22. Jan., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

1010-69N Bildungsurlaub
Daniela Moroz

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr
09. Nov. - 13. Nov., 5x
Nordwestzentrum; € 290

Konflikten in Alltag
und Beruf gestirkt
begegnen

Mit Gewaltfreier Kommu-
nikation nach Marshall B.
Rosenberg und Theater-
padagogik

1010-70 Bildungsurlaub Bodo
Wilhelm

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

19. Okt. - 23. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 290

Gewaltfreie Kommuni-
kation nach Marshall B.
Rosenberg

Miteinander statt Gegen-
einander

1010-71 N.N.

Sa, 09.30 - 18.30 Uhr, So,
09.30-17.30 Uhr

19. Sep. + 20. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 106

1010-72N N.N.

Sa, 09.30 - 18.30 Uhr,
So, 09.30 - 17.30 Uhr

07. Nov. + 08. Nov., 2x
Nordwestzentrum; € 106

Ubungsgruppe: Gewalt-
freie Kommunikation im
Alltag

1010-73 Denise Weber

Mi, 18.30 - 20.30 Uhr
07.10., 21.10., 04.11., 18.11. +
02.12.2026, 5x

Online; € 78

GFK und das Nervensystem

1010-74 Daniela Moroz

Sa, 09.30 - 16.30 Uhr

05. Sep., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 53

Grenzen setzen und Nein
sagen - ohne Schuldgefiihl

1010-75 Daniela Moroz

Sa, 09.30 - 16.30 Uhr

21. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 53

GFK und Glaubenssatze:
Innere Anteile verstehen,
Freiheit gewinnen

1010-76 Daniela Moroz

Sa, 09.30 - 16.30 Uhr

30. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 53

Gewaltfreie Kommuni-
kation mit Kindern

Zusatzkosten: € 3 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

1010-77 Fabienne Denuce

Sa, 09.30 - 17.00 Uhr

26. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 55

1010-78 Fabienne Denuce

Sa, 09.30 - 17.00 Uhr

07. Nov., 1x

VHS SonnemannstralRe; € 55
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Giraffe und Wolf - wie kom-
men wir zusammen klar?

1010-82 Jutta Blittner

Sa, 13.30-17.00 Uhr

28. Nov., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Entscheidungsfindung
ohne Machtkimpfe

Systemisches Konsen-
sieren

1010-86 Elke Wilhelm

So, 09.30 - 18.00 Uhr

25. Okt., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 53

Ich bin immer fiir die
anderenda
Wie wir lernen fir uns

selbst zu sorgen, statt nur
zu funktionieren

1010-89W Dr. Reinhard Mdiller
Fr, 17.30 - 20.30 Uhr

20. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und
Kulturzentrum; € 24

Wie sagich’s-auch
wenn es unangenehm
ist?

Konflikthafte Situationen
leichter meistern

1010-90N Roxana Lazarides

Sa, 14.00 - 18.00 Uhr, So, 10.00
-16.30 Uhr

05. Dez. + 06. Dez., 2x
Nordwestzentrum; € 70

Freundschaften auf-
bauen und pflegen
1010-91N Ruth Habermehl
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr,

So, 10.00 - 15.00 Uhr
30.Jan. + 31. Jan., 2x
Nordwestzentrum; € 76

38

Letzte Hilfe Kurs

In Kooperation mit dem
Wirdezentrum Frankfurt

1010-92 Wiirdezentrum gUG
Di, 17.00 - 21.00 Uhr

15. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

1010-93N Wiirdezentrum gUG
Di, 17.00 - 21.00 Uhr

10. Nov., 1x
Nordwestzentrum; Entgeltfrei

Kreative Ansitze

Das gute Leben und der
Tod: Fiir eine Kultur der
Endlichkeit

Zusatzkosten: € 3 fur Kopien +
Fahrtkosten zu den Exkursi-
onsstatten (vor Ort zu zahlen)

1016-70 Bildungsurlaub

Dr. Robyn Handel

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
28. Sep. - 02. Okt., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

SoulCollage’ - Dank-
barkeit und Fiille

Fir Anfanger:innen und
SoulCollage®-Erfahrene

1016-80 Heike Beckmann;
Silke Sporr-Knopf

Sa, 11.00 - 16.00 Uhr

17. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 34

Wenn Wohnen gliicklich
macht!

Ein kleiner Einblick in die
Wohnpsychologie

1016-85 Swetlana Fischer
Di, 19.00 - 20.00 Uhr

20. Okt., 1x

Online; €8

Wohnpsychologie fiir
Ihr Zuhause

Von verborgenen Bediirf-
nissen zu einem gebor-
genen Zuhause

1016-86 Swetlana Fischer
Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

21. Nov., 1x

Online; € 40

Lebensfreude, Begeiste-
rung, Achtsamkeit

Ikigai als Weg zu Gliick und
Sinnerfullung

1016-90W Dr. Reinhard Mdiller
Mo, 17.30 - 20.30 Uhr

16. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und
Kulturzentrum; € 24

Lern- und Gedachtnis-
training

Brainwalking

... frischer Wind fiir Ihr
Gehirn

1018-53 Petra Wagner

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

05. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

Bringen Sie Ihr Gehirn
in Schwung

Mit Gedachtnistraining
und ,,Brain Food”

Zusatzkosten: € 1,- fur Kopien
(im Kurs zu zahlen)

1018-54 Petra Wagner

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

05. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

Impulsvortrag rund um
das Gehirn

1018-60 Ute Fey

Di, 19.30 - 21.00 Uhr

13. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 11

Gewaltprivention

Gewalt-Sehen-Helfen

Couragiertes Verhalten in
gefahrlichen Situationen

In Kooperation mit dem
Praventionsrat der Stadt
Frankfurt

1020-54 Silke Manus;
Hilal Denizhan

Sa, 14.00 - 18.00 Uhr
14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

1020-56N Silke Manus;

Hilal Denizhan

Sa, 14.00 - 18.00 Uhr

23.Jan., 1x
Nordwestzentrum; Entgeltfrei

Padagogik

Hausaufgaben mit
System und Erfolg

Flir Eltern von Kindern mit
Konzentrationsschwache,
Dyskalkulie, LRS und oder
ADHS

1030-54 Dagmar Habel
Di, 19.00 - 20.30 Uhr
22. Sep., 1x

Online; € 14

iNjai] Abenteuer Pubertiit

Wie Eltern Gelassenheit
bewahren und Verbindung
halten

1030-55 Dagmar Habel
Di, 19.00 - 20.30 Uhr
20. Okt., 1x

Online; € 14
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Mehr Fernwarme
furs Gallus?

Gute Sache, und der
Baularm geht vorbel,

Wir machen unsere Energienetze fit fur die Zukunft —
der Ausbau lauft schon in vielen Stadtteilen.

Nimet Cetm Kayli
Floristin, FI.wer&Art Franke

ES GEHT

VORAN!
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Arbeit und Leben

(VHS/DGB)

Arbeit und Leben Frank-
furt a.M. wird von DGB-
Stadtverband und der
Volkshochschule gemein-
sam getragen.

In unseren Angeboten poli-
tischer Bildung bieten wir
Raum flr Diskussion unter-
schiedlicher Positionen und
fordern solidarische und
demokratische Ansatze.

Gesellschaftliche Situation
und Interessen von abhangig
arbeitenden und erwerbs-
losen Menschen sind fiir uns
zentrale Bezugspunkt.

Das Programm umfasst Vor-
trage, Workshops, Bildungs-
urlaube und Exkursionen.

Die Angebote sind durch die
Férderung durch VHS, DGB,
DGB-Gewerkschaften und

Arbeit und

Leben Hessen

gGmbH in der Q??
o

Regel kosten-
frei und zeigen:
Politische
Bildung ist fur
alle!

Recht im Alltag

Steuerrecht fiir Rentner:in-
nen und Arbeitnehmer:in-
nen

1802-14 Thomas Ewald-Wehner
Sa, 10.00 - 16.30 Uhr

31. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei
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Politisch auf zack - Wer,
wenn nicht wir?

Gewerkschaften - fiir jung
und alt

1802-50 Thomas Ewald-Wehner;
Angelika Thomsen

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr,

So, 09.00 - 13.00 Uhr

12. Sep. + 13. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

KI Regelungen und
Datenschutz

1802-52 Helmut Hahn
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr
12. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

N4V Raumgestaltung
und Demokratie

Wie Strukturen Interak-
tion und Kommunikation
beeinflussen

1802-54 Dr. Robyn Handel;
Katharina Hesselbach

So, 11.00 - 17.30 Uhr

13. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

INI:ijs 218 StGB - Der
Abtreibungsparagraph
Vergessen - oder immer

noch wichtige Grundlage
fur Frauen und Familien?

1802-56 Rosi Haus

Di, 18.00 - 21.00 Uhr
22.Sep., 1x
Gewerkschaftshaus; Entgelt-
frei

Neue Impulse fiir
partizipative Ent-
scheidungen

Strukturen im Alltag und
bei der Arbeit gestalten

1802-58 Dr. Robyn Handel
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr
23.Sep., 1x

VHS Sonnemannstrale;
Entgeltfrei

Kiinstliche Intelligenz
(KI) und ihre Anwen-
dungsfelder

KI anschaulich erklart

1802-60 Helmut Hahn
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr
10. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

KI und Wirtschaft

1802-62 Helmut Hahn
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr
24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

INIH1] Wer schadet, der
haftet

Was haben Gewerkschaf-
ter:innen mit Klimagerech-
tigkeit zu tun?

1802-64 Rosi Haus

Mo, 17.00 - 20.00 Uhr

26. Okt., 1x
Gewerkschaftshaus; Entgelt-
frei

Kiinstliche Intelligenz
(KI) in der Arbeitswelt

Transformation oder
Verdrangung?

1802-66 Helmut Hahn
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr
31. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Kultur und Alltag

Eine musikalische Werk-
statt fiir interessierte
Menschen

1802-68 Ruth Eichhorn
Sa, 10.00 - 16.30 Uhr
31. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

iNIij Schuldenbremse
in der Hessischen Ver-
fassung

15 Jahre danach

1802-70 Rosi Haus

Di, 14.00 - 17.00 Uhr

03. Nov., 1x
Gewerkschaftshaus; Entgelt-
frei

N7 Braunes Erbe
Die Nazi-Vergangenheit
hessischer Landtags-
abgeordneter

1802-72 Rosi Haus

Do, 17.00 - 20.00 Uhr

05. Nov., 1x
Gewerkschaftshaus; Entgelt-
frei

INjdi)  Kriegstiichtig"

Wehrpflicht, Gesellschafts-
dienst, Kriegsdienstver-
weigerung

1802-74 Rosi Haus

Di, 17.00 - 20.00 Uhr

10. Nov., 1x
Gewerkschaftshaus; Entgelt-
frei

Diskriminierung durch
kiinstliche Intelligenz
(KI)

KI, Bias und die ethische
Herausforderung

1802-76 Helmut Hahn
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr
09. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei



KI zur Selbstreflexion

Hype mit Risiken oder
echte Chance fur persén-
liches Wachstum?

1802-78 Helmut Hahn
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr
16. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Crashkurs Kiinstliche
Intelligenz (KI): Sind Sie
bereit?

1803-52W Bildungsurlaub
Armin Gemmer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Sep. - 11. Sep., 5x

BIKUZ - Bildungs- und
Kulturzentrum; Entgeltfrei

[TV Zwischen

Abschottung und Soli-
darit:t
Migrationspolitik und

gesellschaftliches Engage-
ment in Palermo

Journalismus im Um-
bruch, Demokratie im
Umbruch?

Wie Social Media und KI
Meinung machen

1803-56W Bildungsurlaub
Armin Gemmer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
28. Sep. - 02. Okt., 5x
BIKUZ - Bildungs- und
Kulturzentrum; Entgeltfrei

V1] Die Kunst des Ge-
schichtenerzihlens

Storytelling mit eigenen
kilinstlerischen Ausdrucks-
formen

1803-58 Bildungsurlaub

Max Barthel

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr

28. Sep. - 02. Okt., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Uberlebensstrategien

GESELLSCHAFT, POLITIK, PSYCHOLOGIE

Crashkurs Kiinstliche
Intelligenz (KI): Sind Sie
bereit?

1803-62 Bildungsurlaub
Armin Gemmer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
12. Okt. - 16. Okt., 5x
VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Wie viel Wachstum
vertrigt unsere Gesell-
schaft?

Wachstumskritische
Zukunftsvisionen

1803-66 Bildungsurlaub
Said Hosseini

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
19. Okt. - 23. Okt., 5x
Bildungszentrum
Bockenheim;

Entgeltfrei

Vorsorge fiir Frauen

Absicherung und Finanzen
verstehen - selbstbewusst
eigene Zukunft gestalten

1803-68 Frauenkurs
Bildungsurlaub

Kerstin Brunner

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr

26. Okt. - 30. Okt., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Integration gestalten!
Von Hiirden und Chancen

1803-70 Bildungsurlaub
Said Hosseini

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
23. Nov. - 27. Nov., 5x

ENTGELTFREIE
ANGEBOTE

von gestern fiir eine
nachhaltige Zukunft

Am Anfang war das Wir

1803-60 Bildungsurlaub
Astrid Dermutz

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

05. Okt. - 09. Okt., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Bitte gehe verantwortungsvoll
mit kostenlosen Angeboten um
und melde dich rechtzeitig ab,
wenn du doch nicht teilnehmen

kannst.

1803-54 Bildungsurlaub N.N.
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

21. Sep. - 25. Sep., 5x

€230

19. Frankfurter Ehrenamtsmesse - Sei dabei!

P8

GroBe Informationsborse
rund ums Ehrenamt

= Sa., 12.09.2026, 11-16 Uhr
2 Rathaus Romer

JAHR DES
Es erwarten dich tber 80 Projekte, ENGAGEMENTS
spannende Workshops, Ehrenamts- FRANKFURT

Speeddating und zahlreiche
Moglichkeiten fir Infos, Austausch
und Vernetzung.

Weitere Informationen unter:
engagement-ffm.de

> FRANKFURT AM MAIN
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Dr. Frankenstein und
die Uberwindung des
Menschen

Wie und in welcher Gesell-

schaft wollen wir morgen
leben?

1803-72 Bildungsurlaub
Astrid Dermutz

Mo - Fr, 00.00 - 01.00 Uhr
30. Nov. - 04. Dez., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Journalismus im Um-
bruch, Demokratie im
Umbruch?

Wie Social Media und KI
Meinung machen

1803-74 Bildungsurlaub
Armin Gemmer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
14. Dez. - 18. Dez., 5x
VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

N1 Mehr Demokratie
wagen

Demokratische Werte und
aktive Mitgestaltung

1803-76 Bildungsurlaub

Said Hosseini

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

11. Jan. - 15. Jan., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Hexenwahn und Hexen-
verfolgung

Ausgrenzung, Hass und
Mord

1804-50 Rosi Haus

Sa, 09.00 - 18.30 Uhr

21. Nov., 1x
Gewerkschaftshaus; Entgelt-
frei
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Der Bauernkrieg

Erster groBer Kampf um
die Menschenrechte?

1804-52 Rosi Haus

Sa, 09.00 - 18.30 Uhr

28. Nov., 1x
Gewerkschaftshaus; Entgelt-
frei

Frankfurter Selbst-
hilfetag 2026
Gemeinsam starker

- Selbsthilfe sichtbar
machen

1805-50 N.N.
Mi, 13.00 - 20.00 Uhr
16. Sep., 1x

In Kooperation mit
Selbsthilfe e. V.

VHS SonnemannstraRe;
Entgeltfrei

Wie griinde ich eine
Selbsthilfegruppe?

Informationen und Impul-
se fur Grundungs-Interes-
sierte

1805-56 N.N.
Di, 18.00 - 19.30 Uhr
03. Nov., 1x

Selbsthilfe e. V.
VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Aktivim Alter

Bewusst dlter werden

Wertorientierte Biogra-
fiearbeit

7102-53 Dr. Robyn Handel

Mi, 15.00 - 18.00 Uhr

14. Okt. + 04. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 45

Gut fiir mich sorgen -
Selbstfiirsorge im All-
tag

7102-54N Dr. Robyn Handel
Mi, 14.30 - 18.30 Uhr

25. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 30

Aufriumen und Aus-
misten

Dinge ordnen und Platz
schaffen

7102-58 Dr. Robyn Handel
Mi, 14.30 - 18.30 Uhr

13. Jan., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 30

Gutes Horen

7104-50

Dr. Margarethe Wittmann

Fr, 15.00 - 17.00 Uhr

25. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 15

7104-51N

Dr. Margarethe Wittmann
Fr, 15.00 - 17.00 Uhr

30. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 15

Achtsamkeit im Alter

7105-60 Annette Weizbauer
Do, 13.00 - 15.00 Uhr

22. Okt. - 12. Nov., 4x

VHS Sonnemannstralle; € 60

7105-61 Annette Weizbauer
Do, 13.00 - 15.00 Uhr

14. Jan. - 04. Feb., 4x

VHS Sonnemannstrale; € 60

Priavention und
Cybercrime

.Gewalt-Sehen-Helfen"

Umgang mit gewaltbelade-
nen Situationen im 6ffent-
lichen Raum

In Kooperation mit dem
Praventionsrat der Stadt
Frankfurt a.M.

7108-53 Anette Barbara Lipp
Fr, 15.00 - 17.00 Uhr

23. Okt., 1x

VHS Sonnemannstral3e;
Entgeltfrei

Vortrag Cybercrime:
Sicher einkaufen im
Internet

Informationen zu falschen
Online-Shops

In Kooperation mit dem
Polizeiprasidium Frankfurt a.M.

7109-51 Referent:innen des
Polizeiprésidiums Frankfurt a.M.
Di, 14.00 - 15.30 Uhr

13. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle;
Entgeltfrei

Vortrag Cybercrime:
Internetbhetrug

Basisschutz vor aktuellen
Betrugsmaschen

In Kooperation mit dem
Polizeiprasidium Frankfurt a.M.

7109-53 Referent:innen des
Polizeiprdsidiums Frankfurt a.M.
Di, 14.00 - 15.30 Uhr

17. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle;
Entgeltfrei



Vortrag Einbruchschutz
Schitzen Sie Ihr Zuhause

In Kooperation mit dem
Polizeiprasidium Frankfurt
a.M.

7109-55 Referent:innen des
Polizeiprésidiums Frankfurt a. M.
Mi, 17.00 - 18.30 Uhr

18. Nov., 1x

Polizeiliche Beratungsstelle,
Zeil 33; Entgeltfrei

7109-57 Referent:innen des
Polizeipréisidiums Frankfurt a. M.
Mi, 17.00 - 18.30 Uhr

02. Dez., 1x

Polizeiliche Beratungsstelle,
Zeil 33; Entgeltfrei

Frankfurter Platt-
form 55+

Die Frankfurter Platt-
form 55+

Einfiihrung in die Nutzung
und Funktionen

7110-51W Marco Mayer
Mi, 14.00 - 15.30 Uhr

18. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und
Kulturzentrum; Entgeltfrei

7110-53N Marco Mayer

Mi, 15.00 - 16.30 Uhr

02. Dez., 1x
Nordwestzentrum; Entgeltfrei

7110-55 Marco Mayer
Di, 14.00 - 15.30 Uhr
12. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Gedachtnistraining Gedachtnisspiele

Spazieren Sie sich
schlau

Bringen Sie laufend Ihr
Gedachtnis auf Trab

7111-50 Petra Wagner

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 23

Einfithrung in das
Gedéachtnistraining
Das merk” ich mir!

7111-51 Petra Wagner

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 23

RegelmiBiges Gedicht-
nistraining

Denksport, der SpaRR
macht

7111-55 Petra Wagner

Mo, 09.15 - 10.45 Uhr

26. Okt. - 11. Jan., 10x

VHS Sonnemannstralle; € 86

7111-56 Petra Wagner

Mo, 11.00 - 12.30 Uhr

26. Okt. - 11. Jan., 10x

VHS Sonnemannstral3e; € 86

7111-57 Petra Wagner

Mo, 14.30 - 16.00 Uhr

26. Okt. - 11. Jan., 10x

VHS Sonnemannstral3e; € 86

7111-62 Brigitte Hentschel
Do, 09.30 - 11.00 Uhr

17. Sep. - 29. Okt., 7x

VHS Sonnemannstralle; € 60

7111-63 Brigitte Hentschel
Do, 11.15-12.45 Uhr

17. Sep. - 29. Okt., 7x

VHS Sonnemannstral3e; € 60

7111-64 Brigitte Hentschel
Do, 09.30 - 11.00 Uhr

05. Nov. - 17. Dez., 6x

VHS Sonnemannstral3e; € 52

7111-65 Brigitte Hentschel
Do, 11.15-12.45 Uhr

05. Nov. - 17. Dez., 6x

VHS Sonnemannstralle; € 52

GESELLSCHAFT, POLITIK, PSYCHOLOGIE

Bridge
fur Anfanger:innen

7111-80W Hannelore Schreiber
Mi, 15.00 - 17.00 Uhr

23. Sep. - 16. Dez., 10x

BIKUZ - Bildungs- und
Kulturzentrum; € 128

" Praventionsrat

Frarkfurt am Main

GEWARLY

SEHEN
B

HELFEN

Sicher handeln. Richtig helfen.

In den bei der Volkshochschule Frankfurt a. M.
stattfindenden kostenfreien Workshops des
Praventionsrates erfahren Sie, kritische
Situationen friihzeitig zu erkennen, angemessen
zu reagieren und anderen zu helfen, ohne sich
selbst zu gefahrden.

Mit einfachen, praxisnahen Strategien starken Sie
lhre Zivilcourage und gewinnen Sicherheit im
Umgang mit Konflikten. Das Angebot richtet sich an
allen Menschen und vermittelt das notige Wissen,
um in herausfordernden Situationen selbstbewusst und
verantwortungsvoll zu handeln. Gemeinsam flir mehr
Sicherheit und ein respektvolles Miteinander.

@ praeventionsrat-frankfurt.de

praeventionsrat.frankfurt

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 43



GESELLSCHAFT, POLITIK, PSYCHOLOGIE

Junge VHS

Selbstbehauptung
und Empowerment

Nicht mit mir!

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung kom-
pakt, 7 - 12 Jahre

6711-51N Ilona Flick;
Dieter Neumdiller

Fr, 19.00 - 20.00 Uhr

Sa +So, 10.00 - 14.00 Uhr
30. Okt. - 01. Nov., 3x
Nordwestzentrum; € 110

6711-52N Ilona Flick;
Dieter Neumdtiller

Fr, 19.00 - 20.00 Uhr,

Sa, 13.30 - 17.30 Uhr,

So, 10.00 - 14.00 Uhr
04. Dez. - 06. Dez., 3x
Nordwestzentrum; € 110

6711-53W Ilona Flick;
Dieter Neumdliller

Fr, 19.00 - 20.00 Uhr,

Sa +So, 10.00 - 14.00 Uhr
15. Jan. - 17. Jan., 3x
BIKUZ Sporthalle; € 110

INIHi] fiir Kinder ab
6 Jahren mit Eltern

6711-56N Ilona Flick;

Dieter Neumdiller

Sa, 14.30 - 17.00 Uhr,

So, 14.30 - 17.00 Uhr

25. Okt. + 31. Okt. + 01. Nov.,
3x

Nordwestzentrum; € 85

6711-57W Ilona Flick;

Dieter Neumdtiller

Sa 14.30 - 17.00 Uhr,

S0 14.30 - 17.00 Uhr
16.Jan. + 17. Jan. + 23. Jan.,
3x

BIKUZ Sporthalle; € 85
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Sicherheitstraining
fiir Jugendliche von
13-16 Jahren

Party? Aber sicher!

6711-61N Ilona Flick;
Dieter Neumdliller

So, 10.00 - 16.00 Uhr
08. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 89

Zuhause mitreden:
Der Familienrat

fiir Kinder von
10 - 13 Jahren

6711-81 Simone Beege

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

12. Sep., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 28

Rhetorik

Rhetorik fiir die Ober-
stufe

Fiir Jugendliche von
15 -19 Jahren

6712-51 Laura Fonzetti

Do + Fr, 10.00 - 16.00 Uhr
15. Okt. + 16. Okt., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 96

6712-52 Laura Fonzetti

Do + Fr, 10.00 - 16.00 Uhr
07.Jan. + 08. Jan., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 96

Die
VHS-
Geschenkidee:
GUTSCHEINE /
Wissen statt Socken schenken!

AB €10
‘ vhs.frankfurt.de/service/

geschenkkarten



Jiidische Volkshochschule

Das Angebot der Judischen Volkshochschule richtet

sich an alle, die Interesse an jiidi -t
Geschichte haben. judischer Kultur, Religion und

Liebe Freund*innen der Judischen
Volkshochschule,

seit jeher ist es uns ein Anliegen, die Sprachen, Kunst, Essens-
kulturen, Geschichten, Traditionen und Brauche des Judentums
fiir jeden und jede sichtbar, nahbar und erfahrbar zu gestalten.
Ebenso wichtig ist es uns, den verschiedenen judischen Le-
bensrealitaten eine Stimme zu geben und so ein diverses Bild
jadischen Lebens zu zeichnen. Auch in diesem Herbst/Winter-
programm 2026 bieten wir dir ein spannendes und wissensfor-
derndes Lehr- und Kulturprogramm. Unser Sprachkursangebot
umfasst neben Althebraisch, Modernes Hebraisch, Jiddisch
auch Ladino. Aus verschiedenen Fachdisziplinen laden wir stets
Expert*innen zu Workshops, Rundgangen, Fuhrungen, Vortra-
gen und mehr ein. Im Rahmen unserer offentlichen Fihrungen
kannst du auBerdem regelmaRig die Westend-Synagoge besu-
chen oder eine individuelle Gruppenfuhrung buchen.

Gemeinsam mit dem Sportverein Makkabi Frankfurt haben wir
auRerdem ein kleines Sportangebot in unserem Programm
vertreten.

Lerne die jiidische Kultur kennen!

Deine Judische Volkshochschule der
Judischen Gemeinde Frankfurtam Main K.d.6.R.

Jl_'._id_ische Volkshochschule
Judische Gemeinde
Frankfurt/M

W\,

Aktuelle
Informationen und
das vollstindige

Programm der JVHS
findest du auf
www.jg-ffm.de

Herbst/Winterprogramm: 28. September 2026 bis 7. Marz 2027

Online-Anmeldung

Anmeldurjgen zu unserem Programm
erfolgen Uber unsere Webseite
www.jg-ffm.de

Judische Gemeinde Frankf

i ur
Main K.d.6.R. e
Judische Volkshochschule
WestendstralRe 43

60325 Frankfurt am Main

Telefonische Sprechzeiten

Mo, Mi, Do 10.00 - 15.00 Uhr
Tel: 069-768036-100

E-Mail: volkshochschule@jg-ffm.de

Anmeldung fiir Grup u
: penfiihrun
in der Westend-Synagoge <0

Anfragen zu Gruppenfuhrungen in der
Westgnd-Synagoge senden Sie bitte per
E-Mail an Riwa Houdayer:
synagogenfuehrungen@jg-ffm.de
Anmeldung Newsletter:
https://nl.jg-ffm.de/

IG: @juedischegemeindeffm_kultur




vhs.frankfurt.de /£ fmentdecken

Frankfurt, Region, Umwelt

Erlaufe die Vielfalt der Main-Metropole und ihres
Umlands. Lerne Frankfurts Stadtgeschichte(n)
kennen. Erfahre mehr iiber die Natur - und wie wir
sie besser schiitzen konnen.

KURSEMPFEHLUNG

35 Jahre GriinGiirtel

Samstags noch nichts vor? Dann schniir deine
Wanderschuhe und erlaufe dir den Frankfurter
GriinGiirtel.

2014 zu Deutschlands schonstem Wanderweg in der
Kategorie Stadte gekurt, fuhrt der GrinGurtel auf etwa
65 Kilometern einmal um den Stadtkern herum.

Die Strecke verlauft iber naturnahe Wege an der Nidda,
hinauf zum Lohrberg und auf den Berger Ruicken, durch
den Enkheimer und Fechenheimer Wald, am Main ent-
lang nach Oberrad und schlie3lich durch den Stadtwald
wieder zurtick an Main und Nidda bei Hochst.

In Etappen wandern wir im Uhrzeigersinn an Samstag-
Nachmittagen jeweils ca. 9 - 11 km und beenden jede
Tour in einem netten Ausflugslokal. In diesen Herbst
und Winter stehen zwei (von insgesamt acht)

Etappen auf dem Plan. Welche das :
sind, erfahrst du auf Seite 49.

In Kooperation mit der VHS Offenbach

Gewusst? Auch das GrinGurtel-Tier hat im

Mai 2026 Geburtstag gefeiert. Das von Robert
Gernhardt erdachte Fabeltier wurde 25 Jahre alt.
Seit dem Tod Gernhardts im Jahr 2006 entwickelt
Philip Waechter die Figur weiter.

4
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IV Frankfurt —

Europiisch

Eine Stadtfuhrung zur
Geschichte und Zukunft
Europas in Frankfurt

Als bedeutender Handels-

und Finanzplatz verbindet die
Stadt wirtschaftliche Dynamik,
politische Relevanz und urba-
nes Leben auf einzigartige
Weise.

Als internationaler Verkehrs-
knotenpunkt ist Frankfurt eng
mit europaischen Strukturen
verflochten, dies spiegelt sich
auch im Stadtbild wider. Auch
das urbane Leben selbst, mit
Messe- und Kulturstandort, ist
von Internationalitdt gepragt:
Austausch, Kreativitat und
Vielfalt, ein starker Bildungs-
und Forschungssektor, der
Studierende und Fachkréafte
aus ganz Europa anzieht.

0200-53
Simone Rodriguez Stéhr

~=# Mi, 17.00 - 19.00 Uhr

23. Sep., 1x

Treffpunkt: Eiserner Steg,
Mainkai (Richtung Rémer);
€13

BergstrifBler Bliitenweg

von Darmstadt-Eberstadt
nach Zwingenberg

Der Blutenweg fuhrt entlang
der Bergstral3e Uber 80 km
von Darmstadt nach Heidel-
berg. Wir erwandern die

1. Etappe des herbstlichen
BlUtenwegs von Darmstadt
Eberstadt nach Zwingenberg.

Unsere Streckentour fihrt uns
direkt vom Bahnhof Eberstadt
in ein kleines Naturschutzge-
biet, vorbei an Flugdiinen und
seltenen Pflanzenarten. Wir
durchqueren Seeheim und
Jugenheim mit deren histori-
schen Rathausern, weiter ent-
lang Alsbachs, nach Zwingen-
berg. Einkehr in Zwingenberg
in einer ortstypischen Wirt-
schaft moglich.

Zusatzkosten: Fahrtkosten,
Einkehr (im Kurs zu zahlen)

0216-60 Susanne Schnabel

So, 09.50 - 18.30 Uhr

18. Okt., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof
Frankfurt (Gleis wird rechtzei-
tig bekannt gegeben); € 25



Die Klimabhewegung
verstehen

Akteure, Strategien - und
ich mittendrin

Gemeinsam wollen wir einen
Blick auf die Entstehungsge-
schichte der Umweltschutz-
Bewegung werfen und Meilen-
steine, Akteure und Strategien
kennenlernen.

0301-60W Lisa Villioth

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr,

So, 10.00 - 13.00 Uhr

09. Jan. + 10. Jan. 2027, 2x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

INIH1] Chemie auf Schritt
und Tritt

Endeckungstour entlang
der Leipziger Stral3e

Du erhéltst interessante, un-
erwartete und nutzliche Infor-
mationen und Tipps fur den
eigenen ,chemischen Alltag”.
Auch ein paar kleine chemi-
sche Experimente werden im
Verlauf des Rundgangs ge-
zeigt.

0401-50 Prof. Dr. Arnim Liihken
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr

16. Sep., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€M1

Hi"WeiSe 2ur
Te”"ahme

I§9).Qf] Ziel: Frankfurt

Die niederlandischen
Glaubensfliichtlinge

Menschen, die in ihrer Heimat
verfolgt und bedroht werden,
haben schon oft in der Ge-
schichte in Frankfurt ein neu-
es Zuhause gefunden. So auch
die Protestanten aus den Spa-
nischen Niederlanden in der
Mitte des 16. Jahrhunderts.
Einige der Spuren sind noch
heute im Stadtbild zu finden.

Was hat die Frankfurter Borse
mit den Glaubensflichtlingen
zu tun? Wer war der erste
Frankfurter Millionar? Wo
wurden friher Gottesdienste
in niederlandischer Sprache
gehalten? Und was hat eine
,Bloody Mary” mit alldem

zu tun? Lass dich - auch von
Parallelen zu aktuellen Ge-
schehnissen - Uberraschen.

0208-65 Michael Luh

Do, 17.00 - 19.00 Uhr

12. Nov., 1x

Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz,
vor dem EURO-Symbol; € 13

Stadtnatur bewusst mit
allen Sinnen erleben

Der Natur im Herbst auf
der Schliche - Achtsame
Entdeckungen in der Stadt

Bei diesem Streifzug durch
die Stadtnatur entdecken wir
die Uberraschende Vielfalt von
Pflanzen, Tieren und Spuren
mitten im urbanen Raum.

0303-58 Meike Schulz

Fr, 16.00 - 18.00 Uhr

16. Okt., 1x

Treffpunkt: Heinrich Heine
Denkmal (Friedberger Anlage);
€13

Bitte melde dich vorher an, am

besten unter vhs.frankfurt.de.

Die Zahl der Teilnehmenden ist
begrenzt - und eine Anmeldung

vor Ort nicht maglich.

FRANKFURT, REGION, UMWELT

Fiir Wanderungen bitte mithbringen:

Bei Wanderungen bitte witterungsangepasste
Kleidung, stabile Wanderschuhe (mdglichst
kndchelhoch), ggf. Wanderstdcke mitbringen.

Denke bitte an ausreichend Flussigkeit und Ver-
pflegung (sofern nicht anders ausgewiesen) - das
gilt auch fur unsere Exkursionen.

In der Regel fallen Zusatzkosten fur die Fahrt an
(meist Vergunstigung durch Gruppenticket), sofern
du keine Zeitkarte hast.

Evtl. kommen auch Kosten fur Einkehr oder Eintritte/

FUhrungen dazu. (Im Kurs zu zahlen.)
27 ?
®

Details zur Wanderstrecke erfahrst du in
den Kursbeschreibungen auf unserer
Webseite.

Heimat und Identitat —
,Nicht im Plural iiblich“?

Nachster Termin: Mo, 14. September

Heimat, das ist fur viele nur ein anderes Wort fiir
Tradition. Aber: Bedeutet Heimat nicht auch Gemein-
schaft? Im Zusammenspiel von Herkunft mit sozialen,
weltanschaulichen und persénlichen Zusammenhan-
gen entwickeln wir viele Heimaten und Identitaten.

Gehe auf Entdeckungsreise!

In unserer Reihe nehmen wir unterschiedliche Aspekte
von Heimat und Identitat in den Blick - und setzen

sie in Beziehung zu den 17 Nachhaltigkeitszielen der
Vereinten Nationen (17ziele.de).

Stadtspaziergang: Urbane Zukunft gestalten
Wasser und griine Infrastrukturen in Frankfurt

0301-53 Dr. Marion Mehring, Dr. Martina Winker
Mo, 17.30 - 20.00 Uhr, 14. Sep., 1x

Treffpunkt: Eingang Kaiserdom (St. Bartholomaus,
Domplatz 1); Entgeltfrei

Die Veranstaltung wird im Rahmen der Férderung des BNE-Netz-
werks Frankfurt durch das Hessische Ministerium fur Landwirt-
schaft und Umwelt unterstitzt.

;‘ BNE in Hessen
Iy Lyl Netzwerk Nachhaltigkeit
=3¢ lernen in Frankfurt

Hessinches Mirugterim
Hir Lordwirtscheaft und
Urrewelt, Wesnbou, Forsten.
logd und Hesmot

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 47



Frankfurt, Region,

Umwelt

48 Frankfurt und Umgebung

51 Natur, Umwelt
53 Naturwissenschaften

53 Junge VHS

Frankfurt und

Umgebung

I79) .U Frankfurt —
Europiisch
Eine Stadtfihrung zur

Geschichte und Zukunft
Europas in Frankfurt

0200-53 Simone Rodriguez
Stéhr

Mi, 17.00 - 19.00 Uhr

23. Sep., 1x

Treffpunkt: Eiserner Steg,

Mainkai (Richtung Romer);
€13

[{9){ifJ Migrationsge-
schichte in Frankfurt
am Beispiel der Italiener
Ein historischer Stadt-
spaziergang

0200-57 Calogera von Auw

Sa, 11.00 - 13.00 Uhr

10. Okt., 1x

Treffpunkt: Vor dem Haupt-
bahnhof Haupteingang; € 13

48

Stadtentwicklung

Bornheim - Immer noch
das lustige Dorf?

0206-53 Bernhard
Eddigehausen

Do, 17.00 - 19.00 Uhr

10. Sep., 1x

Treffpunkt: U-Bahn-Station
Bornheim Mitte, Ausgang
Saalburgstralle, Aufzug; € 13

Das Westend - ein histo-
rischer Spaziergang

0206-57 Bernhard
Eddigehausen

Sa, 14.00 - 16.00 Uhr

12. Sep., 1x

Treffpunkt: U-Bahnstation
Westend (U6/U7), Eingang
Feuerbachstrale; € 13

Hochst: Was das Fach-
werk noch zu sagen hat

0206-60W Bernhard
Eddigehausen

So, 14.00 - 16.00 Uhr

13. Sep., 1x

Treffpunkt: Bahnhof Hochst
(am Vorplatz Héchster Bahn-
hof); € 13

INiH1] Das Frankfurter
Museumsufer

0206-63 Alexandra Flieth

Di, 16.30 - 18.30 Uhr

29. Sep., 1x

Treffpunkt: Museum Ange-
wandte Kunst, Haupteingang,
Schaumainkai 17; € 13

Das Holzhausenviertel
und der Oeder Weg

0206-65 Thomas Huth

Mi, 17.00 - 19.00 Uhr

30. Sep., 1x

Treffpunkt: CineStar Metro-
polis, am Eingang; € 13

INiHi] Der Frankfurter
Hauptfriedhof

0206-67 Thomas Huth

Do, 17.00 - 19.00 Uhr

01. Okt., 1x

Treffpunkt: Hauptfriedhof
Altes Portal, Eckenheimer
Ldstr.188-190; € 13

Green City Tour -
Ostend im Wandel

Vom Industriestandort
zum lebendigen Stadtquar-
tier - Tour rund um den
Osthafen

0206-690 Susanne Petry

Fr, 16.30 - 18.30 Uhr

02. Okt., 1x

Treffpunkt: Paul-Arnsberg-
Platz Richtung Sonnemann-
stralBe; €13

iNI:ij 100 Jahre neues
Frankfurt - Die Nord-
weststadt

0206-71 Alexandra Flieth
Do, 16.30 - 18.30 Uhr

08. Okt., 1x

Treffpunkt: Saalbau Titus
Forum, vor dem Hauptein-
gang; €13

Der Poelzig-Bau

0206-73 Alexandra Flieth

Do, 15.30 - 17.30 Uhr

29. Okt., 1x

Treffpunkt: Campus Westend,
Eingangshalle Poelzig-Bau;
€13

iNI:i] Die Stadt in nicht-
licher Illumination
0206-75 Verena Rése

Mi, 17.30 - 19.00 Uhr

04. Nov., 1x

Treffpunkt: Justitia-Brunnen,
Rémerberg; € 11

Das Gallus und Adler-
werke

0206-77 Angelika Macaluso
Mo, 16.00 - 18.00 Uhr

09. Nov., 1x

Treffpunkt: Mainzer Land-
stralle 234 (neben dem Fahr-
radladen); € 13

N4V Frankfurts from-
mes Erbe: Kirchen in der
Innenstadt

0206-79 Thomas Huth

Do, 14.00 - 16.00 Uhr

19. Nov., 1x

Treffpunkt: Vor dem Eingang
zum Kaiserdom (St. Bartho-
lomaus, Domplatz 1); € 13

DIE GANZE@

VHS AUF
EINEN KLICK?

vhs.frankfurt.de



Stadtgeschichte und
Geschichten

Die Rote Armee
Fraktion in Frankfurt

Zusatzkosten: RMV Ticket (im
Kurs zu zahlen)

0208-51 Simone Rodriguez Stéhr
Di, 17.00 - 19.00 Uhr

15. Sep., 1x

Treffpunkt: Café Hauptwache /
An der Hauptwache 15; € 13

Bankentour

0208-53 Simone Rodriguez Stohr
Di, 16.30 - 18.30 Uhr

20. Okt., 1x

Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz,
vor dem EURO-Symbol; € 13

Goethe und Frankfurt
- Spurensuche in der
Heimatstadt

0208-55 Angelika Macaluso
Fr, 16.30 - 18.30 Uhr

23. Okt., 1x

Treffpunkt: Uhrtirmchen am
Café Hauptwache; € 13

INIHi] Der ,rote" Rieder-
wald

0208-57 Bruni Marx

Sa, 14.30-16.30 Uhr

24. Okt., 1x

Treffpunkt: U-Bahnstation
Linie U 7 (Johanna-Tesch-
Platz); € 13

Jiidisches Leben in
Frankfurt

0208-59 Simone Rodriguez Stohr
Di, 16.30 - 18.30 Uhr

27. Okt., 1x

Treffpunkt: Rdémerberg, am
Gerechtigkeitsbrunnen; € 13

Wolkenkratzer in
Frankfurt

0208-61 Angelika Macaluso
Mo, 16.00 - 18.00 Uhr

02. Nov., 1x

Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz,
vor dem EURO-Symbol; € 13

Ein Juwel der Altstadt -
die Leonhardskirche

Die alteste mittelalterliche
Kirche Frankfurts

0208-63 Calogera von Auw
Sa, 11.00 - 13.00 Uhr

07. Nov., 1x

Treffpunkt: Buchgasse Ecke
Alte Mainzer Gasse; € 13

Ziel: Frankfurt

Die niederlandischen
Glaubensfliichtlinge

0208-65 Michael Luh

Do, 17.00 - 19.00 Uhr

12. Nov., 1x

Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz,
vor dem EURO-Symbol; € 13

Starke Frauen

0208-67 Simone Rodriguez Stohr
Fr, 16.00 - 18.00 Uhr

20. Nov., 1x

Treffpunkt: Café Hauptwache /
An der Hauptwache 15; € 13

Frankfurt fiir Eilige -
Rund um die Haupt-
wache

0208-69 Melanie Behringer
Mi, 17.30 - 18.30 Uhr

25. Nov., 1x

Treffpunkt: Uhrtirmchen am
Café Hauptwache; € 10

Cornelia Goethe - Mehr
als nur eine Schwester!

Zusatzkosten: Eintritt Goethe-
haus (im Kurs zu zahlen)

0208-71 Calogera von Auw
So, 11.00 - 13.00 Uhr

13. Dez., 1x

Treffpunkt: vor dem Goethe-
haus; €13

Frankfurt fiir Eilige -
Rund um den Romerberg
0208-73 Melanie Behringer

Mi, 17.30 - 18.30 Uhr

13.Jan., 1x

Treffpunkt: Justitia-Brunnen,
Rémerberg; € 10

Unbekanntes Frankfurt

0208-75 Michael Luh

Mi, 17.00 - 19.00 Uhr

20. Jan., 1x

Treffpunkt: Uhrtirmchen am
Café Hauptwache; € 13

Samstagnachmit-
Einblicke [

iNIHi Baudenkmal mit
Zukunft

Nachhaltige Sanierung
eines Bauwerks von
Ferdinand Kramer

In Kooperation mit der
Senckenberg Gesellschaft fur
Naturforschung

0210-51 Dr. Julia Krohmer

Di, 17.00 - 18.30 Uhr

08. Sep., 1x

Treffpunkt: Senckenberg
Biodiversitat und Klima
Forschungszentrum, Georg-
Voigt-Str. 14-16; € 5

Das Bahnhofsviertel -
authentisch und heraus-
fordernd

0210-53 Arno Bortzler

Do, 17.30 - 19.30 Uhr
24.Sep., 1x

Treffpunkt: Café Hoffnung,
Eingang - Kaiserstr. 75-77,9
Frankfurt am Main; € 13

0210-54 Arno Bértzler

Mi, 17.30 - 19.30 Uhr

11. Nov., 1x

Treffpunkt: Café Hoffnung,
Eingang - Kaiserstr. 75-77;
€13

Das Geoportal Frank-
furt

Mehr als eine digitale
Karte

In Kooperation mit dem Geo-
datenmanagement des Stadt-
vermessungsamtes der Stadt
Frankfurt

FRANKFURT, REGION, UMWELT

0210-57 Iris Teckentrup
Do, 18.00 - 19.30 Uhr
01. Okt., 1x

Online; Entgeltfrei

INIH1] Der GriinGiirtel-
Rundwanderweg in
8 Etappen

Etappe 7: Von Schwanheim
nach Nied

Zusatzkosten: RMV-Ticket,
Einkehr sowie Fahrgeld (im
Kurs zu zahlen)

0212-50 Theda Bunje

Sa, 14.35-19.00 Uhr

12. Sep., 1x

Treffpunkt: StralRenbahn-
Haltestelle Frankfurt (Main)
Waldfriedhof Goldstein -
Ankunft Tram 12; € 20

Etappe 8: Von Nied zur
Romerstadt

Zusatzkosten: RMV-Ticket,
Einkehr (im Kurs zu zahlen)

0212-52 Theda Bunje

Sa, 14.25-18.40 Uhr

17. Okt., 1x

Treffpunkt: S-Bahn-Station -
S1/S2, Frankfurt (Main) Nied
Bahnhof; € 20

Der Goethewanderweg

Zusatzkosten: RMV-Ticket,
Einkehr (im Kurs zu zahlen)

0212-54 Theda Bunje

Sa, 13.45 - 19.00 Uhr

14. Nov., 1x

Treffpunkt: Hauptwache,
Ecke Eingang Galeria Frank-
furt; €20

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 49



FRANKFURT, REGION, UMWELT

Der Quellenwanderweg

Zusatzkosten: RMV-Ticket,
Einkehr (im Kurs zu zahlen)

0212-56 Theda Bunje

Sa, 14.10 - 18.40 Uhr

19. Dez., 1x

Treffpunkt: Bushaltestelle
AltebornstraBe, Linie 43; € 20

Skyline-Tour - Ein
Themenwanderweg
durch Bad Vilbel

Zusatzkosten: RMV-Ticket,
Einkehr (im Kurs zu zahlen)

0212-58 Theda Bunje

Sa, 14.30-19.00 Uhr

09. Jan., 1x

Treffpunkt: Bad Vilbel Sud,
Ankunft S-Bahn S6; € 20

Wanderungen und

Tagestouren in der
Region

Von Kiedrich nach
Erbach - Ein Kultur-
spaziergang
Zusatzkosten: Fahrtkosten,
Einkehr (im Kurs zu zahlen)

0216-50 Astrid Dermutz

Sa, 12.35-19.05 Uhr

19. Sep., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof/
DB-Infostand, vor Gleis 12;
€25

Bonifatius-Route
Etappe 8: Glauberg-
Hirzenhain

Zusatzkosten: RMV-Ticket,
Abschlusseinkehr (im Kurs zu
zahlen)

In Kooperation mit der VHS
Offenbach

0216-52 Theda Bunje

So, 09.30 - 20.30 Uhr

20. Sep., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof/
DB-Infostand, vor Gleis 12;
€25

50

N1 Rund um Heppen-
heims Siiden

Gute Kondition erforderlich.
Zusatzkosten: Fahrkarte und
Einkehr (im Kurs zu zahlen)

0216-54 Susanne Schnabel

So, 09.50 - 19.30 Uhr

27. Sep., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof
Frankfurt (Gleis wird rechtzei-
tig bekannt gegeben); € 25

Haldenfiihrung ,Monte
Kali" in Neuhof-Ellers
(bei Fulda)

Zusatzkosten: RMV-Ticket,
Haldenfihrung anteilig, Ein-
kehr (im Kurs zu zahlen)

In Kooperation mit der VHS
Offenbach

0216-56 Theda Bunje

Sa, 09.15-18.30 Uhr

10. Okt., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof/
DB-Infostand, vor Gleis 12;
€25

Vi1 Lindenfels - Dort
wo die Drachen wohnen

Zusatzkosten: Fahrtkosten,
Museumseintritt, Einkehr (im
Kurs zu zahlen).

0216-58 Astrid Dermutz

So, 09.50 - 16.50 Uhr

11. Okt., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof/
DB-Infostand, vor Gleis 12;
€25

BergstriiBer Bliitenweg

von Darmstadt-Eberstadt
nach Zwingenberg

Zusatzkosten: Fahrtkosten,
Einkehr (im Kurs zu zahlen)

0216-60 Susanne Schnabel

So, 09.50 - 18.30 Uhr

18. Okt., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof
Frankfurt (Gleis wird rechtzei-
tig bekannt gegeben); € 25

IN¥] Von Konigstein
nach Eppstein

Zusatzkosten: Fahrtkosten und
Einkehr (im Kurs zu zahlen)

0216-62 Susanne Schnabel

So, 09.30 - 18.30 Uhr

25. Okt., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof
Frankfurt (Gleis wird rechtzei-
tig bekannt gegeben); € 25

Von Niedernhausen
nach Wiesbaden

Zusatzkosten: Fahrtkosten,
Einkehr (im Kurs zu zahlen)

0216-64 Susanne Schnabel

So, 09.30 - 18.30 Uhr

01. Nov., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof
Frankfurt (Gleis wird rechtzei-
tig bekannt gegeben); € 25

Wanderung zum Lich-
tenberger Advents-
markt im Odenwald

Zusatzkosten: RMV-Ticket,
Abschluss Adventsmarkt (im
Kurs zu zahlen)

In Kooperation mit der VHS
Offenbach

0216-66 Theda Bunje

So, 09.15 - 18.30 Uhr

29. Nov., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof/
DB-Infostand, vor Gleis 12;
€25

Mainz, ein Ort mit
groBer Geschichte -
Eine Spurensuche

Zusatzkosten: Museumsein-
tritt, Fahrtkosten, Einkehr (im
Kurs zu zahlen).

0216-68 Astrid Dermutz

Sa, 09.15 - 16.15 Uhr

05. Dez., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof/
DB-Infostand, vor Gleis 12;
€25

NidV Wanderung zum
Biidinger Weihnachts-
markt

Zusatzkosten: RMV-Ticket,
Abschluss Weihnachtsmarkt
(im Kurs zu zahlen)

In Kooperation mit der VHS
Offenbach

0216-70 Theda Bunje

So, 09.15-18.30 Uhr

06. Dez., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof/
DB-Infostand, vor Gleis 12;
€25

N4V Zum kleinsten
Weihnachtsmarkt
Hessens

Zusatzkosten: Fahrtkosten,
Einkehr Weihnachtsmarkt (im
Kurs zu zahlen)

0216-72 Susanne Schnabel

So, 09.20 - 17.00 Uhr

13. Dez., 1x

Treffpunkt: Hauptwache, Ecke
Eingang Galeria Frankfurt;
€25

Exkursionen in die
Region

Mainz - Stadtrundgang
kompakt

0217-50

Gislinde Saul-El Weshahy

Sa, 15.00 - 17.00 Uhr

05. Sep., 1x

Treffpunkt: Rheinseite Hilton
Hotel (Ruckseite); € 13

Von Geologen, Riaubern
und Komponisten

Spaziergang im Natur-
schutzgebiet Rabengrund

0217-52 Monika Ochsner

So, 14.00 - 18.00 Uhr

06. Sep., 1x

Treffpunkt: Wiesbaden, Nero-
tal, Buslinie 1, bis Endhalte-
stelle Nerobergbahn; € 25



Villenarchitektur
des Historismus in
Wiesbaden

0217-54 Monika Ochsner

Fr, 17.00 - 20.00 Uhr

11. Sep., 1x

Treffpunkt: Wiesbaden,
Wilhelmstral3e, Bushaltestelle
Friedrichstrale; € 18

INidi] Seligenstadt

Rundgang durch das histo-
rische Seligenstadt

0217-59 Thomas Huth

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

03. Okt., 1x

Treffpunkt: Seligenstadt Bahn-
hof, Bahnhofsvorplatz; € 18

Mainz - walking tour
(English)

0217-60 Gislinde Saul-E/
Weshahy

Sa, 15.00 - 17.00 Uhr

24. Okt., 1x

Treffpunkt: Rheinseite Hilton
Hotel (Ruckseite); € 13

NiHi] Hanau, Stadtum-
bau der Innenstadt

0217-62 Thomas Huth

Fr, 14.00 - 17.00 Uhr

30. Okt., 1x

Treffpunkt: Konditorei-Café
Schien, NuRallee 7, Hanau;
€18

Natur, Umwelt

Umweltlernen und
Nachhaltigkeit
Nidi Exploring the
green City

Nachhaltige Architektur
fur Stadte von morgen

Zusatzkosten: Fahrtkosten
im Stadtgebiet im Rahmen
der Exkursionen (im Kurs zu
zahlen)

0300-52 Bildungsurlaub
Susanne Petry

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

02. Nov. - 06. Nov., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Mit Gruppenarbeit ge-
sellschaftliches Engage-
ment gestalten

Ein Methodenkoffer voller
Ubungen, Aktivitdten und
Herangehensweisen

0300-54 Bildungsurlaub
Simone Beege

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Dez. - 11. Dez., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

INidV] Stadtspaziergang:
Urbane Zukunft gestal-
ten

Wasser und griine Infra-
strukturen in Frankfurt

0301-53 Dr. Marion Mehring
Dr. Martina Winker

Mo, 17.30 - 20.00 Uhr

14. Sep., 1x

Treffpunkt: Vor dem Eingang
zum Kaiserdom (St. Bartholo-
maus, Domplatz 1);
Entgeltfrei

N1 Mehr als nur Griin!

Stadtnatur fir mehr
Lebensqualitat und Bio-
diversitat - Vortrag und
Diskussion

In Kooperation mit der
Senckenberg Gesellschaft fur
Naturforschung

0301-55 Dr. Julia Krohmer
Di, 19.00 - 20.30 Uhr

03. Nov., 1x

Online; €5

Fiinf Gamechanger fiir
mehr Nachhaltigkeit
0301-57 Simone Beege

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

28. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 18

INIHi] Die Klimabe-
wegung verstehen:

Akteure, Strategien - und
ich mittendrin

0301-60W Lisa Villioth

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr,

So, 10.00 - 13.00 Uhr

09. Jan. +10. Jan., 2x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

Pflanzenwelt

Entdeckungstour im
Sinaipark
Geschichte und Stadtgriin

0303-50 Klara Kraft

So, 11.00 - 13.30 Uhr

06. Sep., 1x

Treffpunkt: Sinaipark Std
(Parkeingang bei Gaststatte
Jahnvolk); € 15

FRANKFURT, REGION, UMWELT

Schmackhafte heimi-
sche Kriuter und Heil-
pflanzen kennen lernen
Im Stadtwald

Zusatzkosten: € 1,50 fur Mate-
rial (im Kurs zu zahlen)

0303-52S Marion Bredemeier
Sa, 15.00 - 18.00 Uhr

26. Sep., 1x

Treffpunkt: StraBenbahnhalte-
stelle Oberschweinstiege; € 18

Pflanzen am Fluss
0303-54 Klara Kraft

So, 11.00 - 13.30 Uhr
27.Sep., 1x

Treffpunkt: Wirtshaus am
Ginnheimer Waldchen 8; € 15

Schmackhafte heimi-
sche Kriuter und Heil-
pflanzen kennen lernen

Am Berger Hang

Zusatzkosten: € 1,50 fur Mate-
rial (im Kurs zu zahlen)

0303-56S Marion Bredemeier
So, 10.00 - 13.00 Uhr

11. Okt., 1x

Treffpunkt: Riedbad Bergen-
Enkheim; € 18

Stadtnatur bewusst mit
allen Sinnen erleben

Dem Herbst Natur auf der
Schliche - Achtsame Ent-
deckungen in der Stadt

0303-58 Meike Schulz

Fr, 16.00 - 18.00 Uhr

16. Okt., 1x

Treffpunkt: Heinrich-Heine-
Denkmal (Friedberger Anlage);
€13
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Auch im Winter lebendig:
Wildes Frankfurt - Kleine
Naturwunder im Alltag
entdecken

0303-59 Meike Schulz

Sa, 10.00 - 12.00 Uhr

16. Jan., 1x

Treffpunkt: Bushaltestelle
Philipp-Reis-StralRe auf der
Seite der Messe/Buslinie 50
Richtung Bockenheimer
Warte; € 13

N3 PAlanzen in
Miirchen und Mythen

Altes Heilwissen und seine
Bedeutung fiir unsere Zeit

0303-60 Regine Ebert
Mi, 18.00 - 20.30 Uhr
18. Nov., 1x
Online; €15

Rund um den Garten

Rund um den Garten
Hier bliiht Ihnen was!

Zusatzkosten: € 15 fr Materi-
alien (im Kurs zu zahlen)

0304-50W Christof Sandt

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr,

So, 10.00 - 15.45 Uhr

10. Okt. + 11. Okt., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 140

Pflanzliche Bestform! Ge-
hodlzschnitt leicht gemacht

Zusatzkosten: € 15 fur die Be-
gleitschrift zum Kurs (im Kurs
zu zahlen).

0304-53W Christof Sandt

Fr, 19.00 - 21.15 Uhr,

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr

11. Dez. + 12. Dez., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 40

FRANKFURT, REGION, UMWELT

Naturwissenschaften

~Frankfurter Nacht-
leben"

Die Fledermausexkursion

0305-500 Ulrike Balzer

Fr, 18.00 - 20.00 Uhr

18. Sep., 1x

Treffpunkt: U-Bahn-Station
,.Eissporthalle”, Ausgang Rats-
weg; €13

Wanderung fiir Fihr-
tenleser:innen

Erkundungswanderungen
in die Umgebung Frank-
furts

Zusatzkosten: Fahrtkosten (im
Kurs zu zahlen)

0305-55 Sylvia Meise

Sa, 10.00 - 18.00 Uhr

19. Sep., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof/
DB-Infostand, vor Gleis 12;
€30

0305-56 Sylvia Meise

So, 10.00 - 18.00 Uhr

04. Okt., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof/
DB-Infostand, vor Gleis 12;
€30

Chemie auf Schritt und
Tritt

Endeckungstour entlang
der Leipziger StralBe

0401-50 Prof. Dr. Arnim Liihken
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr

16. Sep., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€1

Themenreihe ,Nachhal-
tige Chemie“

~Energie - Ist Wasserstoff
gran?”

0401-52 Prof. Dr. Arnim Liihken
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr

21. Okt., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€N

~Nahrungsmittel - Der Mix
macht’'s!”

0401-54 Prof. Dr. Arnim Liihken
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr

28. Okt., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€1

~Kunststoffe - Fantastic
Plastic?”

0401-56 Prof. Dr. Arnim Liihken
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr

04. Nov., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€1

Junge VHS

Experimente - Chemie
und Physik im Alltag
Workshop, 6 - 10 Jahre

Zusatzkosten: € 11 fur Material
(im Kurs zu zahlen)

Einfithrung in die
Astronomie
Sterne und Sternsysteme

Zusatzkosten: Fahrtkosten fur
optionale Beobachtungsaben-
de (im Kurs zu zahlen).

0402-50N Stefan Karge;
Volker Heinrich

Di, 20.00 - 21.30 Uhr

27. Okt. - 15. Dez., 8x
Physikalischer Verein; € 84

N1 Wie viele Monde
hat unser Planeten-
system?

Einblicke in die Astronomie

0402-520 Stefan Karge

Do, 19.00 - 20.30 Uhr

05. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 11

INI:7] Von Roten Riesen
und WeiBBen Zwergen
Einblicke in die Astronomie

0402-540 Stefan Karge

Do, 19.00 - 20.30 Uhr

03. Dez., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 11

6749-51N Effat Hosseini
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr
14. Nov. + 21. Nov., 2x
Nordwestzentrum; € 48

6749-53N Effat Hosseini
Do + Fr, 10.00 - 13.00 Uhr
07.Jan. + 08. Jan., 2x
Nordwestzentrum; € 48
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Kunst, Kultur, Kreativitit

Schule deine Augen und Ohren. Werde kreativ.
Lerne zu fotografieren, zu malen oder zu tanzen.

—
-~

vhsfrankfurt.de/Kultur

iNjdV Nihprojekt: Theater im Alltag KURSEMPFEHLUNG
Hemdjacke Erweitere deinen Spielraum
Nah' deine eigene Hemdjacke  im taglichen Leben. .
und gestalte sie mit individuel-  5405_65 py. Annette Fried: Fiir rasende (FOtO-)Reporter
len Applikationen. ;

Dr. Joachim Keller e e
2820-60 Carint Wagner Mi. 18.30 - 21.30 Uhr Event-Fotografie am Beispiel der Buchmesse
S0, 10.00 - 16.00 Uhr 21. Okt. - 02. Dez., 7x Links Autogrammstunde, rechts Neuvorstellung mit
29. Nov. + 13. Dez., 2x Mehrgenerationenhaus; € 119 riesigem Besucherandrang: Die Frankfurter Buchmesse
VHS SonnemannstraRe; € 98 ist perfekt, um in die Event-Fotografie reinzuschnuppern.

Entdecke die besonderen Momente einer ganz besonde-
ren Messe - und lerne, wie du sie am besten mit deiner
Kamera festhaltst.

@ m Zusatzkosten: Eintritt Buchmesse (vor Ort zu zahlen
Offene Ohren fiir schlaue Kopfe ( )
2412-62 Cornelius Pfannkuch

In unserem Hochbegabtenzentrum (HBZ) im Nord- Mi, 18.30 - 20.30 Uhr, 07. OKt.,
westzentrum (Tituscorso 7) fordern wir hochbegabte Sa, 12.00 - 15.00 Uhr, 10. Okt., =
und besonders begabte Kinder und Jugendliche Mi, 18.30 - 21.30 Uhr, 21. Okt., 3x
von 4 bis 18 Jahren mit vielfaltigen auRerschuli- VHS SonnemannstralRe; € 56
schen Kursangeboten. Gerne informieren wir

Eltern und padagogische Fachkrafte

|  Uber Diagnostik- und Fordermaglich- Ukulele zum Wandel im Europa-

keiten. Kennenlernen viertel fotografieren

Du willst mehr tiber das Hochbegab- Spiele in lockerer Atmosphare  Wie lassen sich Geschichte,
tenzentrum der VHS Frankfurt erfah- bekannte Songs mit ersten Transformation und Zeitgeist

einfachen Akkorden. abbilden?
ren? Infos und Ansprechpart-
- So, 10.00 - 16.00 Uhr 16. Sep., 19. Sep., 30. Sep., 3x
vh's.frankfurt.de/hbz iy 01. Nov., 1x VHS Sonnemannstrale; € 77
dich zusammengestellt. BIKUZ - Bildungs- und Kultur-

zentrum; € 42

Hochbegabten

zentrum



150) 4K Let's dance!

Volkstanz Symposium: Europa

Am 9. Januar 2027 findet das 10. Volkstanz-
Symposium im VHS-Bildungszentrum Bockenheim

(GrafstraBe 97) statt.

Im Mittelpunkt steht das Thema ,Europa und der Volks-
tanz". Gemeinsam mit der LAG Tanz Hessen e.V. und
der Hessischen Landjugend e.V. laden wir Engagierte
zu einem verbandsubergreifenden Austausch ein und
freuen uns auf neue Perspektiven sowie tdnzerische
Impulse von allen Teilnehmenden.

Save the Datel

Schwofen statt gruseln

Am 31. Oktober 2026 steigt
der 14. Tanztag Rhein-Main

Die Veranstaltung prasentiert
die Tanzszene der Region mit
Schnupperangeboten und
fordert den Tanz im Rhein-
Main-Gebiet. Ehrensache,
dass die VHS Frankfurt wieder
mit dabei ist.

Veranstalter ist die Tanzplatt-
form Rhein-Main, ein Koope-
rationsprojekt von Kiinst-
ler*innenhaus Mousonturm
und Hessischem Staatsballett.

Malen am Abend

Mit Wasserfarben und
Olpastell

Von einfachen Motiven bis zur
abstrakten Komposition.

2530-58 Cldre Kunze
Do, 19.00 - 20.30 Uhr
03. Sep. - 01. Okt., 5x
Online; €57

INiHi] Somatische Bewe-
gung und Improvisation

Entwickle durch Wahrneh-
mungsubungen, Imagination
und Improvisation neue Be-
wegungsqualitaten und starke
Entspannung, Koordination

und Selbstregulation. Grup-
penubungen férdern non-
verbale Kommunikation und
Vertrauen. Offen fur alle.

Kurs auf Englisch.

2210-51 Zuzana Zabkovd

Do, 18.00 - 20.00 Uhr

10. Mérz - 15. Okt., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

INi:V] Papier schopfen
und Collagen gestalten
Gestalte dein eigenes Papier.

2602-50 Lena Sandel

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr,

So, 15.00 - 16.30 Uhr

14. Nov. + 15. Nov., 2x

DRK Soziale Manufaktur; € 62

Filzatelier

Du hast noch nie gefilzt oder
es ist schon eine Weile her?
Wir beschaftigen uns zunachst
mit einfachen Flachen und
Hohlformen, ferner mit dem
Einfilzen ,fremder” Fasern und
Geweben. Nach und nach ent-
stehen textile Miniaturbilder.

2605-60W Nicole Lindau

Sa +So, 10.00 - 16.30 Uhr

12. Sep. + 13. Sep., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 90, Mat. Kosten € 12

Besser iiben - Mehr
erreichen mit weniger
Aufwand

Neue Superlearning-Me-
thoden aus Lernforschung
und Musikpadagogik

Ein Instrument zu lernen oder
nach vielen Jahren wieder neu
einzusteigen, ist eine Heraus-
forderung und erfordert viel
Selbstdisziplin. Dabei helfen
uns kluge Lerntechniken.

2330-54 Andi Saitenhieb

Mo, 18.30 - 20.30 Uhr

23. Nov. - 14. Dez., 4x
Online; € 56, Mat. Kosten € 10

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

Spot on: Fototransfer

Kiinstlerische Techniken
zum Kennenlernen

Lerne eine Technik, bei der
Fotos oder andere Vorlagen
mit Transfermittel auf Papier
oder andere Untergrinde, wie
etwa auf Stoff, Glas oder Holz,
Ubertragen werden. Gestalte
schone Erinnerungssticke mit
Bildtransfers.

2545-50 Asal Khosravi
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr
24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie;
€45, Mat. Kosten € 10

1I30)Q8K Erasmus+ an der VHS

Wir sind tiberzeugt: Gute Bildung braucht den
Austausch uiber Landesgrenzen hinweg.

Um Menschen zu verbinden. Um das gemeinsame Europa
erlebbar zu machen. Und um Europa aktiv mitzugestalten.
Deshalb bauen wir unser Angebot europaischer Bildungs-
aktivitaten weiter aus und organisieren die finanzielle
Unterstutzung durch Erasmus+.

Das Programm ermaglicht
Bildungs- und Austausch-

aufenthalte im europaischen

Ausland zu fairen Konditio-
nen - flr alle.

Du konntest bisher noch nie

an einem Lernangebot im
europaischen Ausland teil-

nehmen, wolltest aber schon

immer mal in Irland dein
Englisch aufbessern oder

dich in Palermo mit der Zivil-

Besuch der schwedischen
Demokratie-Botschafter:innen im
Frankfurter Romer im April.

gesellschaft Uber europaische Migrationspolitik austau-
schen? Dann schau doch mal ins Programm oder auf
vhs.frankfurt.de/erasmusplus. Es kommen stetig neue
Angebote nach - immer mal wieder nachschauen lohnt

sich also!

Kofinanziert von der
Eurapdischen Union

|
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Kultur

Literatur und Theater

Tanz

Musik

Fotografie

Bildnerisches Gestalten

Kunst- und handwerkliche Techniken
Nahen, Textiles Gestalten

Aktivim Alter

Junge VHS

&4
VERPASSE KEINE
NEUIGKEITEN!

Melde dich an fiir den
kostenlosen Newsletter:

vhs.frankfurt.de/newsletter

Kultur

Geh mal wieder ins
Konzert

2001-54 Diana Cemeryte

11. Okt. - 22. Nov., 3x

VHS Sonnemannstralie; € 40,
Mat. Kosten € 60

Theaterseminar

2001-65 Walter H. Krimer
Mo, 18.45 - 21.00 Uhr

26. Okt. - 14. Dez., 8x

VHS Sonnemannstral3e; € 96,
Mat. Kosten € 10

Kunst in Galerien

Einblicke in die Kunstwelt
jenseits der Museen

2001-75 Hortense Pisano

Mi, 23. Sep., 19.00 - 20.30 Uhr,
Mi, 19.00 - 20.00 Uhr

23. Sep. - 28. Okt., 5x

die Treffpunkte werden be-
kannt gegeben; € 45

Atelierbesuche

Zu Gast bei Frankfurter
Kunstschaffenden

2001-76 Hortense Pisano
Mo, 19.00 - 20.00 Uhr

09. Nov. - 23. Nov., 3x

die Treffpunkte werden be-
kannt gegeben; € 26

iNi41] Exkursion
Auktionshaus Dobritz

2001-77 Hortense Pisano
Okt./Nov., 2x die genauen
Termine werden bekannt ge-
geben

Treffpunkt: Auktionshaus
Débritz, BraubachstralRe 10-12
(Ecke Domstral3e); € 30

Kunstgeschichte

Einfiihrung in die Euro-
piische Malerei

Teil 10: Dadaismus und
Surrealismus

2002-60 Ulrike Kuschel
Mi, 19.00 - 20.30 Uhr
21. Okt. - 04. Nov., 3x
Online; € 28

Kiinstlerinnen, die
Geschichte schrieben

Teil V: Kiinstlerinnen in den
1920er Jahren

2002-62 Ulrike Kuschel

Mi, 19.00 - 20.30 Uhr

18. Nov., 25. Nov., 09. Dez., 3x
Online; € 28

Was Sie gesehen haben
sollten

Blaue Reiterinnen im
Museum Wiesbhaden

2002-65 Ulrike Kuschel

Di, 19.00 - 21.00 Uhr

03. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 12

Tanz! in der Kunsthalle
Mannheim

2002-66 Ulrike Kuschel

Di, 19.00 - 21.00 Uhr

17. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 12

Einzelkiinstlerin:
Leonor Fini
2002-67 Ulrike Kuschel
Di, 19.00 - 21.00 Uhr

01. Dez., 1x
VHS Sonnemannstrale; € 12



Literatur und Theater

Lesekreise

Literarische Ent-
deckungsreisen

Literaturkreis neue
deutschsprachige Literatur

2103-60 Dr. Jan Wilm

Di, 19.00 - 20.30 Uhr

29. Sep. - 15. Dez., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€95

Schreibwerkstitten

Schreiben als Ressource

Schreibend eigene Starken
fur Beruf und Alltag erken-
nen und nutzen

2104-09N Bildungsurlaub
Sonja Rudorf

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr
25. Jan. - 29. Jan., 5x
Nordwestzentrum; € 290

INIH1] KI fiir Autor:innen

KI fiir den Schreibprozess
inspirierend nutzen

2104-50 Edgar Achenbach
Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

07. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 39

Kreatives Schreiben
Die Macht der Imagination

2104-51N Bildungsurlaub
Edgar Achenbach

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
12. Okt. - 16. Okt., 5x
Nordwestzentrum; € 290

Das Handwerk des
Kreativen Schreibens

Lernen Sie, Kurzgeschich-
ten und Romane zu schrei-
ben

2104-53 Edgar Achenbach

Sa, 10.00 - 15.00 Uhr

05. Sep. - 26. Sep., 4x

VHS Sonnemannstralle; € 130

Kompakte Einfithrung
in das Kreative Schrei-
ben

Eine Kurzgeschichte oder
Roman beginnen

2104-56 Edgar Achenbach
Sa +So, 09.30 - 16.30 Uhr
16. Jan. + 17. Jan., 2x
Online; € 92

Schreiben als Ressource

Schreibend eigene Starken
fur Beruf und Alltag erken-
nen und nutzen

2104-60 Bildungsurlaub
Sonja Rudorf

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

21. Sep. - 25. Sep., 5x

VHS SonnemannstralRe; € 290

Show, don't tell

Literarisches Kopfkino:
MitreiBend und mit allen
Sinnen schreiben

2104-64 Sonja Rudorf

Mi, 18.00 - 20.00 Uhr

30. Sep. - 18. Nov., 8x

VHS Sonnemannstralle; € 96

Schreiblust - vor-
mittags schon kreativ!

Inspiration und Handwerk
des Kreativen Schreibens

2104-65 Sonja Rudorf

Mi, 10.00 - 11.30 Uhr

30. Sep. - 18. Nov., 8x

VHS Sonnemannstralie; € 96

Schreibend denken

Wie finde ich zu dem, was
ich sagen will?

2104-68 Dr. Jan Wilm

Sa, 14.00 - 18.00 Uhr, So, 13.00
-17.00 Uhr

14. Nov. + 15. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 52

Abend-Journaling

2104-70 Wiebke Strank
Mi, 18.00 - 20.00 Uhr
14. Okt. - 02. Dez., 8x
Online; € 102

Literarische
Kalendertiirchen

2104-75 Wiebke Strank
Do, 18.00 - 20.00 Uhr
26. Nov. - 17. Dez., 4x
Online; € 51

Der Weg zum Verlag

Den Prozess der Verlags-
suche optimieren

2104-80 Anette Thumser
Do, 19.00 - 21.00 Uhr
22. Okt. - 05. Nov., 3x
Online; € 35

Experimentelle Schreib-
schnipsel

Fundstiicke - Vom Finden
und Erfinden

2104-81 Sonja Rudorf
Di, 19.00 - 21.00 Uhr
03. Nov. - 17. Nov., 3x
Online; € 36

Schauspieltechniken

Grundlagen szenischer
Darstellung

2105-62 Parviz Barid

Mo, 19.30 - 21.30 Uhr

28.Sep. - 16. Nov., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€96

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

2105-63 Parviz Barid

Sa +So, 13.00 - 18.00 Uhr

31. Okt. + 01. Nov., 2x
Bildungszentrum Bockenheim;
€57

Theater im Alltag

Kreatives Potenzial fiir den
Alltag entdecken

2105-65 Dr. Annette Fried;

Dr. Joachim Keller

Mi, 18.30 - 21.30 Uhr

21. Okt. - 02. Dez., 7x
Mehrgenerationenhaus; € 119

2105-66 Dr. Annette Fried;

Dr. Joachim Keller

Sa +So, 12.00 - 18.00 Uhr
14. Nov. + 15. Nov., 2x
Mehrgenerationenhaus; € 69

Theater-Workshop fiir
FLINTA*

Raum nehmen - Raum
teilen

2105-70 Eftychia Tzagkaraki
Sa +So, 11.00 - 15.00 Uhr
24. Okt. + 25. Okt., 2x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€52

Theater Workshop for
FLINTA*

Feeling boundaries and
experiencing our power

2105-71 Eftychia Tzagkaraki
Sa +So, 11.00 - 15.00 Uhr
31. Okt. + 01. Nov., 2x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€52

Clown-Theater-Work-
shop
Die Kunst, komisch zu sein

2105-72 Eftychia Tzagkaraki
Sa +So, 11.00 - 15.00 Uhr
21. Nov. + 22. Nov., 2x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€52
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Improtheater
SpafB auf der Buhne

2105-75 Sebastian Wilkens
Mi, 17.45 - 19.15 Uhr

02. Sep. - 30. Sep., 5x

Dr. Arthur Pfungst Stiftung;
€48

2105-77 Sebastian Wilkens
Sa +So, 13.00 - 18.00 Uhr
26. Sep. + 27. Sep., 2x

Dr. Arthur Pfungst Stiftung;
€65

2105-79 Sebastian Wilkens
So, 13.00 - 18.00 Uhr

13. Sep., 1x

Dr. Arthur Pfungst Stiftung;
€33

Mit der richtigen
Sprechtechnik zum
Erfolg!

Ubungen fiir den sprech-
intensiven Alltag

2105-85 Monika Ohly-Nehren
Sa+So, 15.00 - 18.00 Uhr

23. Jan. + 24. Jan., 2x
Bildungszentrum Bockenheim;
€39

Anti-Lampenfieber-
training fiir Reden und
Auftritte

Aufregung nicht tiber-

spielen, sondern Energie
positiv nutzen

Zusatzkosten: € 5 fiir ein
Handout (im Kurs zu zahlen)

2105-90 Anna Luca Hohner
Sa, 12.00 - 17.00 Uhr

05. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 30

58

Tanz

Ausdrucks- und
Improvisationstianze

Kontakt und Grenzen
iiber den Tanz erfahren

Explorative Bewegung auf
Basis des Tamalpa Life/Art
Process®

2201-51 Ulrike Panhans

Sa, 10.00 - 17.15 Uhr

14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 63,
Mat. Kosten € 4

Emotionen: Was hewegt
mich?
Explorative Bewegung auf

Basis des Tamalpa Life/Art
Process®

2202-51 Ulrike Panhans

Sa, 10.00 - 17.15 Uhr

26. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 63,
Mat. Kosten € 4

Die Kraft des Tanzes:
Selbstentfaltung durch
Bewegung

2203-51 Freya Koster

Sa, 11.00 - 13.15 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 21

2203-52 Freya Koster

Sa, 11.00 - 13.15 Uhr

16. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 21

INH1] Kreativer Tanz
& Tanzimprovisation:
Mittelstufe

2204-51 Patricia Leinhos

Di, 19.45 - 21.15 Uhr

01. Sep. - 26. Jan., 15x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€144

Jinen Butoh Workshop -
Innere Blume

2205-51 Anna Orkolainen
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr,

So, 11.30 - 15.30 Uhr

05. Sep. + 06. Sep., 2x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€94

Jinen Butoh Workshop
- Inspiriert nach Kazuo
Ohno

2205-52 Anna Orkolainen
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr,

So, 11.30 - 15.30 Uhr

16. Jan. + 17. Jan., 2x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€94

Die eigene Autobiogra-
fie itber den Tanz aus-
driicken

2207-51 Richard Weber

Sa, 11.00 - 16.00 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 47

Text & Tanz: Der Aus-
druck des Gesprochenen

2209-51 Richard Weber

Sa, 11.00 - 16.00 Uhr

28. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 47

INiHi] Somatische Bewe-
gung und Improvisation

2210-51 Zuzana Zabkovd

Do, 18.00 - 20.00 Uhr

10. Sep. - 15. Okt., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

2210-52 Zuzana Zabkovd

Do, 18.00 - 20.00 Uhr

12. Nov. - 17. Dez., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

Zeitgenossische
Tanze

Contemporary Dance

2212-54 Gabrielle Staiger
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

19. Sep., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€28

2212-55 Gabrielle Staiger
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr
23.)an., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€28

NI Modern Dance:
Anfinger:innen

2213-50 Lucia Maria Rubio Belda
Di, 18.15 - 19.45 Uhr

22.Sep. - 03. Nov., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€78

2213-51 Lucia Maria Rubio Belda
Di, 18.15 - 19.45 Uhr

24. Nov. - 26. Jan., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€78

N1 Modern Dance

2213-52 Lucia Maria Rubio Belda
Sa, 11.00 - 13.15 Uhr

12. Sep., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€16

2213-53 Lucia Maria Rubio Belda
So, 11.30 - 13.45 Uhr

15. Nov., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€16

Klassische Tanze

Ballett: Anfinger:innen

2213-60 Ana Cristina Munoz
Rodriguez Jones

Sa +So, 13.00 - 15.00 Uhr
12. Sep. + 13. Sep., 2x
Tanzstudio Ana Infanta; € 58



2213-61 Ana Cristina Munoz
Rodriguez Jones

Sa +So, 13.00 - 15.00 Uhr
12. Dez. + 13. Dez., 2x
Tanzstudio Ana Infanta; € 58

Paartanze

Shines: Salsa Solo
Schrittkombinationen

Technik und Ausdruck fiir
alle mit Grundkenntnissen

2214-50 Jennifer Rottmann
So, 11.00 - 13.15 Uhr

13. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 21

2214-51 Jennifer Rottmann
So, 11.00 - 13.15 Uhr

08. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 21

iNjdi] Urban Zouk -
Connection, Musicality
& Flow

2214-61 Miguel Gomes Bezerra
Fr, 18.30 - 20.00 Uhr

23. Okt. - 27. Nov., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€67

INiHi] Urban Zouk Inten-
siv: Entdecke den Flow
2214-62 Miguel Gomes Bezerra
So, 15.00 - 18.00 Uhr

27. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 28

NV Urban Zouk -
Technique Lab: Master
Your Movement

2214-63 Miguel Gomes Bezerra
So, 15.00 - 18.00 Uhr

13. Dez., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 28

Argentinischer Tango

2215-51 Julio Gordillo

So, 14.00 - 16.00 Uhr

20. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 15

2215-52 Julio Gordillo

So, 14.00 - 16.00 Uhr

15. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 15

Bachata Sensual

2217-51 Freya Koster

Sa, 14.15-17.15 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 28

2217-52 Freya Késter

Sa, 14.15-17.15 Uhr

16. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 28

Bachata Sensual:
Aufbau

2218-51 Freya Koster; N.N.
So, 11.00 - 14.00 Uhr

08. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 42

Lindy Hop (Swing):
Anfinger:innen

2219-50 Marcus Weis

Mo, 17.45 - 19.15 Uhr

02. Nov. - 30. Nov., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€56

2219-51 Marcus Weis

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

21. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 23

2219-52 Marcus Weis

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

16. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 23

Lindy Hop (Swing):
Aufbau

2219-53 Marcus Weis

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

28. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 23

Lindy Hop (Swing):
Refresher

2219-55 Marcus Weis

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

16. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 23

Reihen- und Kreis-
tinze

Line Dance - Not Only
Country!

Fiir alle mit Grundkennt-
nissen

2220-51N Diana Schramm
Di, 16.00 - 17.15 Uhr

01. Sep. - 19. Jan., 14x
Nordwestzentrum; € 112

Line Dance - Multidance
Formation

2220-60W Vera Langer
Sa, 14.00 - 16.15 Uhr
12. Sep., 1x

BIKUZ Sporthalle; € 13

2220-61W Vera Langer
Sa, 14.00 - 16.15 Uhr
14. Nov., 1x

BIKUZ Sporthalle; € 13

Leichte Folkloretiinze

2221-50 Jens Kliische

Mo, 17.45 - 19.15 Uhr

07. Sep. - 26. Okt., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€89

2221-51W Jens Kliische
Sa, 13.00 - 17.15 Uhr
19. Sep., 1x

BIKUZ Sporthalle; € 38

Internationale Folklore-
tinze: Aufbau

2222-51N Ehrwart Racky

Mo, 19.00 - 20.30 Uhr

07. Sep. - 25. Jan., 16x
Fried-Lubbecke-Schule; € 154

2222-53 Hildegard Faber
Di, 18.30 - 20.00 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 14x
Schwarzburgschule; € 134

Sirtaki und andere
griechische Tinze
2223-51N Jens Kltische
S0, 14.00 - 17.00 Uhr

22. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 28

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

Tianze der Balkanliinder

2224-01N Jens Kliische
Sa, 13.00 - 17.15 Uhr
24. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 38

Schottischer Tanz

2225-51W Anselm Lingnau
Sa, 14.00 - 18.15 Uhr,

So, 10.00 - 14.15 Uhr

14. Nov. + 15. Nov., 2x
BIKUZ Sporthalle; € 48

Nihon Buyo - Traditio-
neller japanischer Tanz

2226-51 Mel Evans

Sa, 11.00 - 14.00 Uhr

26. Sep., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€28

2226-52 Mel Evans

Sa, 11.00 - 14.00 Uhr
23.Jan., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€28

Internationale Tanze

. Die Konferenz der
Vogel"

Innere Vorbereitung auf
das Blihnenstilick und die
spirituelle Drehung (Sama)

2234-51 Maryam Balke
Do, 18.00 - 20.30 Uhr
05. Nov., 1x
Treffpunkt: MTO Shah-
maghsoudi; € 35

Female Dancehall:
Anfinger:innen

2235-51W Isabel Kloppenburg
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr

09. Sep. - 04. Nov., 8x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 89

2235-52W Isabel Kloppenburg
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr

18. Nov. - 27. Jan., 9x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 101
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Female Dancehall:
Fortgeschrittene

2235-60W Isabel Kloppenburg
Mi, 19.45 - 21.15 Uhr

09. Sep. - 04. Nov., 8x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 89

2235-61W Isabel Kloppenburg
Mi, 19.45 - 21.15 Uhr

18. Nov. - 27. Jan., 9x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 101

Female Dancehall: Steps
& Technik

2237-70 Isabel Kloppenburg
Sa, 11.00 - 12.30 Uhr

05. Sep., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€14

2237-71 Isabel Kloppenburg
Sa, 11.00 - 12.30 Uhr

28. Nov., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€14

Female Dancehall:
Choreografie

2237-80 Isabel Kloppenburg
Sa, 12.45 - 14.15 Uhr

05. Sep., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€14

2237-81 Isabel Kloppenburg
Sa, 12.45 - 14.15 Uhr

28. Nov., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€14

Hip Hop fiir Anfiin-
ger:innen

2238-51 Noreen Eifler

Di, 20.00 - 21.00 Uhr

01. Sep. - 20. Okt., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

2238-52 Noreen Eifler

Di, 20.00 - 21.00 Uhr

17. Nov. - 19. Jan., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

60

Street Dance

2239-51 Noreen Eifler

Sa, 10.30-12.00 Uhr

26. Sep., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€14

Flamenco: Mittelstufe

2240-51

Mandana Gol Mohammadi

So, 16.00 - 18.00 Uhr

11. Okt. - 01. Nov., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

2240-52

Mandana Gol Mohammadi

So, 16.00 - 18.00 Uhr

22. Nov. - 13. Dez., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

2240-53

Mandana Gol Mohammadi

So, 16.00 - 18.00 Uhr

10. Jan. - 31. Jan., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

Flamenco: Anfinger:in-
nen

2241-51

Mandana Gol Mohammadi

Sa, 16.00 - 18.00 Uhr

10. Okt., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€15

2241-52

Mandana Gol Mohammadi

Sa, 16.00 - 18.00 Uhr

09. Jan., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€15

Bollywood Tanz

2242-51 Frauenkurs
Mridula Singh

Do, 18.30 - 19.45 Uhr

10. Sep. - 12. Nov., 8x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€74

2242-52 Frauenkurs
Mridula Singh

Do, 18.30 - 19.45 Uhr

26. Nov. - 28. Jan., 7x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€65

2242-60 Frauenkurs
Mridula Singh

Sa, 10.00 - 14.15 Uhr

24. Okt., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€38

Bauchtanz: Tribal
Fusion Sensual Flow

2244-51 Olena Sytnyk

So, 11.30 - 14.30 Uhr

06. Sep., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€28

2244-52 Olena Sytnyk

So, 11.30 - 14.30 Uhr

15. Nov., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€28

2244-55 Olena Sytnyk

Fr, 18.45 - 20.00 Uhr

18. Sep. - 13. Nov., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€74

2244-56 Olena Sytnyk

Fr, 18.45 - 20.00 Uhr

27. Nov. - 29. Jan., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€74

Rags Shargqi (Orientali-
scher Tanz)

2245-51 Frauenkurs

Sevil Sayan

Mo, 18.45 - 20.00 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 14x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€112

Rags Sharki (Orientali-
scher Tanz): Aufbau

2247-51 Frauenkurs

Sevil Sayan

Mo, 20.15 - 21.30 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 14x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€112

Persischer Tanz

2248-51W Frauenkurs
Niloofar Bijanzadeh

So, 14.00 - 17.15 Uhr

13. Sep., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 28

2248-52W Frauenkurs
Niloofar Bijanzadeh

So, 14.00 - 17.15 Uhr

15. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 28

Step dance, Musical
dance

Stepptanz

2249-51W Dr. Stefanie Rummel
Mo, 17.15 - 18.15 Uhr

07. Sep. - 21. Dez., 14x
Institut Rummel; € 285

Stepptanz: Aufbau

2250-51W Dr. Stefanie Rummel
Mo, 19.15 - 20.30 Uhr

07. Sep. - 02. Nov., 7x
Institut Rummel; € 177

2250-52W Dr. Stefanie Rummel
Mo, 19.15 - 20.30 Uhr

09. Nov. - 21. Dez., 7x
Institut Rummel; € 177

Musical Dance

2251-51W Dr. Stefanie Rummel
Mo, 18.15 - 19.15 Uhr

07. Sep. - 21. Dez., 14x
Institut Rummel; € 285



Musik

Stimmbildung

Stimmbildung und Sing-
freude intensiv

Bewusstes Singen leicht-
gemacht

2321-52 Monika Ohly-Nehren
Sa +So, 11.00 - 14.00 Uhr

26. Sep. + 27. Sep., 2x
Bildungszentrum Bockenheim;
€39

2321-53 Monika Ohly-Nehren
Sa +So, 15.00 - 18.00 Uhr

31. Okt. + 01. Nov., 2x
Bildungszentrum Bockenheim;
€39

Grundlagen der Ge-
sangstechnik

Praktische Ubungen fiir die
Singstimme

Materialkosten: € 2 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

2321-55 Philipp Héhler

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr

05. Okt. - 23. Nov., 8x
Mehrgenerationenhaus; € 69

2321-56 Philipp Héhler
Sa+So, 15.00 - 18.00 Uhr
26. Sep. + 27. Sep., 2x
Mehrgenerationenhaus; € 35

2321-57 Philipp Hohler

Sa +So, 15.00 - 18.00 Uhr
24. Okt. + 25. Okt., 2x
Mehrgenerationenhaus; € 35

Bel Canto - der schone
Gesang

2321-60 Evgenia Moore

Fr, 18.00 - 21.00 Uhr, Sa, 10.00
-15.00 Uhr, So, 10.00 - 15.00
Uhr

11. Dez. - 13. Dez., 3x
Mehrgenerationenhaus; € 75

Musiktheorie und
Harmonielehre ver-
stindlich erklart

2330-52 Andi Saitenhieb

Mi, 18.30 - 20.30 Uhr

21. Okt. - 25. Nov., 5x
Online; € 69, Mat. Kosten € 10

Besser Uben - Mehr
erreichen mit weniger
Aufwand

Neue Superlearning-Me-
thoden aus Lernforschung
und Musikpadagogik

2330-54 Andi Saitenhieb

Mo, 18.30 - 20.30 Uhr

23. Nov. - 14. Dez., 4x
Online; € 56, Mat. Kosten € 10

Altblockflote
Aufbau

2331-51 Sabine Kiihnert
Mo, 18.00 - 19.00 Uhr

02. Nov. - 14. Dez., 7x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€88

Gemeinsam Musizieren &
Wiederentdecken

Zusatzkosten: Kosten fur
Noten werden zu Kursbeginn
besprochen

2331-52 Sabine Kiihnert
Mi, 19.15 - 20.15 Uhr
02. Sep. - 28. Okt., 7x
Klingerschule; € 105

2331-53 Sabine Kiihnert
Mi, 19.15 - 20.15 Uhr
04. Nov. - 16. Dez., 7x
Klingerschule; € 105

Blockflote
Ensemble

2331-55 Sabine Kiihnert
Mo, 19.15 - 20.15 Uhr

02. Nov. - 14. Dez., 7x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€88

Querflote
Fiir Fortgeschrittene 1

2331-61 Alcedo Zerpa

Di, 18.00 - 19.00 Uhr

20. Okt. - 15. Dez., 9x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€135

Fiir Fortgeschrittene 2

2331-64 Alcedo Zerpa

Di, 19.00 - 20.00 Uhr

20. Okt. - 15. Dez., 9x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€101

Saxophon
Ensemble

2332-50 Wael Amin

Mi, 18.00 - 20.00 Uhr

21. Okt. - 10. Feb., 14x
Carl-Schurz-Schule; € 312

Mundharmonika/Blues
Harp
Zum Kennenlernen

Zusatzkosten: ca. € 2-3 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

2340-50 Linda Krieg
Di, 18.30 - 21.00 Uhr
22. Sep. + 20. Okt., 2x
Klingerschule; € 50

2340-51 Linda Krieg

Sa, 10.00 - 15.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 50

Aufbau

Zusatzkosten: ca. € 2-3 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

2340-52 Linda Krieg

So, 10.00 - 15.00 Uhr

22. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 50

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

Didgeridoo

2342-50 Matthias Eder

Sa +So, 10.00 - 16.00 Uhr

10. Okt. + 11. Okt., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 114

Djembé

2344-50W Kiere Diallo
Do, 20.15 - 21.15 Uhr
03. Sep. - 22. Okt., 6x
BIKUZ Sporthalle; € 39

2344-51 Kiere Diallo

Do, 19.30 - 21.00 Uhr

29. Okt. - 03. Dez., 6x
Mehrgenerationenhaus; € 59

Kompakt am Wochenende

2344-52 Kiere Diallo

So, 11.30 - 15.30 Uhr
27.Sep., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€26

2344-53 Kiere Diallo

Sa +So, 11.30 - 15.30 Uhr
07. Nov. + 08. Nov., 2x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€52

Ukulele

Zum Kennenlernen

2350-50 Norbert Enz

Sa +So, 13.00 - 17.00 Uhr
05. Sep. + 06. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 56

2350-51W Linda Krieg

So, 10.00 - 16.00 Uhr

01. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 42

2350-52N Norbert Enz
Sa, 11.00 - 17.00 Uhr
23.Jan., 1x
Nordwestzentrum,; € 42

Mit Grundkenntnissen

2350-54 Norbert Enz

So, 11.00 - 17.00 Uhr

24. Jan., 1x

VHS SonnemannstralRe; € 42
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Liedbegleitung

Zusatzkosten: ca. € 2-3 flr
Kopien (im Kurs zu zahlen)

2350-55W Linda Krieg

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

28. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 42

Uke Groove

Turn, turn, turn - Klassiker
des Folk-Rock

2350-56 Norbert Enz

Di, 18.45 -21.15 Uhr

08. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 12

Best of ESC - Songs von
Abba bis Tommy Cash

2350-57 Norbert Enz

Di, 18.45 - 21.15 Uhr

19. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 12

Ukulele Spezial
Christmas Songs

Zusatzkosten: € 6 Perkussion-
Begleitung (im Kurs zu zahlen)

2350-59 Norbert Enz

Sa, 11.00 - 17.00 Uhr

05. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

Kinderlieder begleiten

2350-60 Norbert Enz

Sa, 11.00 - 17.00 Uhr
30.Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 42

Gitarre
Grundlagen

2352-50N Tillman Suhr
Do, 18.00 - 19.30 Uhr

01. Okt. - 17. Dez., 12x
Nordwestzentrum; € 115,
Mat. Kosten € 5

Aufbau 2

2354-50W Tillman Suhr

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

29. Sep. - 15. Dez., 12x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 115, Mat. Kosten €5

fur Fortgeschrittene

2354-52N Tillman Suhr
Do, 19.30 - 21.00 Uhr

01. Okt. - 17. Dez., 12x
Nordwestzentrum; € 115,
Mat. Kosten € 10

Liedbegleitung mit der
Gitarre

Grundlagen

2355-50 Oliver Kramer

Do, 20.00 - 21.30 Uhr
24.Sep. - 21. Jan., 13x

VHS Sonnemannstralie; € 125

Aufbau

Zusatzkosten: € 2 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

2355-52S Oliver Kramer
Di, 20.00 - 21.30 Uhr
22.Sep. - 26. Jan., 13x
Carl-Schurz-Schule; € 125

Kompakt am Wochenende

2355-55 Oliver Kramer

Sa, 14.00 - 18.00 Uhr

30. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 26

Gitarrenensemble

2356-51S Uwe Sandvof3
Mo, 19.15 - 20.45 Uhr
09. Nov. - 25. Jan., 8x
Carl-Schurz-Schule; € 68

Fingerpicking - Songhe-
gleitung mit der Gitarre

2357-50 Andi Saitenhieb

So, 10.00 - 16.00 Uhr
27.Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 42,
Mat. Kosten € 10

Ragtime Gitarre

2357-52 Tillman Suhr

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 42,
Mat. Kosten € 5

Fingerstyle 2.0

Kreative Techniken fiir die
Akustik-Gitarre

2357-54 Tillman Suhr

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

21. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 42,
Mat. Kosten € 5

Jazz- und Swing-Gitarre

2357-56 Tillman Suhr

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

12. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42,
Mat. Kosten € 5

Jazz und Pop

Arrangements fur die
Gitarre

2358-50W Tillman Suhr

Di, 19.30 - 21.00 Uhr

29. Sep. - 15. Dez., 12x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 133, Mat. Kosten €5

Folkmusik-Ensemble

2360-50 Torsten Dreher

Do, 18.00 - 20.00 Uhr,

So, 11.00 - 16.30 Uhr

03. Sep. - 24. Jan., 6x

VHS Sonnemannstral3e; € 80,
Mat. Kosten € 5

SA

TOUR
DAY

Am letzten Samstag
im Monat kostenlos durch
viele Frankfurter Museen

JUNI -
NOVEMBER
2026

UFER

museumsufer.de

MUSEUMS

~
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Fotografie

Fotografieren lernen

Fit fiir meine Smart-
phone-Fotografie

Einstellungen, Funktionen
und Bildgestaltung - fur
Android

2402-50 Martin Schmidt

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 47,
Mat. Kosten € 6

2402-52N Martin Schmidt
So, 10.00 - 17.00 Uhr

22. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 47,
Mat. Kosten € 6

2402-54 Martin Schmidt

So, 10.00 - 17.00 Uhr

17. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 47,
Mat. Kosten € 6

Einstellungen, Funktionen
und Bildgestaltung - fur
i0OS/iPhone

2402-56N Martin Schmidt
So, 10.00 - 17.00 Uhr

06. Sep., 1x
Nordwestzentrum; € 47,
Mat. Kosten € 6

2402-58 Martin Schmidt

So, 10.00 - 17.00 Uhr

25. Okt., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 47,
Mat. Kosten € 6

2402-60 Martin Schmidt

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 47,
Mat. Kosten € 6

2402-62 Martin Schmidt

So, 10.00 - 17.00 Uhr

06. Dez., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€ 47, Mat. Kosten €6

2402-64 Martin Schmidt

So, 10.00 - 17.00 Uhr

24. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 47,
Mat. Kosten € 6

Kreatives Fotografieren
mit dem Smartphone

2402-70 Detlef Sundermann
So, 10.00 - 17.00 Uhr

08. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 47

Mein Fotografieren
verstehen

Einstellungen, Funktionen
und Bildgestaltung fiir alle
Kamera-Arten

2403-50 Martin Schmidt

So, 10.00 - 17.00 Uhr

20. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 47,
Mat. Kosten € 16

2403-51N Martin Schmidt
So, 10.00 - 17.00 Uhr

18. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 47,
Mat. Kosten € 16

2403-52 Martin Schmidt

So, 10.00 - 17.00 Uhr

15. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 47,
Mat. Kosten € 16

2403-53 Martin Schmidt

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

05. Dez., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€ 47, Mat. Kosten € 16

2403-54 Martin Schmidt

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 47,
Mat. Kosten € 16

Fotografische Grund-
lagen fiir Spiegelreflex-
und Systemkameras
mit Exkursion in Frankfurt

2404-52 Arno Moriwaki; Anna
Moriwaki

Fr, 18.00 - 21.00 Uhr,

Sa, 09.00 - 15.00 Uhr,

So, 10.00 - 13.00 Uhr

04. Sep. - 06. Sep., 3x

VHS Sonnemannstralie; € 84

Reise-, Urlaubs- und
Outdoor-Fotografie
Spezial

fir alle Kamera-Arten und
Smartphones

2406-60 Martin Schmidt
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr
21. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 47,
Mat. Kosten € 16

Portraitfotografie

Vom spontanen Portrait
zur Inszenierung mit
Accessoires und Licht-
effekten

2408-50 Anouchka Olszewski;
Peter Giefer

Mi, 18.00 - 21.45 Uhr

20. Jan. - 03. Feb., 3x

VHS Sonnemannstralie; € 98

Fotografische Ent-
deckungsreisen

Praxis pur Foto-Safari
Exkursion: Tierfotografie
im Zoo

Zusatzkosten: Eintritt (vor Ort
zu zahlen)

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

2412-50 Martin Schmidt

Sa, 09.00 - 15.00 Uhr

12. Sep., 1x

Treffpunkt: Haupteingang
Zoo/Alfred-Brehm-Platz; € 44

Praxis pur Foto-Safari

Exkursion: Natur-, Land-
schafts- und Wildlife-Foto-
grafie

2412-51 Martin Schmidt

Sa, 09.00 - 15.00 Uhr

05. Sep., 1x

Treffpunkt: Am Neufeld 44;
€44

Praxis pur Foto-Safari
Exkursion: Hessenpark

Zusatzkosten: Eintritt (vor Ort
zu zahlen)

2412-52 Martin Schmidt

Sa, 09.00 - 15.00 Uhr

19. Sep., 1x

Treffpunkt: Freilichtmuseum
Hessenpark; € 44

Praxis pur Foto-Safari

Exkursion: Palmengarten
und Schmetterlingshaus

Zusatzkosten: ermaRigter
Eintritt (vor Ort zu zahlen)

2412-53 Martin Schmidt

So, 09.00 - 15.00 Uhr

13. Sep., 1x

Treffpunkt: Palmengarten,
SiesmayerstraRBe 63, Haupt-
eingang; € 44

Landschaftsfotografie
von der Malerei abge-
schaut

mit Exkursion ins Stadel

2412-55 Detlef Sundermann
Do, 18.00 - 20.00 Uhr,

So, 10.00 - 17.00 Uhr

24. Sep. + 27. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 62,
Mat. Kosten € 3
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Einfithrung in die Wald-
fotografie

2412-56 Markus Albert

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr,

Sa, 07.00 - 11.00 Uhr,

Di, 18.00 - 21.00 Uhr

07. Okt., 10. Okt., 13. Okt., 3x
VHS Sonnemannstrale; € 70

Serielle Fotografie

Ein Streifzug durch den
Dornbusch

2412-57 Ulrike Klaiber

Do, 18.00 - 19.30 Uhr,

Sa, 12.00 - 16.00 Uhr,

Do, 18.00 - 21.00 Uhr

03. Sep., 05. Sep., 17. Sep., 3x
Online + Exkursion (Sa); € 69

Stadtteilfotografie

Geschichten aus dem
Riederwald

2412-58 Ulrike Klaiber

Do, 18.00 - 19.30 Uhr,

So, 12.00 - 16.00 Uhr,

Do, 18.00 - 21.00 Uhr

29. Okt., 01. Nov., 05. Nov.,
3x

Online + Exkursion (Sa); € 69

Den Wandel im Europa-
viertel fotografieren

2412-59 Bernd Roselieb

Mi, 18.30 - 20.30 Uhr,

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr,

Mi, 18.30 - 21.30 Uhr

16. Sep., 19. Sep., 30. Sep., 3x
VHS Sonnemannstralle; € 77

Faszination Schwarz-
weiB-Fotografie

Novemberstimmung in der
neuen Altstadt

2412-60 Anouchka Olszewski
Mi, 18.00 - 20.00 Uhr,

Mi, 17.30 - 21.30 Uhr,

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr

04. Nov., 11. Nov., 18. Nov.,
3x

VHS SonnemannstralRe; € 63

64

Am Rand - aber span-
nend

Last Exit Sossenheim -
Eine fotografische Ent-
deckungsreise

2412-61 Hartmuth Schroder
Di, 18.30 - 20.30 Uhr,

Fr, 17.00 - 24.00 Uhr

So, 10.00 - 17.00 Uhr,

Di, 18.30 - 21.30 Uhr
22.Sep., 25. Sep., 27. Sep.,
20. Okt., 4x

VHS Sonnemannstralie; € 128

Basics der modernen
Architektur- und Stadt-
fotografie

Vom geheimnisvollen
Streiflicht bis zum richti-
gen Entzerren

2412-62 Ragnar Knittel

Do, 18.00 - 21.00 Uhr,

Sa, 10.00 - 18.00 Uhr,

So, 11.15 - 16.15 Uhr

15. Okt. - 18. Okt., 3x

VHS Sonnemannstralle; € 112

Briicken als Orte fiir Ar-
chitektur- und Streetfo-
tografie

2412-63 Detlef Sundermann

Mi, 18.00 - 20.00 Uhr,

So, 10.00 - 15.00 Uhr

23. Sep., 30. Sep., 04. Okt., 3x
VHS Sonnemannstralie; € 62

”// Gl

Romane, Sachbiic

Sprachkurse

Event-Fotografie
am Beispiel der Buchmesse

Zusatzkosten: Eintritt fur die
Buchmesse, weitere Informati-
onen dazu erfolgen rechtzeitig
vor Beginn der Veranstaltung.

2412-66 Cornelius Pfannkuch
Mi, 18.30 - 20.30 Uhr

Sa, 12.00 - 15.00 Uhr

Mi, 18.30 - 21.30 Uhr

07. Okt., 10. Okt., 21. Okt., 3x
VHS Sonnemannstrale; € 56

Bildgestaltung: Dimen-
sionen fotografisch
umgesetzt

Flache, Raum, Zeit und
Geschichten im Bild

2412-67 Almut Riebe

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
12. Dez. + 13. Dez., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 92

Ich sehe was, was du
nicht siehst

Eigene Positionen in der
Fotografie entdecken und
entwickeln

2412-68 Hartmuth Schréoder
Mi, 18.30 - 21.30 Uhr,

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr,

Mi, 18.30 - 21.30 Uhr,

21. Okt., 24. Okt., 25. Okt.,
18. Nov., 4x

VHS Sonnemannstralie; € 135

iNidi] Achtsame Foto-
grafie

Entschleunigt bewusst
sehen - Dem Motiv Raum
geben

2412-69 Anouchka Olszewski
Do, 18.00 - 20.00 Uhr,

Sa, 17.30 - 21.30 Uhr,

Do, 18.00 - 21.00 Uhr

24. Sep., 26. Sep., 01. Okt., 3x
VHS Sonnemannstrale; € 63

Der letzte Wille im
Wandel der Zeit

Fotospaziergdnge auf
Friedhéfen im Rhein-Main-
Gebiet

2412-70 Hartmuth Schroder
Di, 18.30 - 20.30 Uhr,

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr,

Di, 18.30 - 21.30 Uhr

17. Nov., 21. Nov., 22. Nov.,
15. Dez., 4x

VHS Sonnemannstrale; € 128

Winterlichter
Available Light

2412-71 Anouchka Olszewski
Mo, 18.00 - 20.00 Uhr,

Mo, 17.00 - 21.00 Uhr,

Mo, 18.00 - 21.00 Uhr

07. Dez., 14. Dez., 18. Jan., 3x
VHS Sonnemannstral3e; € 63

Ausleihen oder downloaden

fiir 20 € im Jahr.

stadtbuecherei.frankfurt.de

o all &




Bildnerisches

Gestalten

Was du zum Kurs
mitbringen
musst, stehtin
der Anmelde-
bestatigung oder
in der Kursbe-
schreibung auf
unserer Webseite.

???

Zeichnen und Malen

Zeichnen
Grundlagen

2512-50N Anja Trifunovic
Do, 18.30 - 20.30 Uhr
03. Sep. - 08. Okt., 6x
Nordwestzentrum; € 75

fir Anfanger:innen und
Fortgeschrittene

2512-52N Anja Trifunovic
Do, 18.30 - 20.30 Uhr
29. Okt. - 03. Dez., 6x
Nordwestzentrum; € 75

Skizzieren und Zeichnen

2513-50N Johannes
Westenberger

Sa + So, 11.00 - 16.00 Uhr
05. Sep. + 06. Sep., 2x
Nordwestzentrum; € 64

2513-51 Johannes
Westenberger

Sa+So, 11.00 - 16.00 Uhr
16. Jan. + 17. Jan., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 64

Kiinstlerbiicher einfach
selbstgemacht

Reise-, Tage- und Notiz-
bucher kreativ gestalten

2513-52 Asal Khosravi

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 45,
Mat. Kosten € 15

Das Naturtagebuch

Spatsommer, Fruhherbst,
Erntezeit

2513-54 Cldre Kunze
Di, 19.00 - 20.30 Uhr
01. Sep. - 29. Sep., 5x
Online; € 57

Herbst bis Winteranfang:
Zeichnen von Pflanzende-
tails und Malen von Natur-
stimmungen

2513-55 Cldre Kunze
Di, 19.00 - 20.30 Uhr
03. Nov. - 15. Dez., 7x
Online; €79

Urban Sketching

Grundlagen - nicht nur fur
Anfénger:innen

2514-50 Linda Krieg

Mo, 18.00 - 20.30 Uhr

14. Sep. - 26. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 80

Schnelles Skizzieren fur
Fortgeschrittene

2514-52 Linda Krieg

Mo, 18.00 - 21.00 Uhr

02. Nov. - 16. Nov., 3x

VHS Sonnemannstralle; € 58

Sketching Memory: Frank-
furts Orte der Erinnerung
gezeichnet

2514-54 Linda Krieg

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

26. Sep., 1x

Treffpunkt: Justitia-Brunnen,
ROmerberg; € 45

Ein Tag im Frankfurter
Osten

2514-56 Linda Krieg

So, 10.00 - 17.00 Uhr

27. Sep., 1x

Treffpunkt: StraBenbahnhalte-
stelle Schwedlerstralie; € 45

Ungewoéhnliche Perspek-
tiven

2514-58 Linda Krieg

Fr, 10.00 - 17.00 Uhr

02. Okt., 1x

Treffpunkt: Justitia-Brunnen,
Rémerberg; € 45

Ein Tag im Senckenberg
Museum

Zusatzkosten: ermaRigter
Eintritt (vor Ort zu zahlen)

2514-60 Linda Krieg

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

21. Nov., 1x

Treffpunkt: Senckenberg
Museum, Haupteingang; € 39

Menschen zeichnen im
Liebieghaus und am Main

Zusatzkosten: ermaRigter
Eintritt (vor Ort zu zahlen)

2514-62 Linda Krieg

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

16. Jan., 1x

Treffpunkt: Eingang Liebieg-
haus, Schaumainkai 71; € 39

Portraitzeichnen

Kompakt am Wochenende
und mit Modellen

2515-50 Ralph Zoller

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

12. Sep. + 13. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 83,
Mat. Kosten € 18

Zeichnen der mensch-
lichen Anatomie

Von Kopf bis FuR

2515-52 Ralph Zoller

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
30.Jan. + 31. Jan., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 83

Proportionen erkennen
und zeichnen

2515-55 Anja Trifunovic

Mi, 19.00 - 21.00 Uhr

21. Okt. - 02. Dez., 7x

VHS Sonnemannstralle; € 86

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

Aktzeichnen

2516-50 Ralph Zoller

Di, 19.00 - 21.15 Uhr

08. Sep. - 10. Nov., 8x

VHS Sonnemannstral3e; € 101,
Mat. Kosten € 45

2516-52 Ralph Zoller

Di, 19.00 - 21.15 Uhr

17. Nov. - 26. Jan., 8x

VHS Sonnemannstralie; € 101,
Mat. Kosten € 45

Figur, Akt, Portrait

2516-55

Barbara Fuentes-Jelinek
Mi, 18.00 - 20.00 Uhr

21. Okt. - 16. Dez., 9x
Anni-Albers-Schule; € 103,
Mat. Kosten € 45

Malen und Zeichnen
im Atelier mitten in der
Stadt

Kompakt am Wochenende

Zusatzkosten: € 40 (im Kurs zu
zahlen)

2519-50 Chunging Huang

Sa, 12.00 - 18.00 Uhr,

So, 10.00 - 16.00 Uhr

26. Sep. + 27. Sep., 2x

Atelier Chunging Huang; € 77

2519-52 Chunging Huang

Sa, 12.00 - 18.00 Uhr,

So, 10.00 - 16.00 Uhr

31. Okt. + 01. Nov., 2x
Atelier Chunging Huang; € 77

2519-54 Chunging Huang

Sa, 12.00 - 18.00 Uhr,

So, 10.00 - 16.00 Uhr

07. Nov. + 08. Nov., 2x
Atelier Chunging Huang; € 77

Freies Zeichnen und
Malen im Atelier in
Goldstein

2521-58S Asal Khosravi
Mo, 19.00 - 21.00 Uhr

19. Okt. - 07. Dez., 8x
Atelier Libelle; € 132
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2521-60S Asal Khosravi
Di, 19.00 - 21.00 Uhr
20. Okt. - 08. Dez., 8x
Atelier Libelle; € 132

2521-62S Asal Khosravi
Mi, 19.00 - 21.00 Uhr
21. Okt. - 09. Dez., 8x
Atelier Libelle; € 132

2521-64S Asal Khosravi
Do, 19.00 - 21.00 Uhr
22. Okt. - 10. Dez., 8x
Atelier Libelle; € 132

Offenes Atelier

Malen und Zeichnen fur
Anfanger:innen und Fort-
geschrittene

2523-52 Ahmad Rafi Mardkhe
Do, 18.15-21.15 Uhr

22. Okt. - 17. Dez., 9x

VHS Sonnemannstrale; € 150

Zeichnen und Malen fiir
.Unbegabte“

ohne Einfihrung in bild-
nerische Grundlagen

2524-51 Gabriela Blass

Mi, 17.00 - 20.00 Uhr

21. Okt. - 09. Dez., 8x
Flrstenbergerschule; € 135

Kreative Wege zum
Malen

Grundlagen

Zusatzkosten: € 1,50 pro
Abend fur Material (im Kurs
zu zahlen)

2525-50 Ralph Zoller
Mi, 19.00 - 21.15 Uhr
09. Sep. - 11. Nov., 8x
IGS Nordend; € 101

Aufbau

2525-52 Ralph Zoller
Mi, 19.00 - 21.15 Uhr
18. Nov. - 27. Jan., 8x
IGS Nordend; € 101
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Aufbau II

2525-54 Ralph Zoller
Do, 19.00 - 21.15 Uhr
10. Sep. - 12. Nov., 8x
IGS Nordend; € 101

2525-55 Ralph Zoller
Do, 19.00 - 21.15 Uhr
26. Nov. - 28. Jan., 7x
IGS Nordend; € 89

Freie Malerei

2526-50 Doris Happel

Mo, 18.15 - 21.15 Uhr

23. Nov. - 08. Feb., 8x

VHS Sonnemannstralie; € 135

Farbe und mehr

Der Malort
nach Arno Stern

2530-52S s Susanne
Habermann

Do, 18.00 - 19.30 Uhr
22. Okt. - 10. Dez., 8x
IGS-Sud; € 80

Zeichnen zum Stress-
abbau

Jede Linie ein Gedanke

2530-54 Annika Licht
Mi, 18.30 - 21.00 Uhr
23. Sep. - 28. Okt., 6x
Online; €99

Kunst und Focusing,
fiir das seelische Gleich-
gewicht

2530-56 Cldre Kunze

Do, 19.00 - 20.30 Uhr

05. Nov. - 17. Dez., 7x

Online; € 79

Malen am Abend

Mit Wasserfarben und
Olpastell

2530-58 Cldre Kunze
Do, 19.00 - 20.30 Uhr
03. Sep. - 01. Okt., 5x
Online; €57

Mit Aquarell und Bunt-
stiften

2530-60 Cldre Kunze
Di, 19.00 - 20.30 Uhr
12. Jan. - 02. Marz, 7x
Online; €79

Kunterbunt und Art
gemixt
Kreatives und freies Ex-

perimentieren mit unter-
schiedlichen Techniken

2530-62 Annett Heide
Sa+So, 10.00 - 16.30 Uhr
19. Sep. + 20. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 77,
Mat. Kosten € 20

2530-64W Annett Heide
Sa+So, 10.00 - 16.30 Uhr

14. Nov. + 15. Nov., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 77, Mat. Kosten
€20

Farbenfrohe Ansichten

Gestalten mit Collage und
Acryl

Zusatzkosten: ca. € 15 flr wei-
teres Material (im Kurs zu zah-
len)

2530-66 Kathrin Rolle

Sa, 13.00 - 18.00 Uhr,

So, 10.00 - 16.00 Uhr

28. Nov. + 29. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 70

Techniken der Malerei

Aquarellieren
Grundlagen kompakt

2531-50N Johannes
Westenberger

Sa +So, 11.00 - 16.00 Uhr
12. Sep. + 13. Sep., 2x
Nordwestzentrum; € 64

2531-52 Johannes
Westenberger

Sa+So, 11.00 - 16.00 Uhr
31. Okt. + 01. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 64

2531-54W Johannes
Westenberger

Sa +So, 11.00 - 16.00 Uhr

12. Dez. + 13. Dez., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 64

Aufbau

2533-50S Karin B6hme-Brendel
Mo, 18.15 - 20.15 Uhr

28. Sep. - 14. Dez., 10x
Carl-Schurz-Schule; € 112

2533-52 Karin Bohme-Brendel
Di, 19.00 - 21.15 Uhr

29. Sep. - 15. Dez., 10x
Furstenbergerschule; € 126

Kreatives und freies
Experimentieren

2533-55 Karin B6hme-Brendel
Sa +So, 10.00 - 16.30 Uhr
05. Dez. + 06. Dez., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 76

Acrylmalerei

fur Anfanger:innen und
Fortgeschrittene

2540-50N Johannes
Westenberger

Mi, 18.15 - 20.15 Uhr
21. Okt. - 02. Dez., 7x
Nordwestzentrum; € 79

2540-52N Johannes
Westenberger

Mi, 18.15 - 20.15 Uhr
20.Jan. - 10. Mérz, 8x
Nordwestzentrum; € 90

Von traditionell bis modern

2540-54 Doris Happel

Sa +So, 11.00 - 19.00 Uhr
21. Nov. + 22. Nov., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 95

Acryl- und Olmalerei

Zusatzkosten: nach Verbrauch
(im Kurs zu zahlen)

2541-50 Karin B6hme-Brendel
Sa +So, 10.00 - 16.30 Uhr
07. Nov. + 08. Nov., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 76



Malen und Zeichnen mit
Pastellkreiden

2543-50 Karin B6hme-Brendel
Sa +So, 10.00 - 16.30 Uhr

17. Okt. + 18. Okt., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 76

2543-52 Johannes
Westenberger

Sa +So, 11.00 - 16.00 Uhr
14. Nov. + 15. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 64

Spot on: Fototransfer

Kiinstlerische Techniken
zum Kennenlernen

2545-50 Asal Khosravi

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 45,
Mat. Kosten € 10

Illustration und
Schrift

Handlettering und
Typografie

2570-50 Ina Hengstler

Di, 18.30 - 20.30 Uhr

01. Sep. - 22. Sep., 4x

VHS Sonnemannstral3e; € 58

Arabische Kalligrafie

2572-50 Adel Ibrahim

Sa +So, 10.00 - 16.00 Uhr
26. Sep. + 27. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 76,
Mat. Kosten € 5

2572-52 Adel Ibrahim

Sa +So, 10.00 - 16.00 Uhr
12. Dez. + 13. Dez., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 76,
Mat. Kosten € 5

Kunst- und

handwerkliche

Techniken

Was du zum Kurs
mitbringen
musst, stehtin
der Anmelde-
bestatigung oder
in der Kursbe-
schreibung auf
unserer Webseite.

?‘??

Plastisches Gestalten
mit Speckstein

Zusatzkosten: € 3 fir Schleif-
papier, Schwdmme und Polier-
mittel (im Kurs zu zahlen).

2600-60 Heike-Marei Hef3
Sa+So, 10.30 - 16.00 Uhr

05. Sep. + 06. Sep., 2x
Frankfurter Stiftung fur Blinde
und Sehbehinderte, Musi-
sches Zentrum im Garten; € 74

2600-61 Heike-Marei Hefs
Sa+So, 10.30 - 16.00 Uhr

14. Nov. + 15. Nov., 2x
Frankfurter Stiftung fur Blinde
und Sehbehinderte, Musi-
sches Zentrum im Garten; € 74

Goldschmieden:
Schmuckstiicke gieBen

Zusatzkosten: € 10. Edelme-
tall- und GieRBkosten werden je
nach Verbrauch getrennt ab-
gerechnet (im Kurs zu zahlen).

2601-50N Birgit Pletzinger
So, 10.00 - 16.30 Uhr

01. Nov. + 15. Nov., 2x
Nordwestzentrum; € 107

Goldschmieden: Ringe
selbst schmieden

Zusatzkosten: € 10. Edelme-
tall- und GieRBkosten werden je
nach Verbrauch getrennt ab-
gerechnet (im Kurs zu zahlen).

2601-51N Birgit Pletzinger
So, 10.00 - 16.30 Uhr

17. Jan. + 31. Jan., 2x
Nordwestzentrum; € 107

Silberschmuck aus
Silberclay - Basis

Zusatzkosten: €5, Silberclay
wird je nach Verbrauch ge-
trennt abgerechnet, 2 kleine
Schmuckstiicke kosten ca.

€ 30 (im Kurs zu zahlen).

2601-60N Kerstin Hohmann
So, 11.00 - 17.00 Uhr

27. Sep., 1x
Nordwestzentrum; € 50

2601-61N Kerstin Hohmann
So, 11.00 - 17.00 Uhr

08. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 50

Silberschmuck aus
Silberclay - Aufbau

Zusatzkosten: €5, Silberclay
wird je nach Verbrauch ge-
trennt abgerechnet, 2 kleine
Schmuckstiicke kosten ca.

€ 30 (im Kurs zu zahlen).

2601-65N Kerstin Héhmann
Sa, 11.00 - 17.00 Uhr

05. Dez., 1x
Nordwestzentrum; € 50

Schmuck aus Glasperlen

2601-70 Iris Korkus

Sa +So, 11.00 - 15.30 Uhr
05. Sep. + 06. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 72

2601-71 Iris Korkus

Sa +So, 11.00 - 15.30 Uhr
12. Dez. + 13. Dez., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 72

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

Makramee-Armbiinder

Zusatzkosten: ca. € 5 je nach
Verbrauch (im Kurs zu zahlen).

2601-80 Anastasia Cernov
Di, 18.30 - 20.30 Uhr

01. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 17

2601-81 Anastasia Cernov
Di, 18.30 - 20.30 Uhr

01. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 17

INIHi] Papier schopfen &
Collagen gestalten

2602-50 Lena Sandel

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr,

So, 15.00 - 16.30 Uhr

14. Nov. + 15. Nov., 2x

DRK Soziale Manufaktur; € 62

N0 Kreative Papier-
objekte gestalten

2602-60 Barbara Beste

Do, 18.30 - 21.00 Uhr

24. Sep. + 01. Okt., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 38,
Mat. Kosten € 8

2602-61 Barbara Beste

Sa, 11.00 - 16.00 Uhr

19. Dez., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 38,
Mat. Kosten € 8

Freies Buchbinden

Zusatzkosten: Werkstattpau-
schale € 15 plus weitere Mate-
rialkosten werden je nach
Verbrauch getrennt abgerech-
net (im Kurs zu zahlen).

2602-70 Silke Thiel

Di, 18.00 - 20.15 Uhr

20. Okt. - 01. Dez., 7x
Anni-Albers-Schule; € 128

2602-71 Claudia Schwarz
Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

21. Okt. - 02. Dez., 7x
Anni-Albers-Schule; € 128
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Handgefertigte Karten

Zusatzkosten: ca. € 12-15 fur
das Karten-Material wie Papie-
re, Bander, Farben und Schab-
lonen etc. (im Kurs zu zahlen).

2602-80 Silvia Bischof

Do, 15.45 - 18.00 Uhr

10. Dez., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 19

Tiffany-Glaskunst

Zusatzkosten: ca. € 15 fur Glas
und Vorlagen (im Kurs zu zah-
len).

2603-50

Ingeborg Gebauer-Milbradt
Sa+So, 13.30 - 17.00 Uhr
24. Okt. + 25. Okt., 2x
Glasatelier Happy Glas; € 54

2603-52

Ingeborg Gebauer-Milbradt
Sa+So, 13.30 - 17.00 Uhr
05. Dez. + 06. Dez., 2x
Glasatelier Happy Glas; € 54

2603-54

Ingeborg Gebauer-Milbradt
Sa+So, 13.30 - 17.00 Uhr
30. Jan. + 31. Jan., 2x
Glasatelier Happy Glas; € 54

Ikebana

Zusatzkosten: Du gestaltest
ein Arrangement pro Termin,
jeweils € 7 (im Kurs zu zahlen).
GefalRe und Kenzan stehen fur
die Kursdauer zur Verfligung.
Bitte mitbringen: Gartensche-
re, Tasche.

2604-50 Katharina Tack
Di/Do 19.00 - 20.30 Uhr

17. Sep., 15. Okt., 17. Nov.,
15. Dez.,4x

VHS Sonnemannstralle; € 46

Ikebana-Workshop

Zusatzkosten: Du gestaltest
zwei Arrangements fir € 14
(im Kurs zu zahlen). GefalRe
und Kenzan stehen fir die
Kursdauer zur Verfiigung.
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2604-51 Katharina Tack

Sa, 13.30-16.30 Uhr

28. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 24

2604-52 Katharina Tack

Sa, 13.30-16.30 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

Einfithrung ins
Makramee

Zusatzkosten: werden im Kurs
je nach individuellem Ver-

brauch berechnet, ca. € 5-10.

2605-50 Anastasia Cernov
Sa, 11.00 - 14.00 Uhr

19. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 25

INIH1] Filzatelier

2605-60W Nicole Lindau

Sa +So, 10.00 - 16.30 Uhr

12. Sep. + 13. Sep., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 90, Mat. Kosten
€12

Kerzen ziehen

2606-50N Renate Happel
Sa, 15.00 - 18.00 Uhr

21. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 24,
Mat. Kosten € 10

Kerzen ziehen -
Outdoor

2606-55 Renate Happel

So, 15.00 - 18.00 Uhr

06. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 24,
Mat. Kosten € 10

Kerzen gielen

2606-60N Renate Happel
Fr, 17.00 - 20.00 Uhr

20. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 24,
Mat. Kosten € 11

Kerzen verzieren

Zusatzkosten: € 5-15 (im Kurs
zu zahlen) je nach Kerzen-
groRe und Wachsverbrauch.

2606-65 Martina Reuter

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

21. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

INi:V] Seife und Body-
butter selbst herstellen

2607-50N Kerstin Kalajian
Sa, 11.00 - 16.00 Uhr

07. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 40,
Mat. Kosten € 15

INIH1] Naturreine Par-
fums selbst herstellen

2607-60W Karin Jolas

So, 11.00 - 15.00 Uhr

15. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 33, Mat. Kosten
€22

2607-61N Karin Jolas

So, 11.00 - 15.00 Uhr
22. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 33,
Mat. Kosten € 22

2607-62 Karin Jolas

Sa, 11.00 - 15.00 Uhr

30. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 33,
Mat. Kosten € 22

Kleine Salbenkiiche

2607-70W Karin Jolas

So, 10.30 - 13.00 Uhr

13. Dez., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 20, Mat. Kosten € 15

2607-71N Karin Jolas

Sa, 10.00 - 12.30 Uhr
19. Dez., 1x
Nordwestzentrum; € 20,
Mat. Kosten € 15

2607-72 Karin Jolas

Di, 18.00 - 20.30 Uhr
22.Dez., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 20,
Mat. Kosten € 15

Korbe flechten aus Alt-
papier

2608-50N Giinter Bozem

So, 10.00 - 14.00 Uhr

06. Sep., 1x
Nordwestzentrum; € 30

2608-51 Glinter Bozem

So, 10.00 - 14.00 Uhr

29. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 30

Korbe flechten mit
Peddigrohr

2608-60N Glinter Bozem
So, 10.00 - 14.00 Uhr
13. Dez., 1x
Nordwestzentrum; € 30,
Mat. Kosten € 12

2608-61 Glinter Bozem

So, 10.00 - 14.00 Uhr

24, Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 30,
Mat. Kosten € 12



Do-it-yourself - Heim-
werken fiir Frauen

Zusatzkosten: € 20 (im Kurs zu
zahlen) fur Unterlagen zum
Nachlesen und alles, was du
zur Fertigung des Memo-
boards bendtigst.

2611-50W Frauenkurs
Sabine Christof

Sa+So, 13.30 - 18.30 Uhr

31. Okt. + 01. Nov., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 80

2611-51W Frauenkurs
Sabine Christof

Sa +So, 13.30 - 18.30 Uhr

28. Nov. + 29. Nov., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 80

Knobelspiele aus Holz

Zusatzkosten: ca. € 3 pro Spiel
(im Kurs zu zahlen).

2611-60N Dr. Britta Schulmeyer
So, 10.00 - 12.30 Uhr

06. Dez., 1x
Nordwestzentrum; € 20

Internationale
Kulturtechniken

Japanische Teezere-
monie

Einfuhrung in den japani-
schen Sado-Teeweg

2612-50 Chado Urasenke
Tankokai Frankfurt Assocation
Fr, 19.00 - 20.30 Uhr

16. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 14,
Mat. Kosten € 10

INIH1] Chinesische Tee-
zeremonie

2612-55 Fang Yang

Do, 15.45 - 17.45 Uhr

22. Okt., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 18,
Mat. Kosten € 8

2612-56 Fang Yang

Di, 10.00 - 12.00 Uhr

15. Dez., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 18,
Mat. Kosten € 8

Russische Teekultur

2612-58

Natalia Mojaeva-Héhnlein

Sa, 14.30 - 16.00 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 14,
Mat. Kosten € 4

Ebru-Kunst

Zusatzkosten: € 8 (im Kurs zu
zahlen).

2612-60N Orhan Erdogan
So, 11.00 - 14.00 Uhr

29. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 20

2612-61N Orhan Erdogan
Sa, 11.00 - 14.00 Uhr

19. Dez., 1x
Nordwestzentrum; € 20

2612-62N Orhan Erdogan
So, 11.00 - 14.00 Uhr

24. Jan., 1x
Nordwestzentrum; € 20

Mandala auf Stein

Zusatzkosten: € 10 (im Kurs zu
zahlen).

2612-70 Beate Weif3

Di, 17.30 - 21.30 Uhr

08. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 30

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

Cyanotypie-Technik -
Basis

2612-80N Elena Slobodova
So, 11.00 - 14.00 Uhr

13. Sep., 1x
Nordwestzentrum; € 25,
Mat. Kosten € 15

2612-81N Elena Slobodova
So, 11.00 - 14.00 Uhr

22. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 25,
Mat. Kosten € 15

Cyanotypie-Technik -
Aufbau

2612-85N Elena Slobodova
Sa, 11.00 - 14.00 Uhr

16. Jan., 1x
Nordwestzentrum; € 25,
Mat. Kosten € 20

Nidi Traumfinger

2612-90 Glinter Bozem

Do, 18.15-21.15 Uhr

03. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 23,
Mat. Kosten € 12

2612-91N Glinter Bozem
So, 11.00 - 14.00 Uhr
18. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 23,
Mat. Kosten € 12

KULTUR

ERLEBER

MUJEEN'I-ZUQ
FREI BIS 18 Jappe

\ Mehr Informationen unter:
b - .
www.kufti.de

Kiam T
Sraors Franicrurt an M
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Nahen, Textiles

Gestalten

Nahmaschinen sind vorhanden
(Ausnahme: Kursnr. 2805-50).

Was du zum Kurs
mitbringen
musst, stehtin
der Anmelde-
bestatigung oder
in der Kursbe-
schreibung auf
unserer Webseite.

Nahen fiir Anfan-
ger:innen

Nihen lernen - Basis
Unter der Woche

2800-50 Julia Emmanuele

Fr, 18.00 - 21.00 Uhr

18. Sep. - 02. Okt., 3x
Bildungszentrum Bockenheim;
€68

2800-51 Carin Wagner

Mi, 18.30 - 21.30 Uhr

21. Okt. - 04. Nov., 3x

VHS Sonnemannstral3e; € 68

2800-52 Carin Wagner

Mi, 18.30 - 21.30 Uhr

11. Nov. - 25. Nov., 3x

VHS Sonnemannstrale; € 68

1??

Am Wochenende

2800-60 Mirta Kljajo

So, 10.00 - 15.30 Uhr

13. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

2800-61N Jana Krieger
So, 10.00 - 15.30 Uhr
27. Sep., 1x
Nordwestzentrum; € 42

2800-62 Barbara Detig-Dietz
So, 10.00 - 15.30 Uhr

27. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 42
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2800-63 Carin Wagner

So, 10.00 - 15.30 Uhr

04. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 42

2800-64N Jana Krieger
Sa, 10.00 - 15.30 Uhr
24. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 42

2800-65 Mirta Kljajo

Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 42

2800-66 Milena Ariane
Kossmann

Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

31. Okt., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€42

2800-67 Carin Wagner

So, 10.00 - 15.30 Uhr

01. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 42

2800-68 Tina Wentland

Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

07. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 42

2800-69N Jana Krieger
Sa, 10.00 - 15.30 Uhr
14. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 42

2800-70 Marion Rutkowski
So, 10.00 - 15.30 Uhr

22. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 42

2800-71 Milena Ariane
Kossmann

Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

28. Nov., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€42

2800-72 Mirka Anna
Brunnbauer

Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

05. Dez., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€42

2800-73 Marion Rutkowski
So, 10.00 - 15.30 Uhr

06. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

2800-74 Tina Wentland

Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

16. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

2800-75 Mirka Anna
Brunnbauer

Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

16. Jan., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€42

Nihen lernen - Aufbau
Unter der Woche

2801-50 Julia Emmanuele

Fr, 18.00 - 21.00 Uhr

06. Nov. - 20. Nov., 3x
Bildungszentrum Bockenheim;
€68

2801-51 Carin Wagner

Mi, 18.30 - 21.30 Uhr

02. Dez. - 16. Dez., 3x

VHS Sonnemannstralle; € 68

2801-52 Carin Wagner

Mi, 18.30 - 21.30 Uhr

13. Jan. - 27. Jan., 3x

VHS Sonnemannstralle; € 68

Am Wochenende

2801-60 Carin Wagner

So, 10.00 - 15.30 Uhr

15. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

2801-61N Jana Krieger
So, 10.00 - 15.30 Uhr
15. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 42

2801-62 Tina Wentland

Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

12. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

2801-63 Tina Wentland

So, 10.00 - 15.30 Uhr
31.Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

ReiBverschliisse einnahen

2802-51 Cornelia Matani

So, 10.00 - 15.30 Uhr
17.)Jan., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 42

Schnittmuster verwenden

2803-50 Cornelia Matani

Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42,
Mat. Kosten € 14

Die eigene Nihmaschine
besser bedienen lernen
2805-50 Cornelia Matani

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr

12. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 35

Naihen fiir Anfan-

ger:innen und Fort-
geschrittene

Wochentliche Nihkurse

Vormittags nach Wochen-
tagen

2810-50N Jana Krieger
Mo, 09.30 - 12.30 Uhr
07. Sep. - 28. Sep., 4x
Nordwestzentrum; € 70

2810-51 Cornelia Matani

Mo, 09.30 - 12.30 Uhr

07. Sep. - 28. Sep., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€70

2810-52N Jana Krieger
Mo, 09.30 - 12.30 Uhr
19. Okt. - 23. Nov., 6x
Nordwestzentrum; € 105

2810-53 Cornelia Matani

Mo, 09.30 - 12.30 Uhr

19. Okt. - 23. Nov., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€105

2810-54N Jana Krieger
Mo, 09.30 - 12.30 Uhr
30. Nov. - 21. Dez., 4x
Nordwestzentrum; € 70



2810-55 Cornelia Matani

Mo, 09.30 - 12.30 Uhr

30. Nov. - 21. Dez., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€70

2810-56 Cornelia Matani

Mo, 09.30 - 12.30 Uhr

11. Jan. - 25. Jan., 3x
Bildungszentrum Bockenheim;
€53

2810-57 Heidrun Bratenberg
Di, 09.30 - 12.30 Uhr

01. Sep. - 29. Sep., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€88

2810-58 Heidrun Bratenberg
Di, 09.30 - 12.30 Uhr

20. Okt. - 24. Nov., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€105

2810-59 Heidrun Bratenberg
Di, 09.30 - 12.30 Uhr

01. Dez. - 22. Dez., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€70

2810-60 Heidrun Bratenberg
Di, 09.30 - 12.30 Uhr

12. Jan. - 26. Jan., 3x
Bildungszentrum Bockenheim;
€53

2810-61 Milena Ariane
Kossmann

Mi, 09.30 - 12.30 Uhr

16. Sep. - 30. Sep., 3x
Bildungszentrum Bockenheim;
€53

2810-62 Milena Ariane
Kossmann

Mi, 09.30 - 12.30 Uhr

21. Okt. - 25. Nov., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€105

2810-63 Milena Ariane
Kossmann

Mi, 09.30 - 12.30 Uhr

02. Dez. - 16. Dez., 3x
Bildungszentrum Bockenheim;
€53

2810-64 Milena Ariane
Kossmann

Mi, 09.30 - 12.30 Uhr

13. Jan. - 27. Jan., 3x
Bildungszentrum Bockenheim;
€53

2810-65 Mirta Kljajo

Do, 09.30 - 12.30 Uhr

03. Sep. - 01. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 88

2810-66 Mirka Anna
Brunnbauer

Do, 09.30 - 12.30 Uhr

24. Sep. + 01. Okt., 2x
Bildungszentrum Bockenheim;
€35

2810-67 Mirta Kljajo

Do, 09.30 - 12.30 Uhr

22. Okt. - 26. Nov., 6x

VHS Sonnemannstralie; € 105

2810-68 Mirka Anna
Brunnbauer

Do, 09.30 - 12.30 Uhr

22. Okt. - 26. Nov., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€105

2810-69 Mirta Kljajo

Do, 09.30 - 12.30 Uhr

03. Dez. - 17. Dez., 3x

VHS Sonnemannstralie; € 53

Nachmittags

2811-50 Tina Wentland

Do, 15.00 - 18.00 Uhr

03. Sep. - 01. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 88

2811-51 Tina Wentland

Do, 15.00 - 18.00 Uhr

29. Okt. - 03. Dez., 6x

VHS SonnemannstralRe; € 105

2811-52 Tina Wentland

Do, 15.00 - 18.00 Uhr

14. Jan. - 28. Jan., 3x

VHS Sonnemannstralie; € 53

Abends nach Wochentagen

2812-50 Birgit Hans-Czaplok
Mo, 18.30 - 21.30 Uhr

07. Sep. - 28. Sep., 4x

VHS SonnemannstralRe; € 70

2812-51 Birgit Hans-Czaplok
Mo, 18.30 - 21.30 Uhr

19. Okt. - 23. Nov., 6x

VHS Sonnemannstralie; € 105

2812-52 Birgit Hans-Czaplok
Mo, 18.30 - 21.30 Uhr
30. Nov. - 21. Dez., 4x
VHS Sonnemannstral3e; € 70

2812-53 Birgit Hans-Czaplok
Mo, 18.30 - 21.30 Uhr
11. Jan. - 25. Jan., 3x
VHS Sonnemannstrale; € 53

2812-54N Jana Krieger
Di, 18.30 - 21.30 Uhr
01. Sep. - 29. Sep., 5x
Nordwestzentrum; € 88

2812-55 Mirta Kljajo

Di, 18.30 - 21.30 Uhr

01. Sep. - 29. Sep., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€88

2812-56 Kerstin Jentschke

Di, 18.30 - 21.30 Uhr

15. Sep. - 29. Sep., 3x

VHS Sonnemannstralie; € 53

2812-57N Jana Krieger
Di, 18.30 - 21.30 Uhr

20. Okt. - 24. Nov., 6x
Nordwestzentrum; € 105

2812-58 Kerstin Jentschke

Di, 18.30 - 21.30 Uhr

20. Okt. - 24. Nov., 6x

VHS Sonnemannstralie; € 105

2812-59 Mirta Kljajo

Di, 18.30 - 21.30 Uhr

17. Nov. - 15. Dez., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€88

2812-60N jana Krieger
Di, 18.30 - 21.30 Uhr
01. Dez. - 15. Dez., 3x
Nordwestzentrum; € 53

2812-61 Kerstin Jentschke

Di, 18.30 - 21.30 Uhr

12. Jan. - 26. Jan., 3x

VHS Sonnemannstrale; € 53

2812-62 Julia Emmanuele

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr

02. Sep. - 30. Sep., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€88

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

2812-63 Julia Emmanuele

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr

21. Okt. - 02. Dez., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€105

2812-64 Julia Emmanuele

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr

13. Jan. - 27. Jan., 3x
Bildungszentrum Bockenheim;
€53

2812-65 Mirta Kljajo

Do, 18.30 - 21.30 Uhr

03. Sep. - 01. Okt., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€88

2812-66 Marion Rutkowski
Do, 18.30 - 21.30 Uhr

03. Dez. - 17. Dez., 3x

VHS Sonnemannstrale; € 53

2812-67 Marion Rutkowski
Do, 18.30 - 21.30 Uhr

14. Jan. - 28. Jan., 3x

VHS Sonnemannstrale; € 53

2812-68 Mirta Kljajo

Do, 18.30 - 21.30 Uhr

19. Nov. - 17. Dez., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€88

2812-69 Cornelia Matani

Fr, 18.00 - 21.00 Uhr

04. Sep. - 02. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 88

2812-70 Cornelia Matani

Fr, 18.00 - 21.00 Uhr

23. Okt. - 27. Nov., 6x

VHS Sonnemannstrale; € 105

2812-71 Cornelia Matani

Fr, 18.00 - 21.00 Uhr

04. Dez. - 18. Dez., 3x

VHS Sonnemannstralle; € 53

2812-72 Cornelia Matani

Fr, 18.00 - 21.00 Uhr

15. Jan. - 29. Jan., 3x

VHS Sonnemannstralle; € 53
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Nahen fiir Fort-
geschrittene

Nihwerkstatt am
Wochenende

2820-50 Birgit Hans-Czaplok
So, 10.00 - 15.30 Uhr

20. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

2820-51 Birgit Hans-Czaplok
So, 10.00 - 15.30 Uhr

25. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

2820-52N Jana Krieger
So, 10.00 - 15.30 Uhr
25. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 42

2820-53 Birgit Hans-Czaplok
Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

21. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

2820-54 Birgit Hans-Czaplok
So, 10.00 - 15.30 Uhr

20. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

2820-55 Birgit Hans-Czaplok
So, 10.00 - 15.30 Uhr
24.)an., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 42

INjdi] Nihprojekt: Hemd-
jacke schneidern und
besticken

2820-60 Carin Wagner

So, 10.00 - 16.00 Uhr

29. Nov. + 13. Dez., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 98

Mode, Upcycling &
Textilkunst

Mode-, Farb- und Typ-
beratung

2830-50 Karin Jolas

So, 10.00 - 16.30 Uhr

06. Sep., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 52

72

2830-51N Karin Jolas
So, 10.00 - 16.30 Uhr
20. Sep., 1x
Nordwestzentrum; € 52

2830-52W Karin Jolas

So, 10.00 - 16.30 Uhr

01. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 52

2830-53 Karin Jolas

Sa, 10.00 - 16.30 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 52

Mode entwerfen und
zeichnen

2830-60 Katarina Skupch

Sa, 10.00 - 16.30 Uhr

05. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 48

Kleidung kiirzen,
flicken und ausbessern

2840-50 Barbara Detig-Dietz
Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

26. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 45

Kleidung indern auf
MaB

2840-60 Heidrun Bratenberg
Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

31. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 45

iNIHi] Kreatives
Upcycling:
Alte Kleidung umgestalten

2840-70 Milena Ariane
Kossmann

So, 10.00 - 15.00 Uhr

08. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 38

Aus alter Kleidung neue
Textilien gestalten

2840-75 Julia Emmanuele

So, 10.00 - 15.00 Uhr

29. Nov., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€38

Stoffe selbst gestalten
mit Drucktechniken

2850-50W Gisela Hafer

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

31. Okt., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 46, Mat. Kosten €5

Foto trifft Textil

2850-51W Gisela Hafer

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

12. Dez., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 46, Mat. Kosten €5

Handarbeit

Hikeln lernen - Basis

2860-50 Christine Bodner

So, 09.30 - 13.30 Uhr
27.Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 30

2860-51N Sina Mook
Sa, 10.00 - 14.00 Uhr
23.Jan., 1x
Nordwestzentrum; € 32

Hikeln lernen - Aufbau

2860-60 Christine Bodner

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

Tunesisches Hikeln -
Basis

2860-70 Christine Bodner

Sa, 14.00 - 18.00 Uhr

21. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 32

Tunesisches Hikeln -
Aufbau

2860-71 Christine Bodner

So, 14.00 - 18.00 Uhr

13. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 32

Stricken lernen - Basis

2870-50W Ingrid Siebeneicher
Sa, 10.00 - 13.30 Uhr

31. Okt. + 14. Nov., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 56

2870-51 Christine Bodner

Sa, 09.30 - 13.00 Uhr

07. Nov. + 21. Nov., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 56

2870-52N Sina Mook
Sa, 10.00 - 13.30 Uhr
28. Nov. + 05. Dez., 2x
Nordwestzentrum; € 56

Stricken lernen -
Aufbau

2870-55W Ingrid Siebeneicher
Sa, 10.00 - 14.00 Uhr

12. Dez., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 32

2870-56 Christine Bodner

So, 09.00 - 13.00 Uhr

13. Dez., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 32

INj41) Socken stricken
2870-60W Ingrid Siebeneicher
Sa, 14.30 - 17.00 Uhr

31. Okt., 14.Nov., 12. Dez., 3x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 60

Strickanleitungen lesen
und verstehen

2870-65 Christine Bodner

So, 14.30 - 17.30 Uhr

27. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

I-Cord stricken
2870-70N Susanne Staechelin
Fr, 17.00 - 20.00 Uhr

06. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 24



Stricken: Pullover von
oben - Basis

2870-75N Susanne Staechelin
So, 10.00 - 14.00 Uhr,

18. Okt. +25. Okt.,

So, 10.00 - 13.00 Uhr,

8. Nov., 3x
Nordwestzentrum; € 88

2870-76N Susanne Staechelin
So, 10.00 - 14.00 Uhr,

29. Nov. + 6. Dez.,

So, 10.00 - 13.00 Uhr,

24. Jan., 3x
Nordwestzentrum; € 88

Stricken: Pullover von
oben - Aufbau

2870-80N Susanne Staechelin
So, 10.00 - 15.00 Uhr
31.Jan., 1x
Nordwestzentrum; € 48

Die Vielfalt des mehr-
farbigen Strickens

2870-90 Christine Bodner

Sa, 14.00 - 18.00 Uhr

24. Okt. + 07. Nov., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 64

Sticken

2880-50 Sina Mook

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

30.Jan., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€24

Aktivim Alter

Musik  Witeratur

Gitarrenensemble

7153-50N Brigitte Kilp

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr

21. Sep. - 07. Dez., 10x

Ev. Miriamgemeinde Bonames;
€98

Zeichnen und Malen

Malen und Aquarel-
lieren

Einfuhrung in Themen und
Techniken

7155-50 Franz Konter

Di, 09.30 - 11.45 Uhr

01. Sep. - 26. Jan., 16x
Begegnungszentrum Born-
heim/Ostend; € 231

Olmalerei - Grundlagen

7155-52 Franz Konter

Do, 14.00 - 16.15 Uhr

03. Sep. - 28. Jan., 10x

VHS Sonnemannstralle; € 144

INIHi] Partnerinnen
literarischen Schaffens

Frauen, die Schriftsteller
pragten

7156-50N Maria Hein

Mi, 15.00 - 16.30 Uhr

02. Sep. - 23. Sep., 4x
Bibliothekszentrum Nord-
weststadt; € 38

iNidi Starke Frauen im
Spiegel der Literatur

Drei Frauen, drei Epochen

7156-52N Maria Hein

Mi, 15.00 - 16.30 Uhr

30. Sep. - 14. Okt., 3x
Bibliothekszentrum Nord-
weststadt; € 29

Miirchen und Geschich-
ten iiber den Herbst im
Botanischen Garten
7156-55 Gabriele Wolff-Starck
Mi, 10.00 - 11.30 Uhr

02. Sep., 1x

Treffpunkt: Botanischer Gar-
ten Siesmayerstr. 72; € 10

39 MUSEEN,
UNENDLICHE
ENTDECKUNGEN

MUSEUMS

UFER

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

Mairchen von Brentano
und anderen Literaten
im Brentanopark
7156-56 Gabriele Wolff-Starck
Mi, 16.00 - 17.30 Uhr

07. Okt., 1x

Treffpunkt: Brentanopark,
Eingang Rédelheimer Park-
weg; €10

Mirchenhafte Vorweih-
nachtszeit

7156-57 Gabriele Wolff-Starck
Mi, 19.00 - 20.30 Uhr

02. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 10

VHS-Buchclub

Jeden Monat ein Buch
lesen

7156-60

Monika Caparelli-Hippert

Fr, 16.00 - 17.30 Uhr

25. Sep. - 22. Jan., 5x
Begegnungszentrum Born-
heim/Ostend; € 50

Kunst und Kultur

Reise durch die Kunst-
geschichte

Kiinstlerische Konzepte
fur eine friedliche Welt.
Die Avantgarde der 1920er
Jahre

7157-50 Astrid Dermutz

Mi, 10.00 - 12.00 Uhr

30. Sep. - 16. Dez., 7x

VHS Sonnemannstralie; € 91

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 73




KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

Junge VHS

Ran ans Mikro: Radio-
workshop fiir Kinder
Ferienkurs, 9 - 12 Jahre
6721-51 Maria Bonifer; N.N.
Di - Fr, 09.30 - 13.30 Uhr
05. Jan. - 08. Jan., 4x

Bildungszentrum Bockenheim;
€140

Zauberei

Zauberei von Anfang
an-Grundlagen

Workshop, 7 - 14 Jahre

6723-55 Marco Huynh

Sa, 09.30 - 14.30 Uhr

26. Sep., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€45, Mat. Kosten €5

74

Close-up-Zauberei:
Magie vor euren Augen
Workshop, 7 - 14 Jahre

6723-57 Marco Huynh

Sa, 09.30 - 14.30 Uhr

17. Okt., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€45, Mat. Kosten €5

Zauberei mit Karten
und Geld

Workshop, 7 - 14 Jahre

6723-59 Marco Huynh

Sa, 09.30 - 14.30 Uhr

05. Dez., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€45, Mat. Kosten €5

Cartoons und Comics
zeichnen
Ferienkurs, 7 - 9 Jahre

6725-51 Max Barthel

Mo - Fr, 09.00 - 12.00 Uhr

05. Okt. - 09. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 120,
Mat. Kosten € 5

Zeichnen und Malen

Comics und mehr -
Charaktere und Stories

Ferienkurs, 10 - 14 Jahre

6725-53 Max Barthel

Mo - Fr, 13.00 - 17.00 Uhr

05. Okt. - 09. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 160,
Mat. Kosten € 5

Mangas zeichnen
Ferienkurs, 13 - 18 Jahre

6725-59 Emiko Takano

Mo - Fr, 13.00 - 16.00 Uhr

12. Okt. - 16. Okt., 5x

VHS SonnemannstralRe; € 130

Malen mit Acrylfarben
Workshop, 10 - 15 Jahre

6725-61N Stefanie Kettel
Mo + Di, 12.30 - 15.30 Uhr
12. Okt. + 13. Okt., 2x
Nordwestzentrum; € 50

Kreatives Gestalten

Druckwerkstatt
Workshop, 9 - 12 Jahre

Zusatzkosten: €15 fur Material
(im Kurs zu zahlen)

6727-51N N.N.

Mo + Di, 10.00 - 15.00 Uhr
05. Okt. + 06. Okt., 2x
Nordwestzentrum; € 80

Blumentopf trifft
Mosaik - gestaltet euer
eigenes Kunstwerk

Workshop fiir Kinder von
6 - 10 Jahren

Zusatzkosten: € 7 fur Material
(im Kurs zu zahlen)

6727-53N Stefanie Kettel
Mo, 09.00 - 12.00 Uhr
12. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 28

Advents- und Weih-
nachtsbhasteln

Workshop, 8 - 12 Jahre

Zusatzkosten: €12 fur Material
(im Kurs zu zahlen)

6727-55N N.N.

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr
21. Nov. - 12. Dez., 3x
Nordwestzentrum; € 72

Ferien-Nihkurs fiir
Jugendliche

fur Anfanger:innen
und Fortgeschrittene ab
10 Jahren

6728-52 Birgit Hans-Czaplok
Mo - Do, 13.00 - 17.00 Uhr
12. Okt. - 15. Okt., 4x

VHS Sonnemannstralie; € 115



Handnihen - kreativ
mit Nadel und Faden
Kurs, 8- 12 Jahre

Zusatzkosten: 15 € fur Material
(im Kurs zu zahlen)

6728-81 Cornelia Matani
Do, 16.30 - 18.00 Uhr

29. Okt. - 19. Nov., 4x

VHS Leipziger Stral3e; € 58 /
max. 7 TN

Kuschelkissen selbst
geniht
Workshop, 8-12 Jahre

Zusatzkosten: € 10 fur
Material (im Kurs zu zahlen)

6728-83 Cornelia Matani

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

19. Sep. + 26. Sep., 2x
Bildungszentrum Bockenheim;
€58/max.6TN

Hasentasche selbst
geniht
Workshop, 8 - 12 Jahre

Zusatzkosten: € 10 flr
Material (im Kurs zu zahlen)

6728-85 Cornelia Matani

Do + Fr, 10.00 - 13.00 Uhr
07.Jan. + 08. Jan., 2x
Bildungszentrum Bockenheim;
€58/max.6TN

Kreativ mit Wolle und
Filz

Hikeln und Stricken
leicht gemacht

Kurs fur Anféanger/-innen
und Fortgeschrittene,
9 - 14 Jahre

Zusatzkosten: € 3 flr Material
(im Kurs zu zahlen).

6729-51W Maria Vdzquez

Fr, 15.00 - 16.30 Uhr

23. Okt. - 20. Nov., 5x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 69/ max. 6 TN

Stricken mit dem
Strickring
Workshop, 8 - 12 Jahre

Zusatzkosten: 5 € flr Wolle (im
Kurs zu zahlen)

6729-53 Cornelia Matani

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

21. Nov. + 28. Nov., 2x
Bildungszentrum Bockenheim;
€58

Tanz und Bewegung

HipHop und Street-
dance

Ferienkurs, 7 - 11 Jahre

6731-53 Silvia Cucek

Mo - Fr, 10.00 - 14.30 Uhr
05. Okt. - 09. Okt., 5x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€165

Parkour
Ferienkurs, 10 - 15 Jahre

6731-63 Thab Yassin

Mo - Fr, 10.00 - 14.00 Uhr
12. Okt. - 16. Okt., 5x
BIKUZ Sporthalle; € 160
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KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

DEINE POWER

FUR EINE VERSORGTE STADT

=] Bewirb dich als
2l BeruFskraftFahrer (m/w/d)

hr.fes-frankfurt.de

bei der FES-Gruppe

Die Rhein-Main-Macher
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Gesundheit

Bewusst leben, gesiinder essen, dem Stress ein
Schnippchen schlagen. Wie das geht, erfahrst du
in unseren Kursen zur Gesundheitsbildung.

vhs.frankfurt.de /Gesundheit

—_
()

N

—
-~

~
®

Yoga an der VHS:
So individuell wie du

Yoga verbindet Bewegung (Asanas), Atmung,
Achtsamkeit und Kurzmeditationen zu einem
Rundumpaket fur dein Wohlbefinden.

Ab Seite 84 findest du mehr als 100 Kurse und Work-
shops. Hier ein kleiner Leitfaden.

Der Klassiker
* Hatha Yoga: Eher sanft und von allem ein bisschen.

Kraftvoll

* Iyengar Yoga: Prazise Ausfihrung der Asanas.

* Hatha Yoga Flow: Verbindung von Asanas zu
Bewegungsfolgen (Flows) im Atemfluss.

+ Von Yang zu Yin Yoga: Kraftvoller Flow, dann
Dehnungen und Entspannung.

Sanft ausgleichend

« Sanftes Iyengar Yoga: Behutsame Heranflihrung an
einfache Asanas.

* Yin Yoga: Langes, sanftes Dehnen im Sitzen oder
Liegen.

* Yoga Stretch & Release: Leichte Mobilisierung, dann
Stretching und Entspannung.

* Selfcare Yoga: Ganzheitlich, mit Fokus auf die innere
Wahrnehmung.

* Yoga Nidra: Angeleitete Tiefenentspannung.

76

KVRSEMPFEHLUNG

NV Immunsystem
stirken

Gesund durch die kalte
Jahreszeit

Gewusst? Unser Immunsys-
tem lasst sich aktiv unter-
stitzen. In diesem Kompakt-
Seminar erfahrst du, wie
Bewegung, Ernahrung und
Stressregulation zusammen-
wirken und welchen Einfluss
tagtagliche Gewohnheiten auf
unsere Abwehrkrafte haben.

Neben verstandlichem Hinter-
grundwissen erhaltst du
konkrete, leicht umsetzbare
Impulse fir deinen Alltag.
Kleine praktische Ubungen
unterstltzen dich dabei, das
eigene Korpergefuhl zu star-
ken und erste MaBnahmen
direkt auszuprobieren. Damit
bist du - und dein Immun-
system - gut gerustet fur die
kalte Jahreszeit.

3001-51 Gokcen Adisen

Sa, 10.00 - 12.15 Uhr

19. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 21

Mood Food

Essen fiir gute Laune und
einen klaren Kopf

Du bist, was du isst! In diesem
Kurs erfahrst du kompakt und
praxisnah, wie die Ernahrung
deine Stimmung, Konzentrati-
on und Stressbewaltigung
beeinflusst.

Lerne die Verbindung zwi-
schen deinem Darm und dem
Gehirn kennen. Entdecke,
welche Nahrstoffe fur mentale
Starke wichtig sind - und er-
halte praktische Tipps fur
neue Ernahrungsroutinen, die
du leicht in den Alltag integrie-
ren kannst.

3206-51 Florentine Budde

So, 13.00 - 17.00 Uhr

01. Nov., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€38



Tamarkoz - hewegte
Achtsamkeit

Die Sufi-Methode verbindet
Bewegung, Konzentration und
Meditation zur Férderung von
innerer Ruhe, Kérperbewusst-
sein und geistiger Klarheit.
Durch sanfte Ubungen wer-
den Muskeln gestarkt, Emotio-
nen reguliert und Entspan-
nung vertieft.

Bitte bequeme Kleidung tra-
gen.

3317-51 Olivia Wehde

Do, 17.30 - 18.45 Uhr

24.Sep. - 12. Nov., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€56

Achtsamkeit und
Meditation fiir die
ganze Familie

Gemeinsam zur Ruhe
kommen
(mit Kindern 7-12 Jahre)

Spielerisch und alltagstauglich
lernst du Achtsamkeits- und
Meditationsibungen kennen,
die Kindern und Erwachsenen
helfen, zur Ruhe zu kommen
und den Moment bewusst
wahrzunehmen.

3375-54W Melanie Bianca Kropp
So, 10.00 - 14.30 Uhr

15. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 31

Thai Yoga Massage

Thai Yoga Massage findet
bekleidet aquBodenmatten
statt - ohne Ol.

Durch Dehnung, Akupressur
und sanfte Druckpunktmassa-
ge werden Verspannungen ge-
|6st und Gelenke mobilisiert.

Bitte zu zweit anmelden

3351-51W Sandy Lehmann

So, 10.00 - 17.00 Uhr

13. Dez., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 45

Selfcare Yoga:
Balance zwischen
Kraft, Beweglichkeit
und innere Ruhe

Dich erwartet eine ganzheit-
liche Yogastunde mit sanften,
mobilisierenden Flows, krafti-
genden Asanas und dehnen-
den Entspannungshaltungen.

Ein moderates Tempo und die
achtsame Atmung foérdern
Leichtigkeit und innere Balan-
ce.

3530-51 Sophie Bos

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

08. Sep. - 27. Okt., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

GESUNDHEIT

AIU{[" 1214 AW Angebote, die bewegen

Fit bleiben und mit anderen in Kontakt kommen ...

... unsere Gesundheitskurse im Programmbereich
Aktiv im Alter bieten genau das. Gymnastik,

Karate, Yoga, Tanz, Sturzprophylaxe und vieles mehr,
abgestimmt auf die Bedurfnisse im Alter, findest

du ab Seite 92.

Fitness fiir (Wieder-)
Einsteiger:innen

Geeignet fur alle, die wieder
aktivin Bewegung kommen
und ihre Fitness Schritt fur
Schritt steigern méchten.

In abwechslungsreichen,
moderat angeleiteten Stunden
werden Koordination, Mobi-
litat, Kraft und Kérpergefuhl
trainiert.

3610-51 Fabian Felsch

Mi, 18.30 - 19.30 Uhr

09. Sep. - 11. Nov., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

HIIT trifft auf neuro-
athletisches Training

Sensorisches Warm-up akti-
viert Wahrnehmung, Stabilitat
und Gleichgewicht. Danach
folgen intensive Kraft- und
Cardio-Intervalle. Abschlie-
Rend verbessert aktive
Mobility Beweglichkeit,
reguliert Spannung und
unterstutzt Regeneration

und Leistungsfahigkeit.

3629-52 Sarah Saller
Mo, 16.45 - 17.45 Uhr
09. Nov. - 21. Dez., 6x
BIKUZ Sporthalle; € 39

NS

Muss ich was mitbringen?

Fur unsere Entspannungs- und Indoor-Fitnesskurse

brauchst du nicht viel.

Bequeme Kleidung ist das A und O.

Far die Fitnesskurse empfehlen wir Hallenschuhe, ein
Handtuch zum Unterlegen und ausreichend Wasser.

In Entspannungskursen sorgen warme

Socken und/oder ein leichter Pulli daftr,

dass du nicht auskuhlst.

9279

Auch ein Getrank fur danach ist sinnvoll.

Alles Weitere erfahrst du direkt vor Ort.

00

z
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Gesundheit

78 Wissen und Praxis rund um die Gesundheit

80 Erndhrung

81 Entspannung, Korpererfahrung

84 Yoga
88 Fitness

92 Aktivim Alter

Wissen und Praxis
rund um die

Gesundheit

Gesundheit aktiv und
informativ

N4V Immunsystem
stirken

Gesund durch die kalte
Jahreszeit

3001-51 Gokcen Adisen

Sa, 10.00 - 12.15 Uhr

19. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 21

N1 Gesundheit nach
Kneipp

Einfache Anwendungen fir
den Alltag

3002-51 G6kcen Adisen

Sa, 10.00 - 12.15 Uhr

14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 21

78

INidi Knochengesund-
heit

Pravention gegen
Osteoporose

3003-51 Gékcen Adisen

Sa, 10.00 - 12.15 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 21

Das Kiefergelenk aus
Sicht der Osteopathie

3004-51 Andrea Berninger
Mi, 19.00 - 21.30 Uhr

28. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 24

Zihneknirschen - Ent-
spannungstechniken
3005-51 Jiirgen Schdfer

Sa, 09.00 - 15.30 Uhr

21. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 56

Tinnitus - Entspan-
nungstechniken
3006-51 jiirgen Schdfer
Sa, 09.00 - 15.30 Uhr

31. Okt., 1x
VHS Sonnemannstralle; € 56

INiH1] Parkinson - Unter-
stiitzung durch Medizi-
nisches Qigong

Fiir Betroffene, Ange-
horige und Interessierte

3008-51 Werner Freystdtter
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

05. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 29

Hand- und Fingerspiele

Hénde und Gehirn beweg-
lich halten

3020-51 Eva Fuchs

Sa, 12.30 - 15.30 Uhr

30. Jan., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€28

INidi] Frauengesundheit
im Alltag

Zyklisch statt dauerhaft
leistungsorientiert

3029-51 Frauenkurs

Julia Katharina Vanzetta

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 29

Die Wechseljahre: Ein
neuer Lebensabschnitt

3030-51 Frauenkurs

Dr. Elena Vieten

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

07. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 28

Lachyoga
Theorie und Praxis des
Humors

3035-51 Florentina Ionescu
So, 10.00 - 14.30 Uhr

18. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 42

Erholsamer Schlaf

Schlafférdernde Erndh-
rung, Bewegung und
Entspannung

3040-51 Sabine Berger

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

12. Dez., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 28

Ayurveda fiir den Ein-
stieg

3070-51 Barbara Barres

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

30.Jan., 1x
VHS Sonnemannstrale; € 28

Bildungsurlaub

In Bewegung kommen

Lebenslust statt Leistungs-
tief im Beruf

3101-53W Bildungsurlaub
Norman Héll

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
05. Okt. - 09. Okt., 5x
BIKUZ Sporthalle; € 290

3101-54 Bildungsurlaub
Norman Héll

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

23. Nov. - 27. Nov., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Mindful2Work

Stress und dessen Auswir-
kungen auf die Gesundheit
verstehen und entgegen-
wirken

3103-51 Bildungsurlaub
Nicole Zijnen

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

19. Okt. - 23. Okt., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290



Meditation - Ruhe und
Gelassenheit auch in
turbulenten Zeiten

3105-56 Bildungsurlaub
Sigrid Huth-Kitlikoglu

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

14. Dez. - 18. Dez., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

MBSR-Intensiv - Stress-
bewiiltigung durch
Achtsamkeit

3105-57 Bildungsurlaub
Catherine Hanek

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

28. Sep. - 02. Okt., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Stresshewiltigung mit
Yoga & Meditation
Pravention und Stressma-

nagement in Gesellschaft,
Beruf und Alltag

3130-51 Bildungsurlaub
Monica Vuerich

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

26. Okt. - 30. Okt., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Stresskompetenz stir-
ken mit Yoga, Atmung
und Entspannung
Ressourcen in einer leis-

tungsorientierten Arbeits-
welt

3137-52N Bildungsurlaub
Sabine Berger; Frank Beringer
Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr
04.Jan. - 08. Jan., 5x
Nordwestzentrum; € 290

Riickenfit und gelassen
mit Business Yoga

Ein Methodenkoffer fiir
den (Berufs-)Alltag

3143-52N Bildungsurlaub
Sonja Holzschuh

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
12. Okt. - 16. Okt., 5x
Nordwestzentrum; € 290

Ruhe und Stabilit:it
durch Yoga und Pilates

3145-53 Bildungsurlaub
Derya Morgen; Nicole Kettenring
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

04. Jan. - 08. Jan., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Yoga, Achtsamkeit und
Waldbaden

Stressreduktion und
Resilienz in Gesellschaft,
Beruf und Alltag

3147-51 Bildungsurlaub
Rebecca Wies

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

14. Sep. - 18. Sep., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Tai Chi und Qigong: Fit
in Beruf und Alltag

Im ehemaligen Kloster
Héchst im Odenwald

Zusatzkosten: Teilnahme

nur mit Ubernachtung / Voll-
pension in der JH Kloster
Hochst; € 104,30 pro Person/
Nacht (Hauptsaisonpreis).

3160-61 Bildungsurlaub
Jobst Flesch

Mo - Fr, 09.00 - 17.30 Uhr
14. Sep. - 18. Sep., 5x
Jugendherberge Kloster
Hochst; €320

Tai Chi und Qigong: Fit
im Beruf und Alltag

Im ehemaligen Kloster
Hochst im Odenwald

Zusatzkosten: Teilnahme
nur mit Ubernachtung / Voll-
pension in der JH Kloster
Hochst; € 95,90 pro Person/
Nacht (Nebensaisonpreis).

3160-62 Bildungsurlaub
Jobst Flesch

Mo - Fr, 09.00 - 17.30 Uhr
30. Nov. - 04. Dez., 5x
Jugendherberge Kloster
Hochst; € 320

Qigong, Entspannung,
Beweglichkeit
Fiir Alltag und Beruf

3170-51 Bildungsurlaub

Dr. phil. Carlos Cobos Schlicht
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Sep. - 11. Sep., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

3170-52W Bildungsurlaub
Dr. phil. Carlos Cobos Schlicht
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

12. Okt. - 16. Okt., 5x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 290

3170-53W Bildungsurlaub
Elke Kilimann

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr
04.)an. - 08. Jan., 5x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 290

GESUNDHEIT

Starker Riicken im
Beruf - Innere Kraft
und Haltung

3185-51 Bildungsurlaub
Amalia Boutrid

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

30. Nov. - 04. Dez., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290

3185-52 Bildungsurlaub
Amalia Boutrid

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

11. Jan. - 15. Jan., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290

3185-53W Bildungsurlaub
Amalia Boutrid

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr
12. Okt. - 16. Okt., 5x
BIKUZ Sporthalle; € 290

Das 1x1 der gesunden
Ernahrung

3202-51N Anita Ukaj

So, 12.00 - 15.00 Uhr

27. Sep., 1x
Nordwestzentrum; € 29

DU WILLST
KURSLEITER:IN
WERDEN?

vhs.frankfurt.de/jobs
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GESUNDHEIT

Ernahrung

N4 Trend oder Wahr-
heit?
Social-Media-Foodhypes
kompetent einordnen

3203-51 Lisa Gau

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

07. Nov., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€29

INjdij Griin, gesund,
genial

Essen fiir Mensch, Tier und
Planet

3204-51 Lisa Gau

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

26. Sep., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Vegan, aber richtig!

Einstieg in die pflanzliche
Erndhrung leicht gemacht

3205-51 Anne Mayer

Sa, 10.00 - 14.15 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 35

Mood Food

Essen fiir gute Laune und
einen klaren Kopf

3206-51 Florentine Budde

So, 13.00 - 17.00 Uhr

01. Nov., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€38

NI Online: Immun-
power auf dem Teller
So starken Sie Ihre Ab-

wehrkrafte mit gesunder
Erndahrung

3208-51

Dr. Franz-Werner Dippel
Do, 18.00 - 19.30 Uhr
03. Dez., 1x

Online; € 14

80

iNIHi] Darm in Balance
Wissen kompakt

3209-51

Dr. Franz-Werner Dippel
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr
09. Dez., 1x

Online; € 14

Mit Erndhrung und Selbst-
regulation das Mikrobiom
starken

3209-52 Christine Sauer

So, 14.00 - 17.00 Uhr

15. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 27

Ernidhrungstipps fiir
Frauen ab 40

3210-51 Frauenkurs

Dr. Elena Vieten

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 29

3210-52 Frauenkurs Dr. Elena
Vieten

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

30.Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 29

Vi1 Hormone in
Balance

Vitalstoffe in der (Peri-)
Menopause

3211-51N Rebecca Wies
Sa, 14.00 - 16.30 Uhr
31. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 21

.Jch nehme ab": Schritt
fiir Schritt zum Wohl-
fithlgewicht

Orientiert am Programm
der Deutschen Gesell-
schaft fir Erndhrung e.V.

3212-51N Anita Ukaj

Di, 18.00 - 19.30 Uhr
22.Sep. - 03. Nov., 7x
Nordwestzentrum; € 98 /
max. 8 TN

Von Verzicht zu Balance

Warum traditionelle
Diaten oft scheitern und
wie es anders geht

3214-51 Diana Griinler

Di, 19.00 - 20.30 Uhr,

Sa, 13.00 - 17.00 Uhr

26. Sep. + 20. Okt., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 52

IN[Hi Leichter leben

Wie Vitalstoffe den Stoff-
wechsel aktivieren und das
Wohlbefinden fordern

3215-51N Rebecca Wies
Sa, 14.00 - 17.00 Uhr
21. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 29

NV Gewichtsregu-
lation mit dem Blut-
zucker-Trick

3216-51

Dr. Franz-Werner Dippel
Do, 18.00 - 19.30 Uhr

14. Jan., 1x

Online; € 14

Sicher Fasten

Ideal fur Einsteiger:innen
3218-51 Bjérn Liske

Do, 18.00 - 20.00 Uhr

29. Okt., 1x
VHS Sonnemannstralie; € 19

Erniihrung trifft Kraft-
training

Die wichtigsten Nahrstoffe
und effektive Ubungen

fur starke Muskeln und
Knochen

3226-51 Ruben Starziczny
Sa, 13.00 - 17.00 Uhr

07. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 38

(Hobby-) Sport-
ernihrung, Fitness-
Snacks & Co.

Smart essen - besser
trainieren

3227-51 Florentine Budde

So, 13.00 - 17.00 Uhr

17. Jan., 1x

Bildungszentrum Bockenheim;
€38



Entspannung,
Korpererfahrung

Entspannungs-
techniken

Progressive Muskel-
entspannung

3300-51W Franziska Meng

Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

12. Sep., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 47

3300-52 Franziska Meng

Sa, 10.00 - 15.30 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 47

3301-51 Franziska Meng

Mi, 17.00 - 18.15 Uhr

16. Sep. - 11. Nov., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€66

NV Autogenes Trai-
ning: Anfinger:innen
3310-51 Jiirgen Schéifer

Di, 18.30 - 20.00 Uhr

08. Sep. - 10. Nov., 8x
Praxis Lowengasse 14; € 112

3310-52 jiirgen Schdfer

Di, 18.30 - 20.00 Uhr

24. Nov. - 26. Jan., 8x
Praxis Lowengasse 14; € 112

3311-51 Franziska Meng

Mi, 17.00 - 18.15 Uhr

25. Nov. - 27. Jan., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€75

Autogenes Training:
Mit Miirchen und Fan-
tasiereisen

3314-51 Jiirgen Schdéfer

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr

05. Sep., 1x

Praxis Lowengasse 14; € 38

3314-52 Jiirgen Schdfer

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr

14. Nov., 1x

Praxis Lowengasse 14; € 38

INjdi] Vagusnerv - Stimu-
lation fiir Stressabbau
und Selbstregulation

3315-51 Dérte Fischer

Sa, 10.00 - 14.15 Uhr

05. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 38

3315-52W Dérte Fischer

Sa, 10.00 - 14.15 Uhr

31. Okt., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 38

Tamarkoz - Bewegte
Achtsamkeit

3316-51 Olivia Wehde

Sa, 10.00 - 12.00 Uhr

19. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 19

3317-51 Olivia Wehde

Do, 17.30 - 18.45 Uhr

24.Sep. - 12. Nov., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€56

3317-52 Olivia Wehde

Do, 17.30 - 18.45 Uhr

26. Nov. - 28. Jan., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€65

Der Atem und seine un-
genutzten Potenziale
3322-51 Kathrine Cloppenburg
Do, 19.00 - 20.30 Uhr

07.)an. - 28. Jan., 4x
Online; € 45

INIHi] Der Erfahrbare
Atem®: Sich mit dem
Atem den Riicken
stirken

3324-51 Susanne Lauer

So, 10.30 - 12.45 Uhr

06. Sep., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 21

Der Erfahrbare Atem®:
Zu sich kommen, innere
Ruhe finden

3324-52W Susanne Lauer

So, 10.30 - 12.45 Uhr

01. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 21

Achtsames Wandern:
vom Stress befreit
durch die Natur

3332-51 Corina Kénig-Schén
So, 14.00 - 17.00 Uhr

20. Sep., 1x

Treffpunkt: Riedbad Bergen-
Enkheim; € 28

Finden Sie Ihre innere
Ruhe: Kleine Pausen,
groBe Wirkung
3340-51N Franziska Meng
So, 10.00 - 15.15 Uhr

22. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 47

ZenBo Balance®

3345-51 Claudia Mauelshagen
Mi, 20.00 - 21.15 Uhr

23.Sep. -13.)an., 13x

VHS Sonnemannstralie; € 104

Kalifornische Massage

Mit besonderem Schwer-
punkt auf Riicken und
Beine

3350-51N Diana Schreiner
Sa, 10.00 - 18.00 Uhr

12. Sep., 1x
Nordwestzentrum; € 56

GESUNDHEIT

Mit besonderem Schwer-
punkt auf Gesicht, Kopf,
FiBe und Hiande

3350-52N Diana Schreiner
Sa, 10.00 - 18.00 Uhr

28. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 56

Ganzkdrpermassage

3350-53N Diana Schreiner
Sa, 10.00 - 18.00 Uhr
30.Jan., 1x
Nordwestzentrum; € 56

Thai Yoga Massage
3351-51W Sandy Lehmann

So, 10.00 - 17.00 Uhr

13. Dez., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 45

Vitalisierende Massage

Selbsthilfe bei Verspan-
nungen

3353-51N Claudia Zutavern
Sa, 10.00 - 18.00 Uhr

24. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 56

Selbstmassagen mit
Tuina

3355-51 Werner Freystdtter
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

07. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 29

Meditation und Acht-
samkeit

Meditationstechniken
heute

Wege zu Gelassenheit, Stil-
le und Konzentration

3360-54 Corinna Koch

So, 10.00 - 14.30 Uhr

04. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 27
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3360-55W Petra Heller

Do, 19.15 - 20.15 Uhr

22. Okt. - 26. Nov., 6x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 39

3360-56 Corinna Koch

So, 10.00 - 14.30 Uhr

22. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 27

3360-57W Petra Heller

So, 14.00 - 17.15 Uhr

29. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 24

3360-58W Petra Heller

Do, 19.15 - 20.15 Uhr

14. Jan. - 04. Feb., 4x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 27

Acem Meditation
Einfiihrung

3363-70

Rita Herzenstiel-Cézanne

Di + Mi, 18.00 - 21.00 Uhr
27. Okt. + 28. Okt., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 48

Gemeinsam meditieren in
der Gruppe

3363-71

Rita Herzenstiel-Cézanne

Di, 19.00 - 20.00 Uhr

15. Sep., 20. Okt., 17. Nov.,
15. Dez. + 19. Jan., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 25

Langmeditation

3363-72

Rita Herzenstiel-Cézanne

So, 13.00 - 16.00 Uhr

15. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 15

Zen Meditation

3369-54 Barbara Beste

Do, 19.00 - 20.15 Uhr

05. Nov. - 26. Nov., 4x

Zen Dojo Frankfurte.V.; € 38

3369-55 Barbara Beste

Do, 19.00 - 20.15 Uhr
14.)Jan. - 04. Feb., 4x

Zen Dojo Frankfurte.V.; €38

82

Achtsamkeit mit MBSR
(Mindfulness-Based
Stress Reduction)

MBSR light: Stressreduk-
tion durch Achtsamkeit

3370-52 Frank Cibulski
Mo, 19.00 - 20.30 Uhr
26. Okt. - 14. Dez., 8x
VHS Sonnemannstralie; € 80

Einfliihrung in die , Stress-
bewaltigung durch Acht-
samkeit” nach Kabat-Zinn

3370-54N Winfried Kimmel
So, 10.00 - 16.30 Uhr

06. Dez., 1x
Nordwestzentrum; € 48

Meditation: Fiirsorge und
Mitgefuhl fiir sich selbst
tragen

3370-60 Winfried Kiimmel
Sa, 10.00 - 16.30 Uhr

26. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 48

Resilienz durch Achtsam-
keit und Meditation unter-
stitzen

3370-70N Winfried Kiimmel
So, 10.00 - 16.30 Uhr
24.)an., 1x
Nordwestzentrum; € 48

Good Night Meditation

3372-53 Frank Cibulski
Do, 20.30 - 21.30 Uhr
24.Sep. - 12. Nov., 8x
Online; €53

Early Bird Meditation

3372-54 Frank Cibulski
Mo - Fr, 06.30 - 07.00 Uhr
25.Jan. - 05. Feb., 10x
Online; € 34

N1 Achtsamkeit und
Meditation fiir die
ganze Familie
Gemeinsam zur Ruhe

kommen (mit Kindern
7 - 12 Jahre)

3375-54W

Melanie Bianca Kropp

So, 10.00 - 14.30 Uhr

15. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 31

Herzenswirme: Metta-
Meditation (liebende
Giite) zu Weihnachten
3378-54 Melanie Bianca Kropp
So, 10.00 - 11.30 Uhr

13. Dez., 1x

Online; €12

Korpererfahrung

Feldenkrais®

Bewusstheit durch
Bewegung

3401-51W Barbara Albers

Di, 18.15 - 19.15 Uhr

08. Sep. - 03. Nov., 7x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 53

3401-52W Barbara Albers

Di, 18.15-19.15 Uhr

10. Nov. - 26. Jan., 9x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 68

Alexander-Technik:
Bewusster bewegen,
stressfreier leben
3410-50W Gabriele Breuninger
Sa, 10.00 - 15.30 Uhr

31. Okt., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 47

iNjai Qigong: Anfin-
ger:innen

3419-51N Fabian Felsch

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr

09. Sep. - 11. Nov., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€89

3419-52N Fabian Felsch

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr

25. Nov. - 27. Jan., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€78

Qigong zum Kennen-
lernen

3420-50 Fabian Felsch

Sa, 13.00 - 17.00 Uhr

19. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 38

3420-51N Fabian Felsch
Sa, 11.00 - 15.00 Uhr
05. Dez., 1x
Nordwestzentrum; € 38

Qigong: Die acht
Gesundheitsiibungen
3421-50N Rainer Zabolitzki
Di, 18.00 - 19.30 Uhr

15. Sep. - 03. Nov., 8x
Nordwestzentrum; € 77

3421-51N Rainer Zabolitzki
Di, 18.00 - 19.30 Uhr

17. Nov. - 26. Jan., 9x
Nordwestzentrum; € 86

Qigong: Die fiinfzehn
Ausdrucksformen
3423-500 Philip Stanley

Di, 10.00 - 11.30 Uhr

20. Okt. - 26. Jan., 12x

Kath. Kirchengemeinde Heilig
Kreuz; € 115

Qigong fiir einen ent-
spannten Nacken- und
Schulterbereich

3425-51W

Dr. phil. Carlos Cobos Schlicht
Sa, 10.00 - 15.15 Uhr

14. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 47



Idogo® - Qigong
3426-51 Anja Schneider

Mo, 18.00 - 19.00 Uhr

07. Sep. - 09. Nov., 8x
Selbsthilfe- und Nachbar-
schaftszentrum Ostend e.V,;
€51

3426-52 Nikolai Bosselmann

Fr, 17.00 - 18.30 Uhr

11. Sep. - 13. Nov., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€78

3426-53 Anja Schneider

Mo, 18.00 - 19.00 Uhr

23. Nov. - 25. Jan., 8x
Selbsthilfe- und Nachbar-
schaftszentrum Ostend e.V;
€51

3426-55 Nikolai Bosselmann

Fr, 17.00 - 18.30 Uhr

27. Nov. - 29. Jan., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€78

Tai Chi

3430-51 Franz Konter

Do, 20.00 - 21.30 Uhr

03. Sep. - 28. Jan., 17x

VHS Sonnemannstralle; € 163

3430-52 Anja Schneider

Mo, 19.15 - 20.30 Uhr

07. Sep. - 09. Nov., 8x
Selbsthilfe- und Nachbar-
schaftszentrum Ostend e.V;
€64

3430-53

Dr. phil. Carlos Cobos Schlicht
Do, 19.00 - 20.30 Uhr

10. Sep. - 29. Okt., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€89

3430-54S Wahjudin
Wangsadinata

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr
14. Sep. - 23. Nov., 9x
Riedhofschule; € 101

3430-55N Rainer Zabolitzki
Di, 19.30 - 21.00 Uhr

15. Sep. - 03. Nov., 8x
Nordwestzentrum; € 77

3430-56 Rainer Zabolitzki
Do, 20.00 - 21.30 Uhr

17. Sep. - 05. Nov., 6x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€58

3430-61N Rainer Zabolitzki
Di, 19.30 - 21.00 Uhr

17. Nov. - 26. Jan., 9x
Nordwestzentrum; € 86

3430-62

Dr. phil. Carlos Cobos Schlicht
Do, 19.00 - 20.30 Uhr

19. Nov. - 28. Jan., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€89

3430-63 Rainer Zabolitzki
Do, 20.00 - 21.30 Uhr

19. Nov. - 28. Jan., 8x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€77

3430-64 Anja Schneider

Mo, 19.15 - 20.30 Uhr

23. Nov. - 25. Jan., 8x
Selbsthilfe- und Nachbar-
schaftszentrum Ostend e.V,;
€64

Aufbau

3432-51 Franz Konter

Do, 18.30 - 20.00 Uhr

03. Sep. - 28. Jan., 17x

VHS Sonnemannstralle; € 163

Meditative Ubungen mit
Schwert

Zusatzkosten: Teilnahme
nur mit Ubernachtung / Voll-
pension in der JH Kloster
Hochst; € 95,90 pro Person/
Nacht.

3436-51 Jobst Flesch

Fr, 19.00 - 21.15 Uhr,

Sa, 09.30 - 17.30 Uhr,
0,09.30 - 12.30 Uhr

11. Dez. - 13. Dez., 3x
Jugendherberge Kloster
Héchst; €110

Lu Jong - Tibetisches
Korpertraining
Die fiinf Grundiibungen
der finf Elemente

3450-51 Eva Fuchs

So, 13.00 - 17.00 Uhr

13. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 38

3450-52 Eva Fuchs

Sa, 13.00 - 17.00 Uhr

28. Nov., 1x

VHS SonnemannstralRe; € 38

Die komplette Ubungs-
reihe

3451-52 Eva Fuchs

Mi, 17.00 - 18.15 Uhr

04. Nov. - 27. Jan., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 93

GUTSCHEINE

GESUNDHEIT

Die
VHS-
Geschenkidee:

&

Wissen statt Socken schenken!

AB €10

@ vhs.frankfurt.de/service/
geschenkkarten
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Yoga

Klassisches Hatha
Yoga

Hatha Yoga

Hatha Yoga: Zum Kennen-
lernen

3500-51N Rebecca Wies
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr
31. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 28

Hatha Yoga: Grund- und
Mittelstufe

3502-51W Wiebke Linde

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr

19. Okt. - 14. Dez., 9x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 87

3502-53W Caroline Pauls-Albert
Di, 11.30 - 13.00 Uhr

20. Okt. - 15. Dez., 9x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 87

3502-54 Nicole Kettenring

Di, 10.00 - 11.30 Uhr

12.Jan. - 15. Juni, 21x

VHS Sonnemannstrale; € 202

3502-55W Caroline Pauls-Albert
Di, 10.00 - 11.30 Uhr

12.Jan. - 16. Marz, 10x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 96

3502-56W Caroline Pauls-Albert
Di, 11.30 - 13.00 Uhr

12.Jan. - 16. Marz, 10x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 96

3502-57W Wiebke Linde

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr

18. Jan. - 15. Marz, 9x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 87

3504-50W Irena Morczinek
Do, 17.45 - 19.15 Uhr

03. Sep. - 10. Dez., 15x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 144

84

3504-51 Anastasia Duscha

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr

07. Sep. - 28. Sep., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€45

3504-52N Rebecca Wies
Mo, 17.45 - 19.15 Uhr

19. Okt. - 25. Jan., 13x
Nordwestzentrum; € 125

3504-53S Julia Flerow
Mo, 17.45 - 19.15 Uhr

19. Okt. - 25. Jan., 13x
KiBiz De-Neufville ; € 125

3504-54W Caroline Pauls-Albert
Mo, 17.45 - 19.15 Uhr

19. Okt. - 14. Dez., 9x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 87

3504-55 Anastasia Duscha

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr

19. Okt. - 07. Dez., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

3504-56 Kai Soltner

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr

19. Okt. - 14. Dez., 9x

VHS Sonnemannstralie; € 87

3504-57W Caroline Pauls-Albert
Mo, 19.15 - 20.45 Uhr

19. Okt. - 14. Dez., 9x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 87

3504-58N Rebecca Wies
Mo, 19.30 - 20.30 Uhr
19. Okt. - 25. Jan., 13x
Nordwestzentrum; € 84

3504-59W Ugur Baspinar

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

20. Okt. - 15. Dez., 9x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 87

3504-60N Susanne Kleidon

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

20. Okt. - 15. Dez., 8x

Ev. Miriamgemeinde Kalbach;
€77

3504-61W Ugur Baspinar

Di, 19.30 - 21.00 Uhr

20. Okt. - 15. Dez., 9x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 87

3504-62N Dagmar Hajrovic
Di, 19.30 - 21.00 Uhr

20. Okt. - 15. Dez., 9x
Begegnungszentrum Hause-
ner Obergasse 15a; € 87

3504-63N Susanne Kleidon

Di, 19.45 - 21.15 Uhr

20. Okt. - 15. Dez., 8x

Ev. Miriamgemeinde Kalbach;
€77

3504-64 julia Flerow

Mi, 18.30 - 20.00 Uhr

21. Okt. - 09. Dez., 8x
KiBiz Schopenhauer; € 77

3504-65N Caroline Pauls-Albert
Do, 17.30 - 19.00 Uhr

22. Okt. - 10. Dez., 8x
Nordwestzentrum; € 77

3504-66N Caroline Pauls-Albert
Do, 19.00 - 20.30 Uhr

22. Okt. - 10. Dez., 8x
Nordwestzentrum; € 77

3504-67 Nicole Kettenring
Do, 20.00 - 21.15 Uhr

22. Okt. - 17. Dez., 7x

VHS Sonnemannstralle; € 56

3504-68W Caroline Pauls-Albert
Mo, 17.45 - 19.15 Uhr

11. Jan. - 15. Marz, 10x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 96

3504-69W Caroline Pauls-Albert
Mo, 19.15 - 20.45 Uhr

11. Jan. - 15. Marz, 10x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 96

3504-70W Ugur Baspinar

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

12.)Jan. - 16. Mérz, 10x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 96

3504-71N N.N.

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

12.Jan. - 09. Marz, 9x

Ev. Miriamgemeinde Kalbach;
€87

3504-72W Ugur Baspinar

Di, 19.30 - 21.00 Uhr

12. Jan. - 16. Marz, 10x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 96

3504-73N Dagmar Hajrovic
Di, 19.30 - 21.00 Uhr

12.)an. - 16. Marz, 10x
Begegnungszentrum Hause-
ner Obergasse 15a; € 96

3504-74N N.N.

Di, 19.45 - 21.15 Uhr

12.Jan. - 09. Méarz, 9x

Ev. Miriamgemeinde Kalbach;
€87

3504-75N Sophie Bos

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr

13. Jan. - 23. Juni, 24x
Nordwestzentrum; € 230

3504-76W Irena Morczinek
Do, 17.45 - 19.15 Uhr

14. Jan. - 18. Marz, 10x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 96

3504-77 Nicole Kettenring
Do, 20.00 - 21.15 Uhr

14. Jan. - 18. Marz, 10x

VHS Sonnemannstral3e; € 80

3504-78 Kai Soltner

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr
18.Jan. - 15. Mérz, 8x

VHS Sonnemannstralle; € 77

3504-79 Anastasia Duscha

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr

18. Jan. - 08. Marz, 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

3504-80 Julia Flerow

Mi, 18.30 - 20.00 Uhr
20.Jan. - 10. Mérz, 8x
KiBiz Schopenhauer; € 77

3504-81N Caroline Pauls-Albert
Do, 17.30 - 19.00 Uhr

14. Jan. - 18. Marz, 10x
Nordwestzentrum; € 96

3504-82N Caroline Pauls-Albert
Do, 19.00 - 20.30 Uhr

14.)Jan. - 18. Marz, 10x
Nordwestzentrum; € 96
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Hatha Yoga: Mittelstufe

3508-51S Waltraud Engel

Do, 18.15 - 19.45 Uhr

29. Okt. - 28. Jan., 11x
Begegnungszentrum Sachsen-
hausen; € 124

3508-52S Waltraud Engel

Do, 20.00 - 21.00 Uhr

29. Okt. - 28. Jan., 11x
Begegnungszentrum Sachsen-
hausen; € 83

3508-53 Barbara Barres

Di, 17.15 - 18.45 Uhr

12.Jan. - 15. Juni, 20x

VHS Sonnemannstral3e; € 192

Hatha Yoga: Flexibel

3509-51 Kursleiter:innen-Team
Mo, 09.15 - 10.45 Uhr,

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr,

Fr, 17.30 - 19.00 Uhr

19. Okt. - 16. Dez., 26x

VHS Sonnemannstral3e; € 130

3509-52 Kursleiter:innen-Team
Mo, 09.15 - 10.45 Uhr,

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr,

Fr, 17.30 - 19.00 Uhr

11. Jan. - 17. Mérz, 29x

VHS Sonnemannstrale; € 145

iNi:¥ Hatha Yoga fiir
Minner

Beweglichkeit, Kraft und
Fokus

3510-51 Ugur Baspinar

So, 11.30 - 12.30 Uhr

13. Sep. - 18. Okt., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€29

3510-52 Ugur Baspinar

So, 11.30 - 12.30 Uhr

01. Nov. - 13. Dez., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€34

3510-53 Ugur Baspinar

So, 11.30 - 12.30 Uhr

24.Jan. - 14. Marz, 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€39

86

Hatha Yoga fiir den
Riicken

3514-51 Claudia Mauelshagen
Mi, 18.30 - 19.45 Uhr
23.Sep. - 11. Nov., 8x

VHS Sonnemannstralie; € 64

3514-52 Falko Rumpf

Fr, 18.00 - 19.30 Uhr

25. Sep. - 27. Nov., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

3514-54 Falko Rumpf

Fr, 18.00 - 19.30 Uhr

15.Jan. - 05. Marz, 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

Sanftes Yoga

Faszien-Yoga und Ent-
spannung

3520-51W Petra Heller

Do, 17.30 - 19.00 Uhr

22. Okt. - 10. Dez., 8x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 77

3520-52W Petra Heller

Do, 17.30 - 19.00 Uhr

14. Jan. - 18. Marz, 10x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 96

Yin Yoga

3526-51W N.N.

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr

21. Okt. - 09. Dez., 8x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 77

3526-52 Nicole Kettenring

Do, 18.15 - 19.45 Uhr

14. Jan. - 17. Juni, 19x

VHS Sonnemannstralie; € 183

3526-53W N.N.

Mi, 18.00 - 19.30 Uhr

13.Jan. - 24. Marz, 11x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 106

Yoga Stretch & Release

3528-51 Kai Séltner

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr

19. Okt. - 14. Dez., 9x

VHS Sonnemannstralle; € 87

3528-52N Sophie Bés

Mi, 19.30 - 21.00 Uhr
13.Jan. - 24. Marz, 11x
Nordwestzentrum; € 106

3528-53 Kai Soltner

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr
18.Jan. - 15. Marz, 8x

VHS Sonnemannstralle; € 77

IN:¥] Selfcare Yoga

Balance zwischen Kraft,
Beweglichkeit und innere
Ruhe

3530-51 Sophie Bés

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

08. Sep. - 27. Okt., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

3530-52 Sophie Bos

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

10. Nov. - 26. Jan., 9x
Bildungszentrum Bockenheim;
€112

NIV Hatha Yoga nach
Iyengar: Sanft

Prézise, langsame Ausfiih-
rung der Yoga-Haltungen

3538-61 Angela Harter

Di, 16.45 - 17.45 Uhr

20. Okt. - 08. Dez., 8x

VHS Sonnemannstralle; € 52

3538-62 Angela Harter

Di, 16.45 - 17.45 Uhr

19. Jan. - 09. Marz, 8x

VHS Sonnemannstralle; € 52

Dynamisches und
kraftvolles Yoga

N4V Morning Yoga
Aktiv, gelassen und fokus-
siertin den Tag

3550-51 Anastasia Duscha

Mi, 08.30 - 09.45 Uhr

09. Sep. - 30. Sep., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€38

3550-52 Ugur Baspinar

So, 10.00 - 11.30 Uhr

13. Sep. - 18. Okt., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€58

3550-53 Anastasia Duscha

Mi, 08.30 - 09.45 Uhr

21. Okt. - 09. Dez., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€75

3550-54 Anastasia Duscha
Fr, 08.30 - 09.45 Uhr

23. Okt. - 11. Dez., 8x

VHS Sonnemannstral3e; € 75

3550-55 Ugur Baspinar

So, 10.00 - 11.30 Uhr

01. Nov. - 13. Dez., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€68

3550-56 Anastasia Duscha

Mi, 08.30 - 09.45 Uhr

20.Jan. - 10. Mérz, 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€75

3550-57 Anastasia Duscha
Fr, 08.30 - 09.45 Uhr

22. Jan. - 05. Marz, 7x

VHS Sonnemannstrale; € 66

3550-58 Ugur Baspinar

So, 10.00 - 11.30 Uhr

24. )an. - 14. Mérz, 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€77



N4V Hatha Yoga Flow

Yoga im Fluss mit der
Atmung

3552-51 Falko Rumpf

Di, 19.00 - 20.30 Uhr

01. Sep. - 20. Okt., 8x

VHS SonnemannstralRe; € 77

3552-52 Sophie Bés

Di, 19.30 - 21.00 Uhr

08. Sep. - 27. Okt., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

3552-53 Falko Rumpf

Di, 19.00 - 20.30 Uhr

03. Nov. - 08. Dez., 6x

VHS Sonnemannstral3e; € 58

3552-54 Sophie Bds

Di, 19.30 - 21.00 Uhr

10. Nov. - 26. Jan., 9x
Bildungszentrum Bockenheim;
€101

3552-55 Falko Rumpf

Di, 19.00 - 20.30 Uhr
19.Jan. - 09. Marz, 8x

VHS Sonnemannstrale; € 77

Von Yang zu Yin Yoga
Kraft und Ruhe in Balance

3555-51 Ricarda Deutsch

Mi, 19.45 - 21.00 Uhr

02. Sep. - 21. Okt., 8x

VHS Sonnemannstral3e; € 64

3555-52W Irena Morczinek
Do, 19.30 - 21.00 Uhr

03. Sep. - 15. Okt., 7x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 68

3555-53 Anastasia Duscha

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr

07. Sep. - 28. Sep., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€45

3555-54 Anastasia Duscha

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr

19. Okt. - 07. Dez., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

3555-55W Irena Morczinek
Do, 19.30 - 21.00 Uhr

29. Okt. - 10. Dez., 7x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 68

3555-56 Ricarda Deutsch

Mi, 19.45 - 21.00 Uhr

04. Nov. - 16. Dez., 7x

VHS Sonnemannstralle; € 56

3555-57 Anastasia Duscha

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr

18. Jan. - 08. Mérz, 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

3555-58 Ricarda Deutsch

Mi, 19.45 - 21.00 Uhr

20. Jan. - 24. Marz, 10x
VHS Sonnemannstralle; € 80

3555-59W Irena Morczinek
Do, 19.30 - 21.00 Uhr

21. Jan. - 11. Marz, 8x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; €77

Hatha Yoga nach
Iyengar

Prazise Ausfiihrung der
Yoga-Haltungen

3558-51 Angela Harter

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

19. Jan. - 09. Marz, 8x

VHS Sonnemannstralle; € 77

Yoga Workshops

Hatha-Yoga - Atem und
Tiefenentspannung
3563-51 Dr. Andrea Blochmann
So, 13.00 - 16.00 Uhr

29. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 28

N1V Yoga fiir FiiBe und
sicheren Stand

3564-51 Brigitte Lange

So, 11.00 - 14.00 Uhr

01. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 28

Hatha Yoga und
Meditation

3565-51 Dr. Andrea Blochmann
So, 13.00 - 16.00 Uhr

24. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 28

Yin Yoga
Zum Kennenlernen

3568-51W Brigitte Lange

Sa, 11.00 - 14.00 Uhr

14. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 28

Entspannt ins Wochenende

3568-55 Brigitte Lange

Fr, 17.00 - 19.00 Uhr

06. Nov. - 27. Nov., 4x

VHS Sonnemannstralie; € 76

Schwerpunkt: Rucken und
Hufte

3568-60 Brigitte Lange

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

21. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 28

Mit Meditation

3568-70N

Monika Caparelli-Hippert
So, 14.00 - 17.00 Uhr
13. Dez., 1x
Nordwestzentrum; € 29

Von Yang zu Yin Yoga
Kraft und Ruhe in Balance

3568-75 Brigitte Lange

Sa, 10.00 - 15.45 Uhr

12. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 49

Yin Yoga
Mit Klangschalen

3568-80 Petra Heller

So, 13.00-16.15 Uhr

08. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 28

3568-81W Petra Heller

So, 14.00 - 17.15 Uhr

06. Dez., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 28

GESUNDHEIT

N7 Yin Yoga und Yoga
Nidra

Eine entspannende Yoga-
praxis mit Klangschalen

3568-90 Brigitte Lange

So, 11.00 - 14.00 Uhr

06. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 28

Faszien-Yoga
Zum Kennenlernen

3571-51W Petra Heller

Sa, 14.00 - 17.15 Uhr

19. Sep., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 28

3572-51N Petra Heller
Sa, 10.00 - 13.15 Uhr
07. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 28

Yoga fiir den Vagusnerv

3573-51 Brigitte Lange
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr
17. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 28

Iyengar Yoga
Mehr Bewusstsein durch
gezielte Hilfsmittel

3574-51W Karolina Pier

So, 10.00 - 13.00 Uhr

27. Sep., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 28

3574-52W Karolina Pier

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

28. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 28

Akupressur und Yoga

3580-51N Rebecca Wies
Sa, 10.00 - 16.30 Uhr
14. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 56

INjdi) Yoga trifft Coaching

3585-51 Frauenkurs

Elena Dorner

Sa, 14.00 - 16.30 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 24
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Fitness

Fitness-Mix
3600-53W Marion Hlillner
Mi, 19.00 - 20.00 Uhr

02. Sep. - 28. Okt., 9x
BIKUZ Sporthalle; € 58

3600-55W

Heike Schemmer-Schlapp
Mo, 18.00 - 19.00 Uhr
07. Sep. - 25. Jan., 16x
BIKUZ Sporthalle; € 103

3600-60N

Heike Schemmer-Schlapp
Do, 18.00 - 19.00 Uhr
22. Okt. - 28. Jan., 10x
Nordwestzentrum; € 64

3600-63W Marion Hiillner
Mi, 19.00 - 20.00 Uhr

11. Nov. - 27. Jan., 9x
BIKUZ Sporthalle; € 58

Fitness-Mix: Sanft

3600-75 Sophie Bos

Di, 17.00 - 18.00 Uhr

08. Sep. - 27. Okt., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

3600-80 Sophie Bos

Di, 17.00 - 18.00 Uhr

10. Nov. - 26. Jan., 9x
Bildungszentrum Bockenheim;
€68

INIH3] Fitness fiir (Wie-
der-)Einsteiger:innen
3610-51 Fabian Felsch

Mi, 18.30 - 19.30 Uhr

09. Sep. - 11. Nov., 8x

Bildungszentrum Bockenheim;
€60

3610-52 Fabian Felsch

Mi, 18.30 - 19.30 Uhr

25. Nov. - 27. Jan., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€53

88

Aerobic und Bauch-
Beine-Po

3620-52 Sonja-Maya
Schickedanz

Mo, 18.30 - 19.30 Uhr
18.Jan. - 15. Marz, 9x

VHS Sonnemannstralie; € 58

INi:V] Step Aerobic und
Bauch-Beine-Po

3620-53 Claudia Hildenbrand
Di, 18.30 - 19.30 Uhr

15. Sep. - 08. Dez., 11x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€83

3620-54 Claudia Hildenbrand
Di, 18.30 - 19.30 Uhr

19. Jan. - 09. Mérz, 8x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€60

INjdi HIIT & intelligente
Bewegungssteuerung

Intensiv, fokussiert,
effektiv

3629-52W Sarah Saller
Mo, 16.45 - 17.45 Uhr

09. Nov. - 21. Dez., 6x
BIKUZ Sporthalle; € 39

HIIT trifft Yoga

Kraft, Ausdauer und
Balance vereint

3630-51 Claudia Hildenbrand
Di, 19.30 - 20.30 Uhr

15. Sep. - 08. Dez., 11x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€70

3630-52 Claudia Hildenbrand
Di, 19.30 - 20.30 Uhr

19. Jan. - 09. Mérz, 8x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€51

Fitness-Kickboxen

3632-51 Susanne Eggert

Mi, 19.15 - 20.15 Uhr
13.Jan. - 10. Mérz, 9x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€58

POUND°® - Rockout.
Workout.

Ganzkérpertraining mit
Drumsticks

3633-52W Sarah Peters
Do, 18.00 - 19.00 Uhr

03. Sep. - 08. Okt., 5x
BIKUZ Sporthalle; € 32

3633-53W Sarah Peters
Do, 19.00 - 20.00 Uhr

03. Sep. - 08. Okt., 5x
BIKUZ Sporthalle; € 32

3633-55N Sarah Peters
Mo, 20.15 - 21.15 Uhr
07. Sep. - 26. Okt., 7x
Nordwestzentrum; € 52

3633-56 Sarah Peters

Di, 16.45 - 17.45 Uhr

15. Sep. - 27. Okt., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€45

3633-61W Sarah Peters
Do, 18.00 - 19.00 Uhr

29. Okt. - 28. Jan., 11x
BIKUZ Sporthalle; € 71

3633-62W Sarah Peters
Do, 19.00 - 20.00 Uhr
29. Okt. - 28. Jan., 11x
BIKUZ Sporthalle; € 71

3633-64N Sarah Peters
Mo, 20.15 - 21.15 Uhr
09. Nov. - 25. Jan., 8x
Nordwestzentrum; € 52

3633-65 Sarah Peters

Di, 16.45 - 17.45 Uhr

10. Nov. - 26. Jan., 9x
Bildungszentrum Bockenheim;
€68

Workout rund um den
Step

Herz-Kreislauf- und Kraft-
ausdauertraining

3635-52 Agnieszka Elbrecht
Mi, 19.00 - 20.00 Uhr

11. Nov. - 27. Jan., 8x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€52

Nid¥ Krafttraining &
Korperwissen
Von der Theorie zur Praxis

3644-51 Timo Schmidt

So, 12.30 - 15.30 Uhr

13. Sep. - 08. Nov., 5x,
14-taglich

VHS Sonnemannstralle; € 113

3644-52 Timo Schmidt

So, 12.30 - 15.30 Uhr

22. Nov. - 07. Feb., 5x,
14-taglich

Dr. Hoch's Konservatorium;
€113

Fitness und Kraft

Achtsames Riickentrai-
ning

3700-51 Marion Hiillner

Di, 13.00 - 14.00 Uhr

01. Sep. - 03. Nov., 10x

VHS Sonnemannstralle; € 75

3700-52 Marion Hiillner

Di, 13.00 - 14.00 Uhr

17. Nov. - 26. Jan., 8x

VHS Sonnemannstral3e; € 60

N0 Kreativer Riicken-
kurs: Bewegung neu
erleben

3707-51 Falko Rumpf

Fr, 17.00 - 18.00 Uhr

25. Sep. - 27. Nov., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

3707-52 Falko Rumpf

Fr, 17.00 - 18.00 Uhr

15. Jan. - 05. Marz, 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

Riickenfit von Zuhause

3710-50 Lilly Trubitzin
Mi, 19.30 - 20.30 Uhr
02. Sep. - 14. Okt., 7x
Online; € 45

3710-51 Lilly Trubitzin
Mi, 19.30 - 20.30 Uhr
28. Okt. - 27. Jan., 10x
Online; € 64



Riickenfit auf dem
Hocker

3715-50N Pawlik Aivazi
Fr, 11.00 - 12.00 Uhr
04. Sep. - 29. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 96

3715-51N Pawlik Aivazi
Mo, 15.00 - 16.00 Uhr
07. Sep. - 25. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 96

Wirbelsdulengymnastik

3720-51N Pawlik Aivazi
Fr, 10.00 - 11.00 Uhr
04. Sep. - 29. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 96

3720-52W Elfrun Wagner
Do, 09.15 - 10.15 Uhr

10. Sep. - 10. Dez., 12x
BIKUZ Sporthalle; € 77

3720-53W Elfrun Wagner
Do, 10.15 - 11.15 Uhr

10. Sep. - 10. Dez., 12x
BIKUZ Sporthalle; € 77

3720-62W Claudia Zutavern
Di, 18.00 - 19.00 Uhr

01. Sep. - 26. Jan., 16x
BIKUZ Sporthalle; € 103

3720-63W Claudia Zutavern
Di, 19.00 - 20.00 Uhr

01. Sep. - 26. Jan., 16x
BIKUZ Sporthalle; € 103

3720-64W Claudia Zutavern
Di, 20.00 - 21.00 Uhr

01. Sep. - 26. Jan., 16x
BIKUZ Sporthalle; € 103

3720-65W Sabine Astheimer
Mi, 17.00 - 18.00 Uhr

09. Sep. - 27. Jan., 16x
BIKUZ Sporthalle; € 103

3720-66W Sabine Astheimer
Mi, 18.00 - 19.00 Uhr

09. Sep. - 27. Jan., 16x
BIKUZ Sporthalle; € 103

3720-67S Eva Fuchs

Mi, 19.15 - 20.15 Uhr
21. Okt. - 27. Jan., 12x
KiBiz De-Neufville ; € 90

3720-68N Patricia Reuter-Ecker!

Do, 19.00 - 20.00 Uhr
14.)an. - 18. Marz, 10x
Michael-Ende-Schule
AuBenst.; € 64

3720-69 Sonja-Maya Schickedanz

Mo, 17.30 - 18.30 Uhr
18.Jan. - 15. Marz, 9x
VHS Sonnemannstralle; € 58

N1 Wirbels:ulen-

gymnastik und Mobility

Training

3725-51 Claudia Hildenbrand
Di, 17.30 - 18.30 Uhr

15. Sep. - 08. Dez., 11x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€83

3725-52 Claudia Hildenbrand
Di, 17.30 - 18.30 Uhr

19. Jan. - 09. Mérz, 8x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€60

Riicken- und Fitness-
Gymnastik

3730-53N

Monika Caparelli-Hippert
Di, 09.15-10.15 Uhr

01. Sep. - 26. Jan., 17x
Nordwestzentrum; € 109

3730-54N Ralf Rudolf
Mo, 10.45 - 11.45 Uhr
02. Nov. - 25. Jan., 10x
Nordwestzentrum; € 75

3730-64 Lilly Trubitzin

Do, 17.00 - 18.00 Uhr

03. Sep. - 28. Jan., 16x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€103

3730-65N Dr. Yvonne Vof3
Mo, 18.00 - 19.00 Uhr
19. Okt. - 07. Dez., 8x
Nordwestzentrum; € 52

3730-66N Dr. Yvonne Vof
Mo, 19.00 - 20.00 Uhr
19. Okt. - 07. Dez., 8x
Nordwestzentrum; € 52

3730-67N Dr. Yvonne Vof8
Mo, 18.00 - 19.00 Uhr
11. Jan. - 08. Marz, 8x
Nordwestzentrum; € 52

3730-68N Dr. Yvonne Vof§
Mo, 19.00 - 20.00 Uhr
11. Jan. - 08. Mérz, 8x
Nordwestzentrum; € 52

3730-69 Heidi Gumbert

Di, 18.00 - 19.00 Uhr
12.Jan. - 16. Marz, 10x
DRK Ortsverein Bornheim-
Nordend; € 71

3730-70 Dr. Yvonne Vof§
Mo, 18.00 - 19.00 Uhr
19. Okt. - 07. Dez., 8x
Online; € 52

3730-71 Dr. Yvonne Vof§
Mo, 19.00 - 20.00 Uhr
19. Okt. - 07. Dez., 8x
Online; € 52

3730-72 Dr. Yvonne Vof3
Mo, 18.00 - 19.00 Uhr
11.Jan. - 08. Marz, 8x
Online; € 52

3730-73 Dr. Yvonne Vof8
Mo, 19.00 - 20.00 Uhr
11. Jan. - 08. Mérz, 8x
Online; € 52

Fit Uso: Riickenfit und
Mobilisation

Beweglich und schmerzfrei

bleiben

3731-520 Kirsten Stephan
Mo, 17.30 - 18.30 Uhr

18. Jan. - 15. Marz, 8x
Kindertagesstatte St. Hilde-
gard; €60

Krafttraining fiir
Anféanger:innen

3733-52N Ruben Starziczny
Mi, 19.15 - 20.15 Uhr

02. Sep. - 02. Dez., 12x
Nordwestzentrum; € 77

3733-53N Ruben Starziczny
Mi, 19.15 - 20.15 Uhr
13.Jan. - 17. Mérz, 10x
Nordwestzentrum; € 64

3733-54 Ruben Starziczny
Do, 20.15 - 21.15 Uhr

14. Jan. - 11. Marz, 9x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€58

GESUNDHEIT

Bauch- und Riicken-
training

3735-53W Marion Hdllner
Mi, 18.00 - 19.00 Uhr

02. Sep. - 28. Okt., 9x
BIKUZ Sporthalle; € 58

3735-54 Agnieszka Elbrecht
Mi, 18.00 - 19.00 Uhr

11. Nov. - 27. Jan., 8x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€52

3735-55W Marion Hiillner
Mi, 18.00 - 19.00 Uhr

11. Nov. - 27. Jan., 9x
BIKUZ Sporthalle; € 58

Beckenbodentraining
fiir Frauen

3745-51 Frauenkurs

Heidi Gumbert

Sa, 10.15-15.30 Uhr

21. Nov., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€49

Beckenbodentraining
fiir alle

3747-52W

Monika Caparelli-Hippert

Sa, 14.00 - 17.00 Uhr

21. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 28

3747-53N

Monika Caparelli-Hippert
Sa, 14.00 - 17.00 Uhr
16. Jan., 1x
Nordwestzentrum; € 28

Bodystyling
Ganzheitliches Training fur
Kraft und Vitalitat

3760-52 Ralf Rudolf; N.N.

Mo, 18.00 - 19.00 Uhr

05. Okt. - 14. Dez., 11x
Bildungszentrum Bockenheim;
€83

3760-53 Ralf Rudolf; N.N.

Mo, 18.00 - 19.00 Uhr

18.Jan. - 15. Marz, 9x
Bildungszentrum Bockenheim;
€68
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3760-54 Sonja-Maya
Schickedanz

Mo, 19.30 - 20.45 Uhr

18. Jan. - 15. Marz, 9x

VHS Sonnemannstrale; € 72

Bauch-Beine-Po

3765-51N Patricia Reuter-Eckerl
Mo, 19.00 - 20.00 Uhr

18. Jan. - 15. Marz, 8x
Michael-Ende-Schule
AuBenst.; €52

3765-52N Patricia Reuter-Eckerl
Mo, 20.00 - 21.00 Uhr

18. Jan. - 15. Marz, 8x
Michael-Ende-Schule
AulBenst.; € 52

Selbstverteidigung fiir
Frauen

3770-51W Frauenkurs
Gunnar Schneider

Sa, 10.00 - 16.30 Uhr
19. Sep., 1x

BIKUZ Sporthalle; € 45

3770-52 Frauenkurs

Beate Kriiger

Sa +So, 10.00 - 14.45 Uhr
24. Okt. + 25. Okt., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 90

3772-51 Frauenkurs
Thomas Eggert

Fr, 18.30 - 19.30 Uhr

23. Okt. - 11. Dez., 8x

VHS Sonnemannstrale; € 72

Selbstverteidigung mit
Wing Tsun

3775-51W Gunnar Schneider
Sa, 10.00 - 16.30 Uhr

28. Nov., 1x

BIKUZ Sporthalle; € 45

Fitness und Ausdauer

Jogging am Main
3800-51 Jjiirgen Schdéfer

Mi, 18.30 - 20.00 Uhr

02. Sep. - 07. Okt., 6x

VHS Sonnemannstral3e; € 68

3800-52 jiirgen Schdfer

Mi, 18.30 - 20.00 Uhr

28. Okt. - 02. Dez., 6x

VHS Sonnemannstral3e; € 68

20

Nordic Walking
Im Ostpark

3810-510 Kerstin Schénfelder
Sa, 11.00 - 14.00 Uhr

17. Okt., 1x

Treffpunkt: U-Bahn-Station
Eissporthalle, Ausgang Rats-
weg; €23

3810-520 Kerstin Schénfelder
Sa, 11.00 - 14.00 Uhr

14. Nov., 1x

Treffpunkt: U-Bahn-Station
Eissporthalle, Ausgang Rats-
weg; €23

Nordic Walking trifft
funktionelles Training

3812-51 Kerstin Schonfelder
Do, 18.30 - 19.45 Uhr

17. Sep. - 22. Okt., 5x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€47

3812-52 Kerstin Schénfelder
Mi, 16.15 - 17.30 Uhr

04. Nov. - 02. Dez., 5x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€47

A-TeBo-Workout
Aerobic trifft Kampfsport

3820-51 Lilly Trubitzin

Do, 18.00 - 19.00 Uhr

03. Sep. - 28. Jan., 16x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€103

3821-52 Lilly Trubitzin
Mo, 18.30 - 19.30 Uhr
26. Okt. - 25. Jan., 10x
Online; € 64

Thai- und Kickboxen
trifft Workout

3827-51W Besino Lars Klaus
Di, 19.00 - 20.30 Uhr

20. Okt. - 15. Dez., 8x
BIKUZ Sporthalle; € 77

Zumba®

3830-52S

Rosa Milagros Olano Bautista
Do, 19.00 - 20.00 Uhr

03. Sep. - 10. Dez., 13x
Riedhofschule; € 84

3830-53W Daniela Dunia
Fr, 18.30 - 19.30 Uhr

04. Sep. - 11. Dez., 13x
BIKUZ Sporthalle; € 84

3830-54

Rosa Milagros Olano Bautista
Sa, 14.00 - 15.00 Uhr

05. Sep. - 07. Nov., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€45

3830-55 Cornelia Koecke

So, 11.00 - 12.00 Uhr

06. Sep. - 01. Nov., 9x

VHS Sonnemannstralle; € 58

3830-56 Melanie Hoyle
Di, 18.00 - 19.00 Uhr

20. Okt. - 15. Dez., 9x
Anni-Albers-Schule; € 58

3830-57 Cornelia Koecke

So, 11.00 - 12.00 Uhr

15. Nov. - 31. Jan., 9x

VHS Sonnemannstralie; € 58

3830-58

Rosa Milagros Olano Bautista
Sa, 14.00 - 15.00 Uhr

21. Nov. - 30. Jan., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€52

Zumba® Gold

3835-51S

Rosa Milagros Olano Bautista
Do, 18.00 - 19.00 Uhr

03. Sep. - 10. Dez., 13x
Riedhofschule; € 84

3835-52

Rosa Milagros Olano Bautista
Fr, 18.30 - 19.30 Uhr
04.Sep. - 11. Dez., 13x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€84

3835-53N Satu Panzner
Fr, 19.00 - 20.00 Uhr
04. Sep. - 06. Nov., 8x
Nordwestzentrum; € 52

3835-54

Rosa Milagros Olano Bautista
Sa, 13.00 - 14.00 Uhr

05. Sep. - 07. Nov., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€45

3835-56 Sandra Duran Ferraz
Do, 18.00 - 19.00 Uhr

17. Sep. - 17. Dez., 12x
Friedrich-Ebert-Schule; € 77

3835-57N Satu Panzner
Fr, 19.00 - 20.00 Uhr
13. Nov. - 29. Jan., 9x
Nordwestzentrum; € 58

3835-58 Rosa Milagros Olano
Bautista

Sa, 13.00 - 14.00 Uhr

21. Nov. - 30. Jan., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€52

Hula-Hoop Fitness

3845-51 Oxana Seidel

Mo, 16.45 - 17.45 Uhr

07. Sep. - 09. Nov., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€52

3845-52 Oxana Seidel

Sa, 11.00 - 12.00 Uhr

24. Okt. - 12. Dez., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€45

3845-53 Oxana Seidel

Mo, 16.45 - 17.45 Uhr

16. Nov. - 25. Jan., 9x
Bildungszentrum Bockenheim;
€58

3845-54 Oxana Seidel

Sa, 11.00 - 12.00 Uhr

23.Jan. - 13. Marz, 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€52

Aquafitness

3850-510 Marion Hiillner
Fr, 18.00 - 19.00 Uhr

04. Sep. - 29. Jan., 20x
Hufeland-Haus; € 200

3850-520 Marion Hdillner
Fr, 19.00 - 20.00 Uhr

04. Sep. - 06. Nov., 10x
Hufeland-Haus; € 100

3850-530 Marion Hiillner
Fr, 19.00 - 20.00 Uhr

13. Nov. - 29. Jan., 10x
Hufeland-Haus; € 100



Fitness und Beweg-
lichkeit

Pilates: Basis

3900-63S Ralf Rudolf: N.N.
Di, 19.30 - 20.30 Uhr

01. Sep. - 26. Jan., 15x
Riedhofschule; € 96

3900-64W Marion Hiillner
Mi, 17.00 - 18.00 Uhr

02. Sep. - 28. Okt., 9x
BIKUZ Sporthalle; € 58

3900-65W Marion Hiillner
Mi, 17.00 - 18.00 Uhr

11. Nov. - 27. Jan., 9x
BIKUZ Sporthalle; € 58

3900-80 Lilly Trubitzin
Di, 08.30 - 09.30 Uhr
01. Sep. - 13. Okt., 7x
Online; €70

3900-81 Lilly Trubitzin
Di, 08.30 - 09.30 Uhr
27. Okt. - 26. Jan., 10x
Online; €75

Pilates: Intensiv

3920-52 Derya Morgen

Do, 10.30 - 11.45 Uhr

14. Jan. - 18. Marz, 10x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€80

3920-62S Ralf Rudolf; N.N.
Di, 18.00 - 19.30 Uhr

01. Sep. - 26. Jan., 15x
Riedhofschule; € 144

3920-63 Heidi Gumbert

Do, 19.00 - 20.15 Uhr

22. Okt. - 28. Jan., 11x
Berta-Jourdan-Schule; € 88

3920-80 Susanne Schnabel
Do, 18.15-19.30 Uhr

08. Okt. - 10. Dez., 10x
Online; € 93

3920-81 Susanne Schnabel
Do, 18.15-19.30 Uhr

14. Jan. - 18. Marz, 10x
Online; €93

Pilates trifft Yoga

3925-51N

Monika Caparelli-Hippert
Di, 10.15 - 11.15 Uhr

01. Sep. - 26. Jan., 17x
Nordwestzentrum; € 109

Flow & Core: Pilates
trifft Yoga

3927-51 Soléne Boss

Di, 18.00 - 19.00 Uhr

29. Sep. - 08. Dez., 11x
Online; € 83

3927-52 Soléne Boss

Di, 18.00 - 19.00 Uhr
19.Jan. - 23. Mérz, 10x
Online; €75

Pilates trifft Stretching

3930-51 Lilly Trubitzin

Do, 19.00 - 20.00 Uhr

03. Sep. - 28. Jan., 16x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€103

3930-52 Ralf Rudolf; N.N.

Mo, 19.00 - 20.15 Uhr

05. Okt. - 14. Dez., 11x
Bildungszentrum Bockenheim;
€103

3930-53N

Heike Schemmer-Schlapp
Do, 19.00 - 20.00 Uhr
22. Okt. - 28. Jan., 10x
Nordwestzentrum; € 64

3930-54 Ralf Rudolf; N.N.

Mo, 19.00 - 20.15 Uhr

18. Jan. - 15. Marz, 9x
Bildungszentrum Bockenheim;
€84

3931-51 Lilly Trubitzin

Mi, 18.30 - 19.30 Uhr

02. Sep. - 14. Okt., 7x
Online; € 45

3931-52 Lilly Trubitzin
Mi, 18.30 - 19.30 Uhr
28. Okt. - 27. Jan., 10x
Online; € 64

Faszientraining fiir
Schultern und Nacken
3951-51 Eva Fuchs

Sa, 11.30 - 14.30 Uhr

05. Dez., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€28

Faszientraining trifft
Yoga

3955-52N Susanne Kleidon
Sa, 12.00 - 14.00 Uhr

21. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 19

Faszienflow trifft
Riickentraining

3960-51W

Heike Schemmer-Schlapp
Mo, 19.00 - 20.00 Uhr
07. Sep. - 25. Jan., 16x
BIKUZ Sporthalle; € 103

Sanftes Dehnen und
Loslassen

3974-51N Pawlik Aivazi
Mo, 16.00 - 17.00 Uhr
07. Sep. - 25. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 96

GYROKINESIS®

3980-51 Eva Fuchs

Di, 14.00 - 15.00 Uhr

08. Sep. - 10. Nov., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

3980-52 Eva Fuchs

Mo, 12.30 - 13.30 Uhr

19. Okt. - 25. Jan., 12x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€77

3980-53 Eva Fuchs

Di, 14.00 - 15.00 Uhr

24. Nov. - 26. Jan., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€53

3981-51 Eva Fuchs

Sa, 11.15 - 14.15 Uhr

12. Dez., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium; € 28

Aufbau

3982-51 Eva Fuchs

Mi, 12.30 - 14.00 Uhr

21. Okt. - 27. Jan., 12x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€116

3983-51 Eva Fuchs

Fr, 12.30 - 13.30 Uhr

06. Nov. - 27. Nov., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€30

GESUNDHEIT

3983-52 Eva Fuchs

Fr, 12.30 - 13.30 Uhr

15. Jan. - 29. Jan., 3x
Bildungszentrum Bockenheim;
€23

Port de Bras™: sanftes
Tanztraining

3990-51N Satu Panzner
Sa, 10.00 - 11.00 Uhr
17. Okt. - 30. Jan., 12x
Nordwestzentrum; € 77

Workshop

3991-51 Satu Panzner

So, 12.30 - 15.30 Uhr

01. Nov., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€28

3992-51 Satu Panzner

Sa, 12.30-15.30 Uhr

05. Dez., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€28

3992-52 Satu Panzner

Sa, 12.30 - 15.30 Uhr

05. Dez., 1x

Online / parallel Online; € 28

Gesichts- und Nacken-
gymnastik

3993-51 Lilly Trubitzin
Di, 09.30 - 10.00 Uhr
01. Sep. - 13. Okt., 7x
Online; € 27

3993-52 Lilly Trubitzin
Di, 09.30 - 10.00 Uhr
27. Okt. - 26. Jan., 10x
Online; €38

Locker im Nacken: Mo-
hilitit statt Spannung
Ubungen gegen Verspan-
nungen kennenlernen

3995-51 Heidi Gumbert

Sa, 10.15-15.30 Uhr

14. Nov., 1x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€49
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Aktivim Alter

Qigong im Stehen
7128-51 Angela Schwérer
Fr, 10.15-11.15 Uhr

09. Okt. - 11. Dez., 10x
Begegnungszentrum Born-
heim/Ostend; € 75

Sanftes Dehnen

Einfiihrung in ,,Active Iso-
lated Stretching”

7128-70 Susan Guttzeit

Do, 15.00 - 16.00 Uhr

22. Okt. - 12. Nov., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€36

7128-71 Susan Guttzeit

Do, 15.00 - 16.00 Uhr

21.Jan. - 11. Feb., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€36

Karate 55+ ohne Kampf-
iibungen

Mit sicheren, gelenkscho-
nenden Bewegungen

7129-51N Peter Frickhofen
Di, 11.15-12.15 Uhr

01. Sep. - 20. Okt., 6x
Nordwestzentrum; € 45

7129-52 Peter Frickhofen

Di, 13.15 - 14.15 Uhr

01. Sep. - 20. Okt., 6x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€45

7129-53N Peter Frickhofen
Di, 11.15-12.15 Uhr

03. Nov. - 26. Jan., 11x
Nordwestzentrum; € 83

7129-54 Peter Frickhofen

Di, 13.15 - 14.15 Uhr

03. Nov. - 26. Jan., 11x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€83

Hatha-Yoga 60+

7130-51 Rita Herzenstiel-Cézanne
Fr, 10.00 - 11.30 Uhr

11. Sep. - 16. Okt., 6x
Bildungszentrum Bockenheim;
€68
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7130-52 Dr. Andrea Blochmann
Do, 10.15 - 11.45 Uhr

29. Okt. - 26. Nov., 5x
Bildungszentrum Bockenheim;
€56

7130-53 Rita Herzenstiel-Cézanne
Fr, 10.00 - 11.30 Uhr

30. Okt. - 11. Dez., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€79

7130-54 Nicole Kettenring

Mo, 11.00 - 12.30 Uhr

11. Jan. - 14. Juni, 20x

VHS Sonnemannstralie; € 192

7130-55N Nicole Kettenring
Mi, 10.30 - 12.00 Uhr
13.Jan. - 16. Juni, 21x
Kath. Kirchengemeinde
St. Stephanus; € 236

7130-56N Nicole Kettenring
Mi, 13.00 - 14.30 Uhr

13.Jan. - 16. Juni, 21x
Begegnungszentrum Ginn-
heimer Landstr. 172-174; € 202

7130-57N Nicole Kettenring
Do, 10.00 - 11.30 Uhr

14. Jan. - 17. Juni, 19x
Nordwestzentrum; € 183

7130-58N Nicole Kettenring
Do, 11.45 - 13.15 Uhr
14.]Jan. - 17. Juni, 19x
Nordwestzentrum; € 183

7130-59 Rita Herzenstiel-Cézanne
Fr, 10.00 - 11.30 Uhr

15. Jan. - 12. Marz, 9x
Bildungszentrum Bockenheim;
€101

Yoga fiir den Riicken

7130-80 Anastasia Duscha

Mi, 11.15 - 12.45 Uhr

09. Sep. - 30. Sep., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€45

7130-81 Anastasia Duscha

Mi, 11.15 - 12.45 Uhr

21. Okt. - 09. Dez., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

7130-82 Anastasia Duscha

Mi, 11.15 - 12.45 Uhr

20. Jan. - 10. Mérz, 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€90

Yoga und Beckenboden-
training
Fur Frauen

7130-90N Frauenkurs
Monika Caparelli-Hippert
Mi, 11.30 - 12.30 Uhr

02. Sep. - 27. Jan., 17x
Nordwestzentrum; € 109

Pilates 60+

7131-72 Anastasia Duscha

Mi, 10.00 - 11.00 Uhr

09. Sep. - 30. Sep., 4x
Bildungszentrum Bockenheim;
€30

7131-73 Anastasia Duscha

Mi, 10.00 - 11.00 Uhr

21. Okt. - 09. Dez., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

7131-74 Anastasia Duscha

Mi, 10.00 - 11.00 Uhr

20.Jan. - 10. Marz, 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

Freier Atem, neuer
Schwung

Vitalitat durch Alexan-
der-Technik

7131-85 Gabriele Breuninger
Do, 09.15 - 10.15 Uhr

05. Nov. - 26. Nov., 4x

Dr. Hoch's Konservatorium; € 30

Feldenkrais®

Bewusstheit durch
Bewegung

7132-51N Sara Flora

Mi, 11.00 - 12.30 Uhr
02. Sep. - 11. Nov., 7x
Nordwestzentrum; € 68

7132-52 Anastasia Sandomirski;

Gerlinde Pohl

Fr, 10.30 - 12.00 Uhr

04. Sep. - 30. Okt., 6x

Dr. Hoch's Konservatorium; € 58

7132-53 Gerlinde Pohl;
Anastasia Sandomirski

Fr, 10.30 - 12.00 Uhr

06. Nov. - 29. Jan., 9x

Dr. Hoch's Konservatorium; € 87

7132-54N Sara Flora
Mi, 11.00 - 12.30 Uhr
02. Dez. - 27. Jan., 6x
Nordwestzentrum; € 58

Riickenfit und Mobili-
sation 60+

Beweglich und schmerzfrei
bleiben

7133-51N

Monika Caparelli-Hippert
Fr, 11.15 - 12.15 Uhr

04. Sep. - 29. Jan., 17x
Nordwestzentrum; € 109

7133-52 Petra Heller

Di, 10.00 - 11.00 Uhr

08. Sep. - 27. Okt., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€52

7133-53N Petra Heller

Mi, 10.45 - 11.45 Uhr

21. Okt. - 16. Dez., 9x
Begegnungszentrum Ginn-
heimer Landstr. 172-174; € 58

7133-54 Petra Heller

Di, 10.00 - 11.00 Uhr

10. Nov. - 26. Jan., 9x
Bildungszentrum Bockenheim;
€58

7133-55N Petra Heller

Mi, 10.45 - 11.45 Uhr

13.Jan. - 17. Marz, 10x
Begegnungszentrum Ginn-
heimer Landstr. 172-174; € 64

Gymnastik 60+

Beweglich bleiben, beweg-
licher werden

7134-55 Claudia Zutavern
Di, 09.00 - 10.00 Uhr

01. Sep. - 15. Dez., 14x
Begegnungszentrum Flors-
heimer StraRBe; € 90

7134-56 Claudia Zutavern

Di, 10.15 - 11.15 Uhr

01. Sep. - 15. Dez., 14x
Begegnungszentrum Franken-
allee 206-210; €90



7134-57N Dr. Yvonne Vof8
Di, 15.15 - 16.15 Uhr

01. Sep. - 01. Dez., 13x
Nordwestzentrum; € 84

7134-58N Dr. Yvonne Vof3
Di, 16.15 - 17.15 Uhr

01. Sep. - 01. Dez., 13x
Nordwestzentrum; € 84

7134-59N Claudia Zutavern
Mi, 09.15 - 10.15 Uhr

02. Sep. - 09. Dez., 13x

Ev. Bethaniengemeinde; € 84

7134-60N Claudia Zutavern
Mi, 10.15 - 11.15 Uhr

02. Sep. - 09. Dez., 13x

Ev. Bethaniengemeinde; € 84

7134-61N Claudia Zutavern
Do, 09.30 - 10.30 Uhr

03. Sep. - 10. Dez., 13x

Ev. Miriamgemeinde Bona-
mes; € 84

7134-62N Claudia Zutavern
Do, 10.30 - 11.30 Uhr

03. Sep. - 10. Dez., 13x

Ev. Miriamgemeinde Bona-
mes; € 84

7134-63W Jasmin Herkelmann
Mi, 10.00 - 11.00 Uhr

21. Okt. - 09. Dez., 8x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 52

7134-64W Jasmin Herkelmann
Mi, 11.00 - 12.00 Uhr

21. Okt. - 09. Dez., 8x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 52

7134-65N Dr. Yvonne Vof8
Di, 15.15 - 16.15 Uhr

12. Jan. - 09. Marz, 8x
Nordwestzentrum; € 52

7134-66N Dr. Yvonne Vof8
Di, 16.15 - 17.15 Uhr
12.]Jan. - 09. Marz, 8x
Nordwestzentrum; € 52

7134-67W Jasmin Herkelmann
Mi, 10.00 - 11.00 Uhr

13. Jan. - 17. Marz, 10x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 64

7134-68W Jasmin Herkelmann
Mi, 11.00 - 12.00 Uhr

13. Jan. - 17. Marz, 10x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 64

Gymnastik auf dem
Stuhl

7134-90N Pawlik Aivazi

Mo, 09.45 - 10.45 Uhr

07. Sep. - 25. Jan., 17x
Begegnungszentrum
Heinrich-Libke-Str.32; € 109

7134-91 Petra Heller

Di, 11.15-12.15 Uhr

08. Sep. - 27. Okt., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€60

7134-92 Petra Heller

Di, 11.15-12.15 Uhr

10. Nov. - 26. Jan., 9x
Bildungszentrum Bockenheim;
€68

7134-93N Petra Heller

Mi, 09.30 - 10.30 Uhr

13.]Jan. - 17. Mérz, 10x
Begegnungszentrum Ginn-
heimer Landstr. 172-174; € 64

Aktives Ganzkorper-
training 60+

7135-51N

Monika Caparelli-Hippert
Do, 10.30 - 11.30 Uhr

03. Sep. - 28. Jan., 17x
Nordwestzentrum; € 109

Gleichgewichtstraining

7135-55 Marion Hdillner

Di, 14.00 - 15.00 Uhr

01. Sep. - 03. Nov., 10x

VHS Sonnemannstralle; € 75

7135-56 Marion Hlillner

Di, 14.00 - 15.00 Uhr

17. Nov. - 26. Jan., 8x

VHS Sonnemannstralie; € 60

Sicher gehen - Balance
trainieren

7135-60 Gabriele Breuninger
Mi, 09.45 - 10.45 Uhr

28. Okt. - 16. Dez., 8x

VHS Sonnemannstralie; € 60

Wassergymnastik

7136-530 Marion Hiillner
Di, 09.00 - 10.00 Uhr

01. Sep. - 26. Jan., 18x
Hufeland-Haus; € 144

7136-540 Marion Hdillner
Di, 10.00 - 11.00 Uhr

01. Sep. - 26. Jan., 18x
Hufeland-Haus; € 144

7136-550 Marion Hiillner
Do, 08.00 - 09.00 Uhr
03. Sep. - 28. Jan., 18x
Hufeland-Haus; € 144

7136-560 Marion Hdillner
Do, 09.00 - 10.00 Uhr
03. Sep. - 28. Jan., 18x
Hufeland-Haus; € 144

7136-570 Marion Hiillner
Do, 10.00 - 11.00 Uhr

03. Sep. - 28. Jan., 18x
Hufeland-Haus; € 144

7136-580 Marion Htillner
Do, 11.00 - 12.00 Uhr

03. Sep. - 28. Jan., 18x
Hufeland-Haus; € 144

7136-590 Marion Hiillner
Do, 12.00 - 13.00 Uhr
03. Sep. - 28. Jan., 18x
Hufeland-Haus; € 144

7136-600 Susanne Eggert
Mi, 10.30 - 11.30 Uhr
13.Jan. - 17. Marz, 10x
Hufeland-Haus; € 80

Fit, Fun, Line Dance!
7137-51N Diana Schramm
Mi, 15.30 - 16.30 Uhr

02. Sep. - 20. Jan., 16x
Nordwestzentrum; € 103

Fiir alle mit Grundkennt-

nissen

7137-60N Diana Schramm
Fr, 15.00 - 16.00 Uhr

04. Sep. - 22. Jan., 14x
Nordwestzentrum; € 90

Fiir alle mit guten Tanz-
kenntnissen

7137-70N Diana Schramm
Fr, 16.15 - 17.45 Uhr

04. Sep. - 22. Jan., 14x
Nordwestzentrum; € 135

GESUNDHEIT

Tanzen 55+

Fiir alle mit Grundkennt-
nissen

7138-510 Anja Engelhardt

Do, 10.00 - 11.30 Uhr

17. Sep. - 17. Dez., 12x

Kath. Kirchengemeinde Heilig
Kreuz; € 116

7138-52N Anja Engelhardt
Do, 15.30 - 17.00 Uhr

17. Sep. - 17. Dez., 12x
Begegnungszentrum Preun-
gesheim; €116

Tanzen bewegt und hilt
linger fit!

Fliir alle mit Grundkennt-
nissen

7138-80N Diana Schramm

Fr, 10.15 - 11.30 Uhr

04. Sep. - 22. Jan., 15x
Begegnungszentrum Ginnhei-
mer Landstr. 172-174; € 120

Zumba® Gold

Tanz-Fitness fur Jung-
gebliebene

7139-53

Rosa Milagros Olano Bautista
Do, 09.00 - 10.00 Uhr

10. Sep. - 05. Nov., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€45

7139-54 Sandra Duran Ferraz
Mi, 10.00 - 11.00 Uhr

16. Sep. - 09. Dez., 11x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€71

7139-55 Sandra Duran Ferraz
Mi, 11.00 - 12.00 Uhr

16. Sep. - 09. Dez., 11x

Dr. Hoch's Konservatorium;
€71

7139-56

Rosa Milagros Olano Bautista
Do, 09.00 - 10.00 Uhr

19. Nov. - 28. Jan., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€52
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Deutsch als Fremdsprache

Lerne Deutsch an der Frankfurter Volkshoch-
schule. Wir haben Standardkurse, Priifungen und
Zusatzangebote im Programm.

—
-~

=

vhsfeankfurt.de/Deutsehkurse LM

&

Bei uns stehst du im Mittelpunkt

?
A, B oder C? Willkommen an der Volkshochschule
Die Sprachkenntnisse nach GER Frankfurt am Main!

Kennst du schon den Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fur Sprachen (GER)? Dabei handelt es
sich um einen europaweit giltigen Standard fur
Sprachkenntnisse.

Du willst Deutsch lernen? Da bist du bei uns richtig.
Wir begleiten dich von der ersten Beratung bis zum
anerkannten Sprachzertifikat.

Das erwartet dich bei uns:
Der GER beschreibt die Kompetenzen fur die Grund-

fertigkeiten Hor- und Leseverstehen, Sprechen und * Breites Deutschkurs-Angebot:
Schreiben in insgesamt sechs aufeinander aufbauen- - Standard- und Intensivkurse A1-C2
den Niveaustufen - A1, A2, B1, B2, C1 und C2. - Bildungsurlaube

- Deutsch-Prufungen

Unsere Sprachkurse orientieren . .
- Kurse zur Prifungsvorbereitung u.v.m.

sich an dieser Skala.
27D

® Mehr Infos: vhs.frankfurt.de/GER * Groes Tragerinstitut fur

- Integrationskurse (BAMF¥*)
- Berufssprachkurse (BAMF¥*)

* Flexible Kursformate:
-vor Ort
- Online-Kurse
- Blended Learning (vor Ort und online im Wechsel)

* Anerkannte Zertifikate:
telc-Deutsch B1-C1 fur Ausbildung, Studium,
Beruf oder Einbirgerung

* Qualifizierte Kursleiter:innen

* Persénliche Beratung und Online-Sprachtest

*Bundesamt flir Migration und Fllchtlinge




KVRSEMPFEHLUNG

Kommunikation
fiir den Beruf B2-C1

Praxisnah und flexibel

Ziel ist, dass du dich sicher,
klar und professionell in beruf-
lichen Situationen ausdricken
kannst. Deine Themen und
Fragen kannst du jederzeit
einbringen.

Inhalte nach Bedarf: Telefon-
und Gesprachskompetenz,
schriftliche Kommunikation,
Informationsaustausch, Selbst-
darstellung und Ziele, Alltag

im Beruf, Konfliktlésung,
Teamarbeit und Prasentation.

Bei erneuter Teilnahme ver-
tiefst und erweiterst du Inhal-
te individuell.

4148-52 Alexandra Schmitz
Fr, 08.00 - 09.30 Uhr

16. Okt. - 11. Dez., 7x
Online; € 90

Qunstiger zum \/HS—KW‘S!

@ Bildungsurlaub Deutsch

fiir Alltag und Beruf B2

Voraussetzung: Kenntnis-
sen auf B2-Niveau

In interaktiven Ubungen,
Diskussionen und Gruppenar-
beiten verbesserst du deine
Sprachfahigkeiten.

Auf Exkursionen durch Frank-
furt erfahrst mehr Gber die
deutsche Geschichte und Ge-
sellschaft - Schwerpunkt ist
das ,Neue Frankfurt”. Gezeigt
wird, wie es der Stadt vor

100 Jahren gelang, schnell,
bezahlbar und innovativ auf
die Wohnungsnot zu reagie-
ren. Ein bis heute aktuelles
und brisantes Thema.

4080-02 Beratung erforderlich.
Bildungsurlaub

Karl-Martin Hoffmann;

Jorg Oberbarnscheidt

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr

30. Nov. - 04. Dez., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

untevr vhs. frankfurt.de/ Raba’ct e\rfﬁ\\‘rs{:
du, ob es Lur dieh eine Evrmal3igung 5|H:.

Du willst dich fiir eine Priifung anmelden?
Bei uns werden Priifungen in den Niveaustufen

B1, B2 und C1 angeboten.

vereinbaren kannst.

ljtegrationskurs-Modul.

Fur die Anmeldung brauchst du einen Termin im
Kundenservice, den du unter vhs.frankfurt.de/termin

Informationen zur Anmeldung zum ,Deutschtest
fur Zuwanderer” (DTZ) und zum Test ,Leben in
Deutschland” erhaltst du direkt im entsprechenden

. Infos zum
Embﬁrgerungstest

unter vhs.frankfurt.de/

einbuergerung

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Drei Tipps fiir die Kurswahl

Dein Lernerfolg liegt uns am Herzen! So findest
du den Kurs, der zu dir passt!

Tipp 1: Uberlege dir, wann und wie du
lernen willst.

Wir haben Standardkurse (2-4 Termine/Woche) und
Intensivkurse (5 Termine/Woche). Du kannst in
Prasenz oder online teilnehmen. Du kannst zwischen
verschiedenen Tageszeiten, Wochentagen und Unter-
richtsorten wahlen - so passen sich unsere Kurse dei-
nem Leben an.

Tipp 2: Lass dich beraten.

Du hast Fragen oder wiinschst dir Hilfe bei der Kurs-
wahl? Unter vhs.frankfurt.de/Termin kannst du dein
personliches Beratungsgesprach vereinbaren und an
diesem Termin auch deinen Sprachstand feststellen
lassen. Dieser Service ist kostenlos.

Tipp 3: Teste dein Sprachniveau.

Du willst deine Deutschkenntnisse schnell
und unkompliziert selbst testen?
Kein Problem! Den kostenlosen
Onlinetest findest du unter

vhs-frankfurt.eurotest.me

e,

tea

Integrationskurse und
Berufssprachkurse (§45a AufenthG)

Integrationskurse sind an verschiedene Vorausset-
zungen gebunden und nur nach vorheriger Beratung
buchbar. Unter vhs.frankfurt.de/daf haben wir die
wichtigsten Infos zu Berechtigung, Anmeldung und
Ablauf fur dich zusammengestellt.

Auch auf der Internetseite des Bundesamtes fur
Migration und Fluchtlinge (BAMF) finden sich zu die-
sen Kursen wichtige Informationen: www.bamf.de

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 95




Bildungsurlaub

Bildungsurlaub Deutsch
fiir Alltag und Beruf B2

fiir Teilnehmende mit
Kenntnissen auf B2 Niveau

4080-02 Bildungsurlaub
Karl-Martin Hoffmann;

Jorg Oberbarnscheidt

Mo - Fr, 09:00 - 16:30 Uhr

30. Nov. - 04. Dez., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Deutschkurse A1l -B1

Deutsch1Al.1
Intensivkurs am Vormittag

4081-00 Karin Kiinstner;
Achim Jankowski

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

4081-02 Claus Folger;
Natsinet Yemane

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS Sonnemannstrale; € 420

4081-04 Benito Casds Rama;
Dr. Barbara Glilpen

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

Abendkurs 2x wochentlich

4081-70 Roland Strumpf

Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr

15. Sep. - 15. Dez., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

4081-72 Johanna Niisse;
Dr. Barbara Glilpen

Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr
24. Nov. - 04. Marz, 25x
Online; €420

96

Deutsch 2 A1.2
Intensivkurs am Vormittag

4082-00 Dr. Elena Karasenko;
Stefanie Neumann

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS SonnemannstralRe; € 420

4082-02 Karin Kiinstner;
Achim Jankowski

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4082-04 Claus Folger;
Natsinet Yemane

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

Abendkurs 2x wéchentlich

4082-70 N.N.

Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
12. Okt. - 20. Jan., 25x
Online; €420

4082-72 Roland Strumpf

Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr

12. Jan. - 15. Apr., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

Deutsch3 A2.1
Intensivkurs am Vormittag

4083-00 Lidia Wanat;

Robert Sindermann

Mo - Fr, 08.45 -12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS SonnemannstralRe; € 420

4083-02 Dr. Elena Karasenko;
Stefanie Neumann

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4083-04 Karin Ktinstner;
Achim Jankowski

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

Abendkurs 2x wéchentlich

4083-72 N.N.

Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
27.)an. - 03. Mai, 25x
Online; € 420

Deutsch 4 A2.2
Intensivkurs am Vormittag

4084-00 Natsinet Yemane;

Dr. Barbara Gtilpen

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

4084-02 Lidia Wanat;

Robert Sindermann

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

4084-04 Dr. Elena Karasenko;
Stefanie Neumann

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstralle; € 420

Abendkurs 3x wochentlich

4084-70 Dr. Hamza Boutemin;
Elizabeth Soules

Mo + Mi + Fr, 18.00 - 21.15 Uhr
14. Sep. - 16. Nov., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4084-72 Nikoletta Nagy;

Uta Windsheimer

Mo + Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr
09. Nov. - 19. Jan., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

Deutsch 5 B1.1
Intensivkurs am Vormittag

4085-00 Benito Casds Rama;
Dr. Barbara Gtilpen

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4085-02 Natsinet Yemane;

Dr. Barbara Gtilpen

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4085-04 Lidia Wanat;

Robert Sindermann

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstrale; € 420

Abendkurs 3x wéchentlich

4085-72 Achim Jankowski

Mo + Mi + Fr, 18.00 - 21.15 Uhr
14. Sep. - 16. Nov., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4085-74 Dr. Haomza Boutemin;
Elizabeth Soules

Mo + Mi + Fr, 18.00 - 21.15 Uhr
23. Nov. - 05. Feb., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

4085-76 Nikoletta Nagy;

Uta Windsheimer

Mo + Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr
28.Jan. - 06. Apr., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

Abendkurs 2x wochentlich

4085-78 Amir Hsairi

Mi + Fr, 18.00 - 21.15 Uhr

25. Nov. - 10. Marz, 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

Deutsch 6 B1.2
Intensivkurs am Vormittag

4086-00 Claus Folger;
Natsinet Yemane

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

4086-02 Benito Casds Rama;
Dr. Barbara Glilpen

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4086-04 Natsinet Yemane;

Dr. Barbara Glilpen

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

Abendkurs 3x wéchentlich

4086-72 Achim Jankowski

Mo + Mi + Fr, 18.00 - 21.15 Uhr
23. Nov. - 05. Feb., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420



Priifungstraining telc /
Zertifikat Deutsch B1

Tipps zur Prufungsvorbe-
reitung

4091-11 Jasmin Fariwar

Fr, 18.00 - 21.15 Uhr,

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr,

So, 10.00 - 14.00 Uhr

11. Sep. - 20. Sep., 6x

VHS Sonnemannstralie; € 140,
Mat. Kosten € 26,70

4091-12 Margrit Autze

Fr, 18.00 - 21.15 Uhr,

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr,

So, 10.00 - 14.00 Uhr

23. Okt. - 01. Nov., 6x

VHS Sonnemannstralie; € 140,
Mat. Kosten € 26,70

4091-13 Jasmin Fariwar

Fr, 18.00 - 21.15 Uhr,

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr,

So, 10.00 - 14.00 Uhr

13. Nov. - 29. Nov., 6x

VHS Sonnemannstralie; € 140,
Mat. Kosten € 26,70

Deutsch Grammatik-
training B1

Teil A - Abendkurs

1x wochentlich

4092-52 Lidia Wanat

Do, 18.00 - 20.15 Uhr

22. Okt. - 10. Dez., 8x

VHS Sonnemannstralie; € 120

Teil B - Abendkurs
1x wochentlich

4092-54 Lidia Wanat

Do, 18.00 - 20.15 Uhr

14. Jan. - 04. Maérz, 8x

VHS Sonnemannstralie; € 120

Deutsch Sprechen und
Wortschatz Bl

Vormittagskurs am
Wochenende

4093-52 N.N.

Sa, 10.00 - 13.15 Uhr

24. Okt. - 28. Nov., 6x

VHS Sonnemannstralie; € 120

4093-54 N.N.

Sa, 10.00 - 13.15 Uhr

16. Jan. - 20. Feb., 6x

VHS Sonnemannstralle; € 120

Kurse B1-Plus - C1

Deutsch 7 B1 Plus.1
Intensivkurs am Vormittag

4100-00 Gudrun Greive

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS Sonnemannstralle; € 420

4100-02 Robert Sindermann;
Liane Niemietz-Kléckner

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

4100-04 Jorg Oberbarnscheidt;
Karl-Martin Hoffmann

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

Abendkurs 2x wéchentlich

4100-70 Claus Folger

Di+ Do, 18.00 - 21.15 Uhr

03. Nov. - 11. Feb., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

4100-72 Judith Stepp

Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr
16. Nov. - 05. Apr., 33x
Online; €420

Deutsch 8 B1 Plus.2
Intensivkurs am Vormittag

4101-00 Anna Fleiter

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS Sonnemannstralle; € 420

4101-02 Gudrun Greive

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS SonnemannstralRe; € 420

4101-04 Robert Sindermann;
Liane Niemietz-Kléckner

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

Abendkurs 2x wéchentlich

4101-70 Judith Stepp

Di + Do, 18.00 - 20.15 Uhr
15. Sep. - 28. Jan., 33x
Online; € 420

4101-72 Katharina Pult

Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
02. Nov. - 10. Feb., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4101-74 Ursula Sindermann
Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
16. Nov. - 24. Feb., 25x
Online; € 420

Deutsch 9 B2.1
Intensivkurs am Vormittag

4102-00 Liane Niemietz-
Kléckner; Katharina Pult

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4102-02 Anna Fleiter

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4102-04 Gudrun Greive;
Ludwig Hoffmann

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Intensivkurs am Nach-
mittag

4102-54 Robert Sindermann;
Jorg Oberbarnscheidt

Mo - Fr, 14.00 - 17.15 Uhr
11.Jan. - 12. Feb., 25x

VHS Sonnemannstralle; € 420

Abendkurs 2x wochentlich

4102-70 Robert Sindermann

Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr

03. Nov. - 11. Feb., 25x

VHS Sonnemannstralle; € 420

4102-72 Liubov Babenko
Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
07. Dez. - 17. Mérz, 25x
Online; € 420

Deutsch 10 B2.2
Intensivkurs am Vormittag

4103-00 Dr. Angela
Pfotenhauer; Liubov Babenko
Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS Sonnemannstralle; € 420

4103-02 Liane Niemietz-
Kléckner; Katharina Pult

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

4103-04 Anna Fleiter;

Birgit Kneiert

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

DIE GANZE
VHS AUF
EINEN KLICK?

vhs.frankfurt.de

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 97



DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Intensivkurs am Nach-
mittag

4103-50 Karl-Martin Hoffmann;
Judith Stepp

Mo - Fr, 14.00 - 17.15 Uhr

28. Sep. - 06. Nov., 25x

VHS Sonnemannstralle; € 420

Abendkurs 2x wochentlich

4103-70 N.N.

Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr

12. Okt. - 20. Jan., 25x

VHS Sonnemannstralle; € 420

Deutsch 11 C1.1
Intensivkurs am Vormittag

4104-00 Jorg Oberbarnscheidt;
Karl-Martin Hoffmann

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS Sonnemannstralle; € 420

4104-02 Dr. Angela
Pfotenhauer; N.N.

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS Sonnemannstrale; € 420

4104-04 Liane Niemietz-
Kldckner; Katharina Pult

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstrale; € 420

Intensivkurs am Nach-
mittag

4104-50 Robert Sindermann;
Jorg Oberbarnscheidt

Mo - Fr, 14.00 - 17.15 Uhr

28. Sep. - 06. Nov., 25x

VHS Sonnemannstral3e; € 420

4104-52 Karl-Martin Hoffmann;
Judith Stepp

Mo - Fr, 14.00 - 17.15 Uhr

16. Nov. - 18. Dez., 25x

VHS Sonnemannstrale; € 420
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Abendkurs 3x wochentlich

4104-70 Marianne Linnemann-
stons; Stefanie Neumann
Mo + Mi + Fr, 18.00 - 21.15 Uhr
07. Sep. - 09. Nov., 25x
VHS SonnemannstralRe; € 420

Abendkurs 2x wéchentlich

4104-72 Gabriele Wedel
Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
07. Sep. - 07. Dez., 25x
Online; € 420

4104-76 Petra Grof§

Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr

10. Nov. - 18. Feb., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

Deutsch 12 C1.2
Intensivkurs am Vormittag

4105-00 Robert Sindermann;
Liane Niemietz-Kléckner

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Sep. - 16. Okt., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4105-02 J6rg Oberbarnscheidt;
Karl-Martin Hoffmann

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

26. Okt. - 27. Nov., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4105-04 Dr. Angela
Pfotenhauer; N.N.

Mo - Fr, 08.45 - 12.00 Uhr

07. Dez. - 27. Jan., 25x

VHS Sonnemannstralle; € 420

Intensivkurs am Nach-
mittag

4105-52 Robert Sindermann;
Jorg Oberbarnscheidt

Mo - Fr, 14.00 - 17.15 Uhr

16. Nov. - 18. Dez., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

4105-54 Karl-Martin Hoffmann;

Judith Stepp

Mo - Fr, 14.00 - 17.15 Uhr
11.Jan. - 12. Feb., 25x

VHS Sonnemannstralie; € 420

Abendkurs 3x wéchentlich

4105-70 Marianne Linnemann-
stons; Stefanie Neumann
Mo + Mi + Fr, 18.00 - 21.15 Uhr
16. Nov. - 29. Jan., 25x
VHS Sonnemannstralie; € 420

Abendkurs 2x wéchentlich

4105-72 Gabriele Wedel
Di+ Do, 18.00 - 21.15 Uhr
13. Okt. - 21. Jan., 25x
Online; € 420

4105-74 Gabriele Wedel
Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
11. Jan. - 14. Apr., 25x
Online; € 420

Sch

Deutsch 13 C1+/C2
Abendkurs 2x wochentlich

4106-70 J6rg Oberbarnscheidt
Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr
25. Jan. - 31. Mai, 33x
Online; € 420

Priifungstraining telc /
Zertifikat Deutsch B2

Tipps zur Prifungsvor-
bereitung

4147-11 Gudrun Greive

Mo + Di + Do, 13.00 - 16.15 Uhr
19. Okt. - 29. Okt., 6x

VHS Sonnemannstral3e; € 140,
Mat. Kosten € 12,50

4147-12 Gudrun Greive

Mo + Di + Do, 13.00 - 16.15 Uhr
09. Nov. - 19. Nov., 6x

VHS Sonnemannstral3e; € 140,
Mat. Kosten € 12,50

echte Zeiten

Rufen Sie an, wenn ein Kind Hilfe brau

0800 / 20 10 111 gebihrenfrei

365 Tage im Jahr e '}3
e 23 Uhr YL

erreichbar!

Frankfurter Kinder-
und Jugcndschutztelefon

S0 FRANKFURT
Dezernat Soziales und



DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

i1V Deutsch Bewer-
bungstraining Vorstel-
lungsgesprich B2 - C1
Vormittagskurs

1x wochentlich

4147-50 Alexandra Schmitz
Fr, 09.45 - 10.30 Uhr

16. Okt. - 11. Dez., 7x
Online; € 45

Deutsch Grammatik-
training B2

Teil A - Abendkurs

2x wochentlich

4147-52 Uta Windsheimer

Di + Do, 19.00 - 21.15 Uhr

08. Sep. - 01. Okt., 8x

VHS Sonnemannstralie; € 120

Teil B - Abendkurs
2x wochentlich

4147-54 Uta Windsheimer

Di+ Do, 19.00 - 21.15 Uhr

03. Nov. - 26. Nov., 8x

VHS Sonnemannstralie; € 120

i¥j14V Deutsch im Job B2

Nachmittagskurs
1x wochentlich

4147-56 N.N.

Do, 16.00 - 19.15 Uhr

22. Okt. - 18. Feb., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 300

Deutsch Sprechen und
Wortschatz B2

Vormittagskurs am
Wochenende

4147-58 N.N.

Sa, 10.00 - 13.15 Uhr

31. Okt. - 05. Dez., 6x

VHS SonnemannstralRe; € 120

Priifungstraining telc
Deutsch C1

Tipps zur Prifungsvor-
bereitung

4148-31 Karl-Martin Hoffmann
Fr, 18.00 - 20.15 Uhr,

Sa, 10.00 - 14.30 Uhr,

So, 10.00 - 14.30 Uhr

04. Sep. - 20. Sep., 9x

Online; € 265

4148-32 Karl-Martin Hoffmann
Fr, 18.00 - 20.15 Uhr,

Sa, 10.00 - 14.30 Uhr,

So, 10.00 - 14.30 Uhr

30. Okt. - 15. Nov., 9x
Online; € 265

N1 Deutsch Kommu-
nikation fiir den Beruf
B2-C1

Vormittagskurs

1x wochentlich

4148-52 Alexandra Schmitz
Fr, 08.00 - 09.30 Uhr

16. Okt. - 11. Dez., 7x
Online; €90

NIH1] Deutsch Konver-
sation B2 Plus - C1

Abendkurs 1x wochentlich

4148-60 N.N.

Mi, 18.15 - 20.30 Uhr

23. Sep. - 03. Mérz, 20x

VHS Sonnemannstralie; € 300

Y141 Deutsch Kreatives
Schreiben und Wort-
schatz C1

Abendkurs 1x wochentlich

4148-62 Wiebke Strank
Di, 18.15 - 19.45 Uhr
20. Okt. - 24. Nov., 6x
Online; € 80

NIH1] Deutsch Gespriche
zur Literatur C1+

Abendkurs 1x wochentlich

4149-60 Karl-Martin Hoffmann
Di, 19.00 - 20.30 Uhr

13. Okt. - 23. Feb., 12x
Online; € 120

Deutsch Schreiben und
Grammatik C2

Abendkurs 1x wochentlich

4149-62 Karl-Martin Hoffmann
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

23.Sep. - 16. Dez., 12x
Online; €175

Alle Infos Zum
Deutschkursangebot
unter vhs.frankfurt.de/
deutschkurse

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 99
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vhs.frankfurt.de/Sprachen

Sprachen

Viele Sprachen, eine Welt. Sprachen sind Instru-
mente der Verstandigung und der Integration.

An der VHS bieten wir mehr als 30 Sprachen an.
Komme ins Gesprich!

150): 5 Do you speak Europe?

Europiische Sprachentage an der VHS
21. - 27. September 2026

Ein Kontinent, jede Menge Vielfalt! Tauche mit uns
ein in die europaische Sprachenwelt. Gemeinsam mit
dir wollen wir den Europaischen Tag der Sprachen
(26. September, gibt's seit 2001) feiern - und das eine
ganze Woche lang.

Vom 21. bis 27. September erwarten dich bei uns

15 Online-Veranstaltungen. Motto: ,Sprachen verbin-
den - auf Reisen durch Kulturen”. Entdecke Sprachen
wie Franzésisch, Englisch, Portugiesisch, Irisch-Galisch,
Schottisch-Galisch sowie mehrere slawische Sprachen.
Ganz bequem von zuhause aus, zum Flatrate-Preis von
nur 29 Euro.

Und weil du es bist, setzen wir noch einen drauf.
Unser ,Irish Culture Day” am Samstag, 26. September
in der VHS-Zentrale (Sonnemannstr. 13) ist komplett
kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten. Kurs-
nummer: 4358-20.

Eine Veranstaltungsubersicht findest du auf Seite 102
oder unter vhs.frankfurt.de/EuroSprachentage2026
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INf:¥] Caleidoscopio del
mundo hispano (C1+/C2)

Konversationskurs fir
Teilnehmende mit Kennt-
nissen ab Niveau C1+

Un curso de nivel C1+/C2 para
sumergirse en la actualidad y
la literatura del mundo hispa-
nohablante. A traves de articu-
los de acutalidad y textos lite-
rarios, se fomentara el debate
sobre temas culturales, socia-
les y politicos, mientras se
perfecciona la gramdticay se
enriquece el vocabulario. Un
espacio para reflexionar, de-
batir y pulir la expresion en
espanol a nivel muy avanzado.

Bitte teste unter
vhs-frankfurt.eurotest.me
kostenlos deine Vorkenntnisse
vor der Buchung.

4500-10

Alejandro L. Flores Bustamante
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

22.Sep. - 08. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralle; € 140

INjdi] Klangwelten der
spanischen Literatur
und Kultur (ab B2+)

Rhythmen, die Geschich-
ten erzahlen: Zwischen
Leidenschaft, Identitat
und Tradition

Dieser Kurs bietet eine litera-
risch-kulturelle Anndherung
an vier zentrale Musik- und
Tanzformen der spanisch-
sprachigen Welt: Salsa, Tango,
Flamenco und Cumbia.

4500-11 Samuel Arango
Do, 18.30 - 20.45 Uhr

05. Nov. - 26. Nov., 4x

VHS Sonnemannstral3e; € 60

Indonesisch am
Wochenende

EinfUhrung in Sprache, Sitten
und Gebrauche. Ohne Vor-

kenntnisse. Das Unterrichts-
material erhaltst du im Kurs.

4359-20

Renny Oksyanti Fischer

Sa +So, 11.00 - 13.15 Uhr
05. Sep. + 06. Sep., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 53



Salvel .
Qu'\d g

WiLatein ALl &~

In diesem Kurs erwecken wir
die tote Sprache Latein zum
Leben! Entdecke die Romer:in
in dir - und lerne, alltagliche
lateinische Ausdricke und
einfache Satze zu verstehen
und zu verwenden. Du lernst
dabeiinsbesondere:

* sich zu begriBen und zu
verabschieden

* sich vorzustellen

* Uber Herkunft und
Nationalitat zu sprechen

+» die Grundzahlen 1-20zu
nennen

4453-43 Helga Ranis

Mi, 19.00 - 20.30 Uhr

30. Sep. -20.Jan., 12x

VHS Sonnemannstralle; € 160

INidi] English Coaching
B2/C1 with Individual
Support

This small-group coaching
course (4-6 participants)
offers a personalized learning
experience with individual
guidance. Participants streng-
then their professional English
skills in speaking, listening,
reading, and writing while
focusing on their specific com-
munication goals.

4285-23 Russell Sean McDonald
Sa, 10.00 - 14.00 Uhr

24. Okt. - 14. Nov., 4x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

English Conversation

TOUL What's up with

Europe? B2+

Through a series of four struc-
tured forums, we'll discuss key
aspects of contemporary Eu-
rope. Short articles as well as
radio and video clips will help
focus discussion. This forum is
open to native and non-native
speakers of English.

4276-01 Dr. Julian Namé

Sa, 14.00 - 17.15 Uhr

05. Sep. - 26. Sep., 4x

VHS Sonnemannstral3e; € 95

2 Latein sprechey, Il

IY B2 for Night Owls

This course is ideal for anyone
who prefers to learn English in
a peaceful evening setting,
comes home late, or has a
busy daily schedule. It is suita-
ble for parents, professionals,
shift workers, and anyone who
finds it easier to focus and
communicate in the quiet
hours of the evening.

4269-81 Sam Martin Seyedkalal
Di, 21.30 - 23.00 Uhr
22.Sep.-03. Nov., 5x

Online; €70

Persisch

Sprache und Kultur im
Dialog

Dieser Workshop richtet sich
an alle, die eine Beziehung zur
iranischen Sprache und Kultur
haben - zum Beispiel durch
Reisen oder familiare Bindun-
gen.

Persischkenntnisse brauchst
du nicht. Unterrichtssprache
ist Deutsch.

4468-64 Zahra Ghaeni

Sa, 10.00 - 15.15 Uhr

24. Okt. - 20. Feb., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 190

iNIHi] Koreanisch fiir
die Reise

Far alle ohne bzw. mit sehr
geringen Vorkenntnissen. Du
lernst, was du fir einfache
Konversation auf Reisen
brauchst, insbesondere:

+ das koreanische Alphabet
* sich zu begrifRRen
* Nationalitaten zu nennen
* Zahlen zu nennen

* nach Informationen zu
fragen Uber touristische
Sehenswurdigkeiten und
koreanisches Essen

4448-03N Hea Suk Jeon-Kramm

Fr, 18.30 - 20.45 Uhr

23. Okt. - 11. Dez., 8x

Nordwestzentrum; € 147

SPRACHEN

A,BoderC?

Checke dein Sprachniveau

Kennst du schon den Gemeinsamen Europa-
ischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER)?
Dabei handelt es sich um einen europaweit
gultigen Standard fur Sprachkenntnisse.

Der GER beschreibt die Kompetenzen fur die
Grundfertigkeiten Hor- und Leseverstehen,
Sprechen und Schreiben in insgesamt sechs
aufeinander aufbauenden Niveaustufen -

A1, A2, B1, B2, C1 und C2.
2??

Unsere Sprachkurse orientieren sich
an dieser Skala.

Mehr Infos: vhs.frankfurt.de/GER

i§9):0i Irland entdecken - mit Erasmus+!

Unsere Bildungsurlaube bringen dich auf die
grine Insel.

Im Oktober ist es wieder soweit! Dann starten mehr
als 50 Englisch-Lerner:innen nach Dublin und Galway -
zum Bildungsurlaub mit Erasmus+-Férderung.

Wir blicken in die gliicklichen Gesichter der
,Dubliners” von 2025 und stellen fest: Muss sich rum-
gesprochen haben, alles langst ausgebucht fur 2026.

Die gute Nachricht: Am Do, 26. November, 18 Uhr, ist
in der VHS Sonnemannstral3e Info-Abend fiir 2027.
Infos und Anmeldung unter vhs.frankfurt.de mit
Kursnr. 4205-99

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 101



Sprachen

102 Europiische
Sprachentage

103 Arabisch

103 Armenisch
103 Bulgarisch
104 Chinesisch
104 Déanisch

104 Englisch

108 Finnisch

108 Franzosisch
110 Griechisch
110 Hindi

11 Irisch-Gilisch
11 Indonesisch
111 Italienisch
114 Japanisch
115 Koreanisch
115 Kroatisch
116 Kurdisch
116 Latein
116 Niederlidndisch
117 Norwegisch

117 Persisch

118 Polnisch

118

119

119

120

120

123

123

124

125

125

125

126

127

Portugiesisch
Russisch
Schottisch-Galisch
Schwedisch
Spanisch

Thai

Tschechisch
Tiirkisch
Ukrainisch
Ungarisch

Deutsche
Gebardensprache

Aktiv im Alter

Junge VHS

Europaische
Sprachentage

IF9)4I Aktionswoche
zum Europiischen Tag
der Sprachen

Unsere Online-Angebote -
besuche beliebig viele Kurse

Mo, 21. Sep.

17.30 - 19.00 Uhr

Voyage virtuel en Bretagne:
die Region erleben (B1)

mit Claire Brandmeier

09.15 - 20.45 Uhr
Schottland entdecken:
seine Geschichte und seine
Sprachen (in Deutsch)

mit Dr. Gerit Schwenzer

Di, 22. Sep.

17.30 - 19.00 Uhr

How American Are You? -
Exploring English and
Comparing Cultures (C1)
mit Sam Seyedkalal

19.15 - 20.45 Uhr

How American Toastmasters
connect cultures through
language: Practical tips for
speaking across cultures

Mi, 23. Sep.

17.30 - 19.00 Uhr
Exploring London Accents (B2)
mit Dr. Daniel Hyams

19.15 - 20.45 Uhr

Kroatisch schmeckt: Sprache
und Kuche (in Deutsch)

mit Sladjana Paskalj

Do, 24. Sep.

17.30 - 19.00 Uhr

Spotlight discussion about
Manners on the move (B1+)
mit Sam Seyedkalal

19.15 - 20.45 Uhr
Virtuelle Reise nach Prag
(in Deutsch)

mit Martin Ptasinski

8

Fr, 25. Sep.

17.30 - 19.00 Uhr

Virtual Trip Of London -
Guruwalk without the Walking
(B1+)

mit Dr. Daniel Hyams

19.15 - 20.45 Uhr

Lolek und Bolek erklaren
Polen (in Deutsch)

mit Martin Ptasinski

Sa, 26. Sep.

12.00 - 13.30 Uhr

Turkisch schmeckt: Sprache
und Ktche (in Deutsch)

mit Seyhan Karaborkli

13.45-15.15 Uhr
Lissabon entdecken (A2)
mit Roberto Correia

So, 27. Sep.

10.00 - 11.30 Uhr
Gebrauchsanweisung fur die
ukrainische Kultur (in Deutsch)
mit Martin Ptasinski

12.00 - 13.30 Uhr

Der Wassermann erklart
die sorbische Lausitz

(in Deutsch)

mit Martin Ptasinski

13.45 - 15.15 Uhr

Soldat Schwejk erklart Land
und Leute (in Deutsch)

mit Martin Ptasinski

4471-00 Kursleiter:innen-Team
Mo - So, 21. Sep. - 27. Sep., 7x
Online; € 29

FOKUS!
Irish Culture Day

4358-20 Kursleiter:innen-Team
Sa, 11.00 - 15.30 Uhr

26. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei



Arabisch

Bildungsurlaub

Arabische Woche A1

Lehrwerk: Kalamuna A1, Lehr-
buch, Max Hueber Verlag

4154-58 Bildungsurlaub Base/
Gaurie; Mata Gawrieh

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

19. Okt. - 23. Okt., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Regelangebot

Arabisch A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Kalamuna A1, Lehr-
buch, Max Hueber Verlag,
Lektionen1-3

4154-60 Mata Gawrieh

Fr, 18.30 - 20.45 Uhr

25. Sep. - 05. Feb., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 220

Arabisch A1.2

Vorkenntnisse: ca. 45 Un-
terrichtsstunden

Lehrwerk: Kalamuna A1, Lehr-
buch, Max Hueber Verlag,
Lektionen 4 -6

4154-65 Dr. Mohammed Rashed
Di, 19.00 - 21.15 Uhr

22.Sep. - 02. Feb., 15x
Carl-Schurz-Schule; € 220

Arabisch A1.3

Vorkenntnisse:
ca. 90 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Kalamuna A1, Lehr-
buch, Max Hueber Verlag,
Lektionen7 -9

Arabisch A2.3

Lehrwerk: Kalamuna A2,
Kursbuch und Arbeitsbuch,
Max Hueber Verlag,
Lektionen 7 - 8

4154-68 Mata Gawrieh

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x

Elisabethenschule Pavillon D;

€245

4154-70 Mata Gawrieh

Do, 18.30 - 20.45 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€245

4154-79 Mata Gawrieh

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 275

Arabisch B2

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4154-82 Dr. Mohammed Rashed
Sa, 11.00 - 13.15 Uhr

19. Sep. - 10. Apr., 15x

Online; € 275

Arabisch A1.4

Vorkenntnisse:
ca. 135 Unterrichtsstunden

4154-72 Basel Gaurie

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 245

Arabisch A1.5

Vorkenntnisse:
ca. 180 Unterrichtsstunden

4154-74 Basel Gaurie

Fr, 19.00 - 21.15 Uhr

18. Sep. - 29. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 275

Arabisch A2.2

Lehrwerk: Kalamuna A2,
Kursbuch und Arbeitsbuch,
Max Hueber Verlag,
Lektionen 4 -6

4154-75 Mata Gawrieh

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Online; € 275

Arabisch A2.1

4154-76 Dr. Mohammed Rashed
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 275

SPRACHEN

Armenisch

Armenisch Al.1

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4156-03 Shushan Tumanyan
Di, 18.30 - 20.00 Uhr

29. Sep. - 19. Jan., 12x

VHS Sonnemannstrale; € 160

Armenisch A1.2

Lehrwerk wird im Kurs
bekannt gegeben

4156-05 Shushan Tumanyan
Mi, 18.30 - 20.00 Uhr

16. Sep. - 16. Dez., 12x

VHS Sonnemannstralle; € 160

Bulgarisch

Bulgarisch A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Bulgarian flr
Foreigners, Part One,
faber-bg.com, Lektionen 1 -3

4155-51 Kalina Azmanova

Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

18. Nov. - 24. Feb., 12x

VHS Sonnemannstralie; € 175

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 103



SPRACHEN

Chinesisch

Chinesisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Ni Xing Chinesisch
fur Anfanger, Klett Verlag,
Lektionen1-3

4160-90 Ning Zhu

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

22.Sep. - 02. Feb., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 220

Chinesisch A1.3
Lehrwerk: Ni Xing Chinesisch

fur Anfanger, Klett Verlag,
Lektionen 10 - 12

4160-93N Dr. Yiming Wei
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

22. Sep. - 02. Feb., 15x
Nordwestzentrum; € 245

Danisch

Diinisch A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Vi snakkes ved!
aktuell A1+, Hueber Verlag,
Lektionen 1 -3

4163-68 Tibor Rickert

Sa, 10.00 - 12.15 Uhr

19. Sep. - 19. Dez., 13x

VHS Sonnemannstral3e; € 191

Dénisch Al.4
Vorkenntnisse:
ca. 90 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Vi snakkes ved!
aktuell A1+, Hueber Verlag,
Lektionen7-9

104

4163-70 Tibor Riickert
Do, 18.00 - 20.15 Uhr
17. Sep. - 17. Dez., 12x
Klingerschule; € 190

re E

Dinisch A2.2

Vorkenntnisse:
ca. 180 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Vi snakkes ved!
aktuell A2, Hueber Verlag,
Lektionen 13-15

4163-71 Tibor Riickert

Di, 19.45 - 21.15 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 184

Dinisch B1

4163-73 Tibor Rlickert

Sa, 12.30 - 14.45 Uhr

19. Sep. - 12. Dez., 12x

VHS Sonnemannstralie; € 220

Dansk Konversation

Lehrwerk: Paeredansk, Klett
Verlag

4163-75 Tibor Riickert

Di, 18.00 - 19.30 Uhr

15. Sep. - 22. Dez., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 185

Englisch

Frankfurt Guided Tour:
Frankfurt's Cinematic
Charm

In Kooperation mit dem
Deutschen Filminstitut & Film-
museum

Zusatzkosten: 4 € fur das Film-
museum im Kurs zu zahlen.

4205-00 Dr. Julian Namé

Sa, 14.15 - 15.45 Uhr

19. Sep., 1x

Treffpunkt: Massif E, Haupt-
wache; €15

Bildungsurlaub

Englische Woche B1+.1

Lehrwerk: English File Inter-
mediate Fourth Edition Multi-
pack A, Oxford University
Press

4205-45 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub Sam Martin
Seyedkalal; Sabine Posniak

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

02. Nov. - 06. Nov., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Englische Woche B1+.2

Lehrwerk: English File Inter-
mediate Fourth Edition Multi-
Pack B, Oxford University
Press

4205-46 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub Sam Martin
Seyedkalal; Sabine Posniak

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

09. Nov. - 13. Nov., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Treffen BU-Interessen-
ten Irland

4205-61 N.N.

Do, 18.00 - 20.00 Uhr
01. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Englisch Entspannt:
Englisch und Yoga B2

4205-62 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub Carolyn
Roether; Sabine Posniak

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

28. Sep. - 02. Okt., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Business English Week
B2

Das Unterrichtsmaterial
erhalten Sie im Kurs.

4205-65 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub Dr. julian
Namé; Diana Pounsford

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

26. Okt. - 30. Okt., 5x
Nordwestzentrum; € 290

British Week B2+

4205-77 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub Carolyn
Roether; Diana Pounsford

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Sep. - 11. Sep., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

siehe auch:
Europdische Sprachentage

Kurs-Nr. 4471-00 (Seite 102)



Vi1 California Week C1
and Yoga

4205-88 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub Gary Briones;
Sabine Posniak

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

02. Nov. - 06. Nov., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Film and Literature:
How They Echo C1/C2

4205-90 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub Dr. Julian
Namé; Gary Briones

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

14. Dez. - 18. Dez., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Treffen BU-Interessen-
ten Irland

4205-99 N.N.

Do, 18.00 - 20.00 Uhr

26. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale;
Entgeltfrei

Regelangebot

Englisch A1.1

Fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Beginner, Oxford Univer-
sity Press, Lektionen 1 -7

4213-20 Lilit Onanyan

Di + Do, 18.00 - 20.15 Uhr
01. Sep. - 03. Nov., 15x
Furstenbergerschule; € 210

4213-22N Tatiana Gorokhova
Sa, 10.30 - 12.45 Uhr

19. Sep. - 06. Feb., 15x
Nordwestzentrum; € 210

Englisch A1.2

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Beginner, Oxford Univer-
sity Press, Lektionen 8 - 14

4216-43 N.N.

Sa, 10.00 - 12.15 Uhr

05. Sep. - 23. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 210

4216-44 Lilit Onanyan

Di + Do, 18.00 - 20.15 Uhr
10. Nov. - 19. Jan., 15x
Furstenbergerschule; € 210

Englisch Auffrischung
A2

Lehrwerk: Brush up A2,
Hueber Verlag

4223-80 Dr. Daniel Hyams

Mi + Fr, 09.30 - 11.45 Uhr

02. Sep. - 04. Nov., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 210

4223-85 Marina Loumer
Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr
09. Nov. - 18. Jan., 15x
FUrstenbergerschule; € 210

O [

Englisch A2.1

Vorkenntnisse:
ca. 90 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Elementary, Oxford Uni-
versity Press, Lektionen 1-6

4221-78N Tatiana Gorokhova
Sa, 13.00 - 15.15 Uhr

05. Sep. - 23. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 210

Englisch A2.2

Vorkenntnisse:
ca. 135 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Elementary, Oxford Uni-
versity Press, Lektionen 7 - 12

4223-65 Dr. Daniel Hyams
Di + Do, 18.00 - 20.15 Uhr
20. Okt. - 08. Dez., 15x
Flrstenbergerschule; € 210

English Conversation
and More A2

4223-68N Dr. Daniel Hyams
Do, 09.45 - 11.15 Uhr

03. Sep. - 19. Nov., 10x
Nordwestzentrum; € 110

4223-69N Iara Barros
Mi, 09.30 - 11.45 Uhr

16. Sep. - 02. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 160

iNjdi] Englisch Coaching
A2/B1mit Individual-
betreuung

fur 4 - 6 Teilnehmende

4223-88 Sabine Posniak

Sa, 10.00 - 14.00 Uhr

26. Sep. - 19. Dez., 4x

VHS Sonnemannstralie; € 200

Englisch B1.1

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Pre-Intermediate,
Oxford University Press,
Lektionen 1 -6

4231-85 Sam Martin Seyedkalal
Do, 18.00 - 20.15 Uhr

10. Sep. - 28. Jan., 15x

Online; €210

4231-91 Dr. Daniel Hyams

Mi + Fr, 09.30 - 11.45 Uhr

11. Nov. - 20. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 210

SPRACHEN

Englisch B1.2

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Pre-Intermediate,
Oxford University Press,
Lektionen 7 - 12

4232-93 Anthony Tinglin

Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

07. Sep. - 18. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 210

4232-95 Diana Pounsford; N.N.
Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

07. Sep. - 09. Nov., 15x
Flrstenbergerschule; € 210

Englisch Auffrischung
B1

Lehrwerk: Brush up B1,
Hueber Verlag

4232-99 N.N.

Sa, 12.30 - 14.45 Uhr

05. Sep. - 23. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 210

English Conversation
and More B1

4235-72 Sam Martin Seyedkalal
Do, 09.30 - 11.45 Uhr

03. Sep. - 05. Nov., 8x

Online; € 128

4235-76N N.N.

Do, 09.30 - 11.45 Uhr
10. Sep. - 03. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 160

4235-77 Tatiana Gorokhova
Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

11. Nov. - 20. Jan., 8x
Flrstenbergerschule; € 128

4235-78 Sam Martin Seyedkalal
Do, 09.30 - 11.45 Uhr

12. Nov. - 21. Jan., 8x

Online; € 128

English Book Club B1in
der Mittagspause
4235-81 Sam Martin Seyedkalal
Mo + Do, 12.15 - 13.00 Uhr

21. Sep. - 05. Nov., 10x
Online; €70
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SPRACHEN

Englisch Bi+.1

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Intermediate, Oxford Uni-
versity Press, Lektionen 1-6

4240-70 Diana Pounsford; N.N.
Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

16. Nov. - 25. Jan., 15x
Furstenbergerschule; € 210

siehe auch:
Europdische Sprachentage

Kurs-Nr. 4471-00 (Seite 102)

Englisch B1+.2

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Intermediate, Oxford Uni-
versity Press, Lektionen 7 - 12

4243-53 Daniela Moroz

Mo + Mi, 09.30 - 11.45 Uhr
02. Nov. - 21. Dez., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 210

4243-58 Dr. Daniel Hyams
Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr
09. Nov. - 06. Jan., 15x
Furstenbergerschule; € 210

English Conversation
and More B1+

4249-59 Sam Martin Seyedkalal
Di, 10.00 - 12.15 Uhr

01. Sep. - 03. Nov., 8x

Online; € 128

4249-60N Karla Lourenco
Di, 09.30 - 11.45 Uhr

01. Sep. - 19. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 210

4249-61 Ena Koch-Carvalho
Mo, 09.00 - 12.15 Uhr

07. Sep. - 30. Nov., 11x
Bildungszentrum Bockenheim;
€210

4249-62 Daniela Moroz

Do, 09.15 - 11.30 Uhr

10. Sep. - 05. Nov., 7x
Bildungszentrum Bockenheim;
€120

4249-72 Gabriele Glaser-Pfeifer
Mi, 18.30 - 20.00 Uhr

23.Sep. - 09. Dez., 10x
Klingerschule; € 135
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4249-73 Susan Guttzeit

Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

21. Okt. - 16. Dez., 9x

VHS Sonnemannstralie; € 145

4249-77 Robert Potter

Do, 19.00 - 21.15 Uhr

22. Okt. - 10. Dez., 8x

VHS Sonnemannstralle; € 128

4249-78 Sam Martin Seyedkalal
Di, 10.00 - 12.15 Uhr

10. Nov. - 19. Jan., 8x

Online; €128

4249-80 Daniela Moroz

Do, 09.15 - 11.30 Uhr

19. Nov. - 28. Jan., 8x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

iNid¥] English Conver-
sation B1+

4249-83 Dr. Daniel Hyams

Fr, 18.00 - 20.15 Uhr

04. Sep. - 13. Nov., 8x

VHS Sonnemannstralie; € 128

English Vocabulary in
Use B1+

4249-85 Gabriele Glaser-Pfeifer
Mo, 18.00 - 19.30 Uhr

19. Okt. - 07. Dez., 8x

VHS Sonnemannstralle; € 120

INIH1) British Christmas
Culture B1+

4249-87 Dr. Daniel Hyams

Sa, 15.00 - 17.15 Uhr

07. Nov. - 05. Dez., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 70

Spotlight Discussion
Club B1+

4249-88 Sam Martin Seyedkalal
Mo + Do, 12.15 - 13.00 Uhr

16. Nov. - 17. Dez., 10x
Online; €70

siehe auch:
Europaische Sprachentage

Kurs-Nr. 4471-00 (Seite 102)

Englisch B2.1

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Upper Intermediate,
Oxford University Press,
Lektionen1-3

4251-70 Dr. Daniel Hyams

So, 11.00 - 13.15 Uhr

06. Sep. - 24. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 210

4251-75 Glinther Pértner

Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

07. Sep. - 14. Dez., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 210

Englisch B2.4

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Upper Intermediate,
Oxford University Press,
Lektionen 10 - 12

4263-44 N.N.

Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr
09. Nov. - 20. Jan., 15x
FUrstenbergerschule; € 210

Conversation and More
B2

4269-62 J. Pirok

Di, 18.00 - 20.15 Uhr

01. Sep. - 03. Nov., 8x
FUrstenbergerschule; € 128

4269-64 Shanta Theresa
Neubert

Di, 09.30 - 11.45 Uhr

08. Sep. - 26. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€210

4269-70 Peter Medlicott

Mi, 09.15 - 11.30 Uhr

09. Sep. - 25. Nov., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€160

4269-72N Iara Barros
Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

23. Sep. - 09. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 160

4269-74 J. Pirok

Di, 18.00 - 20.15 Uhr

10. Nov. - 19. Jan., 8x
Furstenbergerschule; € 128

4269-750 Shanta Theresa
Neubert

Mo, 09.30 - 11.00 Uhr

16. Nov. - 25. Jan., 8x

Kath. Kirchengemeinde Heilig
Kreuz; € 110

INidi] English Conversa-
tion B2 for Night Owls

4269-81 Sam Martin Seyedkalal
Di, 21.30 - 23.00 Uhr

22.Sep. - 03. Nov., 5x

Online; €70

English Book Club B2 in
der Mittagspause

4269-85 Sam Martin Seyedkalal
Mi + Fr, 12.15 - 13.00 Uhr
23.Sep. - 06. Nov., 10x
Online; €70

English Conversation
B2 with British Twist

Brew and Banter

4269-90 Dr. Daniel Hyams

Fr, 18.00 - 20.15 Uhr

20. Nov. - 29. Jan., 8x

VHS Sonnemannstrale; € 128

English Conversation
and More B2+

4276-03 Diana Pounsford

Di, 18.15-20.30 Uhr

01. Sep. - 03. Nov., 8x

VHS Sonnemannstrale; € 128

4276-09 Diana Pounsford

Di, 18.15 - 20.30 Uhr

10. Nov. - 19. Jan., 8x

VHS Sonnemannstrale; € 128

iNid¥] English Conversa-
tion B2+ for Night Owls
4276-18 Sam Martin Seyedkalal
Di, 21.30 - 23.00 Uhr

10. Nov. - 08. Dez., 5x

Online; €70



IN:7] English Book Club
B2+

New York in Book and Film.
Manhattan Miles

4276-19 Sabine Posniak

Fr, 17.30 - 19.45 Uhr

23. Okt. - 11. Dez., 8x

VHS Sonnemannstralle; € 150

English Film Club B2+

Cinema in the World of
English

4276-23 Dr. Julian Namé

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr

21. Okt. - 09. Dez., 8x

DFF - Deutsches Filminstitut &
Filmmuseum e.V.; € 150

Let's Talk Art B2+

Mary Magdalene. Sin. Pray.
Love.

4276-54 Veena Kade-Luthra

Di, 10.00 - 12.15 Uhr

03. Nov. - 01. Dez., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 120,
Mat. Kosten € 17

English Spotlight Dis-
cussion Club B2+

4276-58 Sam Martin Seyedkalal
Mi + Fr, 12.15 - 13.00 Uhr

18. Nov. - 18. Dez., 10x
Online; €70

Englisch C1.2

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Advanced, Oxford Univer-
sity Press, Lektionen 4 -6

4279-23 Agota Manheim-Rodes
Di + Do, 18.45 - 21.00 Uhr

10. Nov. - 19. Jan., 15x
Online; €210

Englisch C1.3

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Advanced, Oxford Univer-
sity Press, Lektionen 7 -9

4279-24 Russell Sean McDonald
Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

07. Sep. - 09. Nov., 15x
Flrstenbergerschule; € 210

Englisch C1.4

Lehrwerk: Headway 5th Edi-
tion Advanced, Oxford Univer-
sity Press, Lektionen 10 - 12

4279-25 Sam Martin Seyedkalal
Sa, 10.00 - 13.15 Uhr

05. Sep. - 05. Dez., 11x
Online; € 210

4279-47 Russell Sean McDonald
Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

16. Nov. - 25. Jan., 15x
Firstenbergerschule; € 210

Advanced English
Grammar C1/C2

4280-17 Sam Martin Seyedkalal
Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

07. Dez. - 01. Feb., 6x

Online; € 120

English with Toast-
masters

Kooperation mit Toastmas-
ters Club Esprit de Corps

4280-21 N.N.

Mo, 19.15 - 21.15 Uhr

07. Sep. - 28. Sep., 4x

VHS Sonnemannstralle; € 5

4280-22 N.N.

Mo, 19.15 - 21.15 Uhr

05. Okt. - 26. Okt., 4x

VHS Sonnemannstralle; € 5

4280-23 N.N.

Mo, 19.15 - 21.15 Uhr

02. Nov. - 30. Nov., 5x
VHS Sonnemannstralie; € 5

4280-24 N.N.

Mo, 19.15 - 21.15 Uhr

07. Dez. - 21. Dez., 3x

VHS Sonnemannstralle; € 5

4280-25 N.N.

Mo, 19.15 - 21.15 Uhr

04. Jan. - 25. Jan., 4x

VHS Sonnemannstrale; € 5

English Book Club C1/C2

Short Stories and Sound-
tracks

4280-55 Gary Briones
Fr, 18.30 - 20.45 Uhr
18. Sep. - 30. Okt., 5x
Online; €96

Classic winter time stories

4280-65 Gary Briones
Fr, 18.30 - 20.45 Uhr
06. Nov. - 04. Dez., 5x
Online; € 96

siehe auch:
Europaische Sprachentage,
Kurs-Nr. 4471-00 (Seite 102)

Priifungsvor-
bereitungskurse

IELTS Kompaktkurs
Einfiihrung und Ubungen

4282-40 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Carolyn Roether

Do, 18.00 - 21.15 Uhr

22. Okt. - 19. Nov., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 120

Cambridge English:
Advanced (CAE)

Preparation for the exam
in February 2027

Lehrwerk: Ready for Advanced
Fourth Edition, Student’s Book
with Key, Hueber Verlag

SPRACHEN

4282-50 Carolyn Roether

Do, 09.30 - 12.45 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 330

Business English

Englisch fiir den Beruf
Al1

Grundlagen fiir die Kinder-
tagespflege

4285-02 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Carolyn Roether

Sa, 10.00 - 13.15 Uhr

19. Sep. - 12. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 250

Englisch fiir den Beruf
A2.2

Spezialkurs fiir die Kinder-
tagespflege

4285-08 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Carolyn Roether

Sa, 13.30 - 16.45 Uhr

19. Sep. - 12. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 250

Business English
Communication B1+
4285-10 Martina Weyreter

Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

23. Sep. - 09. Dez., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€160

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 107
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ZEE Finnisch Franzosisch

Business English
Communication B2+

4285-22 Diana Pounsford

Do, 18.00 - 20.15 Uhr

03. Sep. - 19. Nov., 10x

VHS Sonnemannstrale; € 160

Business English
Communication C1/C2
4285-33 Martina Weyreter
Do, 18.00 - 20.15 Uhr

24. Sep. - 10. Dez., 10x
Flirstenbergerschule; € 160

Business English
Vocabulary C1/C2
4285-42 Sam Martin Seyedkalal
Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

19. Okt. - 23. Nov., 6x

Online; €120

108

Extras  WExtras

Finnisch fiir Teilneh-
mende mit geringen
Vorkenntnissen

Vorkenntnisse:
ca. 30 Unterrichtsstunden

4295-01 Ritva Prinz

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr
26. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie;
€47,50

Vorkenntnisse:
ca. 40 Unterrichtsstunden

4295-02 Ritva Prinz

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr
14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie;
€47,50

Regelangebot

Finnisch A2.2

Lehrwerk: Suomen mestari 2
neue Version, Finn Lectura,
ab Lektion 8

4295-03 Ritva Prinz

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

08. Sep. - 19. Jan., 12x

VHS Sonnemannstralie; € 220

Finnisch B1.2

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4295-06 Ritva Prinz

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

09. Sep. - 13. Jan., 12x

VHS Sonnemannstralie; € 220

Le club de lecture A2-B1

Fiir Teilnehmende der
Stufen A2-B1

Lehrwerk: L'heure du crime
A2-B1, Circon Verlag

4301-20 Rachel Roth
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr
30. Sep. - 25. Nov., 7x
Online; € 68

Bildungsurlaub

Franzosische Woche A1l
Teil 2

Lehrwerk: Rencontres en
frangais A1, Klett Verlag,
Lektionen 7 - 12

4302-84 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub
Kursleiter:innen-Team

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

21. Sep. - 25. Sep., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 290

Franzosische Woche A2

Vorkenntnisse:
ca. 90 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Rencontres en
francgais A2, Klett Verlag

4302-86 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub
Kursleiter:innen-Team

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

26. Okt. - 30. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 290

Franzosische Woche
B1.1
Lehrwerk: Rencontres en

francgais B1 - Hybride Ausgabe
allango, Klett Verlag

4302-88 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub
Kursleiter:innen-Team

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

23. Nov. - 27. Nov., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Franzosische Woche B2

Das Unterrichtsmaterial
erhalten Sie im Kurs

4302-90 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub
Kursleiter:innen-Team

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

07. Dez. - 11. Dez., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Regelangebot

Franzosisch Al.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Rencontres en
francais A1, Klett Verlag,
Lektionen1-6

4306-02 Victor Hugo Malagon
Di, 18.00 - 20.15 Uhr

29. Sep. - 09. Feb., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

Franzosisch in der
Mittagspause Al.1

Lehrwerk: Rencontres en
francais A1, Klett Verlag

4306-03 Claire Brandmaier
Mo + Do, 12.00 - 12.45 Uhr
24. Sep. - 08. Feb., 30x
Online; € 133



Franzosisch A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Rencontres en
francgais A1, Klett Verlag,
Lektionen 1 -6

4306-05 Claire Brandmaier
Mi, 18.00 - 20.15 Uhr
23.Sep. - 03. Feb., 15x
Nordwestzentrum; € 200

Franzosisch A1.2

Vorkenntnisse:
ca. 45 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Rencontres en
francais A1, Klett Verlag,
Lektionen 7 - 12

4306-07 Roselyne Le Roux
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Carl-Schurz-Schule; € 200

4306-08 Yasmina Haun
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x
Carl-Schurz-Schule; € 200

4306-09 Uma Vélker
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr
16. Sep. - 27. Jan., 15x
Online; € 200

ab Lektion 10

4306-10 Bérengére Griffon
Do, 18.30 - 20.45 Uhr

10. Sep. - 21. Jan., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€200

Franzosisch A2.1

Vorkenntnisse:
ca. 90 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Rencontres en
francgais A2, Klett Verlag,
Lektionen1-6

4306-12 Roselyne Le Roux

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 200

4306-16 Bernd Vilker
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr
16. Sep. - 27. Jan., 15x
Online; € 200

Franzosisch A2.2

Vorkenntnisse:
ca. 135 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Rencontres en
francgais A2, Klett Verlag,
Lektionen 8 - 12

4310-08 Sylvain Reinhard

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€200

Lehrwerk: Inspire 2, A2,
Kursbuch+ Arbeitsbuch,
Hachette. Lektionen 6 - 8

4310-10 Agota Manheim-Rodes
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x
Online; € 200

Lehrwerk: Rencontres en
francais A2, Klett Verlag,
Lektionen7-9

4310-12 Rachel Roth
Mo, 18.00 - 19.30 Uhr
14. Sep. - 14. Dez., 12x
Online; € 107

Franzosisch B1.1

Lehrwerk: Rencontres en
francais B1 - Hybride Ausgabe
allango, Klett Verlag

4310-15 Yasmina Haun

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

4310-19 Geneviéve Prat
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Carl-Schurz-Schule; € 200

4310-25 Bérengeére Griffon

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

09. Sep. - 20. Jan., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€200

Franzosisch B1.2

Lehrwerk: Edito B1, 3e édition,
Klett Verlag

4310-35 Danielle Capron Stiller
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€200

Lehrwerk: Inspire 3 (B1),
Hachette ab Lektion 6

4310-36 Agota Manheim-Rodes
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x

Online; € 200

Lehrwerk: Rencontres en
francais B1 - Hybride Ausgabe
allango, Klett Verlag.

ab Lektion 5

4310-37 Bérengeére Griffon

Do, 11.45 - 14.00 Uhr

10. Sep. - 21. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€200

4310-40 Bernd Vilker

Do, 18.30 - 20.45 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 200

Lehrwerk: Rencontres en
francgais B1 - Hybride Ausgabe
allango, Klett Verlag

4310-42 Nathalie Noél

Do, 18.30 - 20.45 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 200

Lehrwerk: Exercices de
grammaire B1, En contexte,
Francais Langue Etrangere,
Hachette

4315-28 Agota Manheim-Rodes
Di, 17.00 - 18.30 Uhr

22.Sep. - 02. Feb., 15x
Online; €130

SPRACHEN

Franzosisch B1+

Lehrwerk: Edito B1, 3e édition,
Klett Verlag

4310-43 Sylvain Reinhard

Fr, 10.00 - 12.15 Uhr

18. Sep. - 29. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

4310-45 Sylvain Reinhard

Fr, 15.00 - 17.15 Uhr

18. Sep. - 08. Jan., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 200

4310-47 Sylvain Reinhard

Fr, 17.45 - 20.00 Uhr

18. Sep. - 29. Jan., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 200

Franzosisch B2.1

Lehrwerk wird im Kurs
bekanntgegeben

4315-15 Bérengére Griffon

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€200

Franzosisch B2.2

Lehrwerk: Cosmopolite 4,
Kursbuch mit DVD-ROM, Code
und Beiheft, Hueber Verlag

4315-30S Nathalie Noél
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Carl-Schurz-Schule; € 200

Lehrwerk: Edito B2 4. édition,
Klett Verlag

4315-33 Sylvain Reinhard

Mi, 10.00 - 12.15 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 200
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4315-35S Sylvain Reinhard
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Carl-Schurz-Schule; € 200

4315-45 Nathalie Noél
Mo, 19.00 - 20.30 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Online; € 130

Franzodsischin der
Mittagspause B2.2

4315-48 Bernd Vélker; Uma
Vélker

Di+ Do, 12.00 - 12.45 Uhr
15. Sep. - 28. Jan., 30x
Online; € 130

Franzosisch C1

Lehrwerk wird im Kurs
bekannt gegeben

4325-35 Caroline Herpin

Di, 10.15 - 12.30 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€200

Lehrwerk: Edito C1, 2e édition,
Klett Sprachen, Klett Sprachen

4325-37 Sylvain Reinhard
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x
Klingerschule; € 200

4325-39 Colette Bard

Do, 10.00 - 12.15 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

4325-41 Sylvain Reinhard

Do, 18.30 - 20.45 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

Lehrwerk: Edito C1, Ernst Klett
Verlag

4325-43 Christine Blezeau
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x
Online; € 200

110

Griechisch

Griechisch A1.1

Fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Kalimera Neu-
Griechisch fur Anfanger, Kurs-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag,
Lektionen1-5

4351-81 Gavrilaki Argyro
Di, 18.30 - 20.45 Uhr
22. Sep. - 02. Feb., 15x
Klingerschule; € 220

Griechisch A2.1

Lehrwerk: Kalimera Neu-
Griechisch fur Anfénger, Kurs-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag

4351-87 Eftychia Tzagkaraki
Do, 18.30 - 20.45 Uhr

24. Sep. - 04. Feb., 15x
Klingerschule; € 245

Griechisch A2.2

Lehrwerk: Kalimera Neu-
Griechisch fur Anfanger, Kurs-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag

4351-91 Elisabeth Menelaou
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

21. Sep. - 01. Feb., 15x
Klingerschule; € 245

GRIECHISCH B1.1

Lehrwerk: Epikinoniste Ellinika
Band 2, Verlag Deltos

4351-94 Dr. Evangelia Kelperi
Di, 18.30 - 20.45 Uhr
22.Sep. - 02. Feb., 15x
Klingerschule; € 275

Griechisch Konver-
sation B2

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4351-96 Elisabeth Menelaou
Di, 18.00 - 20.15 Uhr

22. Sep. - 02. Feb., 15x
Klingerschule; € 275

4351-97 Dr. Evangelia Kelperi
Mo, 19.00 - 21.15 Uhr
21.Sep. - 01. Feb., 15x
Klingerschule; € 275

4351-98 Dr. Evangelia Kelperi
Mi, 19.00 - 21.15 Uhr

23.Sep. - 03. Feb., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€275

Hindi

Hindi - Einfiihrung in
die Sprache

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

4354-54 Mridula Singh
Sa +So, 11.00 - 13.15 Uhr
12. Sep. + 13. Sep., 2x
Online; €37

Hindi A1.1

Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Colloquial Hindi,
The Complete Course for Be-
ginners by Tej K. Bhatia

4354-89 Mridula Singh
Sa, 10.30 - 12.45 Uhr
26. Sep. - 23. Jan., 15x
Online; €220

Hindi A1.3

4354-92 Mridula Singh

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€245

UNSERE KURSE
STEHEN ALLEN
MENSCHEN OFFEN!

Du moéchtest dich wegen einer
Einschriankung vor der Anmel-
dung mit uns besprechen?

E-Mail: inklusion.vhs@stadt-

frankfurt.de O



Irisch-
Galisch

INiH1] Exkursion zum
Generalkonsulat von
Irland

In Kooperation mit dem
Generalkonsulat von Irland

4358-22 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
N.N.

Do, 15.00 - 16.30 Uhr

01. Okt., 1x

Treffpunkt wird noch bekannt
gegeben; Entgeltfrei

Irish A1.1
for beginners

Lehrwerk: Buntus Cainte Ceim
A HAON. Part One: A First Step
in Spoken Irish,
Lektionen 1 - 12

4358-28 Bridie Hernon
Mo, 17.30 - 19.00 Uhr
12. Okt. - 16. Nov., 6x
Online; € 100

Indone-
sisch

Indonesisch am
Wochenende

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Das Unterrichtsmaterial
erhalten Sie im Kurs.

4359-20 Renny Oksyanti Fischer
Sa +So, 11.00 - 13.15 Uhr

05. Sep. + 06. Sep., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 53

Italienisch

Aperitivo Italiano

Incontrarsi e parlare in
Italiano- ab Niveau A2+

4400-23 Gabriele Baldi

Do, 17.00 - 18.00 Uhr

22. Okt.; 19. Nov.; 10. Dez., 3x
Café Brixia, Bockenheimer
Landstralle 42 - 44, € 35

INIH1] Facciamo due
chiacchiere- corso di
conversazione A2+

Kleine Gruppe 6 - 8 Teil-
nehmende

4400-27 Filippo Di Liberto

Fr, 18.00 - 20.15 Uhr

23. Okt. - 18. Dez., 9x

VHS Sonnemannstralie; € 180

Facciamo due chiac-
chiere - corso di conver-
sazione B1+

Kleine Gruppe 6 - 8 Teil-
nehmende

4400-28 Marco Morbin

Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

21. Sep. - 07. Dez., 10x

VHS Sonnemannstral3e; € 180

L'Italiano e la Cucina
italiana patrimonio im-
materiale UNESCO

Lezioni di lingua e cucina
italiana (Sprachniveau ab
B1)

4400-32 Laura Melara-Dlirbeck
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

27. Okt., 1x

VHS SonnemannstralRe; € 25

SPRACHEN

Konversationskurs in
der Mittagspause

Fir Teilnehmende mit
Sprachniveau B1

Kleine Gruppe 4 - 6 Teil-
nehmende

4400-90 Daniela Bellelli
Fr, 12.00 - 12.45 Uhr
23. Okt. - 04. Dez., 7x
Online; € 65

Vi1 Circolo di lettura e
conversazione

Fiir Teilnehmende ab
Sprachniveau B2

4400-91 Rosanna Maccarone
Di, 10.00 - 12.15 Uhr
22.Sep. - 08. Dez., 10x
Online; € 150

4400-92 Rosanna Maccarone
Do, 18.00 - 20.15 Uhr

24. Sep. - 26. Nov., 10x
Online; € 150

Bildungsurlaub

Italienische Woche A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Dai! 1 A1 - Corso
d'italiano, Libro dello studente
+ esercizi, Klett Verlag,
Lektionen1-4

4402-26 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub Cristina
Burger-Piovera

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

19. Okt. - 23. Okt., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290
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Italienische Woche A1.2

Vorkenntnisse:
ca. 40 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Dai! 1 A1 - Corso
d'italiano, Libro dello studente
+ esercizi, Klett Verlag,
Lektionen5-8

4402-28 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub

Cristina Burger-Piovera

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

07. Dez. - 11. Dez., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290

iNIHi] Italienische Woche
B1+

4402-30 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub

Cristina Burger-Piovera

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

21. Sep. - 25. Sep., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Italienisch A1.3

Vorkenntnisse:
ca. 40 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Dai! 1 A1 - Corso
d'italiano, Libro dello studente
+ esercizi, Klett Verlag,
Lektionen7-8

4403-36 N.N.

Mo + Mi + Do, 18.30 - 20.45
Uhr

07. Sep. - 17. Sep., 6x

VHS Sonnemannstral3e; € 100

4403-95 N.N.

Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr
07. Sep. - 23. Sep., 6x
Online; €100

112

Regelangebot

Italienisch Al.1intensiv

Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Dai! 1 A1 - Corso
d'italiano, Libro dello studente
+ esercizi, Klett Verlag,
Lektionen1-4

4404-53 N.N.

Mo + Mi, 18.30 - 20.45 Uhr
19. Okt. - 11. Nov., 8x
Klingerschule; € 120

siehe auch:
Italienisch Intensiv A1.2

Kurs-Nr. 4406-07

Italienisch A1.1

Standardkurs -fiir Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse

Lehrwerk: Dieci A1, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen 1 -4

4404-69 Lisa Vagnozzi

Mo, 11.45 - 13.15 Uhr

21. Sep. - 01. Feb., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4404-71 Giulia Caiffa

Di, 18.00 - 20.15 Uhr

15. Sep. - 08. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

4404-72 Selene Vaona

Do, 18.30 - 20.45 Uhr

24. Sep. - 10. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

4404-73 N.N.

Sa, 10.30-12.45 Uhr

24. Okt. - 16. Jan., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

4404-76S Selene Vaona
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
19. Okt. - 21. Dez., 10x
Carl-Schurz-Schule; € 140

4404-88N Selene Vaona
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

21. Okt. - 13. Jan., 10x
Nordwestzentrum; € 140

4404-95 Dr. Letizia Zuccaro
Mi, 18.30 - 20.00 Uhr

23. Sep. - 03. Feb., 15x
Online; € 140

4404-96 Lidia Perla

Di, 18.30 - 20.00 Uhr
20. Okt. - 16. Feb., 15x
Online; € 140

Italienisch fiir Schnell-
lernende A1.1

Fiir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen in
anderen Romanischen
Sprachen

Lehrwerk: Dieci A1, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen1-5

4405-85 Dr. Teresa Roversi

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 15. Dez., 12x

VHS Sonnemannstralie; € 170

4405-86 Dr. Teresa Roversi

Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

21. Okt. - 27. Jan., 12x

VHS Sonnemannstralie; € 170

Italienisch A1.2 intensiv

Vorkenntnisse: ca. 25 Un-
terrichtsstunden

Lehrwerk: Dai! 1 A1 - Corso
d'italiano, Libro dello studente
+ esercizi, Klett Verlag,
Lektionen5-8

4406-07 N.N.

Mo + Mi, 18.30 - 20.45 Uhr
18. Jan. - 10. Feb., 8x
Klingerschule; € 120

Italienisch A1.2

Standardkurs - Vorkennt-
nisse: ca. 30 Unterrichts-
stunden

Lehrwerk: Dieci A1, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen 5-7

4406-18 Daniela Bellelli

Do, 11.45-13.15 Uhr

24.Sep. - 04. Feb., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4406-21 Daniela Bellelli

Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

21. Sep. - 07. Dez., 10x

VHS Sonnemannstral3e; € 140

4406-22 Gianmarco Corradini
Di, 18.00 - 20.15 Uhr

22.Sep. - 08. Dez., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

Italienisch fiir Schnell-
lernende A1.2

Vorkenntnisse:
ca. 30 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Dieci A1, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen 6 - 10

4406-84 Giulia Caiffa

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 16. Dez., 12x

VHS Sonnemannstrale; € 170

4406-85 Laura Cozzani

Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

19. Okt. - 25. Jan., 12x

VHS Sonnemannstralle; € 170

Italienisch A1.2

Standardkurs - Vorkennt-
nisse: ca. 30 Unterrichts-
stunden

Lehrwerk: Dieci A1, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen5-7

4406-95 Serena Lampis
Do, 18.00 - 19.30 Uhr
24, Sep. - 04. Feb., 15x
Online; € 140

4406-96 Veronica Argento
Di, 18.30 - 20.00 Uhr
22.Sep. - 02. Feb., 15x
Online; € 140



Italienisch A1.3

Standardkurs - Vorkennt-
nisse: ca. 60 Unterrichts-
stunden

Lehrwerk: Dieci A1, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen 8 - 10

4407-41 Filippo Di Liberto

Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

23.Sep. - 09. Dez., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4407-97 Lidia Perla
Do, 18.45 -20.15 Uhr
17. Sep. - 28. Jan., 15x
Online; € 140

Italienisch A2.1

Standardkurs - Vorkennt-
nisse: ca. 90 Unterrichts-
stunden

Lehrwerk: Dieci A2, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen 1 -4

4408-10 Lisa Vagnozzi

Di, 09.30 - 11.00 Uhr

22. Sep. - 02. Feb., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4408-12 Sonia Moriondo

Do, 18.00 - 20.15 Uhr

24.Sep. - 10. Dez., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4408-15S Francesca M. Romana
Del Re

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

21. Sep. - 07. Dez., 10x
Carl-Schurz-Schule; € 140

4408-93 Raffaella Salzano
Mo, 18.00 - 19.30 Uhr
21.Sep. - 01. Feb., 15x
Online; € 140

Italienisch A2.2

Standardkurs - Vorkennt-
nisse: ca. 120 Unterrichts-
stunden

Lehrwerk: Dieci A2, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen5-7

4409-14 Filippo Di Liberto

Fr, 10.00 - 11.30 Uhr

18. Sep. - 29. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4409-95 Raffaella Salzano
Di, 18.30 - 20.00 Uhr
22.Sep. - 02. Feb., 15x
Online; € 140

Italienisch A2.3

Standardkurs - Vorkennt-
nisse: ca. 150 Unterrichts-
stunden

Lehrwerk: Dieci A2, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen 8 - 10

4410-10 Filippo Di Liberto

Di, 18.00 - 20.15 Uhr

22.Sep. - 08. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralle; € 140

4410-11 Daniela Bellelli

Do, 18.00 - 20.15 Uhr
24.Sep. - 10. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralle; € 140

Ripetere e Praticare A2+

Flr Teilnehmende, die das
Programm A2 durchgear-
beitet haben

4410-20 Daniela Bellelli

Do, 10.00 - 11.30 Uhr

24.Sep. - 10. Dez., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

Italienisch B1.1

Vorkenntnisse:
ca. 180 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Dieci B1, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen 1-3

4411-07 Filippo Di Liberto

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

21. Sep. - 07. Dez., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4411-08 Dr. Teresa Roversi

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr

21. Sep. - 07. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

4411-14S Serena Lampis
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
21. Sep. - 07. Dez., 10x
Carl-Schurz-Schule; € 140

4411-15N Filippo Di Liberto
Sa, 10.30 - 12.45 Uhr

19. Sep. - 05. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 140

Italienisch B1.2

Vorkenntnisse:
ca. 210 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Dieci B1, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen5-7

4412-04 Lisa Vagnozzi

Mo, 10.00 - 11.30 Uhr

21. Sep. - 01. Feb., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

Lektionen4 -6

4412-90 Gabriele Baldi
Fr, 17.00 - 18.30 Uhr
18. Sep. - 29. Jan., 15x
Online; € 140

Italienisch B1.3

Vorkenntnisse:
ca. 250 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Dieci B1, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,
Lektionen 8 - 10

SPRACHEN

4413-31 Giulia Caiffa

Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

21. Sep. - 14. Dez., 10x

VHS Sonnemannstrale; € 140

Lektionen 7 -9

4413-32 Laura Cecchin

Do, 18.00 - 20.15 Uhr

24. Sep. - 10. Dez., 10x

VHS Sonnemannstrale; € 140

Facciamo due chiacchie-
re B1+

Corso di conversazione
livello intermedio

Lehrwerk: Facciamo due chiac-
chiere B1-B2, Hueber Verlag

4414-40 Lisa Vagnozzi

Mi, 09.45 - 11.15 Uhr

23.Sep. - 03. Feb., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

Italienisch B1+

Lehrwerk: Al Dente3 (B1),
Kurs- und Ubungsbuch +
Audio-CD + DVD, Klett Verlag,
ab Lektion 9

4414-90 Tiziana Colini
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
21. Sep. - 07. Dez., 10x
Online; € 140

Italienisch B2.1

Lehrwerk: Dieci B2, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,

ab Lektion 1

4415-23 Gabriele Baldi

Do, 18.00 - 20.15 Uhr

24.Sep. - 10. Dez., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140
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Italienisch B2.2

Lehrwerk: Dieci B2, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag

4416-14

Francesca M. Romana Del Re
Di, 18.30 - 20.45 Uhr
22.Sep. - 08. Dez., 10x
Carl-Schurz-Schule; € 140

Italienisch B2.4

Lehrwerk: Dieci B2, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,

ab Lekton 7

4417-50 Laura Cecchin

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
21.Sep. - 07. Dez., 10x

VHS Sonnemannstrale; € 140

Italienisch B2.3

Lehrwerk: Dieci B2, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag

4417-90 Tiziana Colini
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr
23.Sep. - 09. Dez., 10x
Online; € 140

Facciamo due chiacchie-
re B2+

Corso di conversazione
livello medio-alto

Lehrwerk: Facciamo due chiac-
chiere B1-B2, Hueber Verlag

4418-10 Lisa Vagnozzi

Mi, 11.45 - 13.15 Uhr

23. Sep. - 03. Feb., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

Italienisch B2+

Lehrwerk: wird im Kurs be-
kanntgegeben

4418-12 Gabriele Baldi

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

22.Sep. - 08. Dez., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140
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4418-13 Marco Morbin

Mi, 18.45 - 21.00 Uhr

23. Sep. - 09. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

4418-14 Gabriele Baldi

Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

23. Sep. - 09. Dez., 10x

VHS SonnemannstralRe; € 140

4418-15N N.N.

Di, 18.00 - 20.15 Uhr
22.Sep. - 08. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 140

Italienisch C1

Corso di conversazione
livello molto avanzato

Lehrwerk: Dieci C1, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag,

ab Lektion 3

4420-91 Cristina Burger-
Piovera

Mo, 10.00 - 11.30 Uhr
21.Sep. - 01. Feb., 15x
Online; € 140

Italienisch C1+

Corso di conversazione
livello molto avanzato

Lehrwerk: Nuovo contatto C1
Italienisch fur Fortgeschritte-
ne, Kurs- und Ubungsbuch mit
DVD und CD-Rom, Klett Verlag

4421-02 Francesca Sauli
Mi, 18.15 - 19.45 Uhr
23. Sep. - 03. Feb., 15x
Klingerschule; € 140

Lehrwerk: Dieci C1, Kurs- und
Arbeitsbuch plus interaktive
Version, Hueber Verlag

4421-91 Tiziana Colini
Di, 18.30 - 20.45 Uhr
22.Sep. - 22. Dez., 12x
Online; €170

Japanisch

Japanisch A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Genki I Textbook
3rd Edition: An Integrated
Course in Elementary
Japanese 1, Japan Times,
Lektionen1-3

4441-02 Masumi Rothe

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr
23.Sep. - 03. Feb., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 220

Japanisch A1.2

Vorkenntnisse:
ca. 45 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Genki I Textbook
3rd Edition: An Integrated
Course in Elementary
Japanese 1, Japan Times,
Lektionen4 -6

4441-05 Yuka Matsukawa
Do, 18.30 - 20.45 Uhr
24.Sep. - 04. Feb., 15x
Furstenbergerschule; € 220

Japanisch A1.3

Vorkenntnisse:
ca. 90 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Genki I Textbook
3rd Edition: An Integrated
Course in Elementary
Japanese 1, Japan Times,
Lektionen 6 +7

4441-06 Miho Yano

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr
23. Sep. - 03. Feb., 15x
Online; € 245

Lehrwerk: Japanisch im Sause-
schritt, Band 1, Doitsu Center
Ltd., Lektionen 15 - 21

4441-07 Tomoko Tsuruta

Fr, 18.30 - 20.45 Uhr

25. Sep. - 05. Feb., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 245

Japanisch A1.4

Vorkenntnisse:
ca. 135 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Genki I Textbook
3rd Edition: An Integrated
Course in Elementary
Japanese 1, Japan Times,
Lektionen 8 +9

4441-09 Ayako Gonsa

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 245

Japanisch A1.5

Lehrwerk: Genki I Textbook
3rd Edition: An Integrated
Course in Elementary
Japanese 1, Japan Times,
Lektionen 10 + 11

444112 Ayako Gonsa

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 275

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4441-13 Noriko Kreutzer
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
21.Sep. - 01. Feb., 15x
Online; € 275

Japanisch A1.7

Lehrwerk: Genki I Textbook
3rd Edition: An Integrated
Course in Elementary
Japanese 1, Japan Times,
Lektionen 12 + 13

4441-16 Isao Yamaji
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
21.Sep. - 01. Feb., 15x
Online; € 275

Japanisch A2

Lehrwerk: Japanisch im Sause-
schritt, Band 2A, Doitsu Cen-
ter Ltd., Lektionen7-9



4441-17 Tomoko Tsuruta
Di, 18.30 - 20.45 Uhr
22, Sep. - 02. Feb., 15x
Online; € 275

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4441-20 Arno Moriwaki

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr
21.Sep. - 01. Feb., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 275

Lehrwerk: Genki II Textbook
3rd Edition: An Integrated
Course in Elementary
Japanese 2, Japan Times,
Lektionen 21 - 23

4441-21 Isao Yamaji

Di, 19.00 - 21.15 Uhr
22. Sep. - 02. Feb., 15x
Online; € 275

4441-22 Isao Yamaji

Sa, 10.00 - 12.15 Uhr

26. Sep. - 30. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 275

Japanisch B1

Lehrwerk: Quartet: Inter-
mediate Japanese Across the
Four Language Skills 2,
Lektionen 8 +9

4441-25 Isao Yamaji

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

23. Sep. - 03. Feb., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 275

Japanisch B1+

Lehrwerk: Quartet: Inter-
mediate Japanese Across the
Four Language Skills 2,
Lektionen 10 + 11

4441-26 Isao Yamaji
Do, 18.30 - 20.45 Uhr
24. Sep. - 04. Feb., 15x
Online; € 275

Koreanisch

Bildungsurlaub

Koreanische Woche A1

Das Unterrichtsmaterial
erhalten Sie im Kurs

4448-02 Bildungsurlaub
Hea Suk Jeon-Kramm

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

30. Nov. - 04. Dez., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

iNIHi] Koreanisch fiir die
Reise

4448-03N Hea Suk Jeon-Kramm
Fr, 18.30 - 20.45 Uhr

23. Okt. - 11. Dez., 8x
Nordwestzentrum; € 147

HegalEngebot Az

Koreanisch A1.2

Vorkenntnisse:
ca. 45 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Koreanisch leicht
gemacht fur Anfanger (2. Auf-
lage), Darakwon Verlag

4448-05 Seung Yeon Lee
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
14. Sep. - 25. Jan., 15x
Klingerschule; € 220

Lehrwerk: New Sogang Kore-
an 1A, Student's Book + Work-
book

4448-06 Eun-Joo Shim
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
14. Sep. - 25. Jan., 15x
Online; € 220

Koreanisch A1.3

Vorkenntnisse:
ca. 90 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Visang Korean
Beginner 1, Hueber Verlag

4448-08 Seung Yeon Lee
Di, 18.15-20.30 Uhr
15. Sep. - 26. Jan., 15x
Klingerschule; € 245

Koreanisch A1.5

Vorkenntnisse:
ca. 170 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4448-15 Hae-Joung Kim
Di, 18.00 - 20.15 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Anni-Albers-Schule; € 275

Koreanisch A2

Vorkenntnisse:
ca. 215 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: New Sogang Kore-
an 2A, Student's Book + Work-
book, Hawoo

4448-20 Fun-Joo Shim

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 275

Lehrwerk: Visang Korean
Beginner 1, Hueber Verlag

4448-25 Seung Yeon Lee
Do, 18.30 - 20.45 Uhr
17. Sep. - 28. Jan., 15x
Klingerschule; € 275

SPRACHEN

Lehrwerk: New Sogang Kore-
an 2A, Student's Book + Work-
book, Hawoo

4448-26 Fun-foo Shim
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr
16. Sep. - 27. Jan., 15x
Online; € 275

N7 Koreanisch B1
Wiederholung und

Festigung

Lehrwerk: wird im Kurs

bekannt gegeben

4448-96 Hea Suk Jeon-Kramm
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

29. Sep. - 15. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralle; € 184

Kroatisch

Bildungsurlaub

INIH1] Kroatische Woche
A2

Teil 1

4450-26 Bildungsurlaub
Sladjana Paskalj

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
26. Okt. - 30. Okt., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Teil 2

4450-31 Bildungsurlaub
Sladjana Paskalj

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
16. Nov. - 20. Nov., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290
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SPRACHEN

iNI:ij Kroatische Woche
B1

Teil 1

4450-32 Bildungsurlaub
Sladjana Paskalj

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr

02. Nov. - 06. Nov., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Regelangebot

Kroatisch A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Razgovarajte s
nama Al - A2, Lehr- und
Ubungsbuch (2022), HRVATS-
KA SVEUCILISNA NAKLADA,
Lektionen1-3

4450-35 S/adjana Paskalj
Mo, 19.00 - 21.15 Uhr
07. Sep. - 18. Jan., 15x
Online; € 220

siehe auch:
Europaische Sprachentage
Kurs-Nr. 4471-00 (Seite 102)

Kroatisch A1.2

Vorkenntnisse:
ca. 45 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Razgovarajte s
nama Al - A2, Lehr- und
Ubungsbuch (2022), HRVATS-
KA SVEUCILISNA NAKLADA,
Lektionen4 -6

4450-37W Natalia Bevc

Do, 18.30 - 20.45 Uhr

10. Sep. - 21. Jan., 15x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 220
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Niederlindisch

Kroatische Konver-
sation B2/C1

fur Fortgeschrittene und
Herkunftssprachler:innen

fiir 4 - 6 Teilnehmende

4450-70 Sladjana Paskalj
Sa, 10.00 - 11.30 Uhr

19. Sep. - 21. Nov., 7x
Online; € 120

Kurdisch

Kurdisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

4451-01 N.N.

Mo, 18.30 - 20.00 Uhr

28. Sep. - 18. Jan., 12x

VHS Sonnemannstralie; € 160

Latein

Vi1 Latein A1.1

4453-43 Helga Ranis

Mi, 19.00 - 20.30 Uhr

30. Sep. - 20. Jan., 12x

VHS Sonnemannstrale; € 160

Latein A2

Vorkenntnisse:
ca. 150 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Lingua Latina, Klett
Verlag

4453-45 Dieter Schwarz
Di, 19.30 - 21.00 Uhr
29. Sep. - 09. Feb., 15x
Online; €210

Niederlindisch A1.1

Fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Wat Leuk! aktuell
A1, Kurs-und Arbeitsbuch,
Max Hueber Verlag,

ab Lektion 1

4461-30N Mariette de Vries
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 220

Niederlindisch A1.2

Vorkenntnisse:
ca. 45 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Wat Leuk! aktuell
A1, Kurs-und Arbeitsbuch,
Max Hueber Verlag

4461-35 Lilian Lepper
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
14. Sep. - 25. Jan., 15x
Online; € 220

4461-36 Sietse van Mierlo

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 220

Niederlindisch A2.2

Lehrwerk: Wat Leuk Aktuell A2
Kursbuch, Max Hueber Verlag,
ab Lektion 4

4461-37 Marijke Mussert

Sa, 14.00 - 16.15 Uhr

19. Sep. - 20. Feb., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 245

Niederlindisch B1.1

Lehrwerk: Wat Leuk! A2 Ar-
beitsbuch, Max Hueber Verlag

4461-38 Arthur Schipper
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
14. Sep. - 25. Jan., 15x
Online; € 275

Niederlindisch B1.2

Lehrwerk: Wat leuk B1, Kurs-
und Arbeitsbuch, Max Hueber
Verlag

4461-43N Mariette de Vries
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 275

Niederlindisch B2.1

4461-45 Marijke Mussert

Sa, 10.30-12.45 Uhr

26. Sep. - 09. Jan., 12x

VHS Sonnemannstrale; € 220

Niederlindisch Konver-
sation

Das Unterrichtsmaterial
erhalten Sie im Kurs.

4461-47 Dieter Maenner
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
21. Sep. - 18. Jan., 12x
Klingerschule; € 220



Norwegisch

Persisch

M P CTT

Norwegisch A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Norsk for deg neu
A1-A2, Kursbuch, Verlag Klett

4465-55 Jone Malmin
Mo, 08.30 - 10.00 Uhr
21.Sep. - 01. Feb., 15x
Online; € 147

4465-56 Jone Malmin
Di, 20.30 - 22.00 Uhr
22. Sep. - 02. Feb., 15x
Online; € 147

Norwegisch A1.3

Vorkenntnisse:
ca. 60 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Norsk for deg neu
A1-A2, Verlag Klett,
Lektionen7-9

4465-58 Sylvia Hussong
So, 09.00 - 10.30 Uhr
20. Sep. - 06. Dez., 12x
Online; € 131

Norwegisch A2.1

Lehrwerk: Norsk for deg neu
A1-A2, Verlag Klett,
Lektionen 12 - 15

4465-65 Sylvia Hussong
Do, 18.30 - 20.45 Uhr
17. Sep. - 26. Nov., 9x
Online; € 147

Norwegisch B1

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4465-69 Jone Malmin
Mi, 20.15 - 21.45 Uhr
16. Sep. - 27. Jan., 15x
Online; € 183

4465-71 Sidsel Thiele
Do, 17.30 - 19.00 Uhr
17. Sep. - 28. Jan., 15x
Online; €183

Norwegisch Konver-
sation B2

Das Unterrichtsmaterial
erhalten Sie im Kurs.

4465-73 Sidsel Thiele

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
VHS Sonnemannstralle /
parallel Online; € 275

Persisch - Sprache und
Kultur im Dialog

4468-64 Zahra Ghaeni

Sa, 10.00 - 15.15 Uhr

24. Okt. - 20. Feb., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 190

Regelangebot

Persisch A1l.1

Fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

4468-66

Faramarz Pour-Abbasali

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

30. Sep. - 10. Feb., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 220

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4468-68 Sahar Uhle
Do, 18.30 - 20.45 Uhr
01. Okt. - 21. Jan., 12x
Online; € 180

Persisch A2.2

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4468-72

Faramarz Pour-Abbasali

Do, 18.30 - 20.45 Uhr

01. Okt. - 11. Feb., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€245

SPRACHEN

Persisch A2.3

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4468-74 Zahra Ghaeni

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

28. Sep. - 08. Feb., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 275

Persisch Konversation
Niveau A2-B1

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4468-75 Zahra Ghaeni

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

30. Sep. - 10. Feb., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€ 245

Persisch Konversation
B1

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4468-76 Sahar Uhle
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr
30. Sep. - 20. Jan., 12x
Online; €270
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SPRACHEN

Polnisch ' Portugiesisch

Bildungsurlaub A1 |

iNI:i] Polnische Woche
A2

4471-29 Bildungsurlaub
Martin Ptasinski

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
14. Sep. - 18. Sep., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Regelangebot

Polnisch A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Hurra!!! Po Polsku 1,
Prolog Publishing; 3. Edition
(2024), Lehrbuch + Arbeits-
buch, Lektionen 1 -4

4471-31 Martin Ptasinski
Di, 18.00 - 20.15 Uhr

08. Sep. - 19.Jan., 15x
Online; €220

Polnische Konversation
Bz2/C1

fur Fortgeschrittene und
Herkunftssprachler:innen

fiir 4 - 6 Teilnehmende

4471-66 Ewa Zrodlewska-
Banachowicz

Mo, 20.00 - 21.30 Uhr
19. Okt. - 30. Nov., 7x
Online; €120

118

Brasilianisches
Portugiesisch A1.1

Fiir Anfanger:innen ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Oi, Brasil! aktuell
A1, Kurs- und Arbeitsbuch mit
2 Audio-CDs, Hueber Verlag

4474-48 Maria Fernanda
d'Abreu Goettel

Mo, 19.45 - 21.15 Uhr

28. Sep. - 08. Feb., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€160

4474-50 Sivi-Silvana Lorinczi
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

29. Sep. - 09. Feb., 15x
Online; €220

Europiisches
Portugiesisch A1.1

Fiir Anfanger:innen ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4474-52 Roberto Correia

Do, 18.00 - 19.30 Uhr

22. Okt. - 28. Jan., 12x
Elisabethenschule Pavillon D;
€160

Brasilianisches
Portugiesisch A1.2

Fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen

4474-54 Enaide Hilse

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€245

Brasilianisches
Portugiesisch A1.3

Fiir Teilnehmende mit ge-
ringen Vorkenntnissen

4474-56 Enaide Hilse

Di, 19.00 - 21.15 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€245

Brasilianisches
Portugiesisch A2.1

Vorkenntnisse:
ca. 60 Unterrichtsstunden

4474-58 Maria Fernanda
d'Abreu Goettel

Do, 18.00 - 19.30 Uhr

01. Okt. - 11. Feb., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€210

Brasilianisches Portu-
giesisch A2.2

4474-60 Sivi-Silvana Lorinczi
Do, 18.30 - 20.45 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x
Online; € 245

Brasilianisches
Portugiesisch B1.3

4474-62 Maria Fernanda
d'Abreu Goettel

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr

28. Sep. - 08. Feb., 15x
Elisabethenschule Pavillon D;
€210

Europiisches
Portugiesisch B2.1

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4474-63 Roberto Correia

Do, 19.45 - 21.15 Uhr

22. Okt. - 28. Jan., 12x
Elisabethenschule Pavillon D;
€160

Brasilianisches Portu-
giesisch B2.3

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4474-64 Sivi-Silvana Lorinczi
Mi, 19.00 - 20.30 Uhr

30. Sep. - 10. Feb., 15x
Online; €210



Russisch

Russisch A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Jasno! A1 - A2 (NEU)
Lehrbuch + Arbeitsbuch, Klett
Verlag, Lektionen 1 -3

4480-30 Nataliia Aliabieva

Mo + Mi, 18.15 - 20.30 Uhr
07. Sep. - 09. Nov., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 220

4480-31

Natalia Mojaeva-Hdéhnlein

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

08. Sep. - 26. Jan., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 220

Russisch A1.2

Vorkenntnisse:
ca. 45 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Jasno! A1 - A2 (NEU)
Lehrbuch + Arbeitsbuch, Klett
Verlag, Lektionen 3 -5

4480-32 Tatjana Heimblirger
Sa, 13.15-15.30 Uhr

05. Sep. - 19. Dez., 15x
Online; € 220

4480-33 Maryna Kubitza

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

08. Sep. - 19. Jan., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 220

4480-34 Nataliia Aliabieva

Mo + Mi, 18.15 - 20.30 Uhr
16. Nov. - 25. Jan., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 220

Russisch Al.4

Vorkenntnisse:
ca. 135 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Jasno! A1 - A2 (NEU)
Lehrbuch + Arbeitsbuch, Klett
Verlag, Lektionen 7 -9

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 119

4480-42 Dr. Anna Novikova

Di, 18.00 - 21.15 Uhr

20. Okt. - 19. Jan., 11x

VHS Sonnemannstralle; € 245

Russisch Auffrischung
A1 mit Individual-
betreuung

fir 4 - 6 Teilnehmende

Zusatzkosten: € 5 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

4480-44 Tatjana Heimbltirger
Sa +So, 10.00 - 12.15 Uhr

21. Nov. - 06. Dez., 6x

VHS Sonnemannstralle; € 160

iNIij Russisch Auf-
frischung A2 mit
Individualbetreuung
fur 4 - 6 Teilnehmende

Zusatzkosten: € 5 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

4480-54 Tatjana Heimblirger
Sa +So, 10.00 - 12.15 Uhr

16. Jan. - 31. Jan., 6x

VHS Sonnemannstrale; € 160

Fithrung auf Russisch:
Kronberg

4480-67 Vladyslav Zabolotnyy
Sa, 14.00 - 16.15 Uhr

10. Okt., 1x

Treffpunkt: Partnerschafts-
brunnen am Berliner Platz;
€18

SPRACHEN

Schottisch-
Galisch

iNIH1] Schottland entde-
cken: St. Andrew's Day
und Schottisch-Gilisch
4482-25 Dr. Gerit Schwenzer
Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

30. Nov., 1x

VHS SonnemannstralRe; € 18

siehe auch:
Europaische Sprachentage,
Kurs-Nr. 4471-00 (Seite 102)

Wenn zum Reisespal
noch der Reisepass fehlt:

u IHRE BEHDHDENNUMMEH
Wir lieben Fragen

Unter der 115 erfahren Sie schneller, wie Sie Ihre Behorden-
gdnge erledigen konnen. Sie erreichen die 115 ohne lange
Wartezeit wochentags von 8 bis 18 Uhr. Aus dem Festnetz
kénnen Sie die 115 zum Ortstarif oder per Flatrate erreichen.
Weitere Infos, auch zu den Mobilfunkkosten, erhalten Sie
unter www.115.de.




SPRACHEN

Schwedisch

Spanisch

M T T

Schwedisch A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Rivstart A1/A2 Text-
buch + Ubungsbuch, Textbuch
+ Ubungsbuch

4483-10 Robert Sindermann
Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

21. Sep. - 01. Feb., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 220

Schwedisch A2.1

Lehrwerk: Rivstart A1/A2 Text-
buch + Ubungsbuch, Textbuch
+ Ubungsbuch

4483-14 Julia Maike Schmidt
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Online; € 245

Litteratur-kurs pa
svenska B1/B2

Lehrwerk: Hilma - en roman
om gatan Hilma af Klint utav
Anna Laestadius Larsson

4483-16 Julia Maike Schmidt
Sa, 10.15 - 11.45 Uhr
26.Sep. - 30.Jan., 7x
Online; € 86
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Schwedisch B2.1

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4483-18 Robert Sindermann
Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 275

Schwedisch B2

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4483-20 Julia Maike Schmidt
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Online; € 275

4483-21 Julia Maike Schmidt
Do, 18.30 - 20.45 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x
Online; €275

4483-22 Andrejus Raskazovas
Do, 18.30 - 20.45 Uhr

17. Sep. - 17. Dez., 12x

VHS Sonnemannstralie; € 220

ijVamos hablar espaiiol!

Leichte Konversation auf
Niveau A2

4500-02

Nubia Keyko Aguila Burgos

Sa, 10.00 - 12.15 Uhr

19. Sep. - 28. Nov., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

INidi] Club de lecturay
conversacion A2

Leichte Lektiire und Kon-
versation auf Niveau A2

4500-09 Claudia Mufioz

Sa, 11.00 - 12.30 Uhr

24. Okt. - 09. Jan., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

INI:i] Caleidoscopio del
mundo hispano (C1+/C2)
Konversationskurs fiir
Teilnehmende mit Kennt-
nissen ab Niveau C1+

4500-10

Alejandro L. Flores Bustamante
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

22.Sep. - 08. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

NidV Klangwelten der
spanischen Literatur
und Kultur (ab B2+)

Rhythmen, die Geschich-
ten erzahlen: Zwischen
Leidenschaft, Identitat
und Tradition

4500-11 Samuel Arango

Do, 18.30 - 20.45 Uhr

05. Nov. - 26. Nov., 4x

VHS Sonnemannstral3e; € 60

Conversaciony
gramatica
Niveau B1

4500-99 Eleonora DAuria
Do, 18.30 - 20.45 Uhr
19. Nov. - 04. Feb., 10x
Online; €170

Bildungsurlaub

Spanische Woche A1.2

Vorkenntnisse:
ca. 40 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
A1, Klett Verlag, Lektionen 6 - 10

4502-32 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub
Kursleiter:innen-Team

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

05. Okt. - 09. Okt., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290



Lateinamerikanische
Woche B1+

4502-34 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub
Kursleiter:innen-Team

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

14. Sep. - 18. Sep., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Mundo hispanico B2+

4502-35 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub
Kursleiter:innen-Team

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

16. Nov. - 20. Nov., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290

Sevilla entdecken

Sprachstudienreise fur
Teilnehmende auf Niveau
B1+/B2

4502-36 Beratung erforderlich.
Info: vhs.frankfurt.de/beratung
Bildungsurlaub N.N.

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Sep. - 11. Sep., 5x

€430

Regelangebot

Spanisch A1.1

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
A1, Klett Verlag, Lektionen 1 -4

4512-67 Sharon Katherine
Mielke-Toledo

Do, 14.00 - 15.30 Uhr

22. Okt. - 18. Feb., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4512-68 N.N.

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 30. Nov., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4512-69 N.N.

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 01. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralle; € 140

4512-70 N.N.

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

21. Okt. - 13. Jan., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

4512-71 N.N.

Sa, 11.00 - 13.15 Uhr

24. Okt. - 16. Jan., 10x

VHS SonnemannstralRe; € 140

4512-73N

Claudia Blijham-Sievers
Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

21. Okt. - 13. Jan., 10x
Nordwestzentrum; € 140

4512-74S Claudia Mufioz
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 01. Dez., 10x
Carl-Schurz-Schule; € 140

4512-75W N.N.

Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

19. Okt. - 21. Dez., 10x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 140

Lehrwerk: Aula internacional
Plus 1 A1, Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, Lektionen 1 - 4

4512-94 Laura Zuniga Garrido
Do, 17.45 - 19.15 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x
Online; € 140

4512-95 Laura Zuniga Garrido
Do, 19.30 - 21.00 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x
Online; € 140

Spanisch A1.1 - Flexi

Flir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Aula internacional
Plus 1 A1, Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, Lektionen 1 -4

4513-07 N.N.

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

20. Okt. - 22. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralle; € 140

4513-08

Elisa Maria Camacho Pina
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

20. Okt. - 22. Dez., 10x
Online; € 140

Spanisch A1.2 intensiv

Vorkenntnisse:
ca. 30 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
A1, Klett Verlag, Lektionen 5 -8

4521-40

Alejandro L. Flores Bustamante
Mo + Mi, 19.00 - 21.15 Uhr

19. Okt. - 18. Nov., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

Spanisch A1.2

Vorkenntnisse:
ca. 30 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
A1, Klett Verlag, Lektionen 5 -8

4522-20

Elisa Maria Camacho Pina

Fr, 10.00 - 11.30 Uhr

18. Sep. - 29. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4522-22 Lucia Villalta Pachas
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 02. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

4522-23

Nubia Keyko Aguila Burgos
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 30. Nov., 10x

VHS Sonnemannstralle; € 140

4522-24 Lucia Villalta Pachas
Sa, 10.30 - 12.45 Uhr

19. Sep. - 12. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

Lehrwerk: Aula internacional
Plus 1 A1, Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, Lektionen 5 - 8

4522-25 Jose Lopez Martinez
Do, 18.30 - 20.45 Uhr

17. Sep. - 03. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
A1, Klett Verlag, Lektionen 5 -8

SPRACHEN

4522-74

Elisa Maria Camacho Pina

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

23. Sep. - 09. Dez., 10x

VHS Sonnemannstrale; € 140

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
A1, Klett Verlag, Lektionen 5 - 8

4522-80

Claudia Blijham-Sievers
Mo, 18.00 - 20.15 Uhr
21. Sep. - 07. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 140

Vorkenntnisse:
ca. 45 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Aula internacional
Plus 1 A1, Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, Lektionen 5 -9

4522-96 Sharon Katherine
Mielke-Toledo

Mo, 17.30 - 19.00 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Online; € 140

4522-97 Sharon Katherine
Mielke-Toledo

Mo, 19.15 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Online; € 140

Spanisch A1.3 intensiv

Vorkenntnisse:
ca. 60 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
A1, Klett Verlag, Lektionen 9 - 12

4523-11

Alejandro L. Flores Bustamante
Mo + Mi, 19.00 - 21.15 Uhr

11. Jan. - 10. Feb., 10x
Online; € 140
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SPRACHEN

Spanisch A1.3

Vorkenntnisse:
ca. 60 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
A1, Klett Verlag, Lektionen 5-8

4524-12 Lucia Villalta Pachas
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 01. Dez., 10x

VHS Sonnemannstrale; € 140

Lehrwerk: Aula internacional
Plus 1 A1, Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, Lektionen7 -9

4524-92 Laura Zuniga Garrido
Mo, 17.30 - 19.00 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Online; € 140

4524-94 Laura Zuniga Garrido
Mo, 19.15 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Online; € 140

Spanisch A2.1

Vorkenntnisse:
ca. 90 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
A2, Klett Verlag, Lektionen 1 - 4

4532-14 Beatriz Alexandra
Arenas Amorocho

Mo, 11.45 - 13.15 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4532-15 Samuel Arango

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 30. Nov., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4532-16 Jose Lopez Martinez

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 01. Dez., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4532-25

Elisa Maria Camacho Pina

Do, 18.30 - 20.45 Uhr

17. Sep. - 03. Dez., 10x

VHS Sonnemannstral3e; € 140

122

Online: Spanisch A2.1

Vorkenntnisse:
ca. 90 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Aula internacional
Plus 2 (A2), Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, Lektionen 1 - 4

4532-90 Laura Zuniga Garrido
Di, 17.30 - 19.00 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Online; € 140

4532-91 Laura Zuniga Garrido
Di, 19.15 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Online; €140

Spanisch A2.2

Vorkenntnisse:
ca. 130 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
A2, Klett Verlag, Lektionen 5-8

4533-15

Maria Gabriela Della Schiava

Di, 11.15 - 12.45 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

4533-16

Alejandro L. Flores Bustamante
Fr, 18.00 - 20.15 Uhr

18. Sep. - 04. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 140

4533-30N

Claudia Blijham-Sievers
Di, 18.00 - 20.15 Uhr

15. Sep. - 01. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 140

Spanisch A2.2 - Flexi

Lehrwerk: Aula internacional
Plus 2 (A2), Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, Lektionen 5 -7

4534-01

Carola Del Rio de Friedrich

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

02. Sep. - 18. Nov., 10x

VHS SonnemannstralRe; € 140

4534-90 Eleonora DAuria
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr
02. Sep. - 18. Nov., 10x
Online; € 140

Spanisch A2.3

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
A2, Hybride Ausgabe, Klett
Verlag, Lektionen 9 - 12

4535-02 Samuel Arango

Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 01. Dez., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

Spanisch B1.1

Vorkenntnisse:
ca. 170 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
B1, Klett Verlag, Lektionen 1 - 4

4536-06 Silvia Singer

Mi, 09.30 - 11.45 Uhr

16. Sep. - 20. Jan., 14x
Bildungszentrum Bockenheim;
€200

4536-07

Carola Del Rio de Friedrich

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 18. Jan., 14x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

4536-08 Samuel Arango

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

16. Sep. - 20. Jan., 14x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

4536-09 Claudia Mufioz

Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

02. Sep. - 18. Nov., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€140

Lehrwerk: Con Gusto B1, Lehr-
und Arbeitsbuch, Klett Verlag

4536-20W Beatriz Enders

Sa, 11.00 - 13.15 Uhr

19. Sep. - 28. Nov., 10x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 140

Spanisch B1.1 - Flexi

Lehrwerk: Aula internacional
Plus 3 (B1), Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, Lektionen 1 - 4

4536-80 Carla Tejerina Ruiz
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 18. Jan., 14x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

4536-92

Maria Gabriela Della Schiava
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 18. Jan., 14x
Online; € 200

Spanisch B1.2

Vorkenntnisse:
ca. 210 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
B1, Klett Verlag, Lektionen 5 -8

4537-05 Carla Tejerina Ruiz

Di, 19.00 - 21.15 Uhr

15. Sep. - 19. Jan., 14x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

Lehrwerk: Aula internacional
Plus 3 (B1), Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, Lektionen 5 - 8

4537-92 Laura Zuniga Garrido
Mi, 18.00 - 20.15 Uhr

16. Sep. - 20. Jan., 14x
Online; € 200

Spanisch B1.3

Vorkenntnisse:
ca. 250 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
B1, Klett Verlag, Lektionen 9 - 12

4538-03 Silvia Singer

Di, 19.00 - 21.15 Uhr

15. Sep. - 19. Jan., 14x

VHS Sonnemannstralie; € 200

4538-04

Carola Del Rio de Friedrich

Di, 19.00 - 21.15 Uhr

15. Sep. - 01. Dez., 10x

VHS Sonnemannstral3e; € 140

4538-05

Alejandro L. Flores Bustamante
Do, 19.00 - 21.15 Uhr

17. Sep. - 21. Jan., 14x

VHS Sonnemannstral3e; € 200



Spanisch B2.1

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
B2, Klett Verlag, ab Lektion 1

4565-03

Sharon Katherine Mielke-Toledo
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

15. Sep. - 15. Dez., 14x

VHS Sonnemannstrale; € 200

Lehrwerk: Aula Internacional
Plus 4 (B2.1), Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, ab Lektion 1

4565-90

Sharon Katherine Mielke-Toledo
Fr, 18.00 - 19.30 Uhr

18. Sep. - 08. Jan., 15x
Online; € 140

Spanisch B2.2

Lehrwerk: Aula Internacional
Plus 5 (B2.2), Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, ab Lektion 5

4566-14 Begofia Saenz Marin
Di, 10.15-12.30 Uhr

15. Sep. - 19. Jan., 14x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

Spanisch B2.3

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
B2, Klett Verlag, ab Lektion 9

4567-12

Elisa Maria Camacho Pina

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 18. Jan., 14x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

Spanisch B2+

Lehrwerk: Aula Internacional
Plus 5 (B2.2), Hybride Ausgabe,
Klett Verlag

4569-01

Carola Del Rio de Friedrich

Do, 19.00 - 21.15 Uhr

17. Sep. - 21. Jan., 14x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

4569-02 Begofia Saenz Marin
Do, 10.00 - 12.15 Uhr

17. Sep. - 21. Jan., 14x

VHS Sonnemannstral3e; € 200

4569-96 Maria Vdzquez
Mi, 18.00 - 20.15 Uhr
16. Sep. - 20. Jan., 14x
Online; € 200

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo
B2, Klett Verlag

4569-11N

Claudia Blijham-Sievers
Di, 10.00 - 12.15 Uhr

15. Sep. - 19. Jan., 14x
Nordwestzentrum; € 200

Spanisch C1

Lehrwerk: Aula Internacional
Plus C1, Hybride Ausgabe,
Klett Verlag

4570-08 Silvia Singer

Mo, 18.30 - 20.45 Uhr

14. Sep. - 18. Jan., 14x
Elisabethenschule Pavillon D;
€200

4570-09 Maria Rosario Duenas
Garcia de Polavieja

Do, 18.00 - 20.15 Uhr

17. Sep. - 21. Jan., 14x
Bildungszentrum Bockenheim;
€200

Tertulia C1
Konversationskurs C1

4580-06W Maria Vdzquez

Sa, 13.15-15.30 Uhr

19. Sep. - 12. Dez., 12x
BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 170

Thai

Thai Al.1

Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrwerk: Sanug sabaai, Lehr-
buch, Ernst Klett Verlag,
Lektionen1-5

4602-36 Prassaneeya Wongtao
Fr, 18.00 - 20.15 Uhr

25. Sep. - 05. Feb., 15x
Online; € 220

Thai A1.3

Vorkenntnisse:
ca. 90 Unterrichtsstunden

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4602-38 Prassaneeya Wongtao
Di, 18.00 - 20.15 Uhr

22.Sep. - 02. Feb., 15x
Online; € 245

g/
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Dasamlegur!

SPRACHEN

Tsche-
chisch

N3] Tschechische
Woche A1.1

4607-60 Bildungsurlaub
Martin Ptasinski

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
23. Nov. - 27. Nov., 5x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

siehe auch:

Europdische Sprachentage,
Kurs-Nr. 4471-00 (Seite 102)

IMpekpacHo!

Awesome!

= ing

=

Magnifique!

Fortreffelig!

Valde bonus!
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SPRACHEN

Tiirkisch

Tiirkisch A1 Tiirkisch B1
Fiir Teilnehmende ohne Lehrwerk: Kolay gelsin! Neu
Vorkenntnisse B1, Ernst Klett Verlag

Lehrwerk: Kolay gelsin! Neu 4610-98 Tiirkay Onal
A1/A2 Ubungsbuch, Ernst Klett  Di, 18.45 - 21.00 Uhr
Verlag, Lektionen 1 -3 15. Sep. - 26. Jan., 15x

4610-92 Seyhan Karabérklii VHS Sonnemannstralie; € 275
Mo, 18.30 - 20.45 Uhr
28. Sep. - 08. Feb., 15x

Tirkisch A1.2 Tiirkisch Konversation
Vorkenntnisse: B2
ca. 45 Unterrichtsstunden 4610-99 Tiirkay Gnal

Lehrwerk: Kolay gelsin! Neu Do, 18.30 - 20.45 Uhr
A1/A2 Ubungsbuch, Ernst Klett  01. Okt. - 11. Feb., 15x
Verlag, Lektionen 4 - 6 VHS Sonnemannstralle; € 275

4610-94 Tiirkay Onal

Mo, 18.00 - 20.15 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 220

siehe auch:
Europdische Sprachentage,
Kurs-Nr. 4471-00 (Seite 102)

Tiirkisch A2.2

Lehrwerk: Kolay gelsin! Neu
A1/A2 Ubungsbuch, Ernst Klett
Verlag

4610-96 Seyhan Karabérklii
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr

30. Sep. - 10. Feb., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 245




Ukrai-
nisch

Einfiihrungin die
ukrainische Sprache
4612-70 Nataliia Aliabieva

Fr, 18.00 - 20.15 Uhr

30. Okt. - 27. Nov., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 120

siehe auch:
Europaische Sprachentage,
Kurs-Nr. 4471-00 (Seite 102)

Ungarisch

Ungarisch A2.2

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4613-42 Zsuzsanna Czipo
Di, 18.30 - 20.45 Uhr

01. Sep. - 01. Dez., 12x
Klingerschule; € 210

Ungarisch A2.3

Lehrwerk: wird im Kurs
bekannt gegeben

4613-44 Zsuzsanna Czipo
Mi, 18.30 - 20.45 Uhr
02. Sep. - 02. Dez., 12x
Klingerschule; € 245

Deutsche Gebarden-

sprache

Bildungsurlaub

iNIHi] Deutsche
Gebardensprache

Flr Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Zusatzkosten: € 5 flr Material
(im Kurs zu zahlen)

4901-78 Bildungsurlaub
Todorka Nickel; Kristina Nickel
Mo - Fr, 09:00 - 16:30 Uhr

14. Sep. - 18. Sep., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 290

4901-79N Bildungsurlaub
Todorka Nickel; Kristina Nickel
Mo - Fr, 09:00 - 16:30 Uhr
11. Jan. - 15. Jan., 5x
Nordwestzentrum; € 290

Regelangebot

Deutsche Gebirden-
sprache1

Zusatzkosten: € 5 flr Material
(im Kurs zu zahlen)

4901-85N Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Fr, 17.00 - 18.30 Uhr

25. Sep. - 11. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 144

4901-86N Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Di, 20.00 - 21.30 Uhr

19. Jan. - 23. Marz, 10x
Nordwestzentrum; € 147

Deutsche Gebiirden-
sprache 2

Zusatzkosten: € 5 flr Material
(im Kurs zu zahlen)

4902-81 Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Do, 18.15-19.45 Uhr

24. Sep. - 10. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 144

4902-82 Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Do, 18.15-19.45 Uhr

24. Sep. - 10. Dez., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 144

4902-86N Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Fr, 17.00 - 18.30 Uhr
22.)Jan. - 09. Apr., 10x
Nordwestzentrum; € 147

Deutsche Gebirden-
sprache 3

Zusatzkosten: € 5 fr Material
(im Kurs zu zahlen)

4903-81 Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Do, 18.15-19.45 Uhr

21. Jan. - 08. Apr., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 147

4903-82 Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Do, 18.15 - 19.45 Uhr

21.Jan. - 08. Apr., 10x

VHS Sonnemannstralie; € 147

Deutsche Gebirden-
sprache 4

Zusatzkosten: € 5 flr Material
(im Kurs zu zahlen)

4904-83N Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Di, 18.15 - 19.45 Uhr
22.Sep. - 08. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 144

SPRACHEN

Deutsche Gebidrden-
sprache 5

Zusatzkosten: € 5 fur Material
(im Kurs zu zahlen)

4905-83N Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Fr, 18.45 - 20.15 Uhr

25. Sep. - 11. Dez., 10x
Nordwestzentrum; € 144

4905-85N Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Di, 18.15 - 19.45 Uhr
19.Jan. - 23. Marz, 10x
Nordwestzentrum; € 147

Deutsche Gebirden-
sprache 6

Zusatzkosten: € 5 flr Material
(im Kurs zu zahlen)

4906-85N Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Fr, 18.45 - 20.15 Uhr
22.Jan. - 09. Apr., 10x
Nordwestzentrum; € 147

Deutsche Gebirden-
sprache Konversation

Zusatzkosten: € 5 flr Material
(im Kurs zu zahlen)

4907-84N Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Di, 20.00 - 21.30 Uhr
22.Sep. - 03. Nov., 5x
Nordwestzentrum; € 72

4907-90 Todorka Nickel;
Kristina Nickel

Do, 20.00 - 21.30 Uhr

12. Nov. - 10. Dez., 5x

VHS SonnemannstralRe; € 72
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Aktivim Alter

Englisch
Lernstufe A1

7142-51N Alka Popat

Do, 09.30 - 11.00 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 144

Auffrischung A2

7142-54 Alka Popat

Mo, 13.30 - 15.00 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

7142-55 Ursel Schoeltzke

Do, 14.30 - 16.00 Uhr

10. Sep. - 21. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Lernstufe B1.1

7142-57 Lucas Silva Soto

Do, 09.30 - 11.45 Uhr

10. Sep. - 10. Dez., 12x

VHS Sonnemannstrale; € 173

7142-58N Alka Popat

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr

14. Sep. - 18. Jan., 15x
Begegnungszentrum Ginn-
heimer Landstr. 172-174; € 144

7142-59N Alka Popat

Mi, 10.30 - 12.00 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 144

Lernstufe B1.2

7142-61 Karla Lourenco

Mo, 10.30 - 12.00 Uhr

14. Sep. - 18. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

7142-62 Karla Lourenco

Mo, 14.00 - 15.30 Uhr

14. Sep. - 18. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

126

7142-63N Karla Lourenco
Mi, 09.00 - 10.30 Uhr

16. Sep. - 20. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 144

Lernstufe B1.3

7142-64 Ursel Schoeltzke

Do, 16.30 - 18.00 Uhr

10. Sep. - 21. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Lernstufe B1+

7142-66N Karla Lourenco
Mi, 10.45 - 12.15 Uhr

16. Sep. - 20. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 144

English Book Club B1

7142-70 Marika Anders
Mi, 11.15 - 12.45 Uhr

09. Sep. - 27. Jan., 14x
Begegnungszentrum Am
Weingarten 18-20; € 135

English Conversation

7142-72N Alka Popat

Di, 09.30 - 11.45 Uhr

15. Sep. - 19. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 216

7142-73S Dr. Daniel Hyams

Di, 10.00 - 11.30 Uhr

15. Sep. - 19. Jan., 14x
Begegnungszentrum Sachsen-
hausen; € 135

7142-74N Alka Popat

Di, 13.00 - 14.30 Uhr

15. Sep. - 19. Jan., 15x
Nordwestzentrum; € 144

7142-75N Alka Popat

Do, 12.30 - 14.00 Uhr

17. Sep. - 28. Jan., 15x
Begegnungszentrum Am
Weingarten 18-20; € 144

7142-80W Dr. Daniel Hyams
Mi, 09.45 - 11.15 Uhr

16. Sep. - 20. Jan., 14x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 135

Lernstufe C1

7142-90 Peter Medlicott

Do, 11.30 - 13.00 Uhr

10. Sep. - 26. Nov., 10x
Bildungszentrum Bockenheim;
€96

Franzosisch
Lernstufe A1.2

7143-51 Nathalie Noél

Do, 09.45 - 11.15 Uhr

10. Sep. - 21. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Lernstufe A2.1

7143-52 Sylvain Reinhard

Mi, 14.00 - 15.30 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 144

7143-53 Nathalie Noél

Fr, 11.00 - 12.30 Uhr

11. Sep. - 22. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Lernstufe A2.3

7143-54 Nathalie Noél

Di, 10.30 - 12.00 Uhr

08. Sep. - 19. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

7143-55 Sylvain Reinhard

Di, 14.00 - 15.30 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 144

Lernstufe B1.3

7143-60 Bérengeére Griffon

Mo, 12.15 - 13.45 Uhr

07. Sep. - 18. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Lernstufe B2.2

7143-64 Bérengére Griffon

Do, 09.45 - 11.15 Uhr

10. Sep. - 21. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Conversation Francaise
Lernstufe B1

7143-69 Nathalie Noél

Mi, 14.00 - 15.30 Uhr

09. Sep. - 20. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Lernstufe B1/B2: Online

7143-70 Nathalie Noél
Do, 15.30 - 16.30 Uhr
10. Sep. - 10. Dez., 12x
Online; € 81

Lernstufe B1/B2

7143-71 Nathalie Noél

Fr, 09.00 - 10.30 Uhr

11. Sep. - 22. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Lernstufe B2/C1

7143-74 Nathalie Noél

Do, 11.45 - 13.15 Uhr

10. Sep. - 21. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Lernstufe C1

7143-75 Danielle Capron Stiller
Mi, 10.45 - 12.15 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Italienisch

Italienisch
Lernstufe A1.2

7144-50 Vera Agus-Eisenhardt
Mi, 09.30 - 11.00 Uhr

09. Sep. - 20. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 144

Lernstufe B1.1

7144-51 Vera Agus-Eisenhardt
Mi, 11.15 - 12.45 Uhr

09. Sep. - 20. Jan., 15x

VHS Sonnemannstrale; € 144



7144-52 Venera Tirreno

Fr, 09.45 - 11.15 Uhr

11. Sep. - 22. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Lernstufe B2

7144-53 Venera Tirreno

Fr, 11.30 - 13.00 Uhr

11. Sep. - 22. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Spanisch
Lernstufe A1.2

7145-52 Carola Del Rio de
Friedrich

Fr, 14.00 - 15.30 Uhr

18. Sep. - 29. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 144

Lernstufe A2.1

7145-53 Sharon Katherine
Mielke-Toledo

Do, 14.15 - 15.45 Uhr

03. Sep. - 17. Dez., 14x
Bildungszentrum Bockenheim;
€135

Lernstufe A2.2

7145-54 Carola Del Rio de
Friedrich

Mo, 14.00 - 15.30 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 144

7145-55 Carola Del Rio de
Friedrich

Mo, 15.45 - 17.15 Uhr

14. Sep. - 25. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 144

7145-56 Carola Del Rio de
Friedrich

Fr, 15.45 - 17.15 Uhr

18. Sep. - 29. Jan., 15x

VHS Sonnemannstralle; € 144

Lernstufe B1.1

7145-57

Sharon Katherine Mielke-Toledo
Do, 16.00 - 17.30 Uhr

03. Sep. - 17. Dez., 14x
Bildungszentrum Bockenheim;
€135

Lernstufe B1.3

7145-59

Carola Del Rio de Friedrich

Mi, 16.00 - 17.30 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Lernstufe B2.2

7145-60 Gloria Notari Santos
Di, 14.00 - 15.30 Uhr

15. Sep. - 26. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

7145-62 Gloria Notari Santos
Mi, 14.00 - 15.30 Uhr

16. Sep. - 27. Jan., 15x
Bildungszentrum Bockenheim;
€144

Junge VHS

SPRACHEN

Englisch  WThai

Keep fit in English
5./6.Klasse

Ferienkurs

Zusatzkosten: € 3 fur Kopien
(im Kurs zu zahlen)

6741-51N Alka Popat

Mo - Fr, 09.00 - 12.00 Uhr
12. Okt. - 16. Okt., 5x
Nordwestzentrum; € 125

Thai lesen und schrei-
ben

fur Kinder und Jugendliche
mit Vorkenntnissen, 9 - 15
Jahre

6747-51 Prassaneeya Wongtao
Sa, 10.00 - 12.00 Uhr

05. Sep. - 30. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 235

Thai héren und spre-
chen

far Kinder von 6 - 9 Jahren

6747-53 Prassaneeya Wongtao
Sa, 12.30 - 14.30 Uhr

05. Sep. - 30. Jan., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 235
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vhsfrankfurt.de/ BeruﬁicheBﬂdung E

Hessencampus - unsere
Bildungsberatung

Die Beratung im HESSENCAMPUS ist kostenlos und
vertraulich - vor Ort, online oder telefonisch.

« Informiere dich Uber Fort- und Weiterbildungs-
angebote oder wie du deinen Schulabschluss nach-
holen kannst.

* Wir beraten dich bei der beruflichen (Neu) Orientierung.

* Erfahre mehr Uber finanzielle Férdermdéglichkeiten.
Schnell und unkompliziert - unsere
offene Sprechstunde

* Mo, 13 - 15 Uhr im VHS-Zentrum Hochst
BiKuZ Hochst, Michael-Stumpf-Str. 2

* Mi, 10 - 12 Uhr im VHS-Zentrum Nord
Nordwestzentrum, Tituscorso 7

* Mi, 13 - 14 Uhr im Frankfurt Welcome & Information
Center, Mainzer Landstr. 293
Kontakt

Monica Rella, Tel. 069 212-46703
E-Mail: bildungsberatung.hc@stadt-frankfurt.de

Mehr Infos und Terminvereinbarung unter
vhs.frankfurt.de/bildungsberatung

l HESbSIEI\!iC{AMPUS FRANKFURT

Leben:

128

INIHJj Creative
Copywriting mit KI
Sinnvollen Content mit
Kinstlicher Intelligenz
erstellen

Guter Content informiert, in-

spiriert und hat eine Botschaft.

In diesem Bildungsurlaub
lernst du, KI einzusetzen, um
sinnvolle Social-Media-Inhalte
zu entwickeln, die sowohl
deine Marke starken als auch
echten Mehrwert fir deine
Zielgruppe schaffen.

5432-20 Teilzeit-Bildungs-
urlaub Larissa Hellmund
Mo - Fr, 09.00 - 13.30 Uhr
26. Okt. - 30. Okt., 5x
Online; € 200

Beruf, Karriere, Computer,
Internet

Erweitere deine beruflichen Handlungskompeten-
zen und stirke deine Kommunikationsfahigkeit.
Werde zum Profi am PC - und auf Social Media.

Sketchnotes im Beruf

Entfessele deine Visualisie-
rungsskills. Lerne, wie du
komplexe Ideen in einfache
Symbole und Bilder um-
wandelst und die berufliche
Kommunikation auf ein neues
Level hebst.

Mit Sketchnotes kannst du
Gedanken strukturieren, In-
formationen merkbar machen
und deine Kreativitat entfes-
seln. Bringe deine Botschaften
klar und verstandlich riber.

5580-21 Bildungsurlaub
Alexandra Dornhof

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

12. Okt. - 16. Okt., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290,
Mat. Kosten € 25

Svav—T'\\”F I

Software-Rabatt fiir VHS-Lerner:innen

Als VHS-Teilnehmer:in profitierst du doppelt:
Wissen plus Software zu glinstigen Preisen.

Nutze deine Teilnahmebescheinigung und erhalte
auf cobra-shop.de Software wie Microsoft Office 365
oder Adobe Creative Cloud bis zu 86% gunstiger im
Vergleich zur UVP des Herstellers.



Android Smartphone:
Hiufige Probleme
selbststiindig meistern

Dein Smartphone macht, was
es will - nur nicht das, was

du willst? Keine Sorge! Hier
lernst du in aller Ruhe dein
Android-Handy besser kennen
und haufige Probleme selbst
zu beheben - ohne techni-
sches Vorwissen.

5068-20 Stefan Heinrich
Di, 18.00 - 21.15 Uhr
08. Dez., 1x

Online; € 37

INIH1] Online verkaufen

Vortrag: Ein strukturierter
Einstieg fur kleine Unter-
nehmen

Wie bringe ich mein Geschaft
sinnvoll ins Internet - ohne
unnotigen Aufwand und
Technikballast? Du erhaltst
eine Schritt-flr-Schritt-Orien-
tierung. Es wird erlautert, was
notwendig ist, was optional
bleibt und wovon man Ab-
stand nehmen sollte.

5450-20 Benjamin Weber
Mo, 18.00 - 21.15 Uhr

28. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 37

Creative Al

Intelligente Tools fiir
Grafik und Design

Erhalte einen Einblick in den
aktuellen Einsatz von KI in
der Bildproduktion - von
Bilderkennung und Prozess-
automatisierung tUber Detail-
erweiterung und automati-
sche Freistellung bis hin zu

Gewusst? An der

Bildgenerierung und virtueller
Fotografie.

5323-22 Tillman Suhr
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle /
parallel Online; € 75

Excel 2024 1

Starte jetzt in Excel: Du lernst
das Kalkulationsprogramm
sicher und selbststandig zu
nutzen und Tabellen anspre-
chend zu gestalten.

Inhalte: Tabellen/Mappen,
Grundrechnen, Formatieren,
Statistik-Basics, Datenreihen,
u.v.m.

Voraussetzung: Windows-
Grundlagen

5140-22 Anja Geiling

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

12. Sep. + 13. Sep., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 135,
Mat. Kosten €5

Xpert-Kosten- und
Leistungsrechnung

Lerne, wie das ermittelte
Betriebsergebnis es erlaubt,
Aussagen Uber die Wirtschaft-
lichkeit insgesamt, sowie die
Produktivitat einzelner Teil-
bereiche des Unternehmens
zu treffen.

5746-21 Rocco Zunic

Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
14. Sep. - 02. Nov., 15x
VHS Sonnemannstralie; € 420,
Mat. Kosten € 27

BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Du brauchst Beratung?

In unserem EDV-Kursprogramm
ist fiir jede:n was dabei.

2?7?

Du weil3t nicht, welches Angebot das richtige

far dich ist? Wir beraten dich kostenlos und
unverbindlich, klaren deine Wiinsche und

finden gemeinsam den Kurs, der perfekt zu dir passt.

Schreib uns an und vereinbare einen Termin.
E-Mail: beruf.digital.vhs@stadt-frankfurt.de

mdu kannst - mit

anerkannten Zerifikaten!

Du willst deine Office Kenntnisse nachweisen? Mit den
international anerkannten MOS Zertifikaten bist du
auf der sicheren Seite!

Auf unserer Webseite haben wir alle Infos und Termi-
ne fur dich zusammengestellt, inklusive eines umfang-
reichen FAQ: vhs.frankfurt.de/mos

Werde zum Xpert - mit unserem modular aufgebauten
Xpert Business Programm, fur kaufmannische Skills
vom Einstieg bis zum professionellen Niveau.

Erfahre, wie das bundesweite Kurs- und Zertifikat-
system dich weiterbringt. Unsere Xpert Business-
Angebote fur Herbst/Winter 2026/27 findest du ab
Seite 150 oder online unter vhs.frankfurt.de/xpert

VHS Frankfurt gibt es
Angebote speziell fiir
padagogische Fachkrifte.
Mehr Infos auf
Seite 151.

Microsoft

Office Specialist

Authorized Testing Center
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Beruf, Karriere,
Computer, Internet

130 Computer und Internet, KI

132 Smartphones und Tablets

133 Textverarbeitung

134 Tabellenkalkulation

135 Datenbanken

136 Prasentation

136 Biirokommunikation

137 Kombinationskurse — MS Office
138 Bild- und Fotobearbeitung

139 Design, Grafik, Layout

140 Audio, Video, Animation, 3D

141 Social Media Marketing

143 Online-Marketing, E-Commerce, Webdesign
144 Programmieren, Robotik, KI

145 Betriebssysteme, Netze

146 Rhetorik, Kommunikation

148 Management

148 Wirtschaft, Ratgeber

149 BWL, VWL, Rechnungswesen, Betriebspraxis
150 Xpert Business - Buchhaltung
151 Office-Training

151 Bewerbung, Berufsorientierung
151 Soziale und padagogische Berufe
154 Aktivim Alter

155 Junge VHS

Computer und

Internet, KI

Windows 11 - Basics

Erste Schritte am
Computer (intensiv)

Maus, Tastatur, Windows
11, Word 2024, E-Mail,
Internet

5015-21 Bildungsurlaub
Biljana Varzic

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr

26. Okt. - 30. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

5015-23N Bildungsurlaub
Biljana Varzic

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
11. Jan. - 15. Jan., 5x
Nordwestzentrum; € 310

Fit am PC: Digitale
Basiskompetenz fiir
Alltag und Beruf

Windows 11, Explorer,
Unterstitzung durch KI

5016-21 Biljana Varzic

Sa, 10.30 - 17.30 Uhr

05. Dez. + 12. Dez., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 130

Fit am PC & im Internet -
Bildungsurlaub intensiv

Windows 11, MS-Office
2024, Internet, ChatGPT

5017-21N Bildungsurlaub
Biljana Varzic

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
23. Nov. - 27. Nov., 5x
Nordwestzentrum; € 310

5017-23 Bildungsurlaub
Biljana Varzic

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr

18. Jan. - 22. Jan., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 310

Windows 11 fiir Um-
steiger:innen

5018-24 Udo Stolzenhain

Sa, 09.30 - 16.30 Uhr

19. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 65

Endlich Ordnung auf
dem Laptop/PC

Sicher, schnell und ein-
fach Daten verwalten mit
Windows Explorer

5019-21N Biljana Varzic
Mo, 18.00 - 21.15 Uhr
19. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 35

5019-22 Biljana Varzic
Mo, 18.00 - 21.15 Uhr
28. Dez., 1x
Online; € 35

Tipps fiir den Alltag

Schneller tippen am PC
Einfiihrung in die 10-Fin-
ger-Schreibtechnik am
Computer

5020-21 Biljana Varzic
So, 18.00 - 21.15 Uhr

03. Jan. - 17. Jan., 3x
Online; €78

IT-Sicherheit im Alltag

5030-22 Frank Thies
Fr, 18.00 - 20.30 Uhr
04. Sep., 1x
Online; € 26

Vortrag: eBay und
Kleinanzeigen
5033-22 frank Thies

Fr, 18.00 - 19.30 Uhr
16. Okt., 1x

Online; € 21



E-Mail Knigge
Tipps fiir den richtigen Ton

5035-21 Alexander Harth
Mi, 18.00 - 21.15 Uhr

11. Nov., 1x

Online; € 35

Datenverwaltung und
-sicherung

zwischen verschiedenen
Geraten

5036-22 Frank Thies
Fr, 18.00 - 20.30 Uhr
20. Nov., 1x
Online; € 26

Troubleshooting fiir
Laien: Hilfe zur Selbst-
hilfe

Computer-Probleme selbst
beheben

5037-22 Frank Thies

Di + Fr, 18.00 - 21.15 Uhr
27. Nov. + 01. Dez., 2x
Online; € 65

Kiinstliche Intelligenz
(KI)

N0 KIim Alltag: Dein
smarter Helfer fiir Job
& Freizeit

KI im Beruf und privat
gezielt einsetzen

5040-22 Frank Thies
Di, 18.00 - 21.15 Uhr
13. Okt., 1x
Online; € 35

Praxisnaher Einstieg in
KI-Tools

Kunstliche Intelligenz
erleben

5041-22 Benjamin Timmer
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

30. Jan., 1x

Online; €70

Nid¥ KIim eigenen
Arheitsalltag praxisnah
und sinnvoll nutzen
Eigene Aufgaben struk-
turieren, KI gezielt ein-
setzen und erste Helfer
entwickeln

5042-22 Andrea Schickling
Di, 09.00 - 16.00 Uhr

03. Nov., 1x

Online; €70

Einsatzmoéglichkeiten
von KI-Tools in Alltag
und Beruf

5043-22 Biljana Varzic

Mo, 18.00 - 21.15 Uhr

21. Sep., 1x

Online; €30

Erfolgreich Prompten
mit KI-Tools

Tipps & Tricks

5043-24 Biljana Varzic
Mo, 18.00 - 21.15 Uhr
05. Okt., 1x
Online; € 30

Effiziente Text-
gestaltung mit KI

E-Mails, Berichte und
Protokolle optimieren

5043-26 Biljana Varzic
Mo, 18.00 - 21.15 Uhr
26. Okt., 1x
Online; €30

KI-gestiitzte Recherche
& Wissensarbeit

mit DeepResearch, Note-
bookLM & Co.

5043-28 Biljana Varzic
Mo, 18.00 - 21.15 Uhr
16. Nov., 1x
Online; €30

BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Prisentationen auf
Knopfdruck

Professionelle Folien mit
Gamma.app erstellen

5043-30 Biljana Varzic
Mo, 18.00 - 21.15 Uhr
14. Dez., 1x
Online; € 30

Datenanalyse leicht
gemacht

Mit ChatGPT Muster er-
kennen und Erkenntnisse
gewinnen

5043-32 Biljana Varzic
Mo, 18.00 - 21.15 Uhr
21.Dez., 1x
Online; € 30

Vortrag: Was Sie iiber
ChatGPT wissen sollten

5044-22 Walter R. Kaiser
Mi, 18.30 - 20.00 Uhr
11. Nov., 1x

Online; € 18

Vortrag: ChatGPT
beruflich und privat
anwenden

Mit richtigen Prompts

(Eingaben) zu besseren
Ergebnissen

5045-22 Walter R. Kaiser
Mi, 18.30 - 20.00 Uhr
09. Dez., 1x

Online; € 18

ChatGPT im Beruf und
Alltag - Einstieg
5046-22 Tom Noeding

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

28. Nov., 1x
VHS Sonnemannstral3e; € 75

ChatGPT im Beruf und
Alltag - Aufbau
5047-22 Tom Noeding

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

09. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 75

ChatGPT erfolgreich
nutzen

Besser prompten, bessere
Ergebnisse erzielen

5049-22 Biljana Varzic

Sa, 12.15-17.30 Uhr

19. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 55

5049-24N Biljana Varzic
Sa, 12.15-17.30 Uhr
07. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 55

Le Chat von Mistral

Europaische KI einfach und
sicher nutzen

5050-22 Tom Noeding

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

12. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 75

INIHi] Notebook LM

KI-gestilitztes Wissens-
management

5052-22 Tom Noeding

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

12. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 75

Kiinstliche Intelligenz
im beruflichen Kontext
nutzen

KI effizient zur Produktivi-
tatssteigerung einsetzen

5055-22 Bildungsurlaub
Biljana Varzic

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
28. Sep. - 02. Okt., 5x
Online; €310

5055-24 Bildungsurlaub
Biljana Varzic

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
16. Nov. - 20. Nov., 5x
Online; € 310

5055-26 Bildungsurlaub
Benjamin Timmer

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
14. Dez. - 18. Dez., 5x
Online; €310
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Smartphones und

5055-28 Bildungsurlaub
Biljana Varzic

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
25. Jan. - 29. Jan., 5x
Online; €310

NI KI-Toolbox fiir
Berufstitige

KI verstehen und praktisch

anwenden

5058-22 Bildungsurlaub
Armin Gemmer

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr

18. Jan. - 22, Jan., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 310

INi:¥] Mit KI professio-
neller arbeiten: Thr
Update fiir den Beruf

Recherche, Wissensma-
nagement, Datenanalyse
und kreative Inhalte mit KI

5059-22 Bildungsurlaub
Biljana Varzic

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
19. Okt. - 23. Okt., 5x
Online; €310

5059-24 Bildungsurlaub
Biljana Varzic

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
07. Dez. - 11. Dez., 5x
Online; €310

Kiinstliche Intelli-
genz und maschinelles
Lernen

Eine systematische
Einfuhrung

5060-24 Bildungsurlaub
Roland Michelmann

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

26. Okt. - 30. Okt., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 310

132

Tablets

Ihr Android Smart-
phone leicht gemacht

Startbildschirm, Symbole,
Einstellungen & mehr ein-
fach erklart!

5065-20 Stefan Heinrich

Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr
27. Okt. + 29. Okt., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 72

5065-22N Stefan Heinrich
Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr
12.)an. + 14. Jan., 2x
Nordwestzentrum; € 72

Apps auf dem Android
Smartphone installie-
ren & sicher nutzen

Erweitern Sie die Méglich-
keiten Ihres Smartphones

5066-20 Stefan Heinrich

Di, 18.00 - 21.15 Uhr

10. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 37

5066-22N Stefan Heinrich
Do, 18.00 - 21.15 Uhr
21.Jan., 1x
Nordwestzentrum; € 37

Sprechstunde: Mein
Android Smartphone

Ubung, Vertiefung,
individuelle Fragen

5067-20 Stefan Heinrich

Do, 18.00 - 21.15 Uhr

24. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 37

Android Smartphone:
Hiufige Probleme
selbststiindig meistern
5068-20 Stefan Heinrich

Di, 18.00 - 21.15 Uhr

08. Dez., 1x

Online; € 37

Android Smartphone:
Ihr kompakter Urlaubs-
begleiter

Einstellungen und Apps fiir
den Urlaub

5069-20 Stefan Heinrich

Di, 18.00 - 21.15 Uhr

15. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 37

Android Smartphone
und Tablet: Ihr mobiles
Biiro

Einstellungen und Apps fur
Buroarbeiten

5070-20 Stefan Heinrich

Do, 18.00 - 21.15 Uhr

26. Nov., 1x

VHS SonnemannstraRe; € 37

Android und iPhone/
iPad

Digital dabei sein

Mit dem Smartphone &
Tablet selbstbestimmt im
Netz

In Kooperation mit dem Amt
far multikulturelle Angelegen-
heiten (AmkA).

5082-20 Helmut Hahn

Sa, 09.30 - 12.45 Uhr

21. Nov. + 28. Nov., 2x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Digital verbunden -
Apps, die das Leben
leichter machen

In Kooperation mit dem Amt
fUr multikulturelle Angelegen-
heiten (AmkA).

5083-20 Helmut Hahn

Sa, 09.30 - 12.45 Uhr

05. Dez., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

Smartphone und Apps
als smarte Alltagshelfer

Praktische Funktionen
entdecken

5085-20 Biljana Varzic

Di, 18.00 - 20.30 Uhr

13. Okt., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 29

Smart und sicher mit
dem Smartphone

Surfen, Datenmanagement
und Clouddienste

5086-20 Biljana Varzic

Do, 18.00 - 20.30 Uhr

15. Okt., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 29



KI-Apps clever einsetzen
Textarbeit, Recherche und

mehr Produktivitat im
Alltag

5087-20N Biljana Varzic
Di, 18.00 - 20.30 Uhr
10. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 29

KI-Apps bei Google:
Gemini, NotebookLM
Google-Innovationen fir

Produktivitdt und kreative
Arbeitsprozesse

5088-20N Biljana Varzic
Do, 18.00 - 20.30 Uhr
12. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 29

NV Effizienter am
Smartphone arbeiten
mit generativer KI

Neue Apps, Tipps und
Tricks

5089-20 Biljana Varzic

Mi, 18.00 - 20.30 Uhr

16. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 29
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Textverarbeitung

Word 2024 I

Word 2024 I - Basis-
wissen aufbauen

Mit KI Rechtschreibung,
Grammatik und Stil
optimieren

5100-22N Biljana Varzic
So, 10.30 - 17.30 Uhr,

Do, 18.00 - 21.15 Uhr
27.Sep. + 01. Okt., 2x
Nordwestzentrum; € 105,
Mat. Kosten €5

5100-24 Biljana Varzic

So, 10.30 - 17.30 Uhr,

Do, 18.00 - 21.15 Uhr

13. Dez. + 17. Dez., 2x

VHS Sonnemannstralie +
Online; € 105, Mat. Kosten €5

WORD 2024 11 -
PROFESSIONELLE
TEXTGESTALTUNG

KI-Tools zur Unterstiitzung
bei Ideenfindung, Struktur
und Ubersetzung

5103-22N Biljana Varzic
So, 10.30 - 17.30 Uhr,

Do, 18.00 - 21.15 Uhr

18. Okt. + 22. Okt., 2x
Nordwestzentrum; € 105,
Mat. Kosten €5

5103-24 Biljana Varzic

So, 10.30 - 17.30 Uhr,

Do, 18.00 - 21.15 Uhr

24. Jan. + 28. Jan., 2x

VHS Sonnemannstrale +
Online; € 105, Mat. Kosten € 5

Vorlagen und Automatisie-
rung fir effiziente Textver-
arbeitung

5104-22 Biljana Varzic
So, 12.15-17.30 Uhr
31.Jan., 1x

Online; €53

Barrierefreie Dokumen-
te effizient gestalten mit
Word und KI

5106-22 Bettina Breton
Mo, 18.00 - 21.15 Uhr
26. Okt., 1x

Online; € 37

ChatGPT als Schreib-
assistenz nutzen

Fir Alltag und Beruf

5109-22 Biljana Varzic
Do, 18.00 - 21.15 Uhr
08. Okt., 1x
Online; € 37

5109-24 Biljana Varzic
Do, 18.00 - 21.15 Uhr
07.Jan., 1x
Online; € 37

UNSERE KURSE
STEHEN ALLEN
MENSCHEN OFFEN!

Du mochtest dich wegen einer
Einschriankung vor der Anmel-
dung mit uns besprechen?

E-Mail: inklusion.vhs@stadt-

frankfurt.de 0




BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Tabellenkalkulation

Excel 2024 1

5140-22 Anja Geiling

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
12. Sep. + 13. Sep., 2x
VHS Sonnemannstralie;
€ 135, Mat. Kosten € 5

5140-24 Lutz Kotthoff

Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
21. Sep. - 30. Sep., 4x
VHS Sonnemannstral3e;

€ 135, Mat. Kosten € 5

5140-26 Anja Geiling

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
17. Okt. + 18. Okt., 2x
VHS Sonnemannstral3e;
€ 135, Mat. Kosten € 5

5140-28W Peter Specht

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

07. Nov. + 08. Nov., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 135, Mat. Kosten
€5

5140-30N Lutz Kotthoff
Sa+So, 10.00 - 17.00 Uhr
28. Nov. + 29. Nov., 2x
Nordwestzentrum; € 135,
Mat. Kosten € 5

5140-34 Anja Geiling

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
09.Jan. +10. Jan., 2x
VHS Sonnemannstralie;
€ 135, Mat. Kosten €5

Excel 20241 + II

Intensivkurs Tabellen-
kalkulation (Einstieg)

5141-22 Bildungsurlaub
Anja Geiling

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
28. Sep. - 02. Okt., 5x
VHS Sonnemannstralie;
€ 310, Mat. Kosten € 10
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5141-24N Bildungsurlaub
Fahrudin Miljkovic

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
26. Okt. - 30. Okt., 5x
Nordwestzentrum; € 310,
Mat. Kosten € 10

5141-26 Bildungsurlaub
Dr. Jiirgen Riehl

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
23. Nov. - 27. Nov., 5x
VHS Sonnemannstralie;
€ 310, Mat. Kosten € 10

5141-28W Bildungsurlaub
Fahrudin Miljkovic

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

14. Dez. - 18. Dez., 5x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 310, Mat. Kosten
€10

5141-30 Bildungsurlaub
Anja Geiling

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
18. Jan. - 22. Jan., 5x
VHS Sonnemannstralle;
€ 310, Mat. Kosten € 10

Excel 2024 I1

5142-22 Anja Geiling

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
26. Sep. + 27. Sep., 2x
VHS Sonnemannstralie;
€ 135, Mat. Kosten €5

5142-26 Lutz Kotthoff

Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
19. Okt. - 28. Okt., 4x
VHS Sonnemannstralie;

€ 135, Mat. Kosten €5

5142-28 Anja Geiling

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
31. Okt. + 01. Nov., 2x
VHS Sonnemannstralie;
€ 135, Mat. Kosten €5

5142-30N Lutz Kotthoff
Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
12. Dez. + 13. Dez., 2x
Nordwestzentrum; € 135,
Mat. Kosten € 5

5142-32 Anja Geiling

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
23. Jan. + 24. Jan., 2x
VHS Sonnemannstralie;
€ 135, Mat. Kosten €5

Excel 2024 IT + III

Intensivkurs Tabellen-
kalkulation (Aufbau)

5143-22 Bildungsurlaub
Anja Geiling

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
05. Okt. - 09. Okt., 5x
VHS Sonnemannstralie;
€ 310, Mat. Kosten € 10

5143-24N Bildungsurlaub
Oliver Ochssner

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
16. Nov. - 20. Nov., 5x
Nordwestzentrum; € 310,
Mat. Kosten € 10

5143-26 Bildungsurlaub
Anja Geiling

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
14. Dez. - 18. Dez., 5x
VHS Sonnemannstralie;
€ 310, Mat. Kosten € 10

Excel 2024 III

5144-22 Anja Geiling

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
10. Okt. + 11. Okt., 2x
VHS Sonnemannstralie;
€ 135, Mat. Kosten €5

5144-24 Anja Geiling

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
21. Nov. + 22. Nov., 2x
VHS Sonnemannstralie;
€ 135, Mat. Kosten €5

Excel spezial

Excel 2024 ITI und Pivot

Intensivkurs Tabellen-
kalkulation (Aufbau)

5145-22 Bildungsurlaub
Anja Geiling

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
16. Nov. - 20. Nov., 5x
VHS Sonnemannstralie;
€ 310, Mat. Kosten €5

Pivot Tabellen in Excel
2024

5146-22 Dr. Jiirgen Riehl

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

26. Sep. + 27. Sep., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 145

5146-24 Anja Geiling

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

28. Nov. + 29. Nov., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 145

5146-26 Oliver Ochssner
Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
30. Jan. + 31. Jan., 2x
Online; € 145

PowerPivot und Daten-
banken in Excel

5147-22 Oliver Ochssner
Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
12. Dez. + 13. Dez., 2x
Online; € 145

Daten aufbereiten und
auswerten mit Excel
und KI

PivotTables, PowerQuery,
PowerPivot und mehr
effektiv nutzen

5148-22 Bildungsurlaub
Oliver Ochssner

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
25.)an. - 29. Jan., 5x
Online; € 310

Datenaufbereitung
und -visualisierung mit
Power BI Desktop

5149-22 Michael Uhlein

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

21. Nov. + 22. Nov., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 145

5149-24 Michael Uhlein

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
16.Jan. + 17. Jan., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 145



NiHi] Datenmodel-
lierung und Reporting
mit Power BI Desktop
Aufbau

5150-22 Michael Uhlein
Sa+So, 10.00 - 17.00 Uhr

05. Dez. + 06. Dez., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 145

Effiziente Datenanalyse
und -verwaltung mit
Excel und Access
5155-22 Bildungsurlaub

Dr. Jiirgen Riehl

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

09. Nov. - 13. Nov., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 310

VBA-Programmie-
rung in Excel

Excel VBA unterstiitzt
durch KI-Tools I

Effiziente Datenverarbei-
tung und Automatisierung

5160-22 Dr. Jiirgen Riehl
Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
21. Nov. + 22. Nov., 2x
Online; € 145

Excel VBA unterstiitzt
durch KI-Tools I + II

Intensivkurs Programmier-

sprache (Einstieg)

5162-22 Bildungsurlaub

Dr. Jiirgen Riehl

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

12. Okt. - 16. Okt., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 310

5162-24 Bildungsurlaub
Oliver Ochssner

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

30. Nov. - 04. Dez., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 310

5162-26 Bildungsurlaub

Dr. Jiirgen Riehl

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

11. Jan. - 15. Jan., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 310
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Excel VBA unterstiitzt
durch KI-Tools II
5164-22 Dr. Jiirgen Riehl

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
05. Dez. + 06. Dez., 2x
Online; € 145

Excel VBA unterstiitzt
durch KI-Tools III + IV

Intensivkurs Programmier-
sprache (Aufbau)

5170-22 Bildungsurlaub

Dr. Jiirgen Riehl

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Dez. - 11. Dez., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 310

BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Datenbanken

Access 2024

Access 2024 1
Intensivkurs Datenbank -
Einstieg

5180-22 Bildungsurlaub

Dr. Jiirgen Riehl

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

21. Sep. - 25. Sep., 5x

VHS SonnemannstraRe; € 310

Access 2024 11

Intensivkurs Datenbank -
Aufbau

5182-22 Bildungsurlaub
Dr. Jiirgen Riehl

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
25.]an. - 29. Jan., 5x
Online; €310

T\wl.

INFOVERANSTALTUNG
MICROSOFT OFFICE
ZERTIFIKATE

Save the date: Mi, 21. Oktober,
16.30 - 17.30 Uhr (online)

Anmeldung unter der
Kursnummer 5290-22.
Entgeltfrei!




BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Prasentation

PowerPoint 2024

PowerPoint 2024 I -
Basics fiir ansprechen-
de Priasentationen

Mit KI als unterstiitzen-
des Hilfsmittel fiir Ideen,
Struktur und Anleitung

5230-22 Biljana Varzic

Sa, 10.30 - 17.30 Uhr

17. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 75,
Mat. Kosten € 5

5230-24N Biljana Varzic
So, 10.30 - 17.30 Uhr
17. Jan., 1x
Nordwestzentrum; € 75,
Mat. Kosten € 5

Prisentationen mit
PowerPoint und KI
gestalten

PowerPoint und KI-Tools
kreativ einsetzen

5231-22 Bildungsurlaub
Biljana Varzic

Mo - Fr, 10.00 - 17.00 Uhr
09. Nov. - 13. Nov., 5x
Online; €310

PowerPoint 2024 I1 -
Professionell visuali-
sieren

KI als Unterstiitzung fiir
Designideen

5232-22 Biljana Varzic

So, 10.30 - 17.30 Uhr,

Sa, 14.00 - 17.15 Uhr

08. Nov. + 14. Nov., 2x

VHS Sonnemannstrale +
Online; € 105, Mat. Kosten €5

5232-24 Biljana Varzic

Sa, 10.30 - 17.30 Uhr,

Sa, 14.00 - 17.15 Uhr

30. Jan. + 06. Feb., 2x

Online; € 105, Mat. Kosten € 5

136

In Rekordzeit zur
fertigen Priisentation
mit ChatGPT

ChatGPT und Power-

Point-Vorlagen fur Prasen-
tationen nutzen

5233-22 Biljana Varzic
So, 10.00 - 13.15 Uhr
20. Sep., 1x

Online; €55

Folienmaster und

Tipps fiir ansprechende
Prisentationen

Mit PowerPoint

5234-22 Biljana Varzic
So, 11.00 - 13.30 Uhr
06. Dez., 1x

Online; € 37

Teamwork mit KI fiir
kreative & barrierefreie
Prisentationen

Mit PowerPoint

5239-22 Bettina Breton
Mo, 18.00 - 21.15 Uhr
14. Dez., 1x

Online; € 37

Biirokommunikation

Outlook 20211

Basiswissen fiir den Ein-
stieg

5250-22 Dr. Jiirgen Riehl

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 75

5250-24 Lutz Kotthoff

Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
30. Nov. + 02. Dez., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 75

5250-26 Dr. Jiirgen Riehl

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 75

Outlook 2021 II

Professionell kommuni-
zieren und organisieren im
Buroalltag

5252-22 Dr. Jiirgen Riehl

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

07. Nov. + 08. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 135

5252-24 Lutz Kotthoff

Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
07. Dez. - 16. Dez., 4x

VHS Sonnemannstralie; € 135

OneNote
Notizbuchverwaltung

5255-22 Lutz Kotthoff

So, 10.00 - 17.00 Uhr

15. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 75



Kombinationskurse -

MS Office

Word, Excel und Power-
Point 2024 I

Intensivkurs Textverarbei-
tung, Tabellenkalkulation,
Prasentation (Einstieg)

5272-22 Bildungsurlaub
Anja Geiling

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

14. Sep. - 18. Sep., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310,
Mat. Kosten € 15

5272-24W Bildungsurlaub
Fahrudin Miljkovic

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

12. Okt. - 16. Okt., 5x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 310, Mat. Kosten
€15

5272-26 Bildungsurlaub
Anja Geiling

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

09. Nov. - 13. Nov., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310,
Mat. Kosten € 15

5272-28N Bildungsurlaub
Fahrudin Miljkovic

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
07. Dez. - 11. Dez., 5x
Nordwestzentrum; € 310,
Mat. Kosten € 15

5272-30 Bildungsurlaub
Anja Geiling

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

11. Jan. - 15. Jan., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310,
Mat. Kosten € 15

Word, Excel und Power-
Point 2024 I1

Intensivkurs Textverarbei-
tung, Tabellenkalkulation,
Prasentation (Aufbau)

5274-22 Bildungsurlaub
Anja Geiling

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

19. Okt. - 23. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310,
Mat. Kosten € 15

5274-24 Bildungsurlaub
Anja Geiling

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

30. Nov. - 04. Dez., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 310,
Mat. Kosten € 15

Word und Excel 2024

Intensivkurs Textverarbei-
tung und Tabellenkalkula-
tion (Einstieg)

5280-22 Bildungsurlaub
Anja Geiling

Mo - Do, 09.00 - 16.00 Uhr
02. Nov. - 05. Nov., 4x

VHS Sonnemannstrale; € 250,
Mat. Kosten € 10

Word und Excel 2024
fiir Fortgeschrittene

Intensivkurs Textverarbei-
tung, Tabellenkalkulation
(Aufbau)

5281-22 Bildungsurlaub

Anja Geiling

Mo - Do, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Dez. - 10. Dez., 4x

VHS Sonnemannstralie; € 250,
Mat. Kosten € 10

BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Word, Excel und
Outlook

Intensivkurs Textverar-
beitung, Tabellenkalkula-
tion, Biirokommunikation
(Einstieg)

5282-22 Bildungsurlaub

Dr. Jiirgen Riehl

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

19. Okt. - 23. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

Effizient arbeiten
mit Word, Excel und
Outlook

Automatisierung von
Routinearbeiten

5283-22 Bildungsurlaub

Dr. Jiirgen Riehl

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

14. Dez. - 18. Dez., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

Microsoft 365 als
Vorteilsangebot fiir
Kursteilnehmerinnen:

B Microsoft

Nur € 14,90

Inkl. MwsSt./pro Jahr *

Das umfangreichste
Office inkl. Outlook fiir
Windows oder MAC.
*Sonderpreis flr vhs-Kursteil-
nehmerlnnen im Bereich

Beruf / EDV. Anderungen und
Irrtiimer vorbehalten.

Weitere Informationen:

www.cobra-shop.de/
office-bildung
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Bild- und

Fotobearbeitung

Digitales Zeichnen am
iPad mit Procreate
Einstieg

5300-22 Nicole Liicking

So, 10.00 - 17.00 Uhr

15. Nov., 1x
VHS Sonnemannstrale; € 75

GIMP (Open Source)
Einstieg in die Bild- und
Fotobearbeitung

5303-22 Tillman Suhr

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
10. Okt. + 11. Okt., 2x
VHS Sonnemannstralle /
parallel Online; € 145

Affinity Photo

Affinity von Canva:
Pixel-StudioI + IT

Intensivkurs Bild- und
Fotobearbeitung

5305-22 Bildungsurlaub
Helge Neubauer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

26. Okt. - 30. Okt., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 310

Adobe Photoshop

Photoshop Elements
Einstieg in die Foto- und
Bildbearbeitung

5306-22 Anja Peschke

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

23. Jan. + 24. Jan., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 145

138

Photoshop I

Grundlagen der Bild- und
Fotobearbeitung

5309-22 Artur Kazun

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

24. Okt. + 25. Okt., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 145

PhotoshopI + II

Intensivkurs Bild- und
Fotobearbeitung

5310-22 Bildungsurlaub
Tillman Suhr

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
28. Sep. - 02. Okt., 5x
VHS Sonnemannstrale /
parallel Online; € 310

5310-24 Bildungsurlaub
Tillman Suhr

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
14. Dez. - 18. Dez., 5x
VHS Sonnemannstralie /
parallel Online; €310

Adobe Lightroom

Lightroom Classic
kompakt

Fotos verwalten und
bearbeiten

5315-22 Tillman Suhr

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
28. Nov. + 29. Nov., 2x
VHS Sonnemannstralie /
parallel Online; € 145

Lightroom Classic
Intensivkurs zur Fotobe-

arbeitung und -verwaltung

5316-22 Bildungsurlaub
Stefan Seibert

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

09. Nov. - 13. Nov., 5x

VHS SonnemannstraRe; € 310

Fotografie & Bild-
bearbeitung

Shoot & Edit: Grund-
lagen von Fotografie &
Bildbearbeitung

Intensivkurs Fotobearbei-
tung und -verwaltung

5317-22 Bildungsurlaub
Martin Schmidt; Tillman Suhr
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Sep. - 11. Sep., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

Fotobiicher erstellen
mit CEWE

Tipps & Tricks fur eine
gelungene Gestaltung

5318-22 Anja Peschke

So, 10.00 - 17.00 Uhr

22. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 75



Design, Grafik, Layout

NIV Design verstehen
& sicher anwenden - fiir
Nichtgrafiker:innen

Flyer, Print & Social Media
im Arbeitsalltag struktu-
riert umsetzen

5320-21 Bildungsurlaub
Andrea Schickling

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr
16. Nov. - 20. Nov., 5x
Online; €310

Creative AI: Intelligen-
te Tools fiir Grafik und
Design

Virtuelle Fotografie, auto-
matisierte Bildgeneration
sowie Freistellung und
mehr

5323-22 Tillman Suhr
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie /
parallel Online; € 75

Adobe Fresco: Erkliar-
Illustrationen erstellen
5324-22 Nicole Liicking

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

12. Dez., 1x
VHS Sonnemannstralle; € 75

Adobe InDesign

InDesignI

Einstieg in Layout und
Design

5333-22 Helge Neubauer

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

07. Nov. + 08. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 145

InDesignI +II

Intensivkurs Layout und
Design

5334-22 Bildungsurlaub
Tillman Suhr

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
05. Okt. - 09. Okt., 5x
VHS Sonnemannstral3e /
parallel Online; €310

5334-24 Bildungsurlaub
Tillman Suhr

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
11. Jan. - 15. Jan., 5x
VHS SonnemannstralBe /
parallel Online; € 310

InDesign IT

Sicher mit InDesign arbei-
ten und gestalten (Aufbau)

5335-22 Helge Neubauer

Mo + Di + Mi, 09.00 - 16.00 Uhr
30. Nov. - 02. Dez., 3x

Online; € 195

Canva

Eigene Designs mit
Canva erstellen

Grafiken, Einladungen, Pra-
sentationen, Logos und mehr

5337-22 Nicole Liicking

So, 10.00 - 17.00 Uhr

04. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 75

BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Affinity von Canva:
Vektor-StudioI + II

Intensivkurs Layout und
Design

5341-22 Bildungsurlaub
Tillman Suhr

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
07. Dez. - 11. Dez., 5x
VHS Sonnemannstralie /
parallel Online; € 310

Adobe Illustrator

IMlustrator I + II
Intensivkurs Grafikdesign

5345-22 Bildungsurlaub
Tillman Suhr

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
02. Nov. - 06. Nov., 5x
VHS SonnemannstralBe /
parallel Online; € 310

Adobe
Creative

Infografiken erstellen
mit Adobe Illustrator

From Data to Story - klar
gestalten, smart erkldren

5348-22 Tillman Suhr
Mo + Mi, 18.00 - 20.30 Uhr
07. Dez. + 09. Dez., 2x

Bis zu 86 %

Online; € 55
Rabatt auf
Creative
. Cloud Pro fiir
Font Lab: Eigene

vhs-Kursteil-
nehmerinnen

Zeichensitze gestalten
mit Open-Source-Tools
5350-22 Tillman Suhr

Mo + Mi, 18.00 - 20.30 Uhr
16. Nov. + 18. Nov., 2x
Online; €55

=

www.cobra-shop.de
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[N Audio, Video,
Animation, 3D

Kombinationskurse -
Grafikdesign

Grafisches Gestalten
mit kostenloser Open
Source Software

Intensivkurs Gimp, Scribus
und Inkscape

5351-22 Bildungsurlaub
Tillman Suhr

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
19. Okt. - 23. Okt., 5x
VHS Sonnemannstral3e /
parallel Online; €310

Kombinationskurse —
Grafikdesign
Grafisches Gestalten
mit Adobe I

Intensivkurs Photoshop,

InDesign und Illustrator
(Einstieg)

5352-22 Bildungsurlaub
Tillman Suhr

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
23. Nov. - 27. Nov., 5x
VHS Sonnemannstralle /
parallel Online; € 310

Grafisches Gestalten
mit Affinity von Canval

Intensivkurs Vektor-, Pixel-
und Layout-Studios

5358-22 Bildungsurlaub
Tillman Suhr

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
18. Jan. - 22. Jan., 5x
VHS Sonnemannstralie /
parallel Online; € 310
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PDF-Dateien barriere-
frei erstellen

Mit Acrobat, InDesign und
Word

5363-22 Tillman Suhr
Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
04. Dez., 1x
Online; €75

Sounddesign mit Auda-
city

Einstieg in die Audio-
bearbeitung

5365-22 Tillman Suhr

Sa+So, 10.00 - 17.00 Uhr

31. Okt. + 01. Nov., 2x
VHS Sonnemannstralie; € 145

Video und Film

Premiere Pro und After
Effects

Intensivkurs zur professio-
nellen Filmproduktion

5369-22 Bildungsurlaub
Thomas Niederhaus

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
25.Jan. - 29. Jan., 5x
Online; € 310

Animation, 3D-Druck
und -Design

NV Augmented Reality
Lab

Erweiterung der Realitat
um digitale Objekte

5370-22 Tillman Suhr

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

19. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 75

Erste Schritte im
3D-Druck

Von der Idee zum Objekt -
mit Fusion 360

5376-22 Lucas Damrau

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

17. Okt. + 18. Okt., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 145

5376-24 Lucas Damrau

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

05. Dez. + 06. Dez., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 145

3D-Druck und
3D-Design intensiv
Konturieren und Erzeugen

von dreidimensionalen
Objekten

5378-22 Bildungsurlaub
Lucas Damrau

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

12. Okt. - 16. Okt., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 310

5378-24 Bildungsurlaub
Lucas Damrau

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

30. Nov. - 04. Dez., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 310

Motion Graphics - Pixel-
und Vektoranimation

Erklarvideos fir Web und
Social Media

5380-22 Bildungsurlaub
Tillman Suhr

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
16. Nov. - 20. Nov., 5x
VHS Sonnemannstral3e /
parallel Online; € 310



BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Animation, 3D-Druck ° °
Social Media

Afier Effects I

Einstieg in Animation und
Compositing

5387-22 Artur Kazun

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

21. Nov., 1x
VHS Sonnemannstralle; € 75

Animation mit Blender
(Open Source)

Einstieg in die 3D-Grafik-
suite

5393-33 Artur Kazun

So, 10.00 - 17.00 Uhr

13. Dez., 1x
VHS Sonnemannstrale; € 75

Marketing

Social Media Platt-
formen

Instagram fiir Beginner

Fiir alle, die Instagram
verstehen und gezielt
nutzen moéchten - privat
oder beruflich

5405-20 Niklas Bleck

Mo, 18.00 - 21.15 Uhr

07. Sep. + 14. Sep., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 75

5405-22 Tatiana Heinbuch
Mi, 18.00 - 21.15 Uhr

YouTube - Von der Idee
zum Kanal

5411-20 Thomas Niederhaus
Di + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
29. Sep. + 30. Sep., 2x
Online; €75

TikTok Marketing

Einfihrung und erste
Schritte

5412-20 Niklas Bleck

Sa, 10.00 - 13.15 Uhr

21. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 37

INIH1] LinkedIn strate-
gisch nutzen fiir Unter-
nehmen & Selbststiin-
dige

Positionierung, Content
und Kundengewinnung

5416-20 André Ariano
Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
04. Nov. + 11. Nov., 2x
Online; €75

INIH¥] Corporate Influen-
cing

Arbeitgebermarke stérken
& Recruiting optimieren

5417-20 Thomas Niederhaus
Di + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
24. Nov. + 25. Nov., 2x
Online; €75

Strategie und
Management

Social Media Marketing

21. Okt. + 28. Okt., 2x
Online; €75

Reels - Kurzvideos auf
Instagram erstellen

5406-20 Tatiana Heinbuch
Sa, 11.00 - 16.00 Uhr

07. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 55

Instagram fiirs
Business

Strategie und Content-
Produktion

5410-20 Bildungsurlaub
Thomas Niederhaus

Mi + Do + Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
23.Sep. - 25. Sep., 3x

Online; € 190

5410-22 Bildungsurlaub
Thomas Niederhaus

Mo + Di + Mi, 09.00 - 16.00 Uhr
18. Jan. - 20. Jan., 3x

Online; € 190

LinkedIn: Vom unsicht-
baren Profil zur Perso-
nal Brand

Fir alle, die ihre berufliche
Prasenz systematisch auf-
bauen méchten

5414-20 Tom Noeding

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

05. Sep., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 75

5414-22 Tom Noeding

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

05. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 75

iNIH1] LinkedIn fiir Fort-
geschrittene

Erfolgreiche Beitrage
erstellen und Reichweite
aufbauen

5415-20 Tom Noeding

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

16. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 75

Mit EinfUhrung in das Thema
Kunstliche Intelligenz (KI)

5420-20 Bildungsurlaub
Armin Gemmer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

02. Nov. - 06. Nov., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 310

Social Media Manage-
ment mit KI-Tools
5421-20 Tom Noeding

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

26. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 75

Finde deine Social
Media Zielgruppe mit-
hilfe von KI

5422-20 Tom Noeding

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 75
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Content-Planung fiir
Social Media

5423-20 Tom Noeding

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

14. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 75

Kiinstliche Intelligenz
und Recht

Vortrag: KI zwischen Krea-
tivitat, Recht und Verant-
wortung

5425-20 Rechtsanwalt M.A.
Christian Korte

Di, 10.00 - 13.30 Uhr

17. Nov., 1x

Online; € 37

Rechtliche Grundlagen
fiir Social Media

5426-20 Rechtsanwalt M.A.
Christian Korte

So, 10.00 - 17.00 Uhr

22. Nov., 1x

Online; €75

KI-generierte Inhalte
und deren Nutzung in
Medien

Vortrag: Rechtliche
Grauzone flir Kreative &
Kommunikationsverant-
wortliche

5428-20 Sabine Pallaske
Mo, 18.00 - 20.30 Uhr
19. Okt., 1x

Online; € 29

Bildrechte im Internet

Vortrag: Worauf muss ich
achten?

5429-20 Sabine Pallaske
Do, 18.00 - 20.30 Uhr
21.Jan., 1x

Online; € 29
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Content-Produktion:

Text, Foto, Video,
Audio

Social Media Content
mit KI-Tools

Vortrag: Uberblick im
KI-Dschungel

5430-20 Maurice Jelinski
Di, 18.00 - 19.30 Uhr
15. Sep., 1x

Online; €18

Kiinstliche Intelligenz
fiir Content Marketing
und Storytelling

Von der Idee zum Redakti-
onsplan mit ChatGPT & Co.

5431-20 Bildungsurlaub
Armin Gemmer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

30. Nov. - 04. Dez., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

Creative Copywriting
mit KI

Sinnvollen Content mit
Kunstlicher Intelligenz
erstellen

5432-20 Bildungsurlaub
Larissa Hellmund

Mo - Fr, 09.00 - 13.30 Uhr
26. Okt. - 30. Okt., 5x
Online; € 200

Professionell texten mit
ChatGPT & Co.

Prompts fiir Internet,
Social Media und andere
Businesslésungen

5433-20 Bildungsurlaub
Armin Gemmer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

21. Sep. - 25. Sep., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

5433-22W Bildungsurlaub
Armin Gemmer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

09. Nov. - 13. Nov., 5x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 310

5433-24 Bildungsurlaub
Armin Gemmer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
25. Jan. - 29. Jan., 5x
Online; €310

Content-Produktion
fiir Social Media

Professionelle Fotos und
Videos mit dem Smart-
phone

5435-20 Bildungsurlaub
Thomas Niederhaus

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
07. Dez. - 11. Dez., 5x
Online; €310

Social Media Content
automatisiert mit KI-
Tools erstellen

Effiziente Content-Produk-
tion fur Marketing und
Kommunikation

5436-20 Thomas Niederhaus
Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
17. Okt. + 18. Okt., 2x
Online; € 145

Design mit Canva

Einfach Social Media Posts
erstellen

5437-20 Maurice Jelinski
Mi + Do, 18.00 - 21.15 Uhr
18. Nov. + 19. Nov., 2x
Online; €75

5437-22 Nicole Liicking

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 75

Adobe Express - Schnell
& einfach Social Media
Posts

5438-20 Maurice Jelinski

Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr

26. Jan. + 28. Jan., 2x

Online; €75

Podcasts erstellen - Wie
geht das?

Einfuhrung, erste Schritte,
KI-Tools

5439-20 Thomas Niederhaus
Di + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
20. Okt. + 21. Okt., 2x
Online; €75

AB SOFORT FINDEST
DU DIE VHS AUCH AUF
LINKEDIN!

Folge unserer Seite und verpasse
keine Highlights!

linkedin.com/company/

vhsfrankfurt°



Online-Marketing,
E-Commerce,

Webdesign

Online-Marketing
und E-Commerce
INiH1] Online verkaufen

Vortrag: Ein strukturierter
Einstieg fir kleine Unter-
nehmen

5450-20 Benjamin Weber
Mo, 18.00 - 21.15 Uhr

28. Sep., 1x

VHS SonnemannstraRe; € 37

INidi] Online-Marketing

Sichtbar werden. Ver-
trauen aufbauen. Online
verkaufen.

5451-20 Tina Kirner
Mo, 19.00 - 20.30 Uhr
19. Okt. + 26. Okt., 2x
Online; € 37

INI:V] Dein eigener Web-
shop mit Shopify
5452-20 Benjamin Weber

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 75

INIH1] Online sichtbar
werden

Marketing-Grundlagen
fur Selbstandige und Ein-
steiger:innen

5453-20 Benjamin Weber

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

12. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 75

Suchmaschinen-
optimierung (SEO)
Tipps fiir die Sichtbarkeit
in Suchmaschinen

5456-20 Carolyn Kriiger
Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
18.Jan. + 20. Jan., 2x
VHS SonnemannstralRe /
parallel Online; € 75

Webdesign

Gutes Webdesign fiir
Nicht-Grafiker:innen

Mit Layout, Design und
Barrierefreiheit online
tiberzeugen

5458-20 Carolyn Kriiger
Mo + Di, 18.00 - 21.15 Uhr
14. Dez. + 15. Dez., 2x
VHS Sonnemannstral3e /
parallel Online; € 75

Blogs und Websites mit
WordPress

Vortrag zu den techni-
schen Voraussetzungen
und Maglichkeiten

5460-20 Carolyn Krtiger
Mo, 18.00 - 19.30 Uhr
14. Sep., 1x

Online; €18

BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Erste Webseiten mit
WordPress

Step by Step ins Web

5461-20 Carolyn Kriiger
Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
26. Okt. - 11. Nov., 6x
VHS Sonnemannstral3e /
parallel Online; € 195

WordPress I

Grundlagen der Website-
erstellung

5462-20 Barbara Funke

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

28. Nov. + 29. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 145

5462-22N Barbara Funke
Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr
23.]Jan. + 24. )Jan., 2x

Nordwestzentrum; € 145

WordPress I - Grund-
lagen der Website-
erstellung

Online- und Suchmaschi-
nen-Marketing, praktische
Ubungen

5462-24 Bildungsurlaub
Barbara Funke

Mo - Fr, 08.30 - 13.00 Uhr

19. Okt. - 23. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 200

Webseiten mit Word-
Press erstellen

5463-20 Bildungsurlaub
Carolyn Krtiger

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
28. Sep. - 02. Okt., 5x
VHS Sonnemannstrale /
parallel Online; € 310

5463-22 Bildungsurlaub
Carolyn Krtiger

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
07. Dez. - 11. Dez., 5x
VHS SonnemannstralRe /
parallel Online; € 310

WordPress II - Auf-
baukurs fiir Fortge-
schrittene

Neu in WordPress: Design-
und KI-Tools

5464-20 Carolyn Kriiger
Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
23. Nov. - 02. Dez., 4x
VHS Sonnemannstralle /
parallel Online; € 145

WordPress: Websites
erstellen und KI nutzen

Von der Idee zur Website -
kreative Tools und Metho-
den mit WordPress und
ChatGPT

5469-20 Bildungsurlaub
Uwe Schmid

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
25.]Jan. - 29. Jan., 5x
Online; €310

HTML, CSS und
WordPress
Webseiten: Von Code
bis KI (Kiinstliche Intel-
ligenz)

Webauftritt planen, er-

stellen und gestalten mit
HTML, CSS und WordPress

5470-20N Bildungsurlaub
Barbara Funke

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
09. Nov. - 13. Nov., 5x
Nordwestzentrum; € 310

Schritt fiir Schritt zu
Deiner eigenen Website

Grundlagenkurs fiir
Einsteiger:innen ins CMS
Contao

5480-20 Tina Kirner

Mo + Mi, 18.30 - 21.00 Uhr
16. Nov. - 25. Nov., 4x
Online; € 110
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I Programmieren,

iNidV Drupal - Open-
Source Content-
Management-System

Mehrsprachig, mit
é6ffentlichen und privaten
Webseitenbereichen und
Kommentarfunktion

5485-20 Bildungsurlaub
Barbara Funke

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

18. Jan. - 22. Jan., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 310

Typo3
Eine Einfiihrung fiir
Redakteur:innen

5490-20 Joachim Seiter
Mo, 09.00 - 16.00 Uhr
02. Nov., 1x

Online; €75

JavaScript
Einfihrung in die dynami-
sche Webprogrammierung

5493-20 Joachim Seiter

Sa + So, 09.00 - 16.00 Uhr
24. Okt. + 25. Okt., 2x
Online; € 145

144

Robotik, KI

Programmieren

Programmiersprachen
Einfiihrung und Uberblick

5501-22 Bildungsurlaub
Joachim Seiter

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

05. Okt. - 09. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

Visual C#.net
Einfliihrung

5504-22 Bildungsurlaub
Joachim Seiter

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

16. Nov. - 20. Nov., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

Programmieren mit C
Einfliihrung

5504-24 Joachim Seiter

Sa + S0, 09.00 - 16.00 Uhr

28. Nov. + 29. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 145

Programmieren in Java
Einfliihrung

5506-22 Bildungsurlaub
Joachim Seiter

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Dez. - 11. Dez., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

5506-24 Alexander Harth
Di, 18.00 - 21.15 Uhr

19. Jan. - 09. Mérz, 8x
Online; € 260

Windows PowerShell
Einflihrung

5509-22 Joachim Seiter

Sa +So, 09.00 - 16.00 Uhr

17. Okt. + 18. Okt., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 145

Internetprogrammie-
rung mit PHP
Einfuhrung

5510-22 Bildungsurlaub
Joachim Seiter

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

28. Sep. - 02. Okt., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 310

Python-Programmie-
rung
Einfiihrung

5512-42 Joachim Seiter

Sa + S0, 09.00 - 16.00 Uhr

10. Okt. + 11. Okt., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 145

5512-44 Joachim Seiter

Sa + So, 09.00 - 16.00 Uhr

12. Dez. + 13. Dez., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 145

5512-46 Alexander Harth
Di, 18.00 - 21.15 Uhr

20. Okt. - 08. Dez., 8x
VHS Sonnemannstralie /
parallel Online; € 260

5512-52 Bildungsurlaub
Joachim Seiter

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

14. Sep. - 18. Sep., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

5512-54 Bildungsurlaub
Joachim Seiter

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

23. Nov. - 27. Nov., 5x

VHS SonnemannstralRe; € 310

5512-56 Bildungsurlaub
Joachim Seiter

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

18. Jan. - 22. Jan., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

Python intensiv

5513-22 Bildungsurlaub
Roland Michelmann

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

21. Sep. - 25. Sep., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 310

iNi:4V] Rust - Die sichere
Programmiersprache
5514-22 Bildungsurlaub
Roland Michelmann

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

19. Okt. - 23. Okt., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 310

Python mal anders - Ro-
boterprogrammierung

Hauchen wir dem Roboter
'Leben’ ein

5515-22 Bildungsurlaub
Roland Michelmann

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

30. Nov. - 04. Dez., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 310

Kiinstliche Intelligenz
(KI)

Kiinstliche Intelligenz
intensiv mit PythonI
Vom Perceptron zum CNN

5519-22 Bildungsurlaub
Roland Michelmann

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Sep. - 11. Sep., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 310

5519-24 Bildungsurlaub
Roland Michelmann

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

09. Nov. - 13. Nov., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 310

Kiinstliche Intelligenz
intensiv mit Python II

Modelle verstehen und
verwenden

5520-22 Bildungsurlaub
Roland Michelmann

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

14. Dez. - 18. Dez., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 310
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Structured Qu :
Betriebssysteme,

SQL kompakt

Daten abfragen, ver-
stehen, gestalten

5531-22 Joachim Seiter

Sa +So, 09.00 - 16.00 Uhr

21. Nov. + 22. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 145

5531-24 Joachim Seiter

Sa +So, 09.00 - 16.00 Uhr

16. Jan. + 17. Jan., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 145

Netze

Windows 1

Administration
Windows 11

5532-22 Wolfgang Weirich
Sa+So, 10.00 - 17.00 Uhr

26. Sep. + 27. Sep., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 145

Zusammen arbeiten mit
Microsoft 365

5533-22 Wolfgang Weirich

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

23. Jan. + 24, Jan., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 145

Linux Ubuntu I

5545-22 Wolfgang Weirich

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

05. Dez. + 06. Dez., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 145

Betriebssystem Linux
Ubuntu

5547-22 Bildungsurlaub
Wolfgang Weirich

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

12. Okt. - 16. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 310

Microsoft 365

5533-24 Bildungsurlaub
Wolfgang Weirich

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

02. Nov. - 06. Nov., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 310

Windows Server

Windows Server 2025 DIE GANZE
5535-22 Bildungsurlaub VHS AUF
Wolfgang Weirich
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr EINEN KLICK?
11.Jan. - 15.Jan., 5

Jan Jan. 3x vhs.frankfurt.de

VHS Sonnemannstral3e; € 310
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Rhetorik,

Kommunikation

Rhetorik

Rhetorik und
Gesprichsfithrung I
Fiir Einsteiger:innen

Zusatzkosten: € 2,50 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5553-21 Melanie Tintera

Sa, 09.00 - 16.00 Uhr,

So, 09.30 - 15.15 Uhr

21. Nov. + 22. Nov., 2x

VHS SonnemannstralRe; € 110

Rhetorik und
Gesprichsfiihrung IT
Fiir Fortgeschrittene

Zusatzkosten: € 2,50 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5553-23 Melanie Tintera

Sa, 09.00 - 16.00 Uhr,

So, 09.30 - 15.15 Uhr

05. Sep. + 06. Sep., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 110

Argumentieren und
Uberzeugen mit Sicher-
heit

Zusatzkosten:€ 2,50 fir
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5554-21 Sabina Ziegler

Fr, 17.30 - 21.30 Uhr,

Sa, 09.00 - 17.30 Uhr

18. Sep. + 19. Sep., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 110

Manipulative Rhetorik
und Schlagfertigkeit

Starken Sie Ihre kommuni-
kative Souveranitat

5555-21 Edgar Achenbach
Sa, 09.30 - 16.30 Uhr

10. Okt., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 65
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5555-23 Edgar Achenbach
Sa, 09.30 - 16.30 Uhr
23.Jan., 1x

Online; € 65

Praxiskurs erfolgreiche
Kommunikation

Tools, Tipps und Tricks
zum Uberzeugen u. Prasen-
tieren

5555-25 Edgar Achenbach

Sa +So, 09.30 - 16.30 Uhr
24. Okt. + 25. Okt., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 112

Kommunikations-
training fiir Frauen
Big Talk statt Small Talk

5561-21 Frauenkurs

Regina Siepelmeyer

Sa +So,09.30-16.30 Uhr
28. Nov. + 29. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 112

Wertschiitzend
kommunizieren in Beruf
und Alltag

nach Dr. Marshall Rosen-
berg

Zusatzkosten: € 5 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5563-25 Bildungsurlaub
Jeannette Werner

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr

16. Nov. - 20. Nov., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 290

5563-27 Bildungsurlaub
Jeannette Werner

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr

11. Jan. - 15. Jan., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 290

5563-29 Bildungsurlaub
Jeannette Werner

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr

25. Jan. - 29. Jan., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 290

Erfolgreich und gelas-
senin Beruf und Alltag

Bildungsurlaub zu Kom-
munikation, Stressbewal-
tigung und emotionaler
Balance

Zusatzkosten: € 5 fur Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5564-21 Bildungsurlaub
Jeannette Werner

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr

14. Dez. - 18. Dez., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 290

Debattieren

Positionen vertreten und
andere Uberzeugen

5564-23 Dirk Engel

Sa +So, 09.30-16.30 Uhr

16. Jan. + 17. Jan., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 112

Coaching fiir Einsteiger

5565-21 Bildungsurlaub
Michael Siebel

Mo - Fr, 09.30 - 17.00 Uhr

04. Jan. - 08. Jan., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 290

Coaching erlernen und
anwenden

Zusatzkosten: ca. € 5 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5565-23 J6rg Schuler

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

12. Sep. + 13. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 112

Sich dem Wandel 6ffnen

Personlichkeitsentwick-
lung in Veranderungs-
prozessen

5566-20 Bildungsurlaub
Burkhard de Cruppe;

Florian Leif8

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

26. Okt. - 30. Okt., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Serious Games & Grup-
pendynamik anwenden
- spielerisch lernen

Serious Games & Grup-
pendynamik anwenden -
spielerisch lernen

5566-25 Florian Leif

Sa, 09.00 - 17.00 Uhr

So, 10.00 - 13.00 Uhr

26. Sep. + 27. Sep., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 95

iNI:1] Selbsthewusst
ohne Frust!

Zusatzkosten: € 4 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5567-21 Jeannette Werner
Sa+So0,09.30-16.30 Uhr

19. Sep. + 20. Sep., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 112

iNidV] Erfolgsfaktor
Empathie im Beruf

Zusatzkosten: € 4 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5567-23 Jeannette Werner

Sa +So0,09.30-16.30 Uhr

30. Jan. + 31. Jan., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 112

INIHi Mut zur Klarheit

5568-21 Jeannette Werner

Sa + S0, 09.30 - 16.30 Uhr
23.Jan. + 24. Jan., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 112



Resilienz stirken - Zu-
kunft aktiv gestalten

5569-04 Bildungsurlaub
Alexandra Dornhof

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

14. Sep. - 18. Sep., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290,
Mat. Kosten € 15

Digitale Resilienz

Stark bleiben in einer
vernetzten Welt

5569-23 Bildungsurlaub
Alexandra Dornhof

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

18. Jan. - 22. Jan., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 290

5569-25 Alexandra Dornhof
Mo + Mi, 09.30 - 16.30 Uhr
26. Okt. + 28. Okt., 2x
Online; € 112

Intensivkurs

5569-27 Alexandra Dornhof
Sa +S0,09.30-16.30 Uhr
09.Jan. +10. Jan., 2x
Online; € 112

Energiehaushalt
bewusst gestalten

Nachhaltige Selbst-
steuerung

5570-21 Alexandra Dornhof
Sa +S0,09.30-16.30 Uhr

17. Okt. + 18. Okt., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 112

Schlagfertigkeit

Selbstbewusste Kommuni-
kation und freier Umgang
mit Konflikten

Zusatzkosten: € 8 (im Kurs zu
zahlen)

5571-21 Michael Gottaut

Sa +So0,09.30-16.30 Uhr

12. Sep. + 13. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 112

Basiskurs Mediation

Zusatzkosten: € 5,00 (im Kurs
zu zahlen)

5574-21 Bildungsurlaub
Anita Heyer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

28. Sep. - 02. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 290

5574-23 Bildungsurlaub
N.N.

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

14. Dez. - 18. Dez., 5x

VHS Sonnemannstralle; € 290

Prisentieren

Aufiritt - Freie Rede und
Selbstprisentation

5577-21 Patricia Leinhos

Sa, 13.00 - 18.00 Uhr,

So, 11.00 - 16.00 Uhr

26. Sep. + 27. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 90

Moderation

Teamsitzungen und Be-
sprechungen professionell
moderieren

5579-21 Sabina Ziegler

Fr, 17.30 - 21.30 Uhr,

Sa, 09.00 - 17.30 Uhr

27. Nov. + 28. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 110

BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Sketchnotes im Beruf

Visualisierung als Future
Skill

5580-21 Bildungsurlaub
Alexandra Dornhof

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

12. Okt. - 16. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 290,
Mat. Kosten € 25

5580-23 Alexandra Dornhof
Sa +S0,09.30 - 16.30 Uhr
14. Nov. + 15. Nov., 2x
Online; € 112

Visualisierung und
Methoden fiir (online)
Meetings

Visualisierung und Metho-
den fiir (online) Meetings

5580-25 Alexandra Dornhof
Sa+So0,09.30 - 16.30 Uhr
16. Jan. + 17. Jan., 2x
Online; € 112

Train the Trainer

Train the Trainer

5594-21 Bildungsurlaub
Edgar Achenbach

Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr

26. Okt. - 30. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 290

Einfiihrung in das NLP

Zusatzkosten: € 3 fur Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5597-21 Bildungsurlaub
Rainer Kreck

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr

19. Okt. - 23. Okt., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290

5597-23 Bildungsurlaub
Rainer Kreck

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr

07. Dez. - 11. Dez., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290

BU Business NLP Basis

5598-21 Bildungsurlaub
Anita Heyer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

05. Okt. - 09. Okt., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290

5598-23 Bildungsurlaub
Anita Heyer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

04. Jan. - 08. Jan., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290
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Management

Erfolgreich fithren
Bildungsurlaub fiir Frauen

Zusatzkosten: € 5 fur Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5601-21 Bildungsurlaub

fiir Frauen

Regina Siepelmeyer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

28. Sep. - 02. Okt., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290

5601-23 Bildungsurlaub

fir Frauen

Regina Siepelmeyer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

07. Dez. - 11. Dez., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

5601-25 Bildungsurlaub

far Frauen

Regina Siepelmeyer

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

25. Jan. - 29. Jan., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290

Special fiir Frauen

5601-27 Frauenkurs

Regina Siepelmeyer

Sa +So0,09.30-16.30 Uhr

26. Sep. + 27. Sep., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 112

5601-29 Frauenkurs

Regina Siepelmeyer

Sa +So0,09.30-16.30 Uhr
23. Jan. + 24. Jan., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 112

Authentisch fithren -
Kolleg:innen werden
Fithrungskraft

Zusatzkosten: € 5 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5603-02 Bildungsurlaub
Jeannette Werner

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr

09. Nov. - 13. Nov., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290
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Business Knigge
Einfihrung

5611-04 Anja Rassmann

Sa, 10.00 - 16.30 Uhr

10. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 65

Souverin ans Ziel

Kommunikation, Grenzen,
Embodiment

Zusatzkosten: € 5 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5623-21 Bildungsurlaub

fiir Frauen

Jeannette Werner

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr

18. Jan. - 22. Jan., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 290

Kommunikation auf
Augenhéhe
Fiir Fihrungskrafte

Zusatzkosten: € 5 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5623-23 Bildungsurlaub
Jeannette Werner

Mo - Fr, 09.00 - 16.30 Uhr

02. Nov. - 06. Nov., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 290

Wirtschaft,

Fester Job und Existenz-
griindung

Erfolgreich in die Selbst-
standigkeit neben dem Job

5650-21 Marianna Fischer

Sa +So, 09.30 - 16.30 Uhr
23.Jan. + 24. Jan., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 112

Von der Idee zum
wetthewerbsfihigen
Geschiiftsmodell

5651-21 Heike Caligari

Do, 17.00 - 21.30 Uhr,

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

19. Nov. + 21. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 98

Wie mache ich meine
Steuererkliarung?

Wie kann ich Steuern
sparen?

Zusatzkosten: ca. € 10 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5653-21 Werner Rittershofer
Fr, 18.00 - 21.00 Uhr,

Sa, 09.00 - 15.30 Uhr

04. Dez. + 05. Dez., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 90

5653-23 Werner Rittershofer
Fr, 18.00 - 21.00 Uhr,

Sa, 09.00 - 15.30 Uhr

20. Nov. + 21. Nov., 2x

VHS SonnemannstralRe; € 90

5653-25 Werner Rittershofer
Fr, 18.00 - 21.00 Uhr,

Sa, 09.00 - 15.30 Uhr
22.Jan. + 23.Jan., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 90

5653-27 Werner Rittershofer
Fr, 18.00 - 21.00 Uhr,

Sa, 09.00 - 15.30 Uhr

29. Jan. + 30. Jan., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 90

Ratgeber

Geld und Wissen

Sicher und souveran das
eigene Geld anlegen

5658-21 Jan Neynaber

Sa, 10.00 - 15.00 Uhr

05. Dez., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 45

Finanzplanung

Geldanlage im aktuellen
Zinsumfeld

5659-21 Dieter Kern

Di, 18.00 - 21.00 Uhr
22.Sep., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 35



BWL, VWL,

Rechnungswesen,
Betriebspraxis

Volkswirtschaftliche
Grundlagen fiir Privat-
anleger:innen

5701-21 Rocco Zunic

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

14. Nov. + 15. Nov., 2x

VHS SonnemannstralRe; € 112

Kaufmiinnische Grund-
lagen fiir Nicht-Kauf-
leute

Zusatzkosten: ca. € 5 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5701-23 Bildungsurlaub
Fritz Reidenbach

Mo + Di + Mi + Mo + Di,
10.00 - 17.00 Uhr

07.Sep. - 9. Sept., 14. Sept. +
15. Sep., 5x

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Buchfiihrung fiir Klein-
betriebe

Einnahme-Uberschuss-
rechnung

Zusatzkosten: ca. € 10 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5702-21 Fritz Reidenbach

Mo + Di + Mi + Mo + Di,

10.00 - 17.00 Uhr

05. Okt. - 07. Okt. + 12. Okt. +
13. Okt., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 290

Unternehmensanalyse

Zusatzkosten: € 2,50 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5709-21 Rocco Zunic

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

10. Okt. + 11. Okt., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 112

5709-23 Rocco Zunic

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

09. Jan. + 10. Jan., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 112

Chartanalyse

Zusatzkosten: € 2,50 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5709-25 Rocco Zunic

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

17. Okt. + 18. Okt., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 112

5709-27 Rocco Zunic

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

16. Jan. + 17. Jan., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 112

Kapitalanlagen

Aktien, Optionen, CFDs
und mehr

Zusatzkosten: € 2,50 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5709-29 Rocco Zunic

Sa+So, 10.00 - 17.00 Uhr

19. Sep. + 20. Sep., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 112

5709-31 Rocco Zunic

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

12. Dez. + 13. Dez., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 112

Anlagestrategien fiir
Privatanleger:innen

Zusatzkosten: € 2,50 fur Kopi-
en (im Kurs zu zahlen)

5710-21 Rocco Zunic

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

24. Okt. + 25. Okt., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 112

5710-27 Rocco Zunic

Sa +So, 10.00 - 17.00 Uhr

23. Jan. + 24, Jan., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 112
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Entnahmestrategien
fiir Privatanleger:innen

5710-23 Rocco Zunic

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

07. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 65

Borsenpsychologie fiir
Privatanleger:innen

Zusatzkosten: € 2,50 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5710-25 Rocco Zunic

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

05. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 65

Bilanzen lesen und
verstehen

Zusatzkosten: €5 fur Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5712-21 Bildungsurlaub
Fritz Reidenbach

Mo + Di + Mi + Mo + Di,

10.00 - 17.00 Uhr

07. Dez. - 9. Dez.,

14. Dez. + 15. Dez., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 290

Projekte planen mit
MS-Project

5712-23 Bildungsurlaub

Fritz Reidenbach

Mo + Di + Mi, 10.00 - 17.00 Uhr
16. Nov. - 24. Nov., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 290

Projekt- und Change-
management

5720-21 Riidiger Fecher

Fr, 17.30 - 21.15 Uhr,

Sa, 09.00 - 17.45 Uhr

06. Nov. + 07. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 105

Risk Management

5720-23 Riidiger Fecher

Fr, 17.30 - 21.15 Uhr,

Sa, 09.00 - 17.45 Uhr

16. Okt. + 17. Okt., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 105

Projektmanagement mit
KI-Unterstiitzung
Projekte professionell

planen und kontrollieren
PRINCE2®

Zusatzkosten: € 8 fur Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5721-21N Bildungsurlaub
Volkwart Schmid

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
19. Okt. - 23. Okt., 5x
Nordwestzentrum; € 290

INjdi] Agile Project
Management (In Eng-
lish)

An introduction to
PRINCE2® Agile

Zusatzkosten: € 8 fir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5721-23N Bildungsurlaub
Volkwart Schmid

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
16. Nov. - 20. Nov., 5x
Nordwestzentrum; € 290

Agile Ansitze im
Projektmanagement
Am Beispiel von PRINCE2°®

Zusatzkosten: € 8 fur Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5721-25N Bildungsurlaub
Volkwart Schmid

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
07. Sep. - 11. Sep., 5x
Nordwestzentrum; € 290

Hybrides Projekt-
management
Projekte gezielt planen

und mit Back Log und
Sprints umsetzen

Zusatzkosten: € 8 fur Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5721-27N Bildungsurlaub
Volkwart Schmid

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
25.]Jan. - 29. Jan., 5x
Nordwestzentrum; € 290
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Fithrung und Kommuni-
kation im Projekt

Zusatzkosten: € 8 fiir Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5722-21N Bildungsurlaub
Volkwart Schmid

Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
02. Nov. - 06. Nov., 5x
Nordwestzentrum; € 290

SAP’

Basiswissen uber die
grundlegende Bedienung
des SAP-Systems

5727-21 N.N.

Fr, 13.00 - 18.00 Uhr,

Sa, 09.00 - 16.15 Uhr
11. Sep. + 12. Sep., 2x
Online; € 359 —

5727-23 N.N.

Fr, 13.00 - 18.00 Uhr,
Sa, 09.00 - 16.15 Uhr
09. Okt. + 10. Okt., 2x
Online; €359

5727-25 N.N.

Fr, 13.00 - 18.00 Uhr,
Sa, 09.00 - 16.15 Uhr
06. Nov. + 07. Nov., 2x
Online; €359

5727-27 N.N.

Fr, 13.00 - 18.00 Uhr,
Sa, 09.00 - 16.15 Uhr
04. Dez. + 05. Dez., 2x
Online; €359

Finanzbuchhaltung in
SAP’'S/4HANA

Anwender:innen im Be-
reich Finanzbuchhaltung

5728-21 N.N.

Fr, 13.00 - 18.00 Uhr,
Sa, 09.00 - 16.15 Uhr
18. Sep. + 19. Sep., 2x
Online; € 359

5728-23 N.N.

Fr, 13.00 - 18.00 Uhr,
Sa, 09.00 - 16.15 Uhr
27. Nov. + 28. Nov., 2x
Online; € 359

Einkaufin SAP°
S/4HANA

Anwender:innen im Be-
reich Einkauf und Material-
disposition

5729-21 N.N.

Fr, 13.00 - 18.00 Uhr,
Sa, 09.00 - 16.15 Uhr
13. Nov. + 14. Nov., 2x
Online; € 359

Xpert Business —
Buchhaltung

Xpert - Finanzbuch-
fithrung I1
Zertifikatslehrgang

Zusatzkosten: € 1 fur Kopien
(im Kurs zu zahlen)

5741-21 Rocco Zunic

Di+ Do, 18.00 - 21.15 Uhr

13. Okt. - 01. Dez., 15x

VHS Sonnemannstralie; € 420,
Mat. Kosten € 27

Vorbereitung auf

die Xpert-Zertifikats-
priifung
Finanzbuchfiihrung II

Zusatzkosten: ca. € 5 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5742-21 Rocco Zunic

Di+ Do, 18.00 - 21.15 Uhr

08. Dez. - 17. Dez., 4x

VHS Sonnemannstralie; € 112

Xpert-Kosten- und
Leistungsrechnung
Zertifikatslehrgang

5746-21 Rocco Zunic

Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr

14. Sep. - 02. Nov., 15x

VHS Sonnemannstral3e; € 420,
Mat. Kosten € 27

Vorbereitung Zertifi-
katspriifung Kosten-
und Leistungsrechnung

Zusatzkosten: ca. € 5 fur
Kopien (im Kurs zu zahlen)

5746-23 Rocco Zunic

Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr
09. Nov. - 18. Nov., 4x

VHS Sonnemannstralie; € 112



Office-Training

10-Finger-Schreib-
technik am PC
Anfanger:innen

5790-21 Gabriele Endisch

Mo - Fr, 09.00 - 13.30 Uhr

11. Jan. - 15. Jan., 5x

VHS Sonnemannstrale; € 210

5791-21 Gabriele Endisch

Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr
16. Nov. - 16. Dez., 10x

VHS Sonnemannstrale; € 210

5791-23 Gabriele Endisch

Di + Do, 18.00 - 20.15 Uhr

22. Sep. - 22. Okt., 10x

VHS Sonnemannstral3e; € 210

Bewerbung,

Berufsorientierung

In Kooperation mit der Bil-
dungsberatung HESSENCAM-
PUS an der Volkshochschule
Frankfurt am Main und dem
Amt fur multikulturelle Ange-
legenheiten (AMKA)

5801-25N Gabriele Spengler
Sa, 10.00 - 17.30 Uhr

10. Okt., 1x
Nordwestzentrum; Entgeltfrei

5801-27 Gabriele Spengler
Sa, 10.00 - 17.30 Uhr

07. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Einstellungstestvor-
bereitung

Fir den mittleren feuer-
wehrtechnischen Dienst

5835-21 Roland Strumpf;
Lutz Kotthoff

Sa + S0, 09.15 - 17.15 Uhr
05. Sep. + 06. Sep., 2x
Online; € 114

Bewerbungstraining
kompakt

In Kooperation mit dem Amt
flr multikulturelle Angelegen-
heiten (AMKA)

5801-21 Gabriele Spengler
Sa, 10.00 - 17.30 Uhr

19. Sep., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

5801-23 Gabriele Spengler
Sa, 10.00 - 17.30 Uhr

05. Dez., 1x

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei

BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Soziale und

padagogische Berufe

Kindertagespflege Balance

Kamishibai

Mit Geschichten (Sprache)
lernen

5853-02 Mechthild Dorfler
So, 10.00 - 13.15 Uhr

08. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 45

Wenn die Kleinsten
gestresst sind

Stressbalance im Klein-
kindalter

5853-04 II/se Réder-Debus

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

24. Okt., 1x

VHS SonnemannstralRe; € 90

Finanz-Uberblick

Ein gutes Gefiihl mit der
Selbststandigkeit

5854-02 Rosie Rohrl

So, 09.00 - 14.00 Uhr
22. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie;
€67,50

iNiHi] Achtsam und fein-
fiihlig mit sich selbst

5855-02 Jessica Brduniger
So, 09.30 - 16.30 Uhr

15. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 90

Relax
Den Tag abschlieBen und

Kraft fir Morgen sammeln

5855-04 Jessica Brduniger
Di, 18.30 - 20.00 Uhr

27. Okt. - 17. Nov., 4x
Online; €90

Die entspannte Tages-
familie

5855-06 Jessica Brauniger
Di, 18.30 - 20.00 Uhr

08. Sep. - 29. Sep., 4x
Online; €90

Arbeiten mit Kindern
unter 3 Jahren

Wilde Pinsel und bunte
Pampe

Kreatives Gestalten mit
Kindern unter drei Jahren

5862-02 Susanne Bergstaedt
Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

18. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 90,
Mat. Kosten € 4

Forschen und Ent-
decken U3

5871-05 Bjérn Seehausen

Mi, 09.00 - 16.00 Uhr

28. Okt., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 90,
Mat. Kosten € 5
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Bildung und Erzie-
hung von Kindern

Wenn der Korper
spricht
Wie bewusste Prasenz

den padagogischen Alltag
starkt

5880-04W Britta Schénbrunn
Mi, 09.00 - 16.00 Uhr

04. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 90, Mat. Kosten € 2

INid4V] Spielriume
schaffen

Durch das Zusammenspiel
von Gefiihlen, Bewegung
und SpaR bei der Sache

5881-07W Franka Fltigel

Mo, 09.00 - 16.00 Uhr

28. Sep., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 90, Mat. Kosten € 2

N4V Das Spiel mit der
Balance

Emotionales und korper-
liches Gleichgewicht im
Kindergartenalltag fordern

5881-09W Franka Fliigel

Di, 09.00 - 16.00 Uhr

08. Sep., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 90, Mat. Kosten € 2

Mathematik

5881-12 Dr. Ute Nieschalk

Mi, 09.00 - 16.00 Uhr

09. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 90,
Mat. Kosten € 2

Kindgerechte Entwick-
lungsforderung
Piklerpadagogik im Alltag
5883-03 Tina Riebeling

Mo + Di, 09.00 - 16.00 Uhr
28. Sep. + 29. Sep., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 180,
Mat. Kosten € 2
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.Spielen ist die Arbeit
der Kinder"

Neue Zusammenhénge
und Ansatze von Spielen
und Lernen

5889-04 Anette Seelinger

Di + Mi, 09.00 - 16.00 Uhr

17. Nov. + 18. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 180,
Mat. Kosten € 4

NI Werkstatt und
Projektarbeit

5889-05 Anette Seelinger

Di + Mi, 09.00 - 16.00 Uhr

10. Nov. + 11. Nov., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 180,
Mat. Kosten € 5

Dialogische Kommuni-
kation im Kitaalltag
5889-08 Christina Bach

Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

06. Nov. + 20. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 180,
Mat. Kosten € 3

INidi] Gute Frage! Mit
Kindern forschend die
Welt erschlieBen

MINT-Bildung und Sprache
verkniipfen

5889-09 Dr. Ute Nieschalk

Mi, 09.00 - 16.00 Uhr

04. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 90,
Mat. Kosten € 2

INIHi] Mit Kindern
philosophieren - Wie
wollen wir leben?
5889-10 Dr. Ute Nieschalk

Mi, 09.00 - 16.00 Uhr

30. Sep., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 90,
Mat. Kosten € 2

Bewegung und Ent-
spannung

Stock-Kampf und Tanz
mit Kindern im Schulalter

5901-01W Ulrike Panhans

Do + Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

12. Nov. + 13. Nov., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 180, Mat. Kosten
€4

Fiireinander - Gegenein-
ander - Miteinander

Kompetenzerweiterung
durch tanztherapeutische
Selbsterfahrung

5901-02W Ulrike Panhans

Mo + Di + Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
19. Okt. - 23. Okt., 3x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 270, Mat. Kosten
€2

Entspannte Kinder -
Entspannte Erzieher:in-
nen

5903-08W Natascha Seibel

Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

25. Sep., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 90

Kinderyoga Aufbau

5904-10W Sonja Holzschuh

Do + Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

26. Nov. + 27. Nov., 2x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 180, Mat. Kosten
€5

Kinderschutz und
Kinderrechte

Alltagspartizipation
in der Kita

5930-05 Stephanie Seeger

Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

02. Okt., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 90,
Mat. Kosten € 2

Mit SoBe, Sinn und
Selbstbestimmung

Essenszeiten neu gedacht

5930-06 Tina Riebeling

Do + Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

22. Okt. + 23. Okt., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 180,
Mat. Kosten € 2

Kinder psychisch
kranker Eltern

5930-07 Joachim Heilmann
Mo, 09.00 - 16.00 Uhr

28. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 90

Zusammenarbeit
mit Eltern

Gewusst wie?: Professi-
onelle Elterngespriche
fithren

5932-02 Andrea Raab

Do, 09.00 - 16.00 Uhr

03. Dez., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 90,
Mat. Kosten € 3

N1 Zusammenarbeit
mit Eltern in einer
digitalen Welt

5932-05 Jan Rathje

Mo + Di, 09.00 - 16.00 Uhr
28. Sep. + 29. Sep., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 180

5932-06 Jan Rathje

Mo + Di, 09.00 - 16.00 Uhr
02. Nov. + 03. Nov., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 180



Integration /
Inklusion

Integrative Arbeit -
autistische Kinder ver-
stehen

5933-05 Joachim Heilmann
Mo, 09.00 - 16.00 Uhr

19. Okt., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 90

5933-06 Joachim Heilmann
Mo, 09.00 - 16.00 Uhr

14. Dez., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 90

Traumapidagogik
5933-09 Joachim Heilmann
Mo, 09.00 - 16.00 Uhr

26. Okt., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 90

Verhaltensauffillig-
keiten von Kindern
verstehen

Symptome - Ursachen -
Handlungsméglichkeiten

5944-01 Tina Riebeling

Mo, 09.00 - 16.00 Uhr

19. Okt., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 90,
Mat. Kosten € 2

Vom KopffiiBler mit
Kritzel im Kopf

Neurodivergenz bei
Kindern

5944-13 Susanne Kaptelli

Mo, 09.00 - 16.00 Uhr

28. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 90,
Mat. Kosten € 5

Situationen im Kita-Ar-
beitsalltag, die heraus-
fordern

Lésungswege finden
mit der Methode der
systemischen Aufstellung

5963-03 Ulrike Blatter

Do + Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

05. Nov. + 06. Nov., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 180,
Mat. Kosten € 2

Kindliche Signale
erkennen und verstehen

Was uns die Kdrpersprache
der Kinder erzahlt

5964-02 Carsten Wenzel

Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

25. Sep., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 90,
Mat. Kosten € 2

Feinfiihligkeit im
Umgang mit Kindern
5964-03 Andrea Raab

Di + Mi, 09.00 - 16.00 Uhr

08. Dez. + 09. Dez., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 180,
Mat. Kosten € 3

Achtsame Kommunika-
tion mit Kindern

5966-03 Ute Apolke

Do, 09.00 - 16.00 Uhr

29. Okt., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 90,
Mat. Kosten € 2

Entwicklungspsycho-
logie 6-10

5966-04 Ute Apolke

Do, 09.00 - 16.00 Uhr

17. Sep., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 90,
Mat. Kosten € 2

BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Papa und Mama haben
sich getrennt

Der Umgang mit Trennung
und Scheidung

5966-05 Dr. Ursula Pohl

Do + Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

19. Nov. + 20. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 180,
Mat. Kosten € 6

Kita-Riume pidago-
gisch gestalten

5967-19 Susanne Bergstaedt
Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

20. Nov. + 27. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 180,
Mat. Kosten € 3

Kinderschutz und
Kinderrechte

Kinderlieder - Kinde-
rechte

In Kooperation mit dem Frank-
furter Kinderbtiro

5970-10 Sabine Kalmer;
Katharina Steiner

Do + Fr, 09.00 - 16.00 Uhr
22. Okt. + 23. Okt., 2x

Veranstaltungsort:
Musikschule Frankfurt am
Main e. V., Berliner StralRe 51,
60311 Frankfurt; Entgeltfrei

Kommunikation im
Team

Feedback geben will
gelernt sein

5968-03 Andrea Raab

Do + Fr, 09.00 - 16.00 Uhr

15. Okt. + 16. Okt., 2x

VHS SonnemannstralRe; € 180,
Mat. Kosten € 3

Perspektivwechsel

Selbsterfahrung fir Men-
schen in sozialen Berufen

5974-06 Lilo Uhlendorff

Mo + Di, 09.00 - 16.00 Uhr
09. Nov. + 10. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 180

Cool bleiben - ein
Resilienztraining
5974-08 Lilo Uhlendorff

Mo + Di + Mi, 09.00 - 16.00 Uhr
28. Sep. - 30. Sep., 3x

VHS Sonnemannstralle; € 270

INIH1] Resilienz und
Achtsamkeit stirken

Auf Basis der der Positiven
Psychologie

5974-09 Simone Mann

Do, 09.00 - 16.00 Uhr

19. Nov., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 90

Leitungskompetenz

Kommunikation und
Umgang mit Konflikten

5992-05 Anette Seelinger

Di + Mi, 09.00 - 16.00 Uhr

03. Nov. + 04. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 180,
Mat. Kosten € 4
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BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Aktivim Alter

Erste Schritte am
Computer

Einstieg in das Betriebs-
system Windows 11

7161-51 Cary Drud

Mo + Mi + Fr, 10.00 - 13.15 Uhr
05. Okt. - 09. Okt., 3x

VHS Sonnemannstralie; € 71

7161-53N Cary Drud

Mo + Mi + Fr, 10.00 - 13.15 Uhr
30. Nov. - 04. Dez., 3x
Nordwestzentrum; € 71

Zweite Schritte am
Computer

Windows 11 fiir Fort-
geschrittene

7161-55 Cary Drud

Mo + Mi + Fr, 10.00 - 13.15 Uhr
02. Nov. - 06. Nov., 3x

VHS Sonnemannstralie; € 71

7161-57N Cary Drud

Mo + Mi + Fr, 10.00 - 13.15 Uhr
18. Jan. - 22. Jan., 3x
Nordwestzentrum; € 71

Nid¥ Ordnung auf dem
Computer

Dateien speichern, finden
und verwalten mit dem
Windows-Explorer

7161-59 Mechthild Schwetje
Mi + Do, 14.00 - 17.15 Uhr
21. Okt. + 28. Okt., 2x

VHS Sonnemannstral3e; € 48

7161-61 Mechthild Schwetje
Mi + Do, 14.00 - 17.15 Uhr
13.Jan. + 14. Jan., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 48

Umstieg auf Windows 11

Wissenswertes und
Neuigkeiten

7161-63N Cary Drud
Mi, 10.00 - 12.30 Uhr
14. Okt., 1x
Nordwestzentrum; € 19
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7161-65 Cary Drud

Mi, 10.00 - 12.30 Uhr
13.Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 19

Einstieg in LibreOffice

Die kostenfreie Alternative
zu MS Office

7161-67 Cary Drud

Di + Mi, 10.00 - 13.15 Uhr

17. Nov. + 18. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralie; € 48

Sicherheit im Internet

Computer und Smart-
phones (Vortrag mit
Anwendungsbeispielen)

7162-51 Mechthild Schwetje
Mi, 14.00 - 16.00 Uhr

14. Okt., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 19

7162-53 Cary Drud

Fr, 10.00 - 12.00 Uhr

15. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 19

7162-55N Mechthild Schwetje
Do, 10.00 - 12.00 Uhr
28.Jan., 1x
Nordwestzentrum; € 19

Kleinanzeigen

Tipps und Tricks zum
Kaufen und Verkaufen

7163-51 Ferdinand Wolf

Sa, 14.00 - 17.15 Uhr

09. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 24

Digitale Welt

Einstieg in ChatGPT

Grenzen und Maglich-
keiten von Kiinstlicher
Intelligenz

7164-51 Ferdinand Wolf

Sa, 10.30 - 13.00 Uhr

10. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 18

7164-53 Ferdinand Wolf

Sa, 10.00 - 12.30 Uhr

09. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 18

Vertiefung ChatGPT

Tipps und Tricks fiir
bessere Ergebnisse

7164-55 Ferdinand Wolf

Sa, 10.30 - 13.00 Uhr
23.Jan., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 18

Wie kann kiinstliche
Intelligenz mein Leben
vereinfachen?

Versprechungen und
Anwendungen des KI-Ein-
satzes fiir altere Menschen

7164-57 Helmut Hahn

Sa, 10.00 - 13.15 Uhr

17. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

7164-59W Helmut Hahn

Sa, 10.00 - 13.15 Uhr

14. Nov., 1x

BIKUZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 24

Mit KI (NotebookLM)
den Alltag unterstiitzen
Den Uberblick behalten

und Zeit sparen - einfach,
sicher, praktisch

7164-61 Helmut Hahn

Sa, 10.00 - 13.15 Uhr

07. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

KI, ChatGPT und andere
Chatbots

Grenzen, Méglichkeiten
und Anwendungsszenarien

7164-63 Helmut Hahn

Sa, 10.00 - 13.15 Uhr

30. Jan., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 24

Digitales Erbe

Vortrag: Worauf muss ich
achten?

7164-65 Sabine Pallaske

Mi, 16.00 - 18.00 Uhr

21. Okt., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 17

7164-67 Sabine Pallaske

Mi, 16.00 - 18.00 Uhr
27.)an., 1x

VHS Sonnemannstrale; € 17

Fake News und Desin-
formationen erkennen
Ligen im Netz entlarven

7164-69 Sabine Pallaske

Mi, 16.00 - 18.30 Uhr

25. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 18

INjdi Digitale Identit:it
und Online-Dienstleis-
tungen der Verwaltung
7164-71 Helmut Hahn

Sa, 10.00 - 12.15 Uhr

12. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 19

Mobilgerite

iPhone und iPad

Sicher und souveran
nutzen

7166-51 Mechthild Schwetje
Do, 10.00 - 13.15 Uhr

03. Sep. - 17. Sep., 3x

VHS Sonnemannstrale; € 71

7166-53N Mechthild Schwetje
Do, 10.00 - 13.15 Uhr

22. Okt. - 05. Nov., 3x
Nordwestzentrum; € 71



Die iCloud fiir iPhone
und iPad

Was kann der Online-
Speicher alles?

7166-55 Mechthild Schwetje
Do, 10.00 - 13.15 Uhr

01. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

Treffpunkt iPhone und
iPad
Flir dltere Menschen

7166-57 Mechthild Schwetje
Mi, 10.00 - 13.15 Uhr

14. Okt. - 13. Jan., 3x

VHS Sonnemannstralie; € 71

Die Foto-App fiir iPhone
und iPad

Alles rund um Fotos

7166-59 Mechthild Schwetje
Do, 10.00 - 13.15 Uhr

15. Okt., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

Android GrundlagenI

Einfuhrung in Smart-
phones & Tablets

7167-51 Cary Drud

Mo + Di + Mi, 10.00 - 13.15 Uhr
19. Okt. - 21. Okt., 3x

VHS Sonnemannstralie; € 71

7167-53 Cary Drud

Mo + Di + Mi, 10.00 - 13.15 Uhr
25.]Jan. - 27. Jan., 3x

VHS Sonnemannstralie; € 71

Gehirnjogging mit Apps
Fiir Smartphone/Tablet
und iPhone/iPad

7168-55N Mechthild Schwetje
Do, 10.00 - 13.15 Uhr

12. Nov., 1x
Nordwestzentrum; € 24

7168-57 Mechthild Schwetje
Do, 10.00 - 13.15 Uhr

21. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

INidV Mit Messenger-
Apps kommunizieren

WhatsApp, Signal & Co.
verstehen und nutzen

7168-59 Mechthild Schwetje
Do, 10.00 - 13.15 Uhr

19. Nov., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

INI:i] Fotos kreativ
gestalten mit Apps

Fotos bearbeiten, Collagen,
Karten und mehr erstellen

7168-61 Mechthild Schwetje
Do, 10.00 - 13.15 Uhr

26. Nov., 1x

VHS Sonnemannstral3e; € 24

INidV Unterwegs mit
Navigations-Apps
Orientierung und Routen-
planung mit dem Smart-
phone

7168-63 Mechthild Schwetje
Do, 10.00 - 13.15 Uhr

03. Dez., 1x

VHS Sonnemannstralle; € 24

IN1:1] Mehr Sicherheit
auf Smartphone und
Tablet

Wichtige Einstellungen,
Datenschutz und Schutz
vor Betrug

7168-65 Mechthild Schwetje
Mi, 10.00 - 12.15 Uhr

20. Jan., 1x

VHS Sonnemannstralie; € 19

BERUF, KARRIERE, COMPUTER, INTERNET

Junge VHS

NV Computerfiihrer-
schein

Ferienkurs, 8 - 12 Jahre

6751-51 N.N.

Mo - Fr, 13.00 - 16.00 Uhr

12. Okt. - 16. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 125

10-Finger-Tippen -
Multisensorisches
Tastschreiben

Ferienkurs, ab 9 Jahren

6755-71 N.N.

Mo - Fr, 09.00 - 12.00 Uhr

12. Okt. - 16. Okt., 5x

VHS Sonnemannstralie; € 125,
Mat. Kosten € 18,50

10-Finger-Tastschreiben
kompakt
Wochenendkurs fiir

Schiler:innen ab 14 Jahren
und Studierende

6755-81 N.N.

Fr, 15.00 - 18.00 Uhr,

Sa, 10.00 - 13.00 Uhr,

So, 10.00 - 13.00 Uhr

06. Nov. - 08. Nov., 3x

VHS Sonnemannstral3e; € 85,
Mat. Kosten € 18,50

Programmieren

N4V Programmieren
mit Scratch

Kreativer Einstieg in die
Coding-Welt, 8 - 12 Jahre

6756-51

Roberta Da Silva Portugal

Mi, 16.30 - 18.30 Uhr

13. Jan. + 20. Jan., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 42

Game Coding mit
Python

Dein erster Schritt zum
eigenen Computerspiel,
ab 12 Jahren

6756-61

Roberta Da Silva Portugal

Mi, 16.30 - 18.30 Uhr

04. Nov. + 11. Nov., 2x

VHS Sonnemannstralle; € 42
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Wir suchen ehrenamtliche
Lernbegleiter:innen.

Du unterstltzt Erwachsene
beim Lesen und Schreiben
Uben, z.B. beim Verstehen
von Elternbriefen, beim
Umgang mit Formularen
oder im Beruf.

Die Tandems aus Lernen-
den und Ehrenamtlichen
treffen sich regelmaRig an
offentlichen Orten (z.B.
VHS, Blcherei).

Das Team Aktiv der AWO
Frankfurt schult und beglei-
tet dich in Kooperation mit
der VHS Frankfurt.

Du hast Interesse?

AWO Kreisverband

Frankfurt am Main e.V.

Martina Scheer, Team Aktiv

Telefon 069 363 963 19-6

E-Mail martina.scheer@
awo-frankfurt.de
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Der erste Schritt ist immer der schwerste. Lerne
Lesen und Schreiben von Anfang an. Erweitere
deine Alltagsfihigkeiten. In kleinen Gruppen lernst
du intensiv durch unsere Kursleitungen betreut.

o)
)

(

vhs.frankfurt.de/ érundbildung

RAUM 74: So heil3t der offene Lernraum
far Grundbildung im VHS-Zentrum Son-
nemannstral3e. Das Projekt ,Lernraum.
Plus - Alltagsnah. Offen. Gemeinsam*
macht's maoglich.

Der RAUM 74 richtet sich an Erwachsene
mit guten Deutschkenntnissen, die ihre
Lese- und Schreibfahigkeiten verbessern
maochten. Im Mittelpunkt stehen alltags-
nahe Themen.

Ohne Anmeldung.
Komm einfach vorbei.

Zum ersten Mal im RAUM 74? Komm
gerne 30 Minuten friher. Dann erklaren
wir dir alles.

* Lesen und Schreiben liben:
Montag 11 - 13 Uhr
Mittwoch 15 - 17 Uhr

. Der digitale Lernraum
Werde fit fir den digitalen Alltag, von
Web bis zu E-Mail. Laptops sind vor Ort.
Mit dem Computer Uben:
Montag 14 - 16 Uhr

Schulungen fiir Multiplikator:innen
und Fachkrafte

Im Rahmen des Projekts ,Lernraum.Plus”
bieten wir kostenfreie Informations-
und Sensibilisierungsveranstaltungen
zu geringer Literalitat an.

Abgestimmt auf die jeweilige Einrichtung
bzw. Zielgruppe werden Grundlagen
sowie Hinweise zur Ansprache, Unterstut-
zung und zu Lernangeboten vermittelt.

Fvagen vund um unsevr

«
Projekt ,Raum 14
Christiane Jellonnek
Telefon 069 212-75698
E-Mail: christiane.jellonnek.vhs@
stadt-frankfurt.de

Geférdert von der Europaischen Union und aus Mitteln des Landes Hessen

Kofinanziert von der I!-#lu’ sl Mlinintariiam

Europdischen Union [-;j :;—-;m-na-?m



Lass dich beraten!

2?9

Wir unterstilitzen dich bei der Suche

nach dem passenden Kurs.

Carina Lamberti
Telefon 069 212-34380
E-Mail

Kursangebot /

Vor der Kursanmeldung ist
eine Beratung erforderlich.

Lesen und Schreiben
von Anfang an

Lese- und Schreibtrainings
flir Erwachsene mit mind-
lichem B1-Niveau

6005-50 Kursleiter:innen-Team
Di + Do, 10.00 - 13.00 Uhr

15. Sep. - 17. Dez., 24x

VHS Sonnemannstralie; € 150

6005-52 Kursleiter:innen-Team
Mi + Fr, 10.00 - 12.15 Uhr

04. Sep. - 02. Dez., 21x

VHS Sonnemannstral3e; € 120

6005-53 Kursleiter:innen-Team
Di + Do, 17.00 - 19.15 Uhr

15. Sep. - 21. Jan., 24x

VHS Sonnemannstralie; € 120

6005-59N Dr. Karine Beuth
Mo + Mi, 14.30 - 16.45 Uhr
07. Sep. - 09. Dez., 24x
Nordwestzentrum; € 120

Lese- und Schreibtraining
mit dem Computer

6005-65 Kursleiter:innen-Team
Mo + Mi, 17.15 - 19.30 Uhr

14. Sep. - 20. Jan., 24x

VHS Sonnemannstral3e; € 120

Lese- und Schreibtraining
mit Bibliothekseinfiihrung

In Kooperation mit der
StadtbUcherei Frankfurt a.M.

6005-67 Ines Wilhelmi

Di+ Do, 14.30 - 16.45 Uhr

25. Aug. - 26. Nov., 24x

VHS Sonnemannstral3e; € 120

00

)

carina.lamberti.vhs@stadt-frankfurt.de

Texte schreiben lernen

Satzbau Schritt fir Schritt,
fur Deutschsprachige ab
A2-Niveau (schriftlich)

6005-71 N.N.

Mo + Mi, 15.30 - 17.45 Uhr
17. Aug. - 18. Nov., 24x

VHS Sonnemannstral3e; € 120

Richtig schreiben

Rechtschreibung und
Zeichensetzung kompakt -
Deutsch ab B1+ (miindlich
und schriftlich)

6005-72 N.N.

Mo + Mi, 18.15 - 20.30 Uhr
17. Aug. - 18. Nov., 24x

VHS Sonnemannstralle; € 120

Rundgiinge in
einfacher Sprache

Historische Altstadt

6005-81 Ines Wilhelmi

Di, 11.00 - 14.00 Uhr

08. Sep., 1x

Treffpunkt: VHS Sonnemann-
str. 13, Empfang (EG); €6

Marburg a.d. Lahn
Zusatzkosten: Bahnticket

6005-83 Ines Wilhelmi

Fr, 09.00 - 15.00 Uhr

04. Sep., 1x

Treffpunkt: Hauptbahnhof
Frankfurt, Gleis 16; € 12

Historisches Museum

6005-82 Ines Wilhelmi

Di, 11.00 - 14.00 Uhr

20. Okt., 1x

Treffpunkt: VHS Sonnemann-
str. 13, Empfang (EG); €6

Lesen in einfacher
Sprache

LEA Leseklub®

In Kooperation mit der
Lebenshilfe Ambulante
Dienste gGmbH.

6099-10N Ehrenamt(s)-Team
Do, 17.00 - 18.00 Uhr

13. Aug. - 28. Jan., 20x
Nordwestzentrum; Entgeltfrei

6099-20 Ehrenamt(s)-Team
Mi, 17.00 - 18.00 Uhr

21. Okt. - 09. Dez., 8x
Online; Entgeltfrei

Y747 Lesetreff im Ostend

6099-21 Ehrenamt(s)-Team
Di, 17.00 - 18.30 Uhr

25. Aug. - 24. Nov., 12x
VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Sprachcafé im NWz

6099-30N Ehrenamt(s)-Team
Mi, 11.30 - 13.00 Uhr

12. Aug. - 27. Jan., 20x
Nordwestzentrum; Entgeltfrei

6099-31N Ehrenamt(s)-Team
Mi, 13.15 - 14.45 Uhr

12. Aug. - 27. Jan., 20x
Nordwestzentrum;
Entgeltfrei

I\i:f] Sprachcafé im BiKuz
6099-32W Ehrenamt(s)-Team
Mo, 16.00 - 17.30 Uhr

10. Aug. - 23. Nov., 12x
BiKuZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; Entgeltfrei

Digitale Bildung fiir
Anfiinger:innen

Erste Schritte am
Computer intensiv

Kursnummer 5015-21 und
5015-23N, siehe Seite 130

Smartphone & Tablet -
Grundfunktionen im
digitalen Alltag

Kursnummer 5082-20 und
5083-20, siehe Seite 132

GRUNDBILDUNG

Fiir Menschen

mit besonderen Lern-
voraussetzungen
Anmeldung bei der
Lebenshilfe Ambulante
Dienste gGmbH

Tel. 069 174 892 829

Lesen und Schreiben

6099-53 Kursleiter:innen-Team
Fr, 15.00 - 16.30 Uhr

11. Sep. - 18. Dez., 12x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

6099-54 Kursleiter:innen-Team
Fr, 16.30 - 18.00 Uhr

11. Sep. - 18. Dez., 12x

VHS Sonnemannstralie;
Entgeltfrei

Umgang mit Zahlen -
Rechnen

6099-55N N.N.

Fr, 10.00 - 14.30 Uhr

23. Okt. - 13. Nov., 4x
Gut Hausen (Lebenshilfe);
Entgeltfrei

/-’-N
e ©

~—"

Lesetreffs und Sprachcafés
sind kostenfreie Angebote in
einfacher Sprache fur lang-
same Lerner:innen.

Beim Lesetreff lesen wir ein-
fache Geschichten. Im
Sprachcafé sprechen wir
frei Deutsch. Voraussetzung:
du sprichst mindestens

auf A2-Niveau Deutsch.

Du méchtest uns
ehrenamtlich beim
Aufbau weiterer Lese-
treffs und Sprachcafés
unterstitzen?

E-Mail an carina.lamberti.
vhs@stadt-frankfurt.de
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Bildungsurlaub

VHs.ﬁrank‘cur‘t-de/ Bilduhgswlaub

——
-~

Dein Recht auf Weiterbildung! Wir haben im
Herbst/Winter 2026/27 mehr als 190 Bildungs-
urlaube im Programm.

3 Schritte zum Bildungsurlaub

Nutze die Moglichkeit, dich wahrend deiner Arbeitszeit
weiterzubilden, ohne dass dir dafiir Urlaubstage abge-
zogen werden.

Unsere Bildungsurlaube sind vom Land Hessen, Baden-
Wurttemberg und Nordrhein-Westfalen anerkannt und
erfullen die gesetzlichen Vorgaben.

1 Bildungsurlaub auswéhlen und anmelden

Eine Ubersicht unserer Angebote findest du auf diesen
Seiten oder unter vhs.frankfurt.de/Bildungsurlaub

2 Bildungsurlaub beantragen

Du musst deinen Bildungsurlaub spatestens 6 Wochen vor
Kursbeginn schriftlich bei deinem Arbeitgeber beantragen
und folgende Unterlagen einreichen:

* Anmeldebestatigung

* Anerkennungsbescheid des jeweiligen Bundeslandes

* Programm

Die bendétigten Dokumente (Anerkennungsbescheid

und Programm) stellen wir dir bei der Anmeldung zur Ver-

figung. Du kannst sie auch im Internet (vhs.frankfurt.de)
unter der jeweiligen Kursnummer herunterladen.

3 Genehmigung abwarten
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September 2026

07.09. -11.09.

Crashkurs Kiinstliche Intelli-
genz (KI): Sind Sie bereit?
1803-52W Armin Gemmer
BiKuZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; Entgeltfrei

Qigong, Entspannung, Be-
weglichkeit fur Alltag und
Beruf

3170-51

Dr. phil. Carlos Cobos Schlicht
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

British Week B2+

4205-77 Carolyn Roether;
Diana Pounsford

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Shoot & Edit: Grundlagen
von Fotobearbeitung und
-verwaltung

5317-22 Martin Schmidt;
Tillman Suhr

VHS Sonnemannstrale; € 310

Kiinstliche Intelligenz
intensiv mit PythonI-Vom
Perceptron zum CNN
5519-22 Roland Michelmann
VHS Sonnemannstralle; € 310

Kaufmannische Grundlagen
fir Nicht-Kaufleute

5701-23 Fritz Reidenbach

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Agile Ansétze im Projekt-
management (PRINCE2°)
5721-25N Volkwart Schmid
Nordwestzentrum; € 290

14.09.-18.09.

Gesellschaftlicher Wandel
durch gelebte Demokratie
0704-53 Simone Beege
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Yoga, Achtsamkeit und
Waldbaden - Stressreduk-
tion und Resilienz in Gesell-
schaft, Beruf und Alltag
3147-51 Rebecca Wies
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Tai Chi und Qigong:

Fit in Beruf und Alltag
3160-61 Jobst Flesch
Jugendherberge Kloster
Hochst; € 320

Polnische Woche A2
4471-29 Martin Ptasinski
VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290



Lateinamerikanische
Woche B1+

4502-34 Kursleiter:innen-Team
VHS Sonnemannstrale; € 290

Einflihrung in die Deutsche
Gebardensprache

4901-78 Todorka Nickel;
Kristina Nickel

VHS Sonnemannstrale; € 290

Word, Excel und PowerPoint
20241 (Einstieg)

5272-22 Anja Geiling

VHS Sonnemannstral3e; € 310

Python-Programmierung
(Einfihrung)

5512-52 Joachim Seiter

VHS Sonnemannstralle; € 310

Resilienz starken - Zukunft
aktiv gestalten

5569-04 Alexandra Dornhof
VHS Sonnemannstrale; € 290

21.09.-25.09.

Zwischen Abschottung und
Solidaritat - Migrationspoli-
tik und gesellschaftliches
Engagement in Palermo
1803-54 N.N.

Online; € 230

Schreiben als Ressource -
Schreibend eigene Starken
fur Beruf und Alltag erken-
nen und nutzen

2104-60 Sonja Rudorf

VHS Sonnemannstrale; € 290

Franzosische Woche A1

(Teil 2)

4302-84 Kursleiter:innen-Team
VHS Sonnemannstrale; € 290

Italienische Woche B1+
4402-30

Cristina Burger-Piovera

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Access 2024 I (Einstieg)
5180-22 Dr. Jiirgen Riehl
VHS Sonnemannstralie; € 310

Professionell texten mit
ChatGPT & Co. - Prompts fiir
Internet, Social Media und
andere Businesslésungen
5433-20 Armin Gemmer

VHS Sonnemannstralie; € 310

Python intensiv
5513-22 Roland Michelmann
VHS Sonnemannstralie; € 310

23.09.-25.09.

Instagram fiirs Business -
Strategie und Content-
Produktion

5410-20 Thomas Niederhaus
Online; € 190

28.09.-02.10.

Das gute Leben und der Tod:
Fiir eine Kultur der Endlich-
keit

1016-70 Dr. Robyn Handel

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Journalismus im Umbruch,
Demokratie im Umbruch? -
Wie Social Media und KI
Meinung machen
1803-56W Armin Gemmer
BiKuZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; Entgeltfrei

Die Kunst des Geschichten-
erzahlens - Storytelling mit
eigenen kiinstlerischen Aus-
drucksformen

1803-58 Max Barthel
Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

MBSR-Intensiv - Stress-
bewaltigung durch Acht-
samkeit

3105-57 Catherine Hanek
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Englisch Entspannt: Englisch
und Yoga B2

4205-62 Carolyn Roether;
Sabine Posniak

VHS Sonnemannstralie; € 290

KI im beruflichen Kontext
nutzen und zur Produktivi-
tatssteigerung einsetzen
5055-22 Biljana Varzic
Online; €310

Excel 20241 + II (Einstieg)
5141-22 Anja Geiling
VHS Sonnemannstral3e; € 310

BILDUNGSURLAUB

Informationen zu Bildungsurlaub in Hessen

+ Anspruch: (Teilzeit-)Beschaftigte und Auszubildende
in Hessen haben Anspruch auf bis zu 5 Tage Bildungs-
urlaub pro Jahr. Der Anspruch richtet sich nach den
regelmaligen Wochenarbeitstagen.

Fur Auszubildende gilt: Sie haben Anspruch auf Bil-
dungsurlaube der politischen Bildung oder zur Ehren-
amtsschulung. Bildungsurlaube zur beruflichen
Weiterbildung sowie verkulrzte bzw. gesplittete Veran-
staltungen sind ausgeschlossen.

* Voraussetzung: Du musst mindestens 6 Monate bei
deinem aktuellen Arbeitgeber beschaftigt sein.

* Genehmigung: Den Antrag auf Bildungsurlaub musst
du mindestens 6 Wochen vor Kursbeginn schriftlich
bei deinem Arbeitgeber einreichen.

* Kosten: Dein Arbeitgeber zahlt dein Gehalt weiter;
die Kurskosten bezahlst du selbst.

* Besonderheiten: Du kannst nicht genutzte Tage ins
Folgejahr Ubertragen lassen.

Alle Fakten auf einen Blick gibt es
direkt beim Land Hessen unter
arbeitswelt.hessen.de/bildungsurlaub

(Infos fur Beschaftigte)

Photoshop I +1I
5310-22 Tillman Suhr
VHS Sonnemannstralie; € 310

Webseiten mit WordPress
erstellen

5463-20 Carolyn Kriiger

VHS Sonnemannstralie; € 310

Internet-Programmierung
mit PHP (Einfiihrung)
5510-22 Joachim Seiter

VHS Sonnemannstralie; € 310

Basiskurs Mediation
5574-21 Anita Heyer
VHS Sonnemannstralie; € 290

Erfolgreich fiihren fur
Frauen

5601-21 Regina Siepelmeyer
VHS Sonnemannstralle; € 290

n??

Oktober 2026

05.10. - 09.10.

Uberlebensstrategien von
gestern fir eine nachhaltige
Zukunft

1803-60 Astrid Dermutz
Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Spanische Woche A1.2
(Vorkenntnisse: ca. 40 Unter-
richtsstunden)

4502-32 Kursleiter:innen-Team
VHS Sonnemannstrale; € 290

In Bewegung kommen -
Lebenslust statt Leistungs-
tief im Beruf

3101-53W Norman Héll
BiKuz-Sporthalle; € 290

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 159
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Excel 2024 II + III (Aufbau)
5143-22 Anja Geiling
VHS Sonnemannstral3e; € 310

InDesign I +1I
5334-22 Tillman Suhr
VHS Sonnemannstrale; € 310

Programmiersprachen -
Einfiihrung und Uberblick
5501-22 Joachim Seiter

VHS Sonnemannstralle; € 310

Business NLP Basis
5598-21 Anita Heyer
VHS Sonnemannstral3e; € 290

12.10.-16.10.

Crashkurs Kiinstliche Intelli-
genz (KI): Sind Sie bereit?
1803-62 Armin Gemmer

BiKuZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; Entgeltfrei

Kreatives Schreiben - Die
Macht der Imagination
2104-51N Edgar Achenbach
Nordwestzentrum; € 290

Riickenfit und gelassen
mit Business Yoga - Ein
Methodenkoffer fir den
(Berufs-)Alltag
3143-52N Sonja Holzschuh
Nordwestzentrum; € 290

Qigong, Entspannung,
Beweglichkeit fiir Alltag und
Beruf

3170-52W

Dr. phil. Carlos Cobos Schlicht
BiKuZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 290

Starker Riicken im Beruf -
Innere Kraft und Haltung
3185-53W Amalia Boutrid
BiKuZ-Sporthalle; € 290

Excel VBA unterstiitzt durch
KI-Tools I +II (Einstieg)
5162-22 Dr. Jiirgen Riehl

VHS Sonnemannstrale; € 310

Word, Excel und PowerPoint
2024 I (Einstieg)

5272-24W Fahrudin Miljkovic
BiKuZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 310
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3D-Druck und 3D-Design
intensiv - Konturieren und
Erzeugen von dreidimensio-
nalen Objekten

5378-22 Lucas Damrau

VHS Sonnemannstralie; € 310

Betriebssystem Linux
Ubuntu

5547-22 Wolfgang Weirich
VHS Sonnemannstral3e; € 310

Sketchnotes im Beruf -
Visualisierung als Future
Skill

5580-21 Alexandra Dornhof
VHS Sonnemannstralie; € 290

19.10. - 23.10.

Konflikten in Alltag und Be-
ruf gestarkt begegnen - Mit
Gewaltfreier Kommunikati-
on und Theaterpadagogik
1010-70 Bodo Wilhelm

VHS Sonnemannstralle; € 290

Wie viel Wachstum vertragt
unsere Gesellschaft?
Wachstumskritische Zu-
kunftsvisionen

1803-66 Said Hosseini
Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Mindful2Work - Stress und
dessen Auswirkungen auf
die Gesundheit verstehen
und entgegenwirken
3103-51 Nicole Zijnen
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Arabische Woche A1
4154-58 Basel Gaurie;

Mata Gawrieh

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Italienische Woche A1.1
4402-26 Cristina Burger-Piovera
VHS Sonnemannstralle; € 290

Mit KI professioneller arbei-
ten: Recherche, Wissens-
management, Datenanalyse
und kreative Inhalte
5059-22 Biljana Varzic

Online; € 310

Word, Excel und PowerPoint
2024 I1I (Aufbau)

5274-22 Anja Geiling

VHS Sonnemannstralie; € 310

Word, Excel und Outlook
(Einstieg)

5282-22 Dr. Jiirgen Riehl

VHS Sonnemannstralie; € 310

Grafisches Gestalten mit
Gimp, Scribus und Inkscape
5351-22 Tillman Suhr

VHS Sonnemannstralie; € 310

WordPress I - Grundlagen
der Websiteerstellung,
Online-/Suchmaschi-
nen-Marketing

5462-24 Barbara Funke

VHS Sonnemannstral3e; € 200

Rust - Die sichere Program-
miersprache

5514-22 Roland Michelmann
VHS Sonnemannstralie; € 310

EinfUhrung in das NLP
5597-21 Rainer Kreck
VHS Sonnemannstral3e; € 290

Projektmanagement mit
KI-Unterstiitzung - Projekte
professionell planen und
kontrollieren Prince2
5721-21N Volkwart Schmid
Nordwestzentrum; € 290

26.10.-30.10.

Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg
in Beruf, Privatleben und
Gesellschaft

1010-60N Daniela Moroz
Nordwestzentrum; € 290

Vorsorge fiir Frauen - Absi-
cherung und Finanzen ver-
stehen und selbstbewusst
die eigene Zukunft gestalten
1803-68 Kerstin Brunner
Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Stressbewaltigung mit Yoga
& Meditation - Pravention
und Stressmanagement in
Gesellschaft, Beruf und
Alltag

3130-51 Monica Vuerich
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Business English Week B2
4205-65N Dr. Julian Namé;
Diana Pounsford
Nordwestzentrum; € 290

Franzosische Woche A2
(Vorkenntnisse: ca. 90 Unter-
richtsstunden)

4302-86 Kursleiter:innen-Team
VHS Sonnemannstral3e; € 290

Kroatische Woche A2 (Teil 1)
4450-26 Sladjana Paskalj

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Erste Schritte am Computer
(intensiv) - Maus, Tastatur,
Windows 11, Word 2024,
E-Mail, Internet

5015-21 Biljana Varzic
Nordwestzentrum; € 310

KI und maschinelles Lernen
(EinfUhrung)

5060-24 Roland Michelmann
VHS Sonnemannstralle; € 310

Excel 20241 + II (Einstieg)
5141-24N Fahrudin Miljkovic
Nordwestzentrum; € 310

Affinity von Canva: Pixel-
Studio I +II - Intensivkurs
Bild- und Fotobearbeitung
5305-22 Helge Neubauer

VHS Sonnemannstralle; € 310

Creative Copywriting mit
KI - Sinnvollen Content
erstellen

5432-20 Larissa Hellmund
Online; € 200

Sich dem Wandel 6ffnen -
Persénlichkeitsentwicklung
in Veranderungsprozessen
5566-20 Burkhard de Cruppe;
Florian Leif3

VHS Sonnemannstral3e; € 290



Train the Trainer
5594-21 Edgar Achenbach
VHS Sonnemannstral3e; € 290

02.11. - 06.11.

Exploring the green City -
Nachhaltige Architektur fiir
Stadte von morgen

0300-52 Susanne Petry
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Englische Woche B1+.1
4205-45 Sam Martin Seyedkalal;
Sabine Posniak

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

California Week C1 and Yoga
4205-88 Gary Briones;

Sabine Posniak

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Kroatische Woche B1 (Teil 1)
4450-32 Sladjana Paskalj
VHS Sonnemannstral3e; € 290

Word und Excel 2024
(Einstieg)

5280-22 Anja Geiling

VHS Sonnemannstral3e; € 250

Illustrator I +1I
5345-22 Tillman Suhr
VHS Sonnemannstralie; € 310

Social Media Marketing - Mit
EinfUhrung in das Thema KI
5420-20 Armin Gemmer

VHS Sonnemannstral3e; € 310

Microsoft 365
5533-24 Wolfgang Weirich
VHS Sonnemannstralie; € 310

Kommunikation auf Augen-
hohe fiir Fihrungskrafte
5623-23 Jeannette Werner
VHS Sonnemannstral3e; € 290

Flihrung und Kommunika-
tion im Projekt

5722-21N Volkwart Schmid
Nordwestzentrum; € 290

09.11.-13.11.

Discovering the Essence of
Nonviolent Communication
(in English)

1010-69N Daniela Moroz
Nordwestzentrum; € 290

Englische Woche B1+.2
4205-46 Sam Martin Seyedkalal;
Sabine Posniak

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Effiziente Datenanalyse und
-verwaltung mit Excel und
Access

5155-22 Dr. Jiirgen Riehl

VHS Sonnemannstralie; € 310

Prasentationen mit Power-
Point und KI gestalten
5231-22 Biljana Varzic
Online; €310

Word, Excel und PowerPoint
2024 I (Einstieg)

5272-26 Anja Geiling

VHS Sonnemannstralie; € 310

Lightroom Classic - Intensiv-
kurs zur Fotobearbeitung
und -verwaltung

5316-22 Stefan Seibert

VHS Sonnemannstralle; € 310

Professionell texten mit
ChatGPT & Co. - Prompts fir
Internet, Social Media und
andere Businesslésungen
5433-22W Armin Gemmer
BiKuZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 310

Webseiten: Von Code bis

KI - Webauftritt planen,
erstellen und gestalten mit
HTML, CSS und WordPress
5470-20N Barbara Funke
Nordwestzentrum; € 310

KI intensiv mit Python I -
Vom Perceptron zum CNN
5519-24 Roland Michelmann
VHS Sonnemannstralie; € 310

Authentisch fuhren - Kolleg:
innen werden Fihrungskraft
5603-02 Jeannette Werner

VHS Sonnemannstral3e; € 290

16.11. - 20.11.

Selbstmitgefuhl - Kraft und
Starke fiir alle Herausforde-
rungen

1003-70 Sigrid Huth-Kitlikoglu
VHS Sonnemannstralie; € 290

Kroatische Woche A2 (Teil 2)
4450-31 Sladjana Paskalj

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Mundo hispanico B2+
4502-35 Kursleiter:innen-Team
VHS Sonnemannstralie; € 290

KI im beruflichen Kontext
nutzen und zur Produktivi-
tatssteigerung einsetzen
5055-24 Biljana Varzic
Online; € 310

Excel 2024 II + III (Aufbau)
5143-24N Oliver Ochssner
Nordwestzentrum; € 310

Excel 2024 III und Pivot
(Aufbau)

5145-22 Anja Geiling

VHS Sonnemannstralie; € 310

Design verstehen & sicher
anwenden fur Nichtgrafi-
ker:innen - Flyer, Print und
Social Media im Arbeits-
alltag strukturiert umsetzen
5320-21 Andrea Schickling
Online; €310

Motion Graphics - Erklar-
videos fiir Web und Social
Media

5380-22 Tillman Suhr

VHS Sonnemannstralie; € 310

Visual C#.net (Einfiihrung)
5504-22 Joachim Seiter
VHS Sonnemannstralie; € 310

Wertschatzend kommunizie-
ren in Beruf und Alltag nach
Dr. Marshall Rosenberg
5563-25 Jeannette Werner
VHS Sonnemannstralle; € 290

Projekte planen mit
MS-Project

5712-23 Fritz Reidenbach

VHS Sonnemannstralie; € 290

BILDUNGSURLAUB

Agile Project Management
- An introduction to PRIN-
CE2 Agile (in English)
5721-23N Volkwart Schmid
Nordwestzentrum; € 290

23.11. - 27.11.

Integration gestalten! - Von
Hiirden und Chancen
1803-70 Said Hosseini
Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

In Bewegung kommen -
Lebenslust statt Leistungs-
tief im Beruf

3101-54 Norman Héll
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Franzosische Woche B1.1
4302-88 Kursleiter:innen-Team
VHS Sonnemannstral3e; € 290

Tschechische Woche A1.1
4607-60 Martin Ptasinski
VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Fitam PC & im Internet -
Windows 11, MS-Office 2024,
Internet, ChatGPT

5017-21N Biljana Varzic
Nordwestzentrum; € 310

Excel 2024 I +II (Einstieg)
5141-26 Dr. Jiirgen Riehl
VHS Sonnemannstral3e; € 310

Grafisches Gestalten mit
Adobe I (Einstieg)

5352-22 Tillman Suhr

VHS Sonnemannstral3e; € 310

Python-Programmierung
(Einfiihrung)

5512-54 Joachim Seiter

VHS Sonnemannstralle; € 310

30.11. - 04.12.

Dr. Frankenstein und die
Uberwindung des Men-
schen- Wie und in welcher
Gesellschaft wollen wir
morgen leben?

1803-72 Astrid Dermutz

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
Entgeltfrei
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Tai Chi und Qigong: Fit im
Beruf und Alltag

3160-62 Jobst Flesch
Jugendherberge Kloster
Héchst; € 320

Starker Riicken im Beruf -
Innere Kraft und Haltung
3185-51 Amalia Boutrid

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Deutsch fur Alltag und Beruf
B2 (Vorkenntnisse: B2)
4080-02 Karl-Martin Hoffmann;
Jorg Oberbarnscheidt

VHS Sonnemannstrale; € 290

Koreanische Woche A1
4448-02 Hea Suk Jeon-Kramm
VHS Sonnemannstral3e; € 290

Excel VBA unterstitzt durch
KI-Tools I (Einstieg)

5162-24 Oliver Ochssner

VHS Sonnemannstrale; € 310

Word, Excel und PowerPoint
2024 1I (Aufbau)

5274-24 Anja Geiling

VHS Sonnemannstrale; € 310

3D-Druck und 3D-Design
intensiv - Konturieren und
Erzeugen von dreidimen-
sionalen Objekten

5378-24 Lucas Damrau

VHS Sonnemannstrale; € 310

KI fiir Content Marketing
und Storytelling - Von der
Idee zum Redaktionsplan
mit ChatGPT & Co.

5431-20 Armin Gemmer

VHS Sonnemannstral3e; € 310

Python mal anders -
Roboterprogrammierung -
Hauchen wir dem Roboter
~Leben” ein

5515-22 Roland Michelmann
VHS Sonnemannstrale; € 310

162

07.12.-11.12.

Mit Gruppenarbeit gesell-
schaftliches Engagement
gestalten - Ein Methoden-
koffer

0300-54 Simone Beege
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Sinnvoll und resilient -
Freude und Sinn im Beruf
neu kreieren

1003-82 Anastasia Marina Bucur
VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg
in Beruf, Privatleben und
Gesellschaft

1010-66 Denise Weber
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Franzoésische Woche B2
4302-90 Kursleiter:innen-Team
VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

Italienische Woche A1.2
(Vorkenntnisse: ca. 40 Unter-
richtsstunden)

4402-28 Cristina Burger-Piovera
VHS Sonnemannstralie; € 290

07.12.-11.12.

Mit KI professioneller ar-
beiten - Recherche, Wissens-
management, Datenanalyse
und kreative Inhalte
5059-24 Biljana Varzic

Online; €310

Excel VBA unterstiitzt durch
KI-Tools III + IV (Aufbau)
5170-22 Dr. Jiirgen Riehl

VHS Sonnemannstralie; € 310

Word, Excel und PowerPoint
2024 I (Einstieg)

5272-28N Fahrudin Miljkovic
Nordwestzentrum; € 310

Word und Excel 2024 fiir
Fortgeschrittene (Aufbau)
5281-22 Anja Geiling

VHS Sonnemannstralie; € 250

Affinity von Canva: Vektor-
Studio I +1II

5341-22 Tillman Suhr

VHS Sonnemannstralie; € 310

Content-Produktion fur
Social Media - Professionelle
Fotos und Videos mit dem
Smartphone

5435-20 Thomas Niederhaus
Online; €310

Webseiten mit WordPress
erstellen

5463-22 Carolyn Kriiger

VHS Sonnemannstralie; € 310

Programmieren in Java
(Einfihrung)

5506-22 Joachim Seiter

VHS Sonnemannstral3e; € 310

EinfUhrung in das NLP
5597-23 Rainer Kreck
VHS Sonnemannstral3e; € 290

Erfolgreich fiihren fiir Frauen
5601-23 Regina Siepelmeyer
VHS Sonnemannstral3e; € 290

Bilanzen lesen und verstehen
5712-21 Fritz Reidenbach
VHS Sonnemannstral3e; € 290

14.12. -18.12.

Journalismus im Umbruch,
Demokratie im Umbruch? -
Wie Social Media und KI
Meinung machen

1803-74 Armin Gemmer
BiKuZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; Entgeltfrei

Meditation - Ruhe und
Gelassenheit auch in turbul-
enten Zeiten

3105-56 Sigrid Huth-Kitlikoglu
VHS Sonnemannstral3e; € 290

Yoga und Meditation

fur eine gesunde Work-Life-
Balance

3135-54W

Caroline Pauls-Albert

BiKuZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 290

Film and Literature: How
They Echo C1/C2

4205-90 Dr. Julian Namé;
Gary Briones

VHS im stadtRAUMfrankfurt;
€290

KI im beruflichen Kontext
nutzenund zur Produktivi-
tatssteigerung einsetzen
5055-26 Benjamin Timmer
Online; € 310

Excel 20241 + II (Einstieg)
5141-28W Fahrudin Miljkovic
BiKuZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 310

Excel 2024 II + III (Aufbau)
5143-26 Anja Geiling
VHS Sonnemannstralie; € 310

Effizient arbeiten mit Word,
Excel und Outlook - Auto-
matisierung von Routine-
arbeiten

5283-22 Dr. Jiirgen Riehl

VHS Sonnemannstral3e; € 310

Photoshop I +1I
5310-24 Tillman Suhr
VHS Sonnemannstral3e; € 310

Kiinstliche Intelligenz inten-
siv mit Python II - Modelle
verstehen und verwenden
5520-22 Roland Michelmann
VHS Sonnemannstralie; € 310

Erfolgreich und gelassen in
Beruf und Alltag - Kommuni-
kation, Stressbewaltigung
und emotionaler Balance
5564-21 Jeannette Werner

VHS Sonnemannstrale; € 290

Basiskurs Mediation
5574-23 N.N.
VHS Sonnemannstral3e; € 290



Januar 2027

04.01. - 08.01.

Stresskompetenz starken
mit Yoga, Atmung und Ent-
spannung - Ressourcen in
einer leistungsorientierten
Arbeitswelt

3137-52N Sabine Berger;
Frank Beringer
Nordwestzentrum; € 290

Ruhe und Stabilitat durch
Yoga und Pilates

3145-53 Derya Morgen;

Nicole Kettenring
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Qigong, Entspannung,
Beweglichkeit fiir Alitag und
Beruf

3170-53W Elke Kilimann

BiKuZ - Bildungs- und Kultur-
zentrum; € 290

Coaching fur Einsteiger
5565-21 Michael Siebel
VHS Sonnemannstralle; € 290

Business NLP Basis
5598-23 Anita Heyer
VHS Sonnemannstrale; € 290

11.01.-15.01.

Einfach souveran! -
Personlichkeitsentwicklung
fir Frauen

1006-95N Regina Siepelmeyer
Nordwestzentrum; € 290

Mehr Demokratie wagen -
Demokratische Werte und
aktive Mitgestaltung
1803-76 Said Hosseini
Bildungszentrum Bockenheim;
Entgeltfrei

Starker Riicken im Beruf -
Innere Kraft und Haltung
3185-52 Amalia Boutrid

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Einfihrung in die Deutsche
Gebardensprache
4901-79N Todorka Nickel;
Kristina Nickel
Nordwestzentrum; € 290

Erste Schritte am Computer
(intensiv) - Maus, Tastatur,
Windows 11, Word 2024,
E-Mail, Internet

5015-23N Biljana Varzic

VHS Sonnemannstralie; € 310

Excel VBA unterstitzt durch
KI-Tools I (Einstieg)

5162-26 Dr. Jiirgen Riehl

VHS Sonnemannstralie; € 310

Word, Excel und PowerPoint
20241 (Einstieg)

5272-30 Anja Geiling

VHS Sonnemannstralle; € 310

InDesign I +1II
5334-24 Tillman Suhr
VHS Sonnemannstralie; € 310

Windows Server 2025
5535-22 Wolfgang Weirich
VHS Sonnemannstralie; € 310

Wertschatzend kommunizie-
ren in Beruf und Alltag nach
Dr. Marshall Rosenberg
5563-27 Jeannette Werner

VHS Sonnemannstralle; € 290

18.01. - 22.01.

Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg
in Beruf, Privatleben und
Gesellschaft

1010-68 Denise Weber
Bildungszentrum Bockenheim;
€290

Fitam PC & im Internet -
Windows 11, MS-Office 2024,
Internet, ChatGPT

5017-23 Biljana Varzic

VHS Sonnemannstralle; € 310

KI-Toolbox fiir Berufstatige -
KI verstehen und praktisch
anwenden

5058-22 Armin Gemmer

VHS Sonnemannstral3e; € 310

Excel 20241 +II (Einstieg)
5141-30 Anja Geiling
VHS Sonnemannstralie; € 310

Grafisches Gestalten mit
Affinity von Canval
5358-22 Tillman Suhr

VHS Sonnemannstralie; € 310

Instagram fiirs Business -
Strategie und Content-
Produktion

5410-22 Thomas Niederhaus
Online; € 190

Drupal - Mehrsprachig, mit
o6ffentlichen und privaten
Webseitenbereichen und
Kommentarfunktion
5485-20 Barbara Funke

VHS Sonnemannstralie; € 310

Python-Programmierung
(Einfiihrung)

5512-56 Joachim Seiter

VHS Sonnemannstrale; € 310

Digitale Resilienz - Stark
bleiben in einer vernetzten
Welt

5569-23 Alexandra Dornhof
VHS Sonnemannstralie; € 290

Souveran ans Ziel -
Kommunikation, Grenzen,
Embodiment

5623-21 Jeannette Werner
VHS Sonnemannstralie; € 290

Selbstmitgefiihl — Kraft
und Starke fir alle Heraus-
forderungen

1003-71 Sigrid Huth-Kitlikoglu
VHS Sonnemannstralie; € 290

25.01.-29.01.

Schreiben als Ressource -
Schreibend eigene Starken
fur Beruf und Alltag erken-
nen und nutzen

2104-09N Sonja Rudorf
Nordwestzentrum; € 290

KI im beruflichen Kontext
nutzen und zur Produktivi-
tatssteigerung einsetzen
5055-28 Biljana Varzic
Online; € 310

Daten aufbereiten und aus-
werten mit Excel und KI -
PivotTables, PowerQuery,
PowerPivot und mehr effek-
tiv nutzen

5148-22 Oliver Ochssner
Online; € 310

BILDUNGSURLAUB

Access 2024 II (Aufbau)
5182-22 Dr. Jiirgen Riehl
Online; € 310

Premiere Pro und After
Effects

5369-22 Thomas Niederhaus
Online; € 310

Professionell texten mit
ChatGPT & Co. - Prompts fiir
Internet, Social Media und
andere Businesslésungen
5433-24 Armin Gemmer
Online; € 310

WordPress: Websites erstel-
len und KI nutzen - Von der
Idee zur Website - kreative
Tools und Methoden mit
WordPress und ChatGPT
5469-20 Uwe Schmid

Online; € 310

Wertschatzend kommunizie-
ren in Beruf und Alltag nach
Dr. Marshall Rosenberg
5563-29 Jeannette Werner

VHS Sonnemannstral3e; € 290

Erfolgreich fiihren fir Frauen
5601-25 Regina Siepelmeyer
VHS Sonnemannstral3e; € 290

Hybrides Projektmanage-
ment - Projekte gezielt
planen und mit Back Log
und Sprints umsetzen
5721-27N Volkwart Schmid
Nordwestzentrum; € 290

Irrtum vorbehalten. | Ausfihrliche Informationen findest du unter Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de | 163



Die VHS im Stadtgebiet

Far dich vor Ort - die Kursvielfalt deiner VHS ist
immer nur ein paar Minuten entfernt

VHS-Zentrale
VHS Sonnemannstraf3e
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt a.M.

Sprechzeiten Kundenservice

Mo + Mi, 13- 18 Uhr

Di, 10 - 13 Uhr

Do, 10 - 13 Uhr, 14 - 16 Uhr

Offentliche Verkehrsmittel

Haltestelle/Station ,Ostendstral3e” oder ,,Ostbahnhof”

Parkméglichkeiten

Offentliche Tiefgarage (kostenpflichtig),
Einfahrt SonnemannstralRe

VHS-Zentrum Nord (NW2Z)
Nordwestzentrum

Tituscorso 7, 60439 Frankfurt a.M.

Zugleich Standort des Hochbegabtenzentrums
der VHS Frankfurt

Sprechzeiten Kundenservice

Di, 10 - 13 Uhr, 14 - 17 Uhr

Fr, 10 - 13 Uhr, 14 - 16 Uhr

Offentliche Verkehrsmittel
Haltestelle/Station ,Nordwestzentrum®
Parkméglichkeiten

Offentliches Parkhaus am Erich-Ollenhauer-Ring
(kostenpflichtig)
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Unsere Kurse stehen allen Menschen offen! :ll
Du mochtest dich wegen einer Einschrankung
vor der Anmeldung mit uns besprechen?
Schreib uns einfach eine E-Mail an
inklusion.vhs@stadt-frankfurt.de

Deine VHS auf einen Blick

Wir helfen gerne - per Telefon, E-Mail oder
persénlich. Sprich uns an!

Info-Telefon: 069 212-71501 (Mo - Fr, 9 - 18 Uhr)
E-Mail: vhs@frankfurt.de

Personlich: Vereinbare einen Termin unter vhs.frankfurt.de/termin

—
“~

Code stannen
\.ode scanner

V[T VHS-Zentrum Bockenheim

Bildungszentrum Bockenheim fos zum
Grafstr. 97, 60487 Frankfurt a.M. \\" o o
newen Leen

Offentliche Verkehrsmittel ¢ Seite \&
Haltestelle/Station ,,Bockenheimer Warte" v

Parkméglichkeiten
Tiefgarage ,,Rewe GrafstralRe” (kostenpflichtig)

VHS-Zentrum Hochst (BiKuZ)
BIKUZ - Bildungs- und Kulturzentrum Héchst
Michael-Stumpf-Str. 2, 65929 Frankfurt a.M.

Sprechzeiten Kundenservice

Mo, 13 - 18 Uhr

Mi, 9 - 13 Uhr

Offentliche Verkehrsmittel
Haltestelle/Station ,,Hochst Bahnhof"

Filmforum Hochst
Emmerich-Josef-Str. 46a, 65959 Frankfurt a.M.
Offentliche Verkehrsmittel

Haltestelle/Station ,,Hochst Bahnhof” oder
,Hochster Markt"”

Parkméglichkeiten
Hochster Marktplatz (abends kostenfrei)



Kostenlose Beratung

Sprachkurse

Deutsch

Fur Integrations- und
Berufssprachkurse nach
§45a AufenthG brauchst
du einen Termin. Gehe auf:
vhs.frankfurt.de/termin

* VHS-Zentrale
Mo + Mi, 13 -17 Uhr
Di+ Do, 9-12 Uhr

* VHS-Zentrum Hochst
Mo, 13 -17 Uhr
Mi, 9 -12 Uhr

Deutschkurse mit
Alphabetisierung
VHS-Zentrale

Mi, 13 - 17 Uhr

Englisch
Do, 13.8.-24.9.,15-17 Uhr
Tel. 069 212-71122

Franzosisch
Do, 17.+24.9.,16 - 17 Uhr
Tel. 069 212-71541

Italienisch
Mo - Fr, 10 - 13 Uhr
Tel. 069 212-37662

Spanisch
Do, 13.8.-24.9.,15- 16 Uhr
Tel. 069 212-71541

ERMASSIGUNGEN

Online-Sprachtest
vhs-frankfurt.eurotest.me
far Danisch, Deutsch,
Englisch, Franzdsisch,
Italienisch, Norwegisch,
Schwedisch und Spanisch

Bildungsberatung

HESSENCAMPUS

* VHS-Zentrum Hochst
(BiKuZz)
Mo, 13 - 15 Uhr

* VHS-Zentrum Nord (NW2Z)
Mi, 10 - 12 Uhr

* Frankfurt Welcome &
Information Center
(Mainzer Landstr. 293)
Mi, 13 - 14 Uhr

oder nach Vereinbarung

Tel. 069 212-46703

E-Mail: bildungsberatung.

hc@stadt-frankfurt.de

Grundbildung und
Alphabetisierung fur
Deutschsprachige

Nach Vereinbarung
Tel. 069 212-34380

Hochbegabten-
zentrum (HBZ)

Nach Vereinbarung

E-Mail: hochbegabtenzen-
trum.vhs@stadt-frankfurt.de

DEINE VHS AUF EINEN BLICK

Unsere Kursformate

* Prasenzkurse: Wir treffen uns vor Ort

* Online-Kurse: Wir schalten uns virtuell zusammen

* Hybrid-Kurse: Du kannst online oder vor Ort teilnehmen
* Blended Learning: Prasenz- und Online-Phasen

wechseln sich ab

3 Schritte zum Wunschkurs

1 Suchen

+ Alle Kurse Herbst/Winter 2026/27 findest du
ab Seite 28 nach Themen geordnet sowie in Broschi-
ren und Flyern, die im Stadtgebiet ausliegen.

* Unter vhs.frankfurt.de findest du immer alle aktuellen
Angebote und kannst gezielt nach Kursen suchen.

2 Buchen

¢ Online kannst du dich rund um die Uhr anmelden.
Dazu brauchst du ein Kundenkonto, das du tUber
~Anmeldung” anlegen kannst.

* Oder schriftlich: per E-Mail oder per Post mit dem
Vordruck am Ende des Programm-Magazins.

* Du kannst uns auch anrufen oder einen Termin
vereinbaren und dich personlich vor Ort anmelden.

3 Zahlen

* Bei der Online- und schriftlichen Anmeldung benétigen
wir eine Einzugsermachtigung (Lastschrift). Die Abbu-
chung erfolgt dann drei Tage nach Kursbeginn.

» Mit EC-Karte, Kreditkarte oder in bar kannst du bei der
personlichen Ameldung zahlen.

* Mit der Anmeldung erkennst du die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule
Frankfurt am Main an (siehe Seite 176).

Mit erstem Wohnsitz (Hauptwohn-
sitz) in Frankfurt erhalten:

* 50% ErmaRigung: Inhaber:innen
des Frankfurt-Passes, Sozialhilfe-
empfanger:innen und Arbeitslose.

* 20% ErmaRigung: Schwerbe-
hinderte (Grad der Behinderung
mindestens 50%), Schler:innen,

Auszubildende, Studierende und
Teilnehmende am Bundesfrei-
willigendienst oder am freiwilligen
sozialen oder 6kologischen Jahr.
20% ErmaBigung unabhdéngig
vom Wohnort: Inhaber:innen der
hessischen Ehrenamts-Card und der
Jugendleiter-Card.

Fige der Anmeldung bitte die
aktuelle Bescheinigung in Kopie
bei.

Eine nachtragliche ErmaRigung
nach Kursbeginn ist nicht
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Du stehst im Mittelpunkt

Unser Leitbild und unsere Qualitatsziele sind auf deine
Anforderungen und Zufriedenheit ausgerichtet.

Um unseren Qualitatsstandard messbar und nachhal-
tig zu gestalten, unterziehen wir uns regelmaRig einer
Reihe von Testierungen und Zertifizierungen.

Infos dazu findest du unter vhs.frankfurt.de/qualitaet

Dein Feedback ist uns wichtig!

Deine Anregungen, Beschwerden oder Ideen betrachten
wir als Chance zur Verbesserung unseres Programms
und unserer Serviceleistungen.

Schreib uns einfach eine E-Mail an vhs@frankfurt.de
Wir freuen uns auf deine Rickmeldung.
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DAS KLEINGEDRUCKTE

VHS-Unterrichtsorte

Die jeweils angegebenen Halte-
stellen/Stationen befinden sich
in der Nahe der Unterrichts-
orte, ggf. ist noch ein FuBweg
von bis zu 10 min. einzuplanen.

Informiere dich sich vor Fahr-
tantritt Gber evtl. Anderungen
zu Haltestellen. Die Angaben
sind ohne Gewahr.

Nutze auch die Verbindungs-
suche des RMV im Internet
unter www.rmv.de, um die far
dich gunstigste Verbindung zu
ermitteln.

Unterrichtsorte, welche fur
Rollstuhlfahrer:innen zugang-
lich sind, sind gekennzeichnet.

A

Alter Flugplatz Bonames

Am Burghof 55,

60437 Frankfurt a.M.

Bus 27 - Nordpark oder U2 >
Kalbach

Anni-Albers-Schule
Hamburger Allee 23,

60486 Frankfurt a.M.

Tram 16, 17 - Varrentrapp-
stral3e oder U4, U5 - Festhalle/
Messe

Atelier Chunqing Huang
Domstr. 9,

60311 Frankfurt a. M.

U4 + U5 - Dom/Rémer oder
Tram 11, 12, 14, 18, Bus 30,36
- Borneplatz

Atelier Libelle
Libellenweg 108,

60529 Frankfurt a.M.
Bus 78 - Trankweg oder
Schwarzbachmiuhle

Begegnungszentrum i
Bockenheim (5
Am Weingarten 18-20,

60487 Frankfurt a.M.

U6+U7 - Leipziger Strale

Begegnungszentrum H
Bornheim/Ostend 6
Rhénstr. 89,

168

60385 Frankfurt a.M.
U6+U7, Bus 32 - Habsburger-
allee

Begegnungszentrum
Florsheimer Str.

Florsheimer Str. 16,

60326 Frankfurt a.M.

Tram 11+14+21 - Rebstocker
Stral3e

&

Begegnungszentrum
Gallus

Frankenallee 206-210,
60326 Frankfurt a.M.
Tram 11+14+21 - Rebstocker
Stral3e oder Bus 52 - Schneid-
hainer StraRe

Begegnungszentrum i
Ginnheim 6
Ginnheimer Landstr. 172/174,
60431 Frankfurt a.M.

U1+U9, Tram 16, Bus 39+64

- Ginnheim

Begegnungszentrum i
Hausen 6
Hausener Obergasse 15a,
60488 Frankfurt a.M.

U6 > Grol3e Nelkenstral3e oder
U7, M34 - Hausener Weg

Begegnungszentrum i
Mittl. Hasenpfad 6
Mittlerer Hasenpfad 40,

60598 Frankfurt a.M.

Bus 45 - GrolRer Hasenpfad
Mitte

Begegnungszentrum i
Praunheim (5\
Heinrich-Labke-Str. 32,

60488 Frankfurt a.M.

U7 - HeerstralRe

Begegnungszentrum
Preungesheim

Jaspertstr. 11,

60435 Frankfurt a.M.

Tram 18, Bus 63 - Graven-
steiner-Platz

Berta-Jourdan-Schule
Adlerflychtstr. 24,

60318 Frankfurt a.M.

U5 - Musterschule, U1-U3
- Gruneburgweg oder
Bus 36 > Adlerflychtplatz

Bibliothekszentrum H
Nordweststadt 6\
Niddaforum 6,

60439 Frankfurt a.M.

U1+U9, Bus 29, 60, 71, 72, 73,
251 - Nordwestzentrum

BIKUZ - Bildungs- und i
Kulturzentrum 6
Michael-Stumpf-Str. 2,

65929 Frankfurt a.M.

S1+S2, R10, R12, R13, RB20,

Bus 50, 51, 53-55, 58, 59, 68,
253, 804 > Hochst Bahnhof

BIKUZ Sporthalle :
Gebeschusstr. 5, 6
65929 Frankfurt a.M.

S1+S2, R10, R12, R13, RB20,

Bus 50, 51, 53-55, 58, 59, 68,
253, 804 - Hochst Bahnhof

Bildungszentrum H
Bockenheim 6
Grafstr. 97,

60487 Frankfurt a.M.

U4, U5, U6, U7, Tram 16, Bus
50, 75, M32, M36 - Bocken-
heimer Warte

c-D

Carl-Schurz-Schule
Holbeinstr. 21-23,

60596 Frankfurt a.M.

Tram 15, 16, 19 - Otto-Hahn-
Platz

Deutsches Filminstitut (5\
und Filmmuseum e.V.
Schaumainkai 41,

60596 Frankfurt a.M.
U1-U3+U8 - Schweizer Platz
oder Tram 15+16 - Schweizer
Stral3e/Gartenstral3e

Dr. Arthur Pfungst Stiftung
Waldschmidtstr. 39,

60316 Frankfurt a.M.

Tram 14 - WaldschmidtstraRe

Dr. Hoch’s Konservatorium 3
Sonnemannstr. 16, 6
60314 Frankfurt a.M.

S1-S6, S8+S9, Tram 11+14,

Bus 31 - Ostendstral3e oder
U6 - Ostbahnhof

DRK Ortsverein Bornheim-
Nordend

Burgstr. 95,

60389 Frankfurt a.M.

Tram 12 - Hartmann-
Ibach-StraRe

DRK Soziale Manufaktur
Kaufunger Str. 9,

60486 Frankfurt a.M.

Bus 34, 73 > Schoénhof

E

Elisabethenschule Pavillon D
Furstenbergerstr.,

60322 Frankfurt a.M.

U1-U3, U8, Bus 36 - Holz-
hausenstralRe

Evangelische
Bethaniengemeinde
Wickenweg 60a,

60433 Frankfurt a.M.

Bus 66 -> WeiRer Stein, Bus 63
- Fliederweg oder S6 - Frank-
furter Berg Bahnhof

Evangelische
Miriamgemeinde Bonames
Kirchhofsweg 11,

60437 Frankfurt a.M.

U2+U9 - Bonames Mitte
oder Bus 27+28 - Bonameser
HainstralRe

Evangelische
Miriamgemeinde Kalbach
An der Griinhohl 9,

60437 Frankfurt a.M.

Bus 28+29 - Schule Kalbach

F

Filmforum Hochst
Emmerich-Josef-Str. 46a,
65929 Frankfurt a.M.
S1+S2, R10, R12, R13, RB20,
Bus 50, 54, 55, 68, 253

- Hochst Bahnhof oder
Bus 51, 53, 58, 59, 804

- Hochster Markt

Frankfurter Stiftung fiir
Blinde und Sehbehinderte
Musisches Zentrum im Garten
Adlerflychtstr. 8-14,

60318 Frankfurt a.M.

U5 - Musterschule



Fried-Lubbecke-Schule
Im Uhrig 17,

60433 Frankfurt a.M.
Bus 60 - Im Uhrig

Friedrich-Ebert-Schule
Arolser Str. 11 60389,
60389 Frankfurt a.M.

Bus 38, M43 - Eschweger
StralRe

Fiirstenbergerschule
Vogtstr. 35-37 (Eingang uber
Elisabethenschule),

60322 Frankfurt a.M.

U1-U3, U8, Bus 36 - Holz-
hausenstralRe

G-H

Gewerkschaftshaus &
Wilhelm-Leuschner-Str. 69-77,
60329 Frankfurt a.M.

Tram 12, 16, 21, Bus 46

- Baseler Platz

Glas-Atelier Happy Glas
Triftstr. 7,

60528 Frankfurt a.M.

Tram 12, 19, 21 > TriftstralRe

Gut Hausen H
Friedrich-Wilhelm-von- 6
Steuben-Str. 2,

60487 Frankfurt a.M.

U6+U7, Bus M34, M72, M73

- Industriehof

Héchster Bildungs- i
schuppen 6
Kénigsteiner Str. 49,

65929 Frankfurt a.M.

S1+S2, R10, R12, R13, RB20,
Bus 50, 51, 53-55, 58,

59, 68, 253, 804 - Hochst
Bahnhof

Hufeland-Haus H
Wilhelmshoher Str. 34, 6
60389 Frankfurt a.M.

Bus 38+43 - Hufeland-Haus

I-J

IGS Nordend
Hartmann-Ibach-Str. 54-58,
60389 Frankfurt a.M.

Tram 12+18 - Hartmann-
Ibach-StraRRe

1GS sud

Textorstr. 104,

60596 Frankfurt a.M.

Bus 78 - Holbein-Schule oder
Tram 15, 16, 19, U1-U3, U8

- SchwanthalerstralRe

Institut Rummel
Koénigsteinerstr. 167,

65929 Frankfurt a.M.

Bus 58 - Kdnigsteiner Strale

Jugendherberge

Kloster Hochst

Kirchberg 3,

64739 Hochst im Odenwald

K-L

Katholische Kirchen-
gemeinde Heilig Kreuz
Barbarossastr. 59,

60388 Frankfurt a.M.

U4+U7, Bus 42+551 - Enkheim

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Stephanus
Deuil-La-Barre-Str. 2, 60437
Frankfurt a.M.

U2, U8, U9, Bus 27, 29, 8

- Nieder-Eschbach

Ki.Bi.Z de-Neufville
de-Neufville-Str. 15a,
60599 Frankfurt a.M.

Tram 15, 16, 18, Bus 81+82
- BuchrainstralBe

Ki.Bi.Z Schopenhauer
Schopenhauerstr. 9,

60316 Frankfurt a.M.

U4, Bus 32 > HohenstralRe

Kindertagesstatte

St. Hildegard

Cassellastr. 2,

60386 Frankfurt a.M.

Tram 11 - Cassellastral3e oder
Bus 44 - Steinauer StralRe

Klingerschule
Hermesweg 10,
60316 Frankfurt a.M.
U4 - Merianplatz

Landesarbeitsgemeinschaft
Freie Kinderarbeit

Hessen e.V.

Grol3e Friedberger Str. 16-20,
60313 Frankfurt a.M.

S 1-8, U 4-7 > Konstabler
Wache

DAS KLEINGEDRUCKTE

Zu Qast in den Sthulen

Die Volkshochschule ist mit
ihren Kursleiter:innen und
Teilnehmer:innen Gast in den
Frankfurter Schulen.

Nur durch die Zusammenarbeit
mit den Schulen kann die Viel-
falt des Programms aufrecht
erhalten werden.

Diese gute Kooperation
mdchten wir auch in Zukunft
erhalten. Deshalb geben wir dir
an dieser Stelle die wichtigsten
Punkte der Schulhausordnung
zur Kenntnis mit der dringen-
den Bitte, sie sorgfaltig zu
beachten.

* Behandle die Raume und
Einrichtungen pfleglich.

» Achte auf Sauberkeit.

* Rauchen verbietet sich von
selbst.

* Benutze nur die zugewiese-
nen sanitaren Anlagen.

* Tiere mussen leider draulBen
bleiben.

Hinterlasse die Radume so

wie du sie vorgefunden hast.
Wurde die Sitzordnung veran-
dert, muss nach Kursende die
ursprungliche Ordnung wieder
hergestellt werden.

Beschriftungen an Tafeln
durfen nicht geldscht werden.
Kursnotizen muissen nach
Kursende geldscht werden.

Halte dich an die Absprachen
bei der Geratebenutzung/-
unterbringung.

Deinen PKW kannst du leider
nicht im Schulhof parken.

Trage mit dazu bei, dass wir
auch weiterhin gern gesehene
Gaste in den Schulen bleiben.

Vielen Dank.

M-N

Mehrgenerationenhaus H
Idsteiner Str. 91, 6
60326 Frankfurt a.M.

(Eingang: Kelkheimer Str.)

Bus 52 - Schneidhainer StralRe

Michael-Ende-Schule
AuBenstelle

Assenheimer Str. 38-40,
60489 Frankfurt a.M.

S3-S5 - Rodelheim Bahnhof
oder Bus 34 > Reifenberger
Stral3e

Nachbarschaftszentrum
Ostend

Waldschmidtstr. 39,

60316 Frankfurt a.M.

Tram 14 - WaldschmidtstraRe

Naturfreundehaus Hexenloch
Im Hexenloch 4,

61118 Bad Vilbel

Bus 30, 551 - Alte Frankfurter
Stral3e

Nordwestzentrum H
Tituscorso 7, 6
60439 Frankfurt a.M.

U1+U9, Bus 29, 60, 71, 72, 73,
251 - Nordwestzentrum

O-R

Physikalischer Verein
Robert-Mayer-Str. 2,

60325 Frankfurt a.M.

U4, U6, U7 > Bockenheimer
Warte oder Tram 16+17

- Ludwig-Erhard-Anlage

Polizeiliche Beratungsstelle
Zeil 33, 60313 Frankfurt a.M.
S1-S6, S8+S9, U4-U7, Tram
12+18 > Konstablerwache

Praxis Lowengasse
Léwengasse 14,
60385 Frankfurt a.M.
Bus 38 > Léwengasse

Riedhofschule

Tiroler Str. 97,

60596 Frankfurt a.M.

S3+S4, Tram 14,17, 19, Bus 78
- Stresemannallee Bahnhof
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S

Schwarzburgschule

Lenaustr. 81,

60318 Frankfurt a.M.

(Eingang Uber Schwarzburgstr.)
U5 - GlauburgstralRe oder
Tram 12+18, Bus 30

- RohrbachstralRe/Friedberger
Landstral3e

Stadthaus Frankfurt

Markt 1, 60311 Frankfurt a.M.
U4, 5, Tram 11,12, 14, 18, 22
- Romer

T-Z

Tanzstudio Ana Infanta
Glauburgstr. 26,

60318 Frankfurt a.M.

U5 - GlauburgstraBe

VHS Sonnemannstral3e
Sonnemannstr. 13,

60314 Frankfurt a.M.

S1-S6, S8+S9, Tram 11+14,
Bus 31 > OstendstralBe oder
U6 > Ostbahnhof

VHS im stadtRAUMfrankfurt
Mainzer Landstr. 293, 60326
Frankfurt a.M.

S$3-S6, Tram 11, 14, 21

- Galluswarte

Zen Dojo Frankfurt e.V.
Lange Str. 31,

60311 Frankfurt a.M.

Tram 11, 12, 14, 18, Bus 36

- Allerheiligentor oder S1-S6,
S8+S9, Bus 31 - Ostendstralle

170

Mitarbeiter:innen und

Zustandigkeiten

Betriebsleitung

Direktor
Danijel Dejanovic
Tel. 069 212-38323

Buro der Betriebsleitung
Tugba Yilmaz
Tel. 069 212-38324

Offentlichkeitsarbeit
und Marketing

Leitung
Olaf Schiel
Tel. 069 212-48435

Lan Anh Nguyen
Tel. 069 212-31156

Annette Remy
Tel. 069 212-31165

Daniela Schulte-Hatzmann
Tel. 069 212-39822

VHS international

Jana Freudenberger
Tel. 069 212-43304

Tugba Yilmaz
Tel. 069 212-38324

Allgemeine Bildung

Fachbereichsleitung (komm.)
Jan Pasternack
Tel. 069 212-43174

Gesellschaft

Psychologie, Pddagogik,
Religion, Lern- und Gedéacht-
nistraining

Christine Gollner

Tel. 069 212-39837

Organisation
Melanie Bergmann
Tel. 069 212-31805

Kunst, Kultur, Kreativitat

Kunst- und Musikgeschichte,
Literatur, kreatives Schrei-
ben, Theater, Stimmbildung
Miriam Claudi

Tel. 069 212-44093

Organisation
Gabriele Paul-Géppel
Tel. 069 212-32365

Tanz
Melanie Lutz
Tel. 069 212-45031

Organisation
Anke Dittrich
Tel. 069 212-45665

Bildnerisches Gestalten,
Fotografie, Musik
Miriam Claudi

Tel. 069 212-44093

Franziska Fandrich
Tel. 069 212-71072
Nicola Wagner

Tel. 069 212-38473

Organisation
Corinna Geil3
Tel. 069 212-38379

Ndhen, Textiles Gestalten,
Kunsthandwerk

Henrike Fuder

Tel. 069 212-38076

Organisation
Stefanie Hemkes-Marsch
Tel. 069 212-31814

Verena Lammert
Tel. 069 212-41262

Gesundheit
Gianna Konig
Tel. 069 212-70572

Julia Shirtliff
Tel. 069 212-45663

Melanie Lutz

Tel. 069 212-45031
Eva Zimmermann

Tel. 069 212-35453

Organisation
Melanie Bergmann
Tel. 069 212-31805



Anke Dittrich
Tel. 069 212-45665

Stefanie Hemkes-Marsch
Tel. 069 212-31814

Beate Henl3
Tel. 069 212-73686

Paula Ribeiro-Probst
Tel. 069 212-37655

Aktiv im Alter
Dr. Anna Maria Arrighetti
Tel. 069 212-37963

Organisation
Emine Demircan
Tel. 069 212-75393

Gabriele Paul-Goppel
Tel. 069 212-32365

Paula Ribeiro-Probst
Tel. 069 212-37655

Frankfurter Plattform 55+
Marco Mayer
Tel. 069 212-73226

Organisation
Emine Demircan
Tel. 069 212-75393

Sozialer Zusammenhalt

Fachbereichsleitung
Jan Pasternack
Tel. 069 212-43174

Politische Bildung

Diversitat, Zusammenleben,
Ehrenamt, Geschichte, Recht,
Einblrgerungstest

Susanne Boelke-Werner

Tel. 069 212-45667

Julia Dupont

Tel. 069 212-35545
Anne Michaelis
Tel. 069 212-70825

Organisation
Maria de Barros-Bruckner
Tel. 069 212-33378

Britta Pohland
Tel. 069 212-70313

Tanja Kolzer
Tel. 069 212-77140

Frankfurt, Region,

Umwelt
Susanne Boelke-Werner
Tel. 069 212-45667

Organisation
Maria de Barros-Bruckner
Tel. 069 212-33378

Tanja Kolzer
Tel. 069 212-77140

Grundbildung
Carina Lamberti
Tel. 069 212-34380

Organisation
Britta Pohland
Tel. 069 212-70313

Junge VHS
Dana Jochim
Tel. 069 212-40611

Organisation
Ewa Dobrowolska
Tel. 069 212-39834

Hochbegabtenzentrum
Verena Hodapp
Tel. 069 212-44484

Organisation
Mohamed Bohaloua
Tel. 069 212-41621

Filmforum Hochst
Sabine Imhof, Lisa Diehl,
Joachim Keilbach-Kiwak,
UIf Jakob

Tel. 069 212-45664

Organisation
Ewa Dobrowolska
Tel. 069 212-39834

Stadt.Impulse
Afrodita Mustafic-Woyna
Tel. 069 212-46516

Arbeit und Leben
(DGB/VHS)

Simon Merz

Tel. 069 212-38373
Organisation

Renate Milrath

Tel. 069 212-37966

Arbeit und Beruf, Zen-
tralstelle padagogische
Projekte und Beratung

Fachbereichsleitung
Dr. Arijana Neumann
Tel. 069 212-73766

Computer, Internet
Susanne Franznick
Tel. 069 212-38391

Hans-Peter Matthias
Tel. 069 212-39996

Claudia Maier
Tel. 069 212-48706

Organisation
Wibke de Haan
Tel. 069 212-38345

Selma Saljic
Tel. 069 212-37661

BWL/VWL, Management,
berufliche Rhetorik,
Office-Training
Hans-Peter Matthias

Tel. 069 212-39996

Organisation
Claudia Volkstedt
Tel. 069 212-39990

Soziale und

padagogische Berufe
Nedica Divac
Tel. 069 212-38329

Martina Kébberich
Tel. 069 212-73677

Organisation
Caterina Magliarisi
Tel. 069 212-35713

Thorsten Schaub
Tel. 069 212-30452

Projekte
Jana Freudenberger
Tel. 069 212-43304

Christiane Jellonnek
Tel. 069 212-75698
Carola Rieckmann
Tel. 069 212-48405

Organisation
Joscha Kristof Hekele
Tel. 069 212-73757
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Bildungsberatung
HESSENCAMPUS
Monica Rella

Tel. 069 212-46703

TUMO Lernzentrum

Leitung
Manuel Noe
Tel. 069 212-37656

Silva Gebhardt
Tel. 069 212-36955

Caroline Lotz
Tel. 069 212-39805

Stiv Vekic
Tel. 069 212-39830

Sprachen

Fachbereichsleitung
Ute Schlagehan
Tel. 069 212-70075

Fremdsprachen

Englisch und slawische
Sprachen

Dr. Liliya Karpynska

Tel. 069 212-38384

Italienisch und Spanisch
Tiziana Raimondo
Tel. 069 212-37662

Franzésisch und weitere
Sprachen

Ambrogio Bossi

Tel. 069 212-38336

Daniel Schitz
Tel. 069 212-38386

Organisation
Oxana Bindewald
Tel. 069 212-37968

Sofia Pavlidou
Tel. 069 212-39832

Petra Ruhland
Tel. 069 212-45712

Deutsch als Fremdsprache
Ewa Geck
Tel. 069 212-39993

Tatiana Mikhailopoulo
Tel. 069 212-38387

Anja Poller
Tel. 069 212-38381

Roberta Robustelli
Tel. 069 212-75405
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Barbara Sommer
Tel. 069 212-42997

Organisation
Thomas Brihl
Tel. 069 212-37041

Michelle Bruhs
Tel. 069 212-38328

Katharina Haber
Tel. 069 212-73666

Petra Klug
Tel. 069 212-49821

Sandra Kdnigstein
Tel. 069 212-37663

Evelyn Meides
Tel. 069 212-75821

Yasmina OQuassak
Tel. 069 212-70088

Evangelia Papamichail
Tel. 069 212-45411

Sofia Pappa
Tel. 069 212-73778

Annette Pfalz
Tel. 069 212-39720

Gulhan Senol
Tel. 069 212-73767

Beratung fir Integrations-
kursteilnehmende

Silke Jungbluth

Tel. 069 212-77365

VHS-Zentrum Nord

Koordination
Maria de Barros Bruckner
Tel. 069 212-33378

VHS-Zentrum Hoéchst

Koordination
Daniel Schitz
Tel. 069 212-38386

Kundenservice

Leitung (komm.)
Jutta Rabe
Tel. 069 212-39809

Stellvertr. Abteilungsleitung
Claudia Kleemann
Tel. 069 212-32700

Teamleitung Personliche
Anmeldung

Claudia Kleemann

Tel. 069 212-32700
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Kundenberatung, -betreuung,
Schnittstellenkoordination
Petra Obareti

Tel. 069 212-39812

Finanz- und Rech-
nungswesen

Leitung
Maria Schmittfull
Tel. 069 212-39838

Juirgen Buchhold
Tel. 069 212-38311

Thidarat Mdckel
Tel. 069 212-35177

Marijana Petkovic
Tel. 069 212-39829

Sabine Schelonke
Tel. 069 212-39987

Zsuzsanna Varga
Tel. 069 212-34291

Verwaltung

Leitung
Antje von Lipinski-Riechmann
Tel. 069 212-38306

Projektmanagement
N.N.
Tel. 069 212-75750

Personalmanagement
und Kursleitendenservice
Claudia Kaiser

Tel. 069 212-39824

Bewerbermanagement
Tiina KoBmann
Tel. 069 212-36586

Personalservice
Birgit Sitzmann

Tel. 069 212-38337
Niculina Dumitrescu
Tel. 069 212-38343

Maya Heyder
Tel. 069 212-37962

Anna Mentzel
Tel. 069 212-74377

Sarah Vu
Tel. 069 212-39473

Kursleitendenservice
Katja Predikant
Tel. 069 212-47507

Alice Cacuango Soto
Tel. 069 212-71180

Eric Hensel
Tel. 069 212-38314

Angelina Merker
Tel. 069 212-75577

Bjorn Reul
Tel. 069 212-30455

Allgemeine Verwal-
tung, Liegenschafts-
management und

Beschaffungswesen
Florian Obst
Tel. 069 212-37960

Kaufmannisches Liegen-
schaftsmanagement und
Beschaffungswesen
Andreas Schneiker

Tel. 069 212-38312

Eda Karayurt
Tel. 069 212-38307

Brigitte Lux
Tel. 069 212-38321

Operatives Liegenschafts-
management

Jurgen Roth

Tel. 069 212-38394

Hatice Celik (BiKuZz)
Tel. 069-212 75160

Shahzad Malik
Tel. 069 212-38339

Poststelle
Saira Malik
Tel. 069 212-38344

Empfang

VHS SonnemannstrafSe
Ardeschir Nematzade
Somesaraie

Tel. 069 212-38308

VHS-Zentrum Nord (NWZ)
Empfang

Tel. 069 212-47147
VHS-Zentrum Bockenheim
N.N.

Tel. 069 212-38367

Organisationsent-

wicklung und IT

Leitung
Melanie Auert
Tel. 069 212-38383

Prozessmanagement
Michael Kurby
Tel. 069 212-39836

IT-Service
Marc Majunke
Tel. 069 212-40059

Baris Altun

Tel. 069 212-45438
Konrad Bartossek
Tel. 069 212-48427
Alexander Burisch
Tel. 069 212-47748

Florian Lind
Tel. 069 212-46016

Anton Lindemann Zitzer

Tel. 069 212-30860

Orkut Tulekoglu
Tel. 069 212-39804



Betriebssatzung

Aufgrund der 88 5, 50, 51 Ziffer 6,
121 Abs. 2 und 127 der Hessischen
Gemeindeordnung (HGO) in der
Fassung vom 07.03.2005 (GVBI. I,
S. 142) zuletzt geandert durch
Gesetz vom 01.04.2025 (GVBL
2025 Nr. 24) und des Eigenbe-
triebsgesetzes (EigBGes) i. d. F.
vom 09.06.1989 (GVBI. 15.154),
zuletzt geandert durch Artikel 4
des Gesetzes vom 01.04.2025
(GVBI. 2025 Nr. 24), hat die Stadt-
verordnetenversammlung der
Stadt Frankfurt am Main mit Be-
schluss vom 05.03.2026 (§7351)
die Betriebssatzung der Volks-
hochschule Frankfurt am Main
vom 19.11.1998 (8 3127), zuletzt
geandert am 16.07.2015 (8 6154),
geandert. Nachfolgend wird die
geanderte Fassung der Betriebs-
satzung bekannt gegeben:

§ 1 Rechtsform

Die Volkshochschule der Stadt
Frankfurt am Main wird als Eigen-
betrieb nach den Vorschriften des
Eigenbetriebsgesetzes, der Hessi-
schen Gemeindeordnung und den
Bestimmungen dieser Betriebssat-
zung gefihrt.

§ 2 Name des Eigenbetriebs

Der Eigenbetrieb fiihrt den Namen
Volkshochschule Frankfurt am
Main“.

§ 3 Aufgabe des Eigenbetriebs
(1) Die Volkshochschule Frankfurt
am Main ist eine Einrichtung des
offentlichen Bildungswesens. Ihre
Tatigkeit ist eine Pflichtaufgabe
der kommunalen Daseinsvorsor-
ge. Sie gewahrleistet ein Bildungs-
angebot nach den Grundsatzen
und Regelungen des Gesetzes zur
Férderung der Weiterbildung im
Lande Hessen (Hessisches Weiter-
bildungsgesetz - HWBG).

(2) Aufgabe der Volkshochschule
Frankfurt am Main ist es, durch
Weiterbildungsangebote allen
Erwachsenen und Heranwachsen-
den im Sinne lebenslangen Ler-
nens die Méglichkeit zu bieten,
ihre Bildung zu vertiefen und zu
erweitern, ihren Lebensalltag aktiv
und kreativ zu gestalten, allgemei-
ne und berufliche Qualifikationen
zu erwerben sowie wirtschaftliche,
soziale und politische Verhaltnisse

beurteilen und interessenorientiert
mitgestalten zu kénnen. Das Bil-
dungsangebot wird in der fir das
jeweilige Lernziel geeigneten Ar-
beits- und Veranstaltungsform
durchgefuhrt. Die Veranstaltungen
sind grundsatzlich allen, ohne
Rucksicht auf Vorbildung, gesell-
schaftliche Stellung, Beruf, Ge-
schlecht, kulturelle Herkunft, Nati-
onalitat und Religion zuganglich.

(3) Fur die Teilnahme an Veranstal-
tungen der Volkshochschule
Frankfurt am Main wird in der
Regel ein Entgelt erhoben. Nahe-
res bestimmt die Entgeltordnung
des Eigenbetriebs.

(4) Innerhalb des Aufgabenbe-
reichs nach Abs. 2 ist der Eigenbe-
trieb zu allen Geschaften und
MaBnahmen berechtigt, die zur
Erreichung der Aufgaben erforder-
lich sind oder nitzlich erscheinen.

§ 4 Stammkapital

Das Stammkapital des Eigenbe-
triebs wird auf 154.000 EUR (in
Worten: Einhundertvierundfinf-
zigtausend Euro) festgesetzt.

§ 5 Betriebsleitung

(1) Der Magistrat bestellt entspre-
chend § 9 EigBGes die Betriebslei-
tung nach Anhérung der Betriebs-
kommission. Die Betriebsleitung
besteht aus einer Betriebsleiterin/
einem Betriebsleiter oder aus
mehreren Betriebsleiterinnen/
Betriebsleitern. Besteht die Be-
triebsleitung nur aus einem Mit-
glied, so kann der Magistrat eine
Person als Vertretung bestellen,
die nur tatig wird, wenn die Be-
triebsleitung rechtlich oder tat-
sachlich verhindert ist (8 3 Abs. 1
Satz 3 EigBGes). Werden mehr als
eine Betriebsleiterin/ein Betriebs-
leiter bestellt, muss mindestens
eine/einer eine kaufmannische
Qualifikation besitzen. Sie/Er
fahrt/fihren die Bezeichnung:
,Direktorin/Direktor der Volks-
hochschule Frankfurt am Main”.
Die Mitglieder der Betriebsleitung
werden auf finf Jahre bestellt.
Wiederbestellung ist zulassig.

(2) Die Betriebsleitung leitet den
Eigenbetrieb im Rahmen der von
der Stadtverordnetenversamm-

lung beschlossenen Wirtschafts-

plane und der mittelfristigen Fi-
nanzplanung selbsténdig, soweit
das EigBGes oder diese Betriebs-
satzung nichts anderes bestim-
men. Ihr obliegt die laufende
Betriebsfihrung nach § 4 EigBGes
sowie die Durchfiihrung von not-
wendigen MaBnahmen in dringen-
den Fallen gemaR & 7 Abs. 5 EigB-
Ges.

(3) Die Betriebsleitung hat die
Vorlagen an die Betriebskommissi-
on vorzubereiten. Sie hat ferner
die Beschlisse des Magistrats in
den Angelegenheiten des Eigen-
betriebs vorzubereiten, soweit
diese Aufgabe nicht nach 8 7 EigB-
Ges der Betriebskommission zuge-
wiesen ist.

§ 6 Betriebskommission

(1) Der Magistrat beruft fur den
Eigenbetrieb eine Betriebskom-
mission. Der Betriebskommission
gehdren an:

1. sechs Mitglieder der Stadtver-
ordnetenversammlung, die von
ihr fur die Dauer ihrer Wahlzeit
aus ihrer Mitte gewahlt werden;

2. funf Mitglieder des Magistrats
und zwar

a) die Oberbirgermeisterin/der
Oberblrgermeister kraft Amtes
oder in ihrer/seiner Vertretung ein
von ihr/ihm bestimmtes Mitglied
des Magistrats,

b) die/der Stadtkdmmerin/Stadt-
kammerer kraft Amtes,

) drei weitere Mitglieder des
Magistrats, darunter der/die fir
die Volkshochschule zusténdige
Dezernent/Dezernentin.

Bestimmt die OberbUlrgermeiste-
rin/der Oberburgermeister an
ihrer/seiner Stelle die/den Stadt-
kammerin/Stadtkdmmerer zu
ihrer/seinem Vertreterin/Vertreter,
so entsendet der Magistrat ein
weiteres Mitglied in die Betriebs-
kommission.

Die der Betriebskommission kraft
Gesetzes oder kraft dieser Be-
triebssatzung angehdrenden
Mitglieder des Magistrats bestim-
men jeweils ein Mitglied des Ma-
gistrats als ihre Vertretung (8 6
Abs. 2 Nr. 2 Satz 3 EigBGes).

3. zwei Mitglieder des Personalra-
tes des Eigenbetriebs, die auf des-
sen Vorschlag von der Stadtverord-
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netenversammlung nach den
Grundsatzen der Mehrheitswahl
fur die Dauer der Wahlzeit des
Personalrates gewahlt werden;

4. drei erwachsenenbildnerisch
oder wirtschaftlich besonders
erfahrene Personen, die von der
Stadtverordnetenversammlung
fur die Dauer ihrer Wahlperiode
nach den Grundsatzen der Mehr-
heitswahl gewahlt werden.

(2) Die gewahlten Mitglieder der
Betriebskommission kénnen sich
vertreten lassen (8 6 Abs. 4 EigB-
Ges). Die Vertreter:innen sind in
gleicher Weise zu wéhlen wie die
Mitglieder der Betriebskommissi-
on nach Abs. 1 Nr. 1, 3und 4.

(3) Die Frauenbeauftragte des
Eigenbetriebs nimmt beratend an
den Sitzungen der Betriebskom-
mission teil.

(4) Die Betriebskommission hat
die sich aus 8 7 EigBGes ergeben-
den Aufgaben mit der Mal3gabe,
dass sie zustandig ist fur:

1. Genehmigung von Geschaften
aller Artim Rahmen des Wirt-
schaftsplanes, deren Wert im
Einzelfall 75 v.H. des Stammkapi-
tals Ubersteigt.

2. Erwerb, VerdufRerung und Be-
lastung von Grundstlicken bis zu
50.000 EUR brutto, Schenkungen
und Darlehenshingaben bis zu
5.000 EUR brutto im Einzelfall
(Lohnvorschusse, Beihilfen und
Unterstitzungen an Betriebsange-
hérige, die im Rahmen der allge-
meinen stadtischen Bestimmun-
gen gegeben werden, gelten nicht
als Darlehenshingaben oder
Schenkungen). Soweit die 0.g.
Wertgrenzen Uberschritten wer-
den, ist die Stadtverordnetenver-
sammlung zustandig.

3. Stellungnahme zur Einstellung,
Befoérderung, Hohergruppierung
und Entlassung von Beamten/
Beamtinnen und leitenden Ange-
stellten, wobei als leitende Ange-
stellte nur solche ab Entgeltgrup-
pe 14 TV&D oder einer
vergleichbaren Verglitung anzuse-
hen sind.

4. Stundung von Forderungen, die
im Einzelfall den Betrag von
10.000 EUR brutto Uberschreiten,
sofern die Stundung auf mehr als
6 Monate erfolgen soll.
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5. Niederschlagung und Erlass von
Forderungen, die im Einzelfall den
Betrag von 1.000 EUR brutto tber-
schreiten.

§ 7 Vertretung des Eigenbetrie-
bes

(1) Die Betriebsleitung vertritt
vorbehaltlich § 3 Abs. 2 EigBGes
die Stadt in allen Angelegenheiten
des Eigenbetriebs, soweit sie nicht
nach § 5 EigBGes der Entschei-
dung der Stadtverordnetenver-
sammlung oder nach § 8 EigBGes
der Entscheidung des Magistrats
unterliegen. Sie unterzeichnet
unter dem Namen des Eigenbe-
triebs ohne Angabe eines Vertre-
tungsverhaltnisses. Die von der
Betriebsleitung gemaR & 3 Abs. 3
EigBGes ermachtigten Dienstkraf-
te unterzeichnen ,Im Auftrag”.

(2) Der Magistrat vertritt den Ei-
genbetrieb in allen Angelegenhei-
ten die der Entscheidung der
Stadtverordnetenversammlung
unterliegen. Die Erklarungen be-
dirfen der in § 3 Abs. 2 EigBGes
vorgeschriebenen Form.

(3) Die Vertretungsberechtigten
und der Umfang ihrer Vertre-
tungsbefugnis sind im ,Amtsblatt
der Stadt Frankfurt am Main"” zu
veroffentlichen.

§ 8 Aufgaben des Magistrats
und Allgemeine Verwaltungs-
anordnungen
(1) Die Aufgaben des Magistrats
werden u.a. in 8 8 EigBGes be-
schrieben.

(2) Die allgemeinen Anordnungen
und Richtlinien des Magistrats fur
die gesamte Stadtverwaltung,
insbesondere die ,Allgemeine
Dienst- und Geschaftsanweisung
fur die Stadtverwaltung Frankfurt
am Main (AGA)“, gelten sinnge-
maR auch fir den Eigenbetrieb,
soweit nicht ausdricklich Abwei-
chendes bestimmt ist. Die in der
+Allgemeine Dienst- und Ge-
schaftsanweisung fur die Stadtver-
waltung Frankfurt am Main (AGA)"
und in sonstigen Bestimmungen
der Stadtverwaltung zugewiese-
nen Befugnisse werden von der
Betriebsleitung wahrgenommen,
soweit diese Betriebssatzung
keine abweichenden Festlegungen
trifft.
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§ 9 Aufgaben der Stadtverordne-
tenversammliung
Die Aufgaben der Stadtverordne-
tenversammlung richten sich nach
§ 5 EigBGes. Ihr obliegt insbeson-
dere die Zustimmung zu Mehraus-
gaben nach MaRRgabe des § 17
Abs. 8 EigBGes, sofern die geneh-
migten Gesamtaufwendungen fur
eine Mal3nahme um 10%, mindes-
tens jedoch um den Betrag von
500.000 EUR brutto berschritten
werden.

§ 10 Personalangelegenheiten
(1) Die Personalverwaltung erfolgt
nach den fir die Stadtverwaltung
geltenden Grundsatzen.

(2) Die Befugnisse des Magistrats
bei der Einstellung, Héhergruppie-
rung und Entlassung von Bediens-
teten mit Ausnahme der/des Be-
triebsleiterin/Betriebsleiters, der
leitenden Angestellten (ab Entgelt-
gruppe 14 TV6D) und der Beam-
tinnen/Beamten werden gemal3 §
9 Abs. 2 EigBGes auf die Betriebs-
leitung Ubertragen.

(3) Dienstvorgesetzte/r der beim
Eigenbetrieb Beschaftigten ist die
Oberblrgermeisterin/der Ober-
blrgermeister. Standiger Vertreter
in dieser Eigenschaft ist die Be-
triebsleitung, die zugleich als
Dienststellenleitung im Sinne des
Hessischen Personalvertretungs-
gesetzes (HPVG) und des Hessi-
schen Gleichberechtigungsgeset-
zes (HGIG) fungiert.

(4) Unbeschadet des § 7 Abs. 3
Ziff. 1 EigBGes vollzieht sich die
Vorbereitung der Stellenubersicht
nach den fir den Stellenplan der
Stadt Frankfurt am Main gelten-
den Grundsatzen.

§ 11 Beteiligung der Frauenbe-
auftragten, der Personal-
vertretung und der Schwer-
behindertenvertretung

Die durch Gesetz, Tarifvertrag

oder Betriebsvereinbarung vorge-

sehenen Rechte der Frauenbeauf-
tragten, der Personalvertretung
und der Schwerbehindertenvertre-
tung bleiben unberthrt.

§ 12 Vertretung der Kursleiterin-
nen und Kursleiter

(1) Auf Grund von einzelvertragli-

chen Vereinbarungen werden

Kursleiterinnen und Kursleiter im

Rahmen von Dienstvertragen
nebenberuflich fur die Volkshoch-
schule Frankfurt am Main zeitlich
befristet tatig.

(2) Eine einmal jéhrlich von der
Betriebsleitung der Volkshoch-
schule Frankfurt am Main einberu-
fene Kursleiterversammlung hat
die Funktion, die Entwicklung der
Volkshochschule zu erértern und
gibt den nebenberuflichen Kurslei-
terinnen und Kursleitern Gelegen-
heit, ihre Interessen gegentber
der Betriebsleitung zu vertreten.
Eingeladen werden diejenigen
Kursleiterinnen und Kursleiter, die
zum Zeitpunkt der Einladung
einen Dienstvertrag mit der Volks-
hochschule Frankfurt am Main
geschlossen haben. Die Teilnahme
an der Kursleiterversammlung ist
freiwillig.

(3) Die Kursleiterversammlung
kann ein Vertretungsorgan wah-
len, das die Belange der Kursleite-
rinnen und Kursleiter vertritt und
zu allen diesen Personenkreis
betreffenden Fragen gehort wer-
den soll. Die Mitgliedschaft in der
Vertretung der Kursleiterinnen
und Kursleiter bringt keinerlei
Verpflichtungen gegentiber der
Volkshochschule Frankfurt am
Main mit sich.

(4) Sowohl die Kursleiterversamm-
lung wie auch die Vertretung der
Kursleiterinnen und Kursleiter
konnen sich eine Geschaftsord-
nung geben, die der Genehmi-
gung durch die Betriebsleitung
der Volkshochschule Frankfurt am
Main bedarf.

§ 13 Zustandigkeit anderer
stadtischer Stellen

(1) Zustandigkeit des Revisions-

amts:

Dem Revisionsamt obliegt ent-
sprechend der Revisionsordnung
insbesondere die Prifung der
Wirtschafts- und Kassenfiihrung,
der Buchfiihrung und der Rech-
nungen nach den fur solche Pri-
fungen geltenden Rechts- und
Verwaltungsvorschriften. Ferner
obliegt dem Revisionsamt die
Durchfihrung besonderer Pru-
fungsauftrage, die ihm von der
Stadtverordnetenversammlung
oder dem Magistrat erteilt werden
oder um die die Betriebskommis-
sion oder die Betriebsleitung des

Eigenbetriebs ersuchen.

(2) Zustandigkeit des Personal-
und Organisationsamts:

Die Zustandigkeit des Personal-
und Organisationsamts bestimmt
sich nach MaRgabe der fur die
Ubrige Stadtverwaltung geltenden
Grundsatze.

(3) Zustandigkeit des Dezernats
Finanzen:

a) Stadtkdmmerei

In allen haushaltsrechtlich bedeut-
samen Fragen hat die Betriebslei-
tung die Stadtkdmmerei rechtzei-
tig einzuschalten. Der
Stadtkdmmerei sind die Beschaf-
fung von Kapital und die Regelung
des Kapitaldienstes vorbehalten.
Die Verwaltung der Kredite erfolgt
durch die Stadtkdmmerei. Das
Einvernehmen mit der Betriebslei-
tung ist herzustellen. In allen
wirtschaftlich bedeutsamen Fra-
gen hat die Betriebsleitung das
Beteiligungsmanagement recht-
zeitig einzuschalten.

b) Kassen- und Steueramt
Bewirtschaftung der Kassenbe-
stande und der sonstigen Mittel,
soweit der Eigenbetrieb diese
nicht fur den laufenden Geldbe-
darf benétigt. Das Nahere regelt §
14 dieser Betriebssatzung.

(4) Zustandigkeit des Rechtsamts
Die Zustandigkeit des Rechtsamts
bleibt unberihrt.

Kann eine Ubereinstimmung zwi-
schen den Dezernentinnen/Dezer-
nenten der vorgenannten Amter
und dem Eigenbetrieb nicht erzielt
werden, so ist die Angelegenheit
mit einer Stellungnahme der Be-
triebskommission dem Magistrat
zur endgultigen Entscheidung
vorzulegen.

§ 14 Kassen- und Rechnungswe-
sen

(1) Die Geschafte der Sonderkasse
nach 8 12 EigBGes werden durch
das Kassen- und Steueramt wahr-
genommen. Die Einnahmen des
Eigenbetriebs sind an dieses in
laufen- der Rechnung abzuliefern.
Das Kassen- und Steueramt leistet
die Ausgaben des Eigenbetriebs
aufgrund der von ihm erteilten
Auszahlungsanordnungen.

(2) Die jeweiligen Guthaben des
Eigenbetriebs in laufender Rech-
nung sind angemessen zu verzin-



sen. Andererseits sind etwaige
Vorschusse, die der Eigenbetrieb
in laufender Rechnung in An-
spruch nimmt, von dem Eigenbe-
trieb angemessen zu verzinsen.

§ 15 Wirtschaftsgrundsatze

(1) Die Betriebsleitung hat gemaR
88 15 bis 19 EigBGes jahrlich fur
das darauffolgende Jahr einen
Wirtschaftsplan (Erfolgsplan, Ver-
maogensplan, Stellenubersicht)
und als Anlage den flnfjahrigen
Finanzplan so rechtzeitig vorzule-
gen, dass eine Beschlussfassung
hiertiber mit dem stadtischen
Haushaltsplan erfolgen kann. Der
Beschluss Uber den Wirtschafts-
plan ist 6ffentlich bekanntzuma-
chen, 8 97 Abs. 4 HGO gilt sinnge-
maR. Weiterhin hat die
Betriebsleitung gem. § 21 EigBGes
den Magistrat und die Mitglieder
der Betriebskommission viertel-
jahrlich Gber die Entwicklung der
Ertrdge und Aufwendungen sowie
Uber die Abwicklung des Vermo-
gensplans schriftlich zu unterrich-
ten.

(2) Der Eigenbetrieb fihrt seine
Rechnung nach den Regeln der
kaufmannischen doppelten Buch-
fuhrung. Die Art der Buchfihrung
muss die zwangslaufige Fort-
schreibung der Vermdgens- und
Schuldenteile ermdglichen. Die
Buchflihrung muss zusammen mit
der Bestandsaufnahme die Auf-
stellung von Jahresabschlissen
gestatten, die den Anforderungen
nach 8 17 entsprechen. Eine Anla-
genbuchfihrung muss vorhanden
sein.

§ 16 Wirtschaftsjahr

Das Wirtschaftsjahr des Eigenbe-
triebs ist das Haushaltsjahr der
Stadt Frankfurt am Main.

§ 17 Jahresabschluss und Be-
richtswesen
(1) Fur die Aufstellung des Jahres-
abschlusses und des Lageberichts
sowie deren Inhalt gelten die
Vorschriften der 88§ 22 bis 25 EigB-
Ges mit der MaRBgabe, dass die
Vorschriften fiir groRe Kapitalge-
sellschaften im Dritten Buch des
Handelsgesetzbuches (HGB) ent-
sprechend anzuwenden sind. Ein
Lagebericht ist aufzustellen. Eine
Pflicht zur Erweiterung des Lage-
berichts um einen Nachhaltig-

keitsbericht im Sinne des Dritten
Buches des HGB besteht nicht.

(2) Die Betriebsleitung hat den
vollstandigen Jahresabschluss
(Bilanz, Gewinn- und Verlustrech-
nung und Anhang) sowie den
Lagebericht innerhalb von vier
Monaten nach Schluss des Wirt-
schaftsjahres aufzustellen, unter
Angabe des Datums zu unter-
schreiben und der Betriebskom-
mission vorzulegen (§ 27 Abs. 1
EigBGes).

(3) Fur die Prifung des Jahresab-
schlusses und des Lageberichts
und deren weitere Behandlung
sowie Offenlegung gilt 8 27 EigB-
Ges mit der MaRgabe, dass die
Prifung nach den Vorschriften fr
groRRe Kapitalgesellschaften zu
erfolgen hat und der Jahresab-
schluss innerhalb von zwélf Mona-
ten nach Ablauf des Wirtschafts-
jahres festgestellt werden soll.

(4) Daruber hinaus legt die Be-
triebsleitung der Betriebskommis-
sion vierteljahrlich einen Cont-
rollingbericht vor.

§ 18 Bekanntmachungen

Die gesetzlich und durch diese
Betriebssatzung vorgeschriebe-
nen Bekanntmachungen des Ei-
genbetriebs erfolgen im ,Amts-

blatt der Stadt Frankfurt am Main".

§ 19 Inkrafttreten

Diese Anderungssatzung tritt am
Tage nach der amtlichen Bekannt-
machung in Kraft.

Frankfurt am Main, 05.05.2026
Der Magistrat

Mike Josef

Oberburgermeister

DAS KLEINGEDRUCKTE

Rahmenentgeltordnung

Die Stadtverordnetenversamm-
lung der Stadt Frankfurt am Main
hat mit Beschluss vom 01.03.2001,
§ 8030 (M 42), die Rahmenentgelt-
ordnung der Volkshochschule
Frankfurt am Main vom
01.02.2007, § 1375 (M 248) zuletzt
gedndert am 14.07.2016, § 386 (M
97) mit Beschluss vom 23.08.2018,
§ 3031 (M 97) geandert.

1.

Die Volkshochschule Frankfurt am
Main erhebt privatrechtliche Ent-
gelte. Das von den Teilnehmern zu
zahlende Entgelt bezieht sich auf
die Unterrichtsstunde von 45 Mi-
nuten.

2.

Die Entgelte decken ganz oder
teilweise die Kosten der angebote-
nen Kurse. Die Héhe des Teilneh-
merentgelts betragt pro Unter-
richtsstunde 2 EUR bis 15 EUR.

3.

3.1 Zur Férderung von ausgewahl-
ten gesellschafts-, bildungs- oder
sozialpolitischen Veranstaltungen
kann das Teilnehmerentgelt von
der Volkshochschule Frankfurt am
Main kursbezogen reduziert wer-
den.

3.2 Bei einzelnen Angeboten kann
die Volkshochschule Frankfurt am
Main von der Erhebung von Ent-
gelten ganz oder teilweise abse-
hen.

3.3 Bei Veranstaltungen der ortli-
chen Arbeitsgemeinschaft von
VHS und DGB , Arbeit und Leben”
entscheidet der Vorstand dieser
Arbeitsgemeinschaft im Rahmen
der durch den Wirtschaftsplan zur
Verfligung stehenden Mittel Uber
Entgeltfreiheit bzw. von Punkt 2.
abweichende Hohe der Entgelte.

4.

Bei MalBnahmen fiir Dritte kann
die Volkshochschule Frankfurt am
Main vom Rahmenentgelt abwei-
chen.

5.

Werden von Dritten Zuschisse
gewahrt, kénnen diese bei der
Entgeltfestsetzung berticksichtigt
werden.

6.

Kursbezogenes Verbrauchsmateri-
al, das von der Volkshochschule
Frankfurt am Main zur Verfligung
gestellt wird, wird gesondert be-
rechnet.

7.

Far fremdsprachliche Zertifikats-
prufungen gelten die vom Deut-
schen bzw. Hessischen Volkshoch-
schulverband jeweils festgesetzten
Prifungsentgelte; diese werden
gesondert erhoben.

8.

8.1 Es werden folgende ErmaRi-

gungen gewahrt,

+ in Hohe von 50% des Teilnehme-
rentgeltes: Inhaberinnen und
Inhaber des Frankfurt-Passes,
Sozialhilfeempféngerinnen und
Sozialhilfeempfanger und Ar-
beitslose

+in Hohe von 20% des Teilnehme-
rentgeltes: Schwerbehinderte
mit einem Grad der Behinderung
von wenigstens 50, Schilerinnen
und Schuler, Auszubildende,
Studierende und Teilnehmende
am Bundesfreiwilligendienst
oder am freiwilligen sozialen
oder 6kologischen Jahr (ohne
Altersbegrenzung) sowie Inhabe-
rinnen und Inhaber der hessi-
schen Ehrenamts-Card oder der
Jugendleiter-Card.

8.2 Die ErmaRigung aufgrund
Sozialhilfebezug oder Arbeitslosig-
keit wird gegen Vorlage eines
entsprechenden aktuellen Nach-
weises (Leistungsbescheid), der
nicht alter als 3 Monate ist, ge-
wahrt.

8.3 Ein ErméaRigungsanspruch
besteht nur fiir Personen mit
Hauptwohnsitz in Frankfurt am
Main, es sei denn es handelt sich
um Inhaberinnen und Inhaber der
hessischen Ehrenamts-Card oder
der Jugendleiter-Card.

8.4 Der ErmaRigungsanspruch
und seine tatbestandsmaRigen
Voraussetzungen mussen bei der
Anmeldung, spatestens jedoch
einen Werktag vor Veranstaltungs-
beginn, geltend gemacht und
nachgewiesen werden. Der Erma-
Bigungsnachweis muss den Na-

175




DAS KLEINGEDRUCKTE

men und die Gultigkeitsdauer
enthalten. Sollten die Ermafi-
gungsnachweise nicht vorliegen
oder nicht anerkannt werden, so
wird das volle Entgelt fallig.

8.5 Auf Studienreisen, Prifungs-
entgelte und Materialkosten wer-

den keine ErmaRigungen gewahrt.

9.

Der Betriebsleiter der Volkshoch-
schule Frankfurt am Main kann im
Einzelfall Ausnahmen von den
Vorschriften der Entgeltordnung
zulassen. Die Betriebsleitung kann
die ihr Ubertragene Befugnis wei-
ter delegieren.

10.

Soweit es sich bei den Leistungen
nicht um typische steuerfreie
Leistungen der VHS im Sinne des
Umsatzsteuerrechts handelt, ist
neben den festgelegten Einnah-
men die Umsatzsteuer in der
jeweils gesetzlich vorgeschriebe-
nen Héhe zu erheben.

1.

11.1 Das Teilnehmerentgelt wird
am Tag des Veranstaltungsbe-
ginns in voller Hohe fallig.

11.2 Bei nicht termingerechter
Zahlung erfolgt zundchst eine
erste Mahnung. Die Gebuhr fur
jede weitere Mahnung betragt
jeweils 5 EUR. Die Kosten fur die
anschlieBende Beitreibung der
Forderung tragen die Schuldner.
12.

Die Anderung der Rahmenentgelt-
ordnung tritt am Tage nach der
amtlichen Bekanntmachung in
Kraft.

176

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

1. Allgemeines

1.1. Wer sich zu einer der Veran-
staltungen der Volkshochschule
Frankfurt am Main, nachfolgend
VHS genannt, anmeldet, hat die
Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen zur Kenntnis genommen und
ist mit deren Gultigkeit und An-
wendung einverstanden.

1.2. Diese AGB gelten fur alle
Veranstaltungen der VHS, auch fiir
solche, die im Wege der elektroni-
schen DatenUbermittlung durch-
gefuhrt werden.

1.3. Bildungsurlaube, Studienrei-
sen und Exkursionen, die einen
Dritten als Veranstalter und Ver-
tragspartner ausweisen, sind
keine Veranstaltungen der VHS.
Insoweit tritt die VHS nur als Ver-
mittler auf.

1.4. Rechtsgeschaftliche Erklarun-
gen (z.B. Anmeldungen und Kin-
digungen) bedirfen, soweit sich
aus diesen AGB nichts anderes
ergibt, der Schriftform oder einer
kommunikationstechnisch gleich-
wertigen Form (Telefax, E-Mail,
Homepage der VHS). Erklarungen
der VHS gentigen der Schriftform,
wenn eine nicht unterschriebene
Formularbestatigung verwendet
wird.

1.5. Die Frankfurter Volkshoch-
schule ist eine Institution, die
grundsatzlich der Erwachsenenbil-
dung verpflichtet ist. An Kinder
und Jugendliche gerichtete Ange-
bote werden daher gesondert
aufgefuhrt (zum Beispiel Junge
Volkshochschule, Hochbegabten-
zentrum).

2. Anmeldung und Vertrags-
schluss

2.1. Die Ankiindigung von Veran-
staltungen ist unverbindlich.

2.2. Die Anmeldung ist ein Ver-
tragsangebot. Personen die sich
fur Kurse oder Veranstaltungen
anmelden, haben dabei alle zur
Vertragsabwicklung erforderlichen
Angaben zu machen. Der Veran-
staltungsvertrag kommt durch
Annahmeerkldrung der VHS (An-
meldebestatigung) zustande. Die
Anmeldebestatigung dient zu-
gleich als Teilnahmeausweis und

ist bei Veranstaltungsbeginn bzw.
bei Kursantritt der Veranstaltun-
gen mitzubringen. Die Teilnahme
an Kursen/Veranstaltungen ohne
Buchungsnachweis stellt ein kon-
kludentes Vertragsangebot gemaf3
Satz 1 dar, das die VHS durch ihre
Kursleitenden verbindlich anneh-
men kann.

2.3. Sofern ein Dritter (Arbeitge-
ber, Behodrde etc.) das Entgelt und
die besonderen Kosten Uber-
nimmt, so ist die Vorlage einer
schriftlichen Kostentibernahmeer-
klarung erforderlich. Punkt 2.2.
gilt entsprechend.

2.4. Mundliche oder fernmdndli-
che Anmeldungen sind abwei-
chend von Punkt 1.4. verbindlich,
wenn sie durch die VHS schriftlich
angenommen und bestatigt wer-
den.

2.5. Mit Abschluss des Veranstal-
tungsvertrages werden vertragli-
che Rechte und Pflichten zwischen
der VHS als veranstaltendem Be-
trieb und der anmeldenden Per-
son begrundet. Die VHS darf die
Teilnahme von persénlichen und/
oder sachlichen Voraussetzungen
abhangig machen.

2.6. Die Vertragssprache ist
deutsch.

3. Entgelte und Zahlung

3.1. Das Veranstaltungsentgelt
ergibt sich aus der bei Eingang der
Anmeldung aktuellen Ankindi-
gung der VHS. Der Veranstal-
tungsvertrag verpflichtet - unab-
hangig von der tatsachlichen
Teilnahme - zur Zahlung des aus-
gewiesenen Entgeltes und der
besonderen Kosten.

3.2. Das Teilnehmerentgelt und
die besonderen Kosten werden
am Tag des Veranstaltungsbe-
ginns in voller Hohe féllig. Die
Zahlung erfolgt in der Regel mit-
tels SEPA-Lastschriftverfahren.
Barzahlungen sowie Zahlungen
mittels EC-Karte sind zusatzlich in
der persénlichen Anmeldung
moglich.

3.3. Ratenzahlung ist grundsatz-
lich nur bei Veranstaltungen még-
lich, die im Programm mit dem
Vermerk ,Ratenzahlung” geson-

dert ausgewiesen sind. Die Fallig-
keitstermine fur die einzelnen
Raten werden bei der Anmeldung
bekannt gegeben. Bei Verzug mit
zwei aufeinander folgenden Raten
oder einem Gesamtbetrag, der
zwei Raten entspricht, wird die
gesamte Restsumme sofort fallig.

3.4. Die Struktur der Entgelte und
die Voraussetzungen fur eine
EntgeltermaBigung bzw. Entgelt-
befreiung ergeben sich aus der
von der Stadtverordnetenver-
sammlung beschlossenen Rahme-
nentgeltordnung.

4. Organisatorische Anderungen
4.1. Es besteht kein Anspruch
darauf, dass eine Veranstaltung
durch bestimmte Kursleitende
durchgefiihrt wird. Das gilt auch
dann, wenn die Veranstaltung mit
dem Namen der Kursleitenden
angekindigt wurde.

4.2. Die VHS kann aus sachlichem
Grund Ort und Zeitpunkt der Ver-
anstaltung andern.

4.3. Muss eine Veranstaltungsein-
heit ausfallen (beispielsweise we-
gen Erkrankung von Kursleiten-
den), kann sie nachgeholt werden.
Ein Anspruch auf einen Ersatzter-
min besteht jedoch nicht.

5. Riicktritt und Kiindigung
durch die VHS
5.1. Fir das Zustandekommen
einer Veranstaltung zum ausge-
wiesenen Entgelt ist eine Mindest-
zahl an Teilnehmenden notwen-
dig. Wird diese Mindestzahl nicht
erreicht, kann die VHS vom Ver-
trag zurlcktreten. Eingezahlte
Entgelte werden erstattet. Weitere
Anspruche der am Kurs teilneh-
menden Personen bestehen nicht.

5.2. Sofern die VHS eine Veranstal-
tung trotz Unterschreitung der
Mindestzahl an Teilnehmenden
durchftihren will, kann im Einver-
nehmen mit den am Kurs teilneh-
menden Personen bei gleichem
Entgelt die Veranstaltungsdauer
gekirzt werden oder es ist ein
Entgeltaufschlag zu zahlen.

5.3. Die VHS kann ferner vom
Vertrag zurlicktreten oder ihn
kiindigen, wenn eine Veranstal-
tung aus Grunden, die die VHS



nicht zu vertreten hat ganz oder
teilweise nicht stattfinden kann. In
diesem Fall haben die Teilnehmen-
den das Entgelt fur die bereits
stattgefundenen Unterrichtsein-
heiten anteilig zu zahlen.

5.4. Entgelte werden nicht erstat-
tet, wenn eine Veranstaltung aus
Grunden héherer Gewalt von der
VHS abgesagt werden muss.

5.5. Die VHS kann die einzelnen
Vertrage aus wichtigem Grund

fristlos kiindigen. Ein wichtiger

Grund liegt insbesondere in fol-
genden Fallen vor:

* Gemeinschaftswidriges Verhal-
ten in Veranstaltungen trotz
vorangehender Abmahnung und
Androhung der Kiindigung, so-
wie bei besonders gravierendem
Fehlverhalten (auch ohne vorhe-
rige Abmahnung).

« Ehrverletzungen aller Art insbe-
sondere Beleidigungen und
Diskriminierungen gegenuber
Kursleitenden, Teilnehmenden
oder Beschaftigten der VHS,

+ Missbrauch der Veranstaltungen
far parteipolitische oder weltan-
schauliche Zwecke oder fur Agi-
tationen aller Art,

* Verstol3e gegen die jeweils guilti-
ge Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die

VHS teilnehmende Personen auch

von einer Veranstaltung ausschlie-

3en. Der Vergltungsanspruch der

VHS wird durch eine solche Kindi-

gung oder durch einen Ausschluss

nicht berdhrt.

6. Kindigung und Widerruf
durch Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

6.1. Bei Abmeldung bis 10 Tage
vor Veranstaltungsbeginn entfallt
die Zahlungsverpflichtung. Bereits
gezahlte Entgelte und besondere
Kosten werden in voller Hohe
erstattet. Bei einzelnen Veranstal-
tungen, insbesondere bei Bil-
dungsurlauben, kénnen abwei-
chende Stornierungsfristen gelten
und werden in diesem Fall geson-
dert ausgewiesen.

6.2. Bei spaterer Abmeldung bis
einen Tag vor Veranstaltungsbe-
ginn wird eine Abmeldegebihr
i.H.v. 30% des Entgeltes, mindes-
tens jedoch von 10 Euro erhoben.

Entgelte unter 10 Euro werden in
voller Hohe fallig. Besondere Kos-
ten, wie aufgewendete Material-
kosten etc., sind in voller Hohe zu
zahlen. Bei einzelnen Veranstal-
tungen, insbesondere bei Bil-
dungsurlauben, kdnnen abwei-
chende Stornierungsfristen gelten
und werden in diesem Fall geson-
dert ausgewiesen.

6.3. Ab dem Tag des Veranstal-
tungsbeginns besteht kein An-
spruch auf Erstattung des Entgel-
tes und der besonderen Kosten.
Dies gilt auch bei Erkrankungen
und bei Anderungen der personli-
chen oder beruflichen Verhaltnis-
se der Teilnehmenden.

6.4. Ein etwaiges gesetzliches
Widerrufsrecht (z.B. bei Fernab-
satzgeschaften) bleibt unberthrt.

6.5. Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer kdnnen den Vertrag ferner
kindigen, wenn die weitere Teil-
nahme an der Veranstaltung we-
gen organisatorischer Anderun-
gen nach Punkt 5.2. unzumutbar
ist. In diesem Fall ist das Entgelt
fur die bereits stattgefundenen
Unterrichtseinheiten anteilig zu
zahlen.

6.6. Die Kiindigung oder der Wi-
derruf muss in Textform (z.B. Brief,
Fax, E-Mail) erfolgen und ist an den
Kundenservice zu richten. MaRge-
bend fur die rechtzeitige Absen-
dung ist bei Briefen das Datum des
Poststempels. Liegt dieser nicht
vor oder ist er nicht erkennbar,
wird der Eingangsstempel bei der
VHS abzuglich zweier Werktage
angenommen. Die Kiindigung
oder der Widerruf wird von der
VHS schriftlich bestéatigt. Telefoni-
sche Abmeldungen oder Abmel-
dungen bei den Kurseitenden
gelten ebenso wie das Fernbleiben
vom Kursunterricht nicht als Ruick-
tritt.

6.7. Erstattungen kénnen in der
Regel nur unbar erfolgen.

7. Ummeldung

7.1. Eine Ummeldung von einem
Kurs in einen vergleichbaren an-
deren Kurs im laufenden Pro-
gramm kann nur vor Veranstal-
tungsbeginn und mit Zustimmung
der VHS erfolgen. Bereits gezahl-
tes Entgelt und besondere Kosten
werden verrechnet.

7.2. Fur jede Ummeldung inner-
halb von 10 Tagen vor Veranstal-
tungsbeginn wird eine Bearbei-
tungspauschale in Héhe von

5 Euro erhoben. Ab dem Tag des
Veranstaltungsbeginns besteht
kein Anspruch auf Ummeldung.

8. Teilnahmebescheinigungen
Die Teilnahme an Kursen und Ver-
anstaltungen wird durch eine Teil-
nahmebescheinigung bestatigt.

Ausnahmen: Bei einer Teilnahme
an AuftragsmalBnahmen, Bildungs-
urlauben und Integrationskursen
kann die Teilnahmebescheinigung
nur bei regelmafiger Teilnahme
ausgestellt werden. Die Ausstel-
lung einer Teilnahmebescheini-
gung daruber hinaus ist bis spates-
tens zwei Jahre nach Ablauf des
Jahres, in dem die Veranstaltung
beendet ist, verbindlich méglich.

9. Urheberschutz

9.1. Fotografieren, Filmen und
Aufnahmen auf Tontrager in den
Veranstaltungen sind grundsatz-
lich nicht gestattet. Evtl. ausgeteil-
tes Lehrmaterial darf ohne zuvor
erteilte Genehmigung der VHS
nicht vervielfaltigt oder gewerblich
genutzt werden.

9.2. Das Kopieren und die Weiter-
gabe der fur Lehrzwecke zur Ver-
flgung gestellten Software sind
nach dem Urheberrecht unzulds-
sig.

10. Datenschutz

Fur die Verarbeitung von perso-
nenbezogenen Daten setzt die
VHS automatisierte Verarbeitungs-
verfahren ein. Informationen zur
Verarbeitung der personenbezo-
genen Daten kénnen unserer
Datenschutzerklarung entnom-
men werden. Die Datenschutzer-
klarung kann jederzeit in unserer
Geschéftsstelle eingesehen bzw.
dem Programmbheft und dem
Internetauftritt entnommen wer-
den. Die VHS unterliegt den Rege-
lungen der Datenschutz-Grund-
verordnung (EU-DSGVO) und des
Hessischen Datenschutzgesetzes
in der jeweils glltigen Fassung.

11. Haftung

11.1. Die VHS, ihre Bediensteten
oder Beauftragten haften den
Vertragspartnern gegenuber nur
flr vorsatzliches oder grob fahr-
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lassiges Verhalten.

11.2. Dieser Haftungsausschluss
gilt nicht, soweit damit die Haf-
tung fur Schaden aus der Verlet-
zung des Le-bens, des Korpers
oder der Gesundheit, die auf einer
fahrlassigen Pflichtverletzung der
VHS oder einer vorsatzlichen oder
fahrlassigen Pflichtverletzung
eines Vertretungsbefugten oder
einer Hilfsperson der VHS beru-
hen. Der Ausschluss gemaf Punkt
11.1. gilt ferner dann nicht, wenn
die VHS Pflichten schuldhaft ver-
letzt, die das Wesen des Vertrages
ausmachen (Kardinalpflichten).

12. Bildungsurlaube, Studienrei-
sen, Prifungen und Lang-
zeitkurse

Far Bildungsurlaube, Prifungen,

Langzeitkurse und die von der

VHS durchgefihrten Reisen ins

In- und Ausland gelten besondere

Bedingungen.

13. Schlussbestimmungen

13.1. Das Recht, gegen Anspruche
der VHS aufzurechnen wird ausge-
schlossen, es sei denn, dass der
Gegenanspruch gerichtlich festge-
stellt oder von der VHS anerkannt
worden ist.

13.2. Anspriche gegen die VHS
sind nicht abtretbar.

13.3. Erflllungsort und Gerichts-
stand ist Frankfurt am Main. Es gilt
ausschlieBlich das Recht der Bun-
desrepublik Deutschland.

13.4. Sollten einzelne Bestimmun-
gen der Allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen ganz oder teilweise
nichtig sein, wird hierdurch die
Wirksamkeit der Ubrigen Vertrag-
steile nicht beruhrt. Abweichend
ausgehandelte Abmachungen
sind nur gultig, wenn sie schrift-
lich vereinbart worden sind. Das
gilt auch fur eine Vereinbarung,
die einen Verzicht auf die Schrift-
form beinhaltet.
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz
Die Volkshochschule Frankfurt am
Main (nachfolgend ,VHS" oder
LWir” genannt), Sonnemannstra3e
13, 60314 Frankfurt am Main,
E-Mail vhs@frankfurt.de,
Tel. 069 212-71501, ist ein Eigen-
betrieb der Stadt Frankfurt am
Main und die verantwortliche,
datenverarbeitende Stelle im
Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefrag-
ten Daten werden von uns ver-
wendet, um einen Vertrag mit
Ihnen Uber die Buchung eines
Kurses in unserem Haus abzu-
schlieRen und diesen anschlie-
Rend durchfihren zu kdnnen oder
Sie auf eine Warteliste setzen zu
kénnen (Vertragsanbahnung und
Vertragsdurchfihrung). Um den
Vertrag mit Ihnen erflllen zu kon-
nen, bendtigen wir Daten, die
zwingend anzugeben und gekenn-
zeichnet sind (z.B. Name Adresse,
Kontaktdaten) und freiwillige
Daten, die wir z.B. fur statistische
Zwecke nutzen. Ihr Geburtsdatum
erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. bei
Minderjahrigkeit, um etwaige
Genehmigungen durch die Erzie-
hungsberechtigten einzuholen,
zur altersgerechten Einstufung
sowie zur Bereinigung der techni-
schen Systeme. Eine gesetzliche
Pflicht zur Bereitstellung Ihrer
personenbezogenen Daten be-
steht nicht.

Die Abfrage Ihrer Kontaktdaten
Festnetz-/Mobilfunknummer und
E-Mail-Adresse erfolgt ebenfalls
zur Durchfiihrung des Vertrags,
um Sie bei Kursanderungen, Aus-
fall einer Veranstaltung oder sons-
tigen Rickfragen im Zusammen-
hang mit der gebuchten
Veranstaltung kontaktieren zu
kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verflgung stellen, kén-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
Uber den Ausfall eines Kurses/
Veranstaltung informieren. Weite-
re freiwillige Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet
und zum Zweck der anonymisier-
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ten Auswertung.

Wenn Sie uns zwecks Zahlung der
Kursgebuhren ein Lastschriftman-
dat erteilen, verarbeiten wir die
IBAN, den Namen und Vornamen
des/der Kontoinhabers/-in. Diese
Daten leiten wir zwecks Bankein-
zug an unser Bankinstitut weiter.
Stellen Sie uns die erforderlichen
Bankdaten nicht bereit, erfolgt
keine Lastschrift und Sie missen
die Zahlung des Kursentgelts vor
Ort, zu den veroffentlichten Off-
nungszeiten, bar tatigen.

Bei Antrégen auf eine Entgelter-
maRigung prifen wir lediglich, ob
die der ErmaRigung zugrunde
liegenden Voraussetzungen zum
Zeitpunkt der Antragstellung vor-
liegen. Hierzu ist die Einreichung
entsprechender Nachweise vor
Kursbeginn erforderlich. Zur Ge-
wahrung von ErmaRigungen wer-
den Gesundheitsdaten (Schwerbe-
hinderten-Ausweis) oder
Lichtbilder nach Art. 9 DSGVO
verarbeitet. Bei Teilnahme an
Integrationskursen sind wir dazu
verpflichtet, die Daten aus dem
Anmeldeformular an das Bundes-
amt far Migration und Fllchtlinge
(BAMF) zu Gbermitteln sowie zur
Zertifikatserstellung die Nummer
des Passes, Personalausweises
oder eines vergleichbaren zu be-
zeichnenden Ausweises des/der
Kurs- oder Prifungsteilneh-
mers/-in. Ggf. verarbeiten wir in
diesem Zusammenhang 6ffentli-
che Bescheinigungen oder Urkun-
den.

Samtliche von Ihnen bereitgestell-
ten Daten werden in unseren
Systemen verarbeitet, insbesonde-
re gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und
Anwendungen kénnen durch von
uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Diese verpflichten
wir regelmaRig durch geeignete
MaRnahmen (z.B. Vertrage zur
Auftragsdatenverarbeitung) auf
die Einhaltung der datenschutz-
rechtlichen Vorschriften.

Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.
Bei Nichtangabe von Pflichtdaten
kénnen eine Kursbuchung und

Kursteilnahme nicht erfolgen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung
erteilen, Ihre E-Mailadresse zur
Zusendung von Werbeinformatio-
nen der VHS zu verwenden. Ohne
Einwilligung werden wir Ihre
E-Mailadresse und sonstige Kon-
taktdaten wie Telefon- und Mobil-
funknummer nicht fur diesen
Zweck nutzen. Die Einwilligung
kénnen Sie jederzeit mit Wirkung
fur die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns tber
unsere E-Mail-Adresse
vhs@frankfurt.de mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihre Daten an Vertrags-
partner (z.B. Kursleiter:in, Pru-
fungsinstitute, Auftragsverarbeiter
und o6ffentliche Stellen) weiter,
soweit wir hierzu gesetzlich be-
rechtigt oder verpflichtet sind (z.B.
Auftragsdatenverarbeitungsver-
trage, Befugnisse nach Art. 6 DSG-
VO, gerichtliche Anordnungen
etc.).

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht sen-
den, nutzt die VHS die angegebe-
nen Kontaktdaten zur Beantwor-
tung und Bearbeitung Ihres
Anliegens.

6. Speicherdauer und Léschung
Flr personenbezogenen Daten flr
Vertragszwecke besteht eine Auf-
bewahrungsfrist gemaR § 114
Abs. 1 HGO. Die Aufbewahrungs-
frist beginnt jeweils am 01. Januar
der Beschlussfassung uber den
Jahresabschluss des folgenden
Haushaltsjahres und besteht fir
grundsatzlich 13 Jahre. Insofern
keine gesetzlichen Aufbewah-
rungsfristen bestehen, werden
Ihre gespeicherten Daten nach
Zweckerreichung, nach Widerruf
einer erteilten Einwilligung oder
bei Widerspruch gegen eine Verar-
beitung, geldscht. Ihre Daten, die
Sie uns im Rahmen einer Kontakt-
anfrage bereitgestellt haben,
werden gel6scht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungs-
weise Ihr Anliegen vollstandig
geklart ist oder diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erho-
ben wurden. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechts-

anspriichen wird fur die Dauer
von 3 Jahren zum Ende des Kalen-
derjahres gespeichert.

7.Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht,
kostenfrei Auskunft Gber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu
erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren
oder l6schen zu lassen, sofern die
gesetzlichen Voraussetzungen
vorliegen. Wenden Sie sich hierzu
per E-Mail bitte an: vhs@frankfurt.
de

Ferner kénnen Sie den Datenver-
arbeitungen widersprechen und
Ihre Daten durch uns auf jemand
anderen Ubertragen lassen. Wei-
terhin haben Sie das Recht, sich
bei der zustandigen Hessischen
Datenschutzaufsichtsbehérde zu
beschweren:

Der Hessische Beauftragte fur
Datenschutz und Informationsfrei-
heit

Gustav-Stresemann-Ring 1

65189 Wiesbaden
poststelle@datenschutz.hessen.de

Die Kontaktdaten unseres behord-
lichen Datenschutzbeauftragten
lauten:

Stadt Frankfurt am Main

Referat Datenschutz und Informa-
tionssicherheit (11B)

Sandgasse 6

60311 Frankfurt am Main
datenschutz@stadt-frankfurt.de



Widerrufsbelehrung bei
Fernabsatzgeschiaften

Ein Fernabsatzgeschaft liegt dann
vor, wenn der Vertrag unter aus-
schlieBlicher Verwendung von
Fernmeldekommunikationsmitteln
zustande kommt (z.B. durch Brief-
wechsel, E-Mail, Telefon). In die-
sem Fall steht Ihnen auf Grund
gesetzlicher Vorschriften ein Wi-
derrufsrecht zu.

Widerrufsrecht

Sie kénnen Ihre Vertragserkldarung
innerhalb von 14 Tagen ohne
Angabe von Griinden in Textform
(z.B. Brief, E-Mail) widerrufen. Die
Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch
nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erflllung unserer
Informationspflichten gemaR
Artikel 246 8 2 in Verbindung mit
§ 1 Absatz 1 und 2 EGBGB sowie
unserer Pflichten gemaR 8 312g
Absatz 1 Satz 1 BGB in Verbindung
mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist ge-
nlgt die rechtzeitige Absendung
des Widerrufs. Der Widerruf ist zu
richten an:

Volkshochschule Frankfurt am
Main

SonnemannstralRe 13

60314 Frankfurt am Main

E-Mail: vhs@frankfurt.de

[MPRESSUM

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Wider-
rufs sind die beiderseits empfan-
genen Leistungen zurlickzuge-
wahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszu-
geben. Kdnnen Sie uns die emp-
fangene Leistung sowie Nutzun-
gen (z.B. Gebrauchsvorteile) nicht
oder teilweise nicht oder nurin
verschlechtertem Zustand zurick-
gewahren beziehungsweise her-
ausgeben, missen Sie uns inso-
weit Wertersatz leisten. Dies kann
dazu fihren, dass Sie die vertragli-
chen Zahlungsverpflichtungen fir
den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erfiillen mussen. Ver-
pflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen mussen innerhalb von
30 Tagen erfullt werden. Die Frist
beginnt fur Sie mit der Absendung
Threr Widerrufserklarung, fur uns
mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Thr Widerrufsrecht erlischt vorzei-
tig, wenn der Vertrag von beiden
Seiten auf Ihren ausdricklichen
Wunsch vollstandig erfullt ist,
bevor Sie Ihr Widerrufsrecht aus-
geubt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung
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Anmeldung

" Teilnehmer:in

Ich melde mich verbindlich un
kostenpflichtig fiir folgende/n
Kurs/Priifung an:

4 Kursnummer | Course number

HHH-

Kundennummer | Costumer number

|:| divers

I:l weiblich | female I:l mannlich | male

*Nachname | Family Name

*Vorname | First Name

c/o (wohnhaft bei)

*StraBe, Hausnummer | Street, House Number

*PLZ | Postcode *Wohnort | City

Volkshochschule
Frankfurt am Main

VhS".}

Ich ermachtige die VHS Frankfurt a.M., Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von der VHS Frankfurt a.M. auf mein Konto gezogene
Lastschrift einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

I:l Abweichende Rechnungsadresse/Kontoinhaber:in
Ich ibernehme die selbstschuldnerische Burgschaft fur die
Forderungen der VHS Frankfurt a.M. an die angemeldete Person.

Nachname, Vorname | Family Name, First Name

StraBe, Hausnummer | Street, House Number

PLZ | Postcode

BIREEN

*Kreditinstitut | Bank

Wohnort | City

EREEN

Telefon | Telephone

*E-Mail

D Ich melde mich fiir den kostenlosen VHS-Newsletter an.
*Geburtsdatum | Date of birth

NN NN

Mein Hauptwohnsitz ist in Frankfurt a.M. und ich beantrage die
ErmaBigung des Teilnahmeentgelts.
Ich flige den aktuell giiltigen Nachweis in Kopie bei:

|:| 50% Frankfurt-Pass, Bescheid Sozialhilfe/Arbeitslosengeld
(nicht alter als 3 Monate)

|:| 20% Schwerbehinderten-Ausweis (mind. 50%), Schiler-/
Studentausweis, Ausbildungsnachweis, Jugendleitercard**,
Ehrenamtscard**, Bescheinigung Bundesfreiwilligendienst,
Bescheinigung Freiwilliges soziales/6kologisches Jahr

Ich erklare mich mit den Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) der VHS

Frankfurt a.M. einverstanden. Ich habe die Widerrufsbelehrung bei Fernabsatz-
geschéaften zur Kenntnis genommen.***

*Datum, Unterschrift Teilnehmer:in | Date, Student’s Signature

X

Dieses Mandat gilt fiir die/den genannte:n Teilnehmer:in und
wird einmalig erteilt.
Glaubiger ID der VHS Frankfurt a.M.: DE67 431 00000022043

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsverkehrs die
Frist fir die Information Uber den Einzug einer félligen Zahlung verkurzt wer-
den kann. Die Information tber den Einzug und die Mandatsreferenz erhalte
ich mit der Anmeldebestatigung/Rechnung.

Ich erklare mich mit den Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der VHS
Frankfurt a.M. einverstanden. Ich habe die Widerrufsbelehrung bei Fernabsatz-
geschaften zur Kenntnis genommen. ***

*Datum, Unterschrift Rechnungsempfanger:in/Kontoinhaber:in
Date, Invoice Recipient/Accountholder’s signature

X

" Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats —

Diesen Bereich bitte nicht ausfiillen.

Anspruch auf ErmaBigung: Ja Nein

Gultigkeitsdauer Datum, Kurzel Bearbeiter:in

02/2025 | *Pflichtfeld | **ErmaBigung ist nicht wohnortbezogen | ***Siehe Riickseite



Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule
Frankfurt am Main (VHS Frankfurt a.M.), die Rahmenentgeltordnung sowie die
Datenschutzbestimmung in der jeweils giiltigen Fassung.

Diese Unterlagen kénnen Sie im Internet unter vhs.frankfurt.de herunterladen oder bei der
VHS Frankfurt a.M. kostenfrei anfordern.

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschaften

Ein Fernabsatzgeschaft liegt dann vor, wenn der Vertrag unter ausschlieBlicher Verwendung
von Fernmeldekommunikationsmitteln zustande kommt (z.B. durch Briefwechsel, E-Mail, Tele-
fax, Telefon). In diesem Fall steht Thnen auf Grund gesetzlicher Vorschriften ein Widerrufsrecht
zu. Weitere Informationen dazu finden Sie auch unter vhs.frankfurt.de

Hinweis auf die Informationspflicht und Speicherung persénlicher Daten im ADV
Benachrichtigung gemaB § Art. 13 DSGVO0/8§18 HDSG: Ihre Daten werden zu Verwaltungs-
zwecken in einer automatisierten Datei gespeichert, zum Gebuhreneinzug an Banken weiter-
gegeben, in anonymisierter Form fur statistische Zwecke verarbeitet und nach Ablauf der
gesetzlichen Aufbewahrungsfristen geldscht. Es besteht Ihnen gegentiber eine Informations-
pflicht, sofern Sie tUber die erhobenen Daten keine Kenntnis besitzen.

E-Mail: vhs@frankfurt.de

Das ausgefiillte Formular (*Pflichtfeld) inkl. dem Nachweis fiir ErmaBigungsanspruch senden Sie bitte an
Post: Volkshochschule Frankfurt am Main, 43.5 Kundenservice, SonnemannstraBe 13, 60314 Frankfurt am Main,
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Jetzt informieren:
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Gememnsam starker!
Finden Sie Ihre Selbsthilfegruppe zu einem sozialen,

e korperlichen oder seelischen Thema.

Frankfurter
Selbsthilfetag

16. September 2026
ab 13 Uhr in der VHS

o)

selbsthilfe-frankfurt.net/
selbsthilfetag

o6 © Beratungstelefon fiir Interessierte @6

069 55 94 44

Mo + Di: 10.00-14.00 Uhr & Do: 15.00-19.00 Uhr

service@selbsthilfe-frankfurt.net O .
www.selbsthilfe-frankfurt.net o0 SElethllfe e.V.

Der Selbsthilfe e.V., Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt wird finanziell gefordert vom Land Hessen, vom Gesundheitsamt Frankfurt,
vom Jugend- und Sozialamt Frankfurt sowie der GKV-Selbsthilfeforderung in Hessen.
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