
 

Selbstbehauptung und 

Empowerment 

Nicht mit mir! 
Selbstbehauptung und 

Selbstverteidigung kompakt, 

7 – 12 Jahre 

Zur Vorbereitung findet am 

Freitag ein Online-Elternabend 

(Zoom) statt. 

Bitte mitbringen: bequeme 

Kleidung, Snack und Getränk 

6711-51 Ilona Flick;  

Dieter Neumüller 

Fr, 19.00 -20.00 Uhr, 30. Okt. 

Sa + So, 10.00 – 14.00 Uhr,  

31. Okt. + 01. Nov., 3x 

Nordwestzentrum; € 110 

6711-52 Ilona Flick;  

Dieter Neumüller 

Fr, 19.00 – 20.00 Uhr, 04. Dez. 

Sa, 13.30 – 17.30 Uhr, 

So, 10.00 – 14.00 Uhr,  

05. Dez. + 06. Dez., 3x 

Nordwestzentrum; € 110 

6711-53 Ilona Flick;  

Dieter Neumüller 

Fr, 19.00 -20.00 Uhr, 15. Jan. 

Sa + So, 10.00 – 14.00 Uhr,  

16. Jan. + 17. Jan., 3x 

BIKUZ Sporthalle; € 110 

Nicht mit mir – Eltern 

und Kinder 
ab 6 Jahre mit Eltern 

6711-56 Ilona Flick;  

Dieter Neumüller 

Sa + So, 14.30 – 17.00 Uhr,  

25. Okt., 31. Okt., 01. Nov., 3x 

Nordwestzentrum; € 85 

6711-57 Ilona Flick;  

Dieter Neumüller 

Sa + So, 14.30 – 17.00 Uhr,  

16. Jan., 17. Jan., 23. Jan., 3x 

BIKUZ Sporthalle; € 85 

Party? Aber sicher!  

Sicherheitstraining für 

Jugendliche  
13 – 16 Jahren 

Bitte mitbringen: bequeme 

Kleidung, Snack und Getränk 

6711-61 Ilona Flick;  

Dieter Neumüller 

So, 10.00 – 16.00 Uhr, 08. Nov. 

Nordwestzentrum; € 89 

Zuhause mitreden:  

Der Familienrat 
10 – 13 Jahren 

Bitte mitbringen: Snack und 

Getränk 

Tipp: Kurs für Erwachsene, 

Kursnr. 0704-55 

6711-81 Simone Beege 

Sa, 10.00 – 13.00 Uhr, 12. Sep. 

VHS Sonnemannstraße; € 28 

Rhetorik  

Rhetorik für die  

Oberstufe 
15 – 19 Jahren 

6712-51 Laura Fonzetti 

Do + Fr, 10.00 – 16.00 Uhr,  

15. Okt. + 16. Okt., 2x 

VHS Sonnemannstraße; € 96 

6712-52 Laura Fonzetti 

Do + Fr, 10.00 – 16.00 Uhr,  

07. Jan. + 08. Jan., 2x 

VHS Sonnemannstraße; € 96 

Radio 

Ran ans Mikro: Radio-

workshop für Kinder 
9 – 12 Jahre 

Bitte mitbringen: Stift, Papier, 

wetterfeste Kleidung und Ver-

pflegung 

6721-51 Ferienkurs  

Maria Bonifer; N.N. 

Di – Fr, 09.30 – 13.30 Uhr,  

05. Jan. – 08. Jan., 4x 

Bildungszentrum Bockenheim; 

€ 140 

Zauberei 

Zauberei von Anfang  

an – Grundlagen 
Workshop, 7 – 14 Jahre 

Bitte mitbringen: Snack und 

Getränk für die gemeinsamen 

Pausen 

6723-55 Marco Huynh 

Sa, 09.30 – 14.30 Uhr, 26. Sep. 

Bildungszentrum Bockenheim; 

€ 45, Mat. Kosten € 5 

Close-up-Zauberei:  

Magie vor euren Augen 
Workshop, 7 – 14 Jahre 

Bitte mitbringen: Snack und 

Getränk für die gemeinsamen 

Pausen 

6723-57 Marco Huynh 

Sa, 09.30 – 14.30 Uhr, 17. Okt. 

Bildungszentrum Bockenheim; 

€ 45, Mat. Kosten € 5 

Zauberei mit Karten  

und Geld  
Workshop, 7 – 14 Jahre 

Bitte mitbringen: Snack und 

Getränk für die gemeinsamen 

Pausen 

6723-59 Marco Huynh 

Sa, 09.30 – 14.30 Uhr, 05. Dez. 

Bildungszentrum Bockenheim; 

€ 45, Mat. Kosten € 5 

Foto und Video 

Eigene Videos erstellen – 

von der Idee zum Reel 
Workshop, 13 – 18 Jahre 

Bitte mitbringen: Smartphone 

(max. 4 Jahre alt) mit mind.  

2 GB freiem Speicher, Lade- 

kabel, Kopfhörer, Snack und 

Getränk 

6724-54 Tatiana Heinbuch 

Sa, 11.00 – 16.00 Uhr, 14. Nov. 

VHS Sonnemannstraße; € 48 

Cartoons und Comics 

zeichnen  
7 – 9 Jahre 

6725-51 Ferienkurs  

Max Barthel 

Mo – Fr, 09.00 – 12.00 Uhr,  

05. Okt. – 09. Okt., 5x 

VHS Sonnemannstraße; 

€ 120, Mat. Kosten € 5 

Zeichnen und Malen 

Malen mit Acrylfarben 
Workshop, 10 – 15 Jahre 

Bitte mitbringen: eigene Lein-

wand (mind. 40x50 cm), Mal-

kleidung, Snack und Getränk 

Zusatzkosten: € 3 für Material 

(im Kurs zu zahlen) 

6725-61 Stefanie Kettel 

Mo + Di, 12.30 – 15.30 Uhr,  

12. Okt. + 13. Okt., 2x 

Nordwestzentrum; € 50 

Mangas zeichnen 
13 – 18 Jahre 

Bitte mitbringen: Zeichenpa-

pier, Bleistifte, Fineliner 

6725-59 Ferienkurs  

Emiko Takano 

Mo – Fr, 13.00 – 16.00 Uhr,  

12. Okt. – 16. Okt., 5x 

VHS Sonnemannstraße; € 130 

Comics und mehr –  

Charaktere und Stories 
10 – 14 Jahre 

Bitte mitbringen: Bleistifte,  

Radiergummi, Bunt- oder Filz-

stifte, Snack und Getränk 

6725-53 Ferienkurs  

Max Barthel 

Mo – Fr, 13.00 – 17.00 Uhr,  

05. Okt. – 09. Okt., 5x 

VHS Sonnemannstraße; 

€ 160, Mat. Kosten € 5 

Kreatives Gestalten 

Druckwerkstatt 
Workshop, 9 – 12 Jahre 

Zusatzkosten: € 15 für Material 

(im Kurs zu zahlen) 

6727-51 Dorothee Oppenheim 

Mo + Di, 10.00 – 15.00 Uhr,  

05. Okt. + 06. Okt., 2x 

Nordwestzentrum; € 80 

Blumentopf trifft Mosaik 

– gestaltet euer eigenes 

Kunstwerk 
Workshop, 6 -10 Jahren 

Bitte mitbringen: Bastelschürze 

oder alte Kleidung, Snack und 

Getränk  

Zusatzkosten: € 7 für Material 

(im Kurs zu zahlen) 

6727-53 Stefanie Kettel 

Mo, 09.00 – 12.00 Uhr, 12. Okt. 

Nordwestzentrum; € 28 

Programm Herbst/Winter 2026/27 

Junge VHS – die Volkshochschule für 6- bis 18jährige 

Ausführliche Informationen zu allen Angeboten findest du unter 

Eingabe der Kursnummer unter vhs.frankfurt.de.  

Kursanmeldung per E-Mail an vhs@frankfurt.de 

Dafür benötigen wir folgende Angaben: 

 Kursnummer und Kurstitel 

 Angaben zum Kind: Name, Vorname, Geburtsdatum 

 Angaben zur sorgeberechtigten Person: Name, Vorname,  

Anschrift, Telefonnummer für den Notfall 

 Zahlungsdaten: Kontoinhaber:in, IBAN, BIC, Bankinstitut 

 Bitte informiere uns, wenn dein Kind über eine gesundheitliche 

Beeinträchtigung (auch Lebensmittelallergien) verfügt. 

Wichtig: Die Aufsichtspflicht der VHS ist auf die Kurszeit be-

schränkt. Bitte beim Bringen/Abholen deines Kindes beachten. 

Information und Beratung 

Dana Jochim, Telefon: 069 212-40611 

E-Mail: dana.jochim.vhs@stadt-frankfurt.de 

Ewa Dobrowolska, Telefon: 069 212-39834 

E-Mail: junge.vhs@stadt-frankfurt.de 



 

Advents- und Weih-

nachtsbasteln 
Workshop, 8 – 12 Jahre 

Bitte mitbringen: Bastelklei-

dung, Schuhkarton (für Trans-

port der Bastelobjekte), Getränk 

Zusatzkosten: € 12 für Material 

(im Kurs zu zahlen) 

6727-55 Dorothee Oppenheim 

Sa, 14.00 – 17.00 Uhr,  

21. Nov. – 12. Dez., 3x 

Nordwestzentrum; € 72 

Nähen 

Ferien-Nähkurs 
für Anfänger:innen und Fort-

geschrittene, ab 10 Jahren 

Auf Wunsch mit individueller 

Beratung für geeignete Näh-

projekte/Stoffe vor Kursbeginn. 

Nähmaschinen sind vorhanden.  

Bitte mitbringen: Snack und 

Getränk 

6728-52 Ferienkurs  

Birgit Hans-Czaplok 

Mo – Do, 13.00 – 17.00 Uhr,  

12. Okt. – 15. Okt., 4x 

VHS Sonnemannstraße; € 115 

Handnähen – kreativ mit 

Nadel und Faden 
8 – 12 Jahre 

Zusatzkosten: € 15 für Material 

(im Kurs zu zahlen) 

6728-81 Cornelia Matani 

Do, 16.30 – 18.00 Uhr,  

29. Okt. – 19. Nov., 4x 

Bildungszentrum Bockenheim; 

€ 58 / max. 7 TN 

Kuschelkissen nähen 
Workshop, 8 – 12 Jahre 

Zusatzkosten: € 10 für Material 

(im Kurs zu zahlen) 

Bitte mitbringen: kleine Schere, 

Snack und Getränk 

6728-83 Cornelia Matani 

Sa, 10.00 – 13.00 Uhr,  

19. Sep. + 26. Sep., 2x 

Bildungszentrum Bockenheim; 

€ 58 / max. 7 TN 

Hasentasche nähen 
Workshop, 8 – 12 Jahre 

Zusatzkosten: € 10 für Material 

(im Kurs zu zahlen) 

Bitte mitbringen: kleine Schere, 

Snack und Getränk 

6728-85 Cornelia Matani 

Sa, 10.00 – 13.00 Uhr,  

24. Okt. + 31. Okt., 2x  

Nordwestzentrum; 

€ 58 / max. 6 TN 

Kreativ mit Wolle 

Häkeln und Stricken 

leicht gemacht 
für Anfänger:innen und Fort-

geschrittene, 9 – 14 Jahre 

Wolle und verschiede Nadeln 

gibt es im Kurs. 

Zusatzkosten: € 3 für Material 

(im Kurs zu zahlen). 

6729-51 María Vázquez 

Fr, 15.00 – 16.30 Uhr,  

23. Okt. – 20. Nov., 5x 

BIKUZ – Bildungs- und Kultur-

zentrum; € 69 / max. 6 TN 

Stricken mit dem  

Strickring 
Workshop, 8 – 12 Jahre 

Der Strickring wird von der VHS 

gestellt. 

Zusatzkosten: € 5 für Wolle (im 

Kurs zu zahlen) 

6729-53 Cornelia Matani 

Sa, 10.00 – 13.00 Uhr,  

21. Nov. + 28. Nov., 2x 

Bildungszentrum Bockenheim; 

€ 58 

Tanz und Bewegung 

HipHop und Streetdance 
7 – 11 Jahre 

Bitte mitbringen: Turnschuhe 

mit heller Sohle, Kleidung mit 

Bewegungsfreiheit, Snack und 

Getränk  

6731-53 Ferienkurs  

Silvia Cucek 

Mo – Fr, 10.00 – 14.30 Uhr,  

05. Okt. – 09. Okt., 5x 

Dr. Hoch's Konservatorium; 

€ 165 

Parkour 
10 – 15 Jahre 

Bitte mitbringen: Hallenturn-

schuhe mit heller Sohle, Snack 

und Getränk 

6731-63 Ferienkurs  

Ihab Yassin 

Mo – Fr, 10.00 – 14.00 Uhr,  

12. Okt. – 16. Okt., 5x 

BIKUZ Sporthalle; € 160 

Sprachen 

Keep fit in English  

5./6. Klasse 
Zusatzkosten: € 3 für Kopien 

(im Kurs zu zahlen) 

Bitte mitbringen: Snack und 

Getränk 

6741-51 Ferienkurs Alka Popat 

Mo – Fr, 09.00 – 12.00 Uhr,  

12. Okt. – 16. Okt., 5x; € 125 

Thai lesen und schreiben 
mit Vorkenntnissen,  

9 – 15 Jahre 

Bitte mitbringen: Schreibmate-

rial, Snack und Getränk 

6747-51 Prassaneeya Wongtao 

Sa, 10.00 – 12.00 Uhr,  

05. Sep. – 30. Jan., 15x 

VHS Sonnemannstraße; € 235 

Thai hören und sprechen 
6 – 9 Jahren 

Bitte mitbringen: Snack und 

Getränk 

6747-53 Prassaneeya Wongtao 

Sa, 12.30 – 14.30 Uhr,  

05. Sep. – 30. Jan., 15x 

VHS Sonnemannstraße; € 235 

Naturwissenschaften 

Experimente – Chemie 

und Physik im Alltag 
Workshop, 6 – 10 Jahre 

Bitte mitbringen: Mäppchen 

mit Schere und Stiften, Snack 

und Getränk 

Zusatzkosten: € 11 für Material 

(im Kurs zu zahlen) 

6749-51 Effat Hosseini 

Sa, 10.00 – 13.00 Uhr,  

14. Nov. + 21. Nov., 2x 

Nordwestzentrum; € 48 

6749-53 Effat Hosseini 

Do + Fr, 10.00 – 13.00 Uhr,  

07. Jan. + 08. Jan., 2x 

Nordwestzentrum; € 48 

Computer und Internet 

10-Finger-Tippen 

Multisensorisches Tast-

schreiben 
ab 9 Jahren 

Bitte mitbringen: Snack und 

Getränk 

6755-71 Ferienkurs N.N. 

Mo – Fr, 09.00 – 12.00 Uhr,  

12. Okt. – 16. Okt., 5x 

VHS Sonnemannstraße; 

€ 125, Mat. Kosten € 18,50 

10-Finger-Tastschreiben 

kompakt 
Wochenendkurs für  

Schüler:innen ab 14 Jahren 

und Studierende 

In der Kursgebühr ist das benö-

tigte Lehrbuch enthalten. 

6755-81 N.N. 

Fr, 15.00 – 18.00 Uhr,  

Sa + So, 10.00 – 13.00 Uhr,  

06. Nov. – 08. Nov., 3x 

VHS Sonnemannstraße; 

€ 85, Mat. Kosten € 18,50 

Computerführerschein 
8 – 12 Jahre 

Bitte mitbringen: USB-Stick, 

Snack und Getränk  

6751-51 Ferienkurs N.N. 

Mo – Fr, 13.00 – 16.00 Uhr,  

12. Okt. – 16. Okt., 5x 

VHS Sonnemannstraße; € 125 

Programmieren 

Programmieren mit 

Scratch: 
Kreativer Einstieg in die 

Coding-Welt, 8 – 12 Jahre 

Voraussetzung: Sicherer Um-

gang mit Maus und Tastatur 

6756-51  

Roberta Da Silva Portugal 

Mi, 16.30 – 18.30 Uhr,  

13. Jan. + 20. Jan., 2x 

VHS Sonnemannstraße; € 42 

Game Coding mit Python 
Dein erster Schritt zum  

eigenen Computerspiel,  

ab 12 Jahren 

Bitte mitbringen: USB-Stick  

6756-61  

Roberta Da Silva Portugal 

Mi, 16.30 – 18.30 Uhr,  

04. Nov. + 11. Nov., 2x 

VHS Sonnemannstraße; € 42 

vhs.frankfurt.de/JungeVHS 
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