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Informationen zur Anmeldung

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der
Volkshochschule Frankfurt am Main, die Rahmenentgeltordnung
sowie die Datenschutzbestimmung. Diese Unterlagen kdnnen

Sie im Internet unter vhs.frankfurt.de herunterladen oder bei der
Volkshochschule Frankfurt, SonnemannstraBe 13, 60314 Frankfurt
am Main, kostenfrei anfordern.

Hinweise zur Zahlung

Bei Kursbuchung sind das Kursentgelt einschlieBlich der im

Programm angegebenen besonderen Kosten oder Materialkosten

zu zahlen. In einigen Fallen sind Zusatzkosten im Text der Kursbe-

schreibung ausgewiesen. Diese sind in bar direkt im Kurs an die

Kursleitung zu zahlen.

Zahlungsweisen:

® bar oder mit EC-Karte bei der persénlichen Anmeldung,

* per Einzugsermachtigung (Die Abbuchung erfolgt 10 Tage nach
Kursbeginn.).

Bitte beachten: Sowohl bei der Online-Anmeldung als auch bei
schriftlicher Anmeldung ist eine Einzugsermachtigung erforderlich.

ErmaBigung

(Stand: 1. November 2024. Die aktuelle Rahmenentgeltordnung finden Sie

unter vhs.frankfurt.de)

Mit erstem Wohnsitz in Frankfurt erhalten:

¢ Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung von we-
nigstens 50, Schiller:innen, Auszubildende, Studierende und
Teilnehmende am Bundesfreiwilligendienst oder am freiwilli-
gen sozialen oder dkologischen Jahr (ohne Altershegrenzung)
20% ErmaBigung.

¢ Inhaber:innen des Frankfurt-Passes, Sozialhilfeempfanger:innen
und Arbeitslose 50% ErmaBigung.

Wohnortunabhéngig erhalten Inhaber:innen der hessischen
Ehrenamts-Card und der Jugendleiter-Card 20% ErmaBigung.

Fligen Sie bitte die aktuelle Bescheinigung in Kopie der Anmel-
dung bei. Eine nachtragliche ErmaBigung nach Kursbeginn ist
nicht méglich!

Anmeldebestatigung

Der Veranstaltungsvertrag kommt durch Annahmeerklérung der
VHS zustande. Die Anmeldebestétigung wird lhnen entweder per
Post oder, bei Online-Anmeldung, direkt im Anschluss per E-Mail
zugestellt. Die Anmeldebestatigung dient als Teilnahmeausweis und
ist zu den Veranstaltungen mitzubringen.



VORWORT

Liebe Kinder, liebe Eltern,

seit 1998 begleitet die Junge VHS Kinder und Jugendliche beim
Lernen auBerhalb der Schule. Ausgehend von ihren Wiinschen und
Bediirfnissen bietet die Junge VHS ein umfangreiches Programm mit
einer groBen Bandbreite an Themen.

Ob Kreativtechniken, Bewegungsangebote, Lernforderung oder
Digitale Medien — wir haben das passende Angebot. Die Kurse
finden in kleinen Gruppen vor allen an Wochenenden und in den
Schulferien statt.

Zudem kooperiert die Junge VHS mit Schulen und anderen
Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche und veranstaltet dort
Kurse vor Ort.

Das Angebot wird laufend aktualisiert. Weitere Kurse und die
vollstandigen Kursbeschreibungen finden Sie im Internet unter
vhs.frankfurt.de/jungevhs

Information und Beratung

Dana Jochim

Telefon: 069 212-40611

E-Mail: dana.jochim.vhs@stadt-frankfurt.de

Annette Llck
Telefon: 069 212-39834

E-Mail: junge.vhs@stadt-frankfurt.de
Internet: vhs.frankfurt.de/jungevhs



JUNGE VHS

Selbstbehauptung

Nicht mit mir!

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung kompakt,

7 - 12 Jahre

Sich vor Gewalt zu schiitzen ist ein Grundbediirfnis. Selbstverteidi-
gung beginnt im Kopf und nicht bei den Techniken. Dieser Kurs soll
Kindern helfen, Gefahren zu erkennen, gefahrliche Situationen zu
vermeiden und sich im Notfall zur Wehr zu setzen. Wir sensibilisieren,
ohne Angst zu machen.

Zur Vorbereitung findet online ein Elternabend per Zoom statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, etwas zu essen und zu trinken
6711-51 llona Flick; Dieter Neumdiller

Online-Elternabend: Fr,19.00 —20.00 Uhr,21. Nov,

Sa 13.30-17.30 Uhr, So,10.00 - 14.00 Uhr,22. Nov. + 23. Dez., 3x
BIKUZ Sporthalle; € 98

6711-53 llona Flick; Dieter Neumdiller

Online-Elternabend: Fr,19.00 —20.00 Uhr, 05. Dez.,

Sa 13.30—17.30 Uhr, So,10.00 —14.00 Uhr, 06. Dez. + 07. Dez., 3x
Nordwestzentrum; € 98

Sicherheitstraining fiir Jugendliche

Party? Aber sicher! 13 - 16 Jahre

In diesem Kurs lernt ihr, Gefahren beim Ausgehen und Feiern zu
vermeiden, Situationen richtig einzuschatzen und euch im Zweifelsfall
auch zur Wehr zu setzen. Eine Alkoholbrille hilft euch einzuschatzen,
wie eingeschrankt eure Maglichkeiten unter Alkoholeinfluss sind.

Der Kurs wird von zwei ausgebildeten Trainer:innen des Polizeisport-
vereins Frankfurt geleitet.

6711-71 llona Flick; Dieter Neumdiller
Sa,10.00-16.00 Uhr, 27. Sep., 1x
Nordwestzentrum; € 75

Rhetorik

Rhetorik fiir die Oberstufe

Fiir Jugendliche von 15 bis 19 Jahre

An zwei Tagen dreht sich alles darum, wie ihr beim Sprechen vor und
mit anderen einen selbstbewussten und positiven Eindruck hinter-
lasst. In diesem Kurs lernt ihr die Grundlagen der Rhetorik, reflektiert
euer Sprechverhalten und Ubt, euch und eure Inhalte wirkungsvoll




NATURWISSENSCHAFTEN

zu présentieren. Mit praktischen Ubungen, Videoaufnahmen und viel
SpaB steigert ihr eure Sicherheit fiir kiinftige Vortrage.

Themen:

e Sprechweise, Kérpersprache und Stimme

o Verstandlichkeit, Argumentation und Struktur

e Umgang mit Lampenfieber und Sprechangst

6712-51 Laura Fonzetti
Do +Fr,10.00 - 16.00 Uhr, 08. Jan. + 09. Jan., 2x
VHS SonnemannstraBBe; € 89

Storytelling und Prasentieren fiir Priifungen und
Referate

fiir Schiiler:innen ab Klasse 8, Studierende und Azubis
Lernt, wie ihr Vortrags- und Priifungssituationen selbstbewusst und
mit Charme meistert! In diesem Kurs vermitteln wir euch moderne
rhetorische Techniken, mit denen ihr eure Zuhdrer:innen von eurer
Expertise {iberzeugt und souverdn auf unerwartete Fragen aus dem
Publikum reagiert. Ihr habt ausreichend Gelegenheit, das Gelernte
in praktischen Ubungen zu festigen — gerne auch mit euren eigenen
Beispielen.

6712-55 Edgar Achenbach
Mo +Di,09.30—15.00 Uhr, 13. Okt. + 14. Okt., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 95

Naturwissenschaften

Experimente — Chemie und Physik im Alltag

fiir Kinder von 6 bis 11 Jahre

Experimente ohne Labor? Geht das? Mit Tépfen und

Glasern, Stoffen und Gegenstanden aus Kiiche und

Alltag werden wir richtige Experimente durchfihren. Wir

wollen naturwissenschaftliche Grundbegriffe, Methoden und Reak-
tionen kennen lernen und erforschen: Flissigkeiten, Feststoffe, Gase,
Lésungen und vieles mehr.

Bitte mitbringen: Mappchen mit Schere und Stiften, einen Snack fiir
die gemeinsamen Pause und etwas zu trinken

Zusatzkosten: € 11 fir Material (im Kurs zu zahlen)

6714-51 Effat Hosseini

Sa,10.00—-13.00 Uhr, 06. Sep. + 13. Sep., 2x
VHS Sonnemannstral3e; € 45

6714-53 Effat Hosseini
Sa,10.00—13.00 Uhr, 22. Nov. + 29. Nov., 2x
VHS SonnemannstralBe; € 45



JUNGE VHS

Radio und Video

Ran ans Mikro: Radioworkshop fiir Kinder
Ferienkurs, 9 — 12 Jahre

lhr hért gern Radio und wollt selbst Beitrédge produzieren?

In diesem Workshop lernt ihr von einer erfahrenen Radiojournalistin,
wie man Interviews fiihrt, Umfragen macht und Horspiele vertont.
Ihr arbeitet mit Aufnahmegeréten, bearbeitet Tonmaterial am PC und
bekommt beim Besuch des Hessischen Rundfunks exklusive Einblicke
in den Radioalltag.

Wichtig: Ein Kurstag findet im Funkhaus des Hessischen Rundfunks,
Bertramstr. 8 in Frankfurt, statt. Der Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Bitte mitbringen: Stift, Papier, wetterfeste Kleidung und Verpflegung

6721-51 Maria Bonifer
Di—Fr,09.30-13.30 Uhr, 06. Jan.—09. Jan., 4x
VHS Leipziger StraBe; € 120

Stoppmotion-Videos mit Alltagsgegenstanden
drehen

Ferienkurs fiir Kinder von 9 bis 13 Jahre

Im Stoppmotion-Kurs erweckt ihr Alltagsgegenstande zum

Leben! Ihr lernt die Grundlagen der Stoppmotion-Technik

und erstellt eigene Animationsclips mit Spielzeug, Papier, Knete und
vielem mehr. Mit speziellen Apps bearbeiten wir die Clips direkt auf
dem Tablet. Alles, was ihr braucht, habt ihr wahrscheinlich schon zu
Hause!

Das Tablet wird von der VHS gestellt.

Zusatzkosten: € 5 flir Material (im Kurs zu zahlen)

6724-73 Anderson Herrera Ipiales
Mo —Fr,09.00 — 13.30 Uhr, 13. Okt. - 17. Okt., 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 155

Zirkus und Zauberei

Zauberkunst fiir Kinder: Entdecke die Magie
Workshop fiir Kinder von 7 bis 14 Jahre

An diesem Vormittag lernt ihr Zaubertricks und Techni-
ken, die eure Kreativitdt, eure Geschicklichkeit und euer
Selbstvertrauen starken. Mit jedem Trick 6ffnet sich ein
neues Geheimnis der Magie. Am Ende beherrscht ihr euer eigenes
kleines Zauberprogramm und kdnnt Familie und Freunde verbliiffen.




MALEN UND ZEICHNEN

Ein Workshop voller Staunen, SpaB und tiberraschender Entdeckun-
gen — lasst euch von der Magie begeistern!

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken
Zusatzkosten: € 5 flir Material (im Kurs zu zahlen)
6723-55 Marco Huynh

Sa,10.00 —14.00 Uhr, 11. Okt., 1x
VHS Sonnemannstral3e; € 36

6723-57 Marco Huynh
So,10.00 —14.00 Uhr, 09. Nov., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 36

Malen und Zeichnen

Kreativ mit Stift und iPad: Zeichnen und Animieren
Ferienkurs fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

In diesem Kurs entdeckt ihr die Welt der digitalen Kunst!

lhr lernt wir ihr auf Papier und auch digital kreativ

werdet, z.B. mit Procreate. Lernt Grundlagen und Tricks

des Zeichnens und erstellt erste kleine Animationen und
Pixelart-Grafiken. Ganz gleich, ob ihr bereits Erfahrung habt oder An-
fanger seid — hier konnt ihr eure Ideen umsetzen und neue Techniken
ausprobieren.

Das iPad wird von der VHS gestellt.
Bitte mitbringen: USB-Stick, Pausensnack und Getrank

6725-53 Max Barthel
Mo —Fr,09.00 — 14.00 Uhr, 06. Okt. - 10. Okt., 5x
VHS SonnemannstraBBe; € 165, Mat. Kosten € 10

Cartoons und Comics zeichnen

Ferienkurs fiir Kinder von 7 bis 12 Jahre

Erfindet euren eigenen Superhelden, lustige Figuren

oder fantastische Wesen. Mit Bleistift und Papier lassen wir

eure Geschichten lebendig werden. Skizzieren, malen, schattieren
— alles ist méglich! Eure Ideen stehen im Mittelpunkt. Bringt euren
Lieblingscomic als Inspiration mit und zeigt uns eure verriicktesten
Einfalle. Hier wird gezeichnet, gelacht und mit SpaB und Kreativitat
ausprobiert!

Bitte mitbringen: Bleistifte, Radiergummi, Bunt- oder Filzstifte, etwas
zu essen und zu trinken

6725-55 Max Barthel
Mo —Fr,09.00 — 14.00 Uhr, 13. Okt. - 17. Okt., 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 155, Mat. Kosten € 10



JUNGE VHS

Mangas zeichnen

Workshop fiir Jugendliche von 13 bis 18 Jahre

Fiir Manga-Fans und alle, die es noch werden wollen: Entwickelt eure
eigene Manga-Figur unter professioneller Anleitung! Auf der Basis
einer selbst erstellten Hintergrundgeschichte bringt ihr eure Figur
zum Leben — das Ziel ist es, sie in Bewegung zu zeichnen.
Teilnehmende sollten bereits erste Zeichenerfahrungen mitbringen.
Kursleiterin Emiko Takano, selbststéndige lllustratorin und Manga-
Enthusiastin seit ihrer Kindheit, fuhrt euch durch diesen kreativen
Prozess. Ihre Leidenschaft fiir die japanische Kultur und der Manga-
Stil flieBen in jede Unterrichtseinheit ein.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte, Fineliner
6725-59 Emiko Takano

Mo —Fr,13.00 —16.00 Uhr, 06. Okt.—10. Okt., 5x
VHS SonnemannstraBBe; € 125

Bastelwerkstatt

Futterhduschen und Mosaik-Blumentdpfe
Workshop fiir Kinder von 6 bis 12 Jahre

An drei Vormittagen stellt ihr euer eigenes Futterhduschen
her und bereitet selbst Meisenknddel zu, damit heimische Garten-
vogel auch bei Kalte etwas zu fressen haben. Fiir euer eigenes
Zuhause gestaltet ihr Blumentdpfe mit Mosaiksteinen — ganz nach
eurem Geschmack.

Bitte mitbringen: Pinsel, kleiner Hammer, Bastelschiirze oder alte
Kleidung sowie etwas zu essen und zu trinken

Zusatzkosten: € 10 fir Material (im Kurs zu zahlen).
6727-53 Stefanie Kettel

Mi—Fr,09.00 —13.00 Uhr, 08. Okt. - 10. Okt., 3x
Nordwestzentrum; € 90

Mosaik-Blumentopfe

Workshop fiir Kinder von 6 bis 12 Jahre

Mit bunten Mosaiksteinen verwandelt ihr einfache
Blumentdpfe in wahre Hingucker! Schnappt euch die Steine und
gestaltet euren Blumentopf ganz nach eurem Geschmack — so wird
er garantiert zum Highlight in eurem Zuhause.

Bitte mitbringen: Bastelschiirze oder alte Kleidung sowie etwas zu
essen und zu trinken

Zusatzkosten: € 8 fir Material (im Kurs zu zahlen)



NAHEN, STRICKEN UND HAKELN

6727-55 Stefanie Kettel
Mo, 10.00 —13.00 Uhr, 05. Jan., 1x
Nordwestzentrum; € 27

Lampions aus Seidenpapier

Workshop fiir Kinder von 6 bis 12 Jahre

Ob als groBe Laterne oder bezaubernde Lichterkette — mit
selbstgemachten Leuchten aus buntem Papier, Bliiten und
Blattern bringt ihr Licht und Farbe in die dunkle Jahreszeit. Urspriing-
lich aus China stammend, symbolisieren Himmelslichter Gliick,
Freude und Gesundheit.

Bitte mitbringen: Bastelschiirze oder alte Kleidung, Bastelschere
sowie etwas zu essen und zu trinken

Zusatzkosten: € 8 flir Material (im Kurs zu zahlen)

6727-57 Stefanie Kettel
Di,10.00-13.00 Uhr, 06. Jan., 1x
Nordwestzentrum; € 27

Nahen, Stricken und Hakeln

Ferien-Nahkurs fiir Jugendliche

fiir Anfénger:innen und Fortgeschrittene

ab 10 Jahren

Ob Shirt, Top, Rock, Kissenhiille, Handytaschchen oder groBe Tasche
— entsprechend eurem Kenntnisstand naht ihr ein Nahprojekt eurer
Wahl. Anfénger:innen lernen systematisch die ersten Schritte an

der Ndhmaschine: Aufbauen der Maschine, Ober- und Unterfaden
einfadeln, Garn aufspulen, Stichart und -lange einstellen, geradeaus
nahen, Zickzackstich, Schnitte bertragen und Stoff zuschneiden.
Am Schluss habt ihr euer eigenes Nahprojekt selbst umgesetzt und
vielleicht ein neues Hobby gefunden. An Materialkosten kommen
ca. € 10-20 fiir Stoff, Garn etc. dazu, je nach gewahlter Qualitét und
Menge. Weitere Informationen und auf Wunsch auch eine individuelle
Beratung fiir geeignete Nahprojekte/Stoffe erfolgt vor Kursheginn.
Ndhmaschinen sind vorhanden, gerne kann auch die eigene mitge-
bracht werden.

Bitte mitbringen: Snack und Getrank
6728-51 @ Birgit Hans-Czaplok

Mo —Do, 13.00-17.00 Uhr, 13. Okt. - 16. Okt., 4x
VHS SonnemannstraBe; € 96



JUNGE VHS

Tanz und Bewegung

Hip Hop und Streetdance

Ferienkurs fiir Kinder von 9 bis 13 Jahre

Tanzen, wie es euch SpaB macht! Ob Basics, Streetdance

oder Freestyle —in diesem Workshop entdeckt ihr eine Vielzahl an
Tanzstilen und bewegt euch zu cooler Musik. Nach einem Aufwarm-
training lernt ihr verschiedene Schritte und Figuren, die am Ende zu
einer kompletten Choreografie zusammengefiigt werden. Mit dieser
konnt ihr auf jedem Event glanzen. Denn: Jede:r kann tanzen!

Bitte mitbringen: Turnschuhe mit heller Sohle, Kleidung mit Be-
wegungsfreiheit, ausreichend zu trinken und einen Snack fiir die
gemeinsame Pause

6731-53 Noreen Eifler
Mo —Mi,09.30—12.30 Uhr, 06. Okt. —08. Okt., 3x
Dr. Hoch's Konservatorium; € 75

Klettern fiir Kids — Erobere die Wand

Ferienkurs, 8 — 12 Jahre

Lernt das Klettern mit der ausgebildeten Klettertraine-

rin Lucy Knecht und erobert die Wand durch spannende

Spiele und Gruppeniibungen. Klettern macht nicht nur richtig Spas,
sondern starkt eure Muskeln und fordert gleichzeitig Konzentration
und Koordination. Lucy, die erste ausgebildete Klettertrainerin mit
Therapiekletterorthese, kennt durch ihre eigene Behinderung die He-
rausforderungen des Kletterns und begleitet auch &ngstliche Kinder
mit Ruhe und einem wachsamen Auge.

Wichtig: Mit der Teilnahme am Kurs akzeptiert ihr die Hallenordnung.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Hallenschuhe, ein Getrank
und einen Pausensnack
Zusatzkosten: ggf. Leihgebuhren fir Hallenschuhe (vor Ort zu zahlen)

6731-61 Lucy Knecht
Mo —Mi, 13.00 - 16.00 Uhr, 13. Okt. - 15. Okt., 3x
KletterBar Offenbach (Kletterhalle); € 80, Mat. Kosten € 27

6731-63 Lucy Knecht
Mo —Mi,13.00-16.00 Uhr, 05. Jan.-07. Jan., 3x
KletterBar Offenbach (Kletterhalle); € 80, Mat. Kosten € 27




SPRACHEN

Sprachen

Keep fit in English 5./6. Klasse

Ferienkurs fiir Kinder

Keine Lust mehr auf Probleme in Englisch? Hier bietet sich

die Gelegenheit, Unsicherheiten im Umgang mit der englischen Spra-
che abzubauen, Kenntnisse aufzufrischen und zu vertiefen, je nach
euren Bediirfnissen und Voraussetzungen. Wir arbeiten in kleinen
Gruppen und ihr habt viele Mdglichkeiten zum Sprechen, so dass
Vokabeln und Grammatik fast ,nebenbei” gelernt werden.

Zusatzkosten: € 3 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, etwas zu essen und zu trinken

6741-51 Alka Popat
Mo —Fr,09.00 — 12.00 Uhr, 13. Okt. - 17. Okt., 5x
Nordwestzentrum; € 110

Keep fit in English, 9./10. Klasse

Ferienkurs fiir Jugendliche

Kein Stress vor der ndchsten Klassenarbeit in Englisch. In
diesem Kurs wiederholen und festigen wir in einer kleinen
Gruppe die wichtigsten Grammatikregeln, damit ihr bestens vor-
bereitet seid! Mit Boardgames, Rollenspielen und vielen weiteren
Ubungen trainieren wir z.B. Zeiten, if-clauses, Adverbien und
Prapositionen. Das Beste? Es gibt geniigen Zeit, um auf

deine Fragen und Wiinsche einzugehen! Egal, ob du

einfach sicherer werden oder gezielt etwas iben

willst — hier bist du richtig!

Zusatzkosten: € 3 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

Bitte mitbringen: Schreibmaterial
6741-53 Ursel Schoeltzke

Mi—Fr,10.00 —13.00 Uhr, 15. Okt. - 17. Okt., 3x
Nordwestzentrum; € 80

Thai héren und sprechen

fiir Kinder von 6 bis 9 Jahre

In diesem Kurs taucht ihr spielerisch in die thailandische
Sprache ein. Mit Liedern, Spielen und kleinen Rollenspielen bt ihr
einfache Gesprache aus dem Alltag — ganz natirlich und mit viel
Freude. Der Unterricht findet groBtenteils auf Thai statt, deshalb
sollten grundlegende Sprachkenntnisse bereits vorhanden sein.

Bitte mitbringen: Getrank und Pausensnack

6747-51 Prassaneeya Wongtao
Sa, 14.00-16.00 Uhr, 06. Sep.—31. Jan., 16x
VHS SonnemannstraBe; € 220

1"



JUNGE VHS

Thai lesen und schreiben

fiir Kinder und Jugendliche mit Vorkenntnissen, 9 — 15 Jahre
In diesem Kurs entdeckt ihr die faszinierende Welt der thaildndischen
Schrift. Mit spannenden Ubungen lernt ihr Buchstaben kennen, iibt
die richtige Aussprache und setzt erste Worter und Satze zusammen.
So verbessert ihr spielerisch eure Lese- und Schreibfahigkeiten — mit
Neugier und Spaf!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Pausensnack und ein Getrank

6747-53 Prassaneeya Wongtao
Sa,10.00-12.00 Uhr, 06. Sep.—31. Jan., 16x
VHS SonnemannstraBe; € 220

Computer, Internet und KI

Word, Excel und KI-Suchmaschinen

Ferienkurs fiir Kinder und Jugendliche

von 11 bis 15 Jahre

lhr lernt, wie ihr mit KI-Suchmaschinen schlau recherchiert und die
richtigen Infos findet. Danach haltet ihr eure Ergebnisse tibersichtlich
in Word fest und erstellt mit Excel Tabellen und bunte Diagramme.
So werdet ihr fit im Umgang mit digitalen Tools — und seid bestens
vorbereitet auf Schule, Alltag und Zukunft!

Bitte mitbringen: Stifte, Papier, USB-Stick, Schnellhefter, einen Snack
und ein Getrank

6751-53 N.N.
Mi—Fr,09.30—12.30 Uhr, 08. Okt.-10. Okt., 3x
VHS Sonnemannstral3e; € 75

PowerPoint — und Prasentationsskills:

Werde zum Profi!

Ferienkurs fiir Kinder und Jugendliche

ab 10 Jahren

Habt ihr Lust auf Prdsentationen, die wirklich im Kopf bleiben?

In einer kleinen Gruppe lernt ihr, wie ihr mit PowerPoint spannend,
kreativ und professionell prasentiert — mit Bildern, Videos und coolen
Effekten.

Ihr wahlt ein Thema, das euch interessiert, erstellt eure eigene
Prasentation und bekommt Tipps, wie ihr sicher und souveran vor
anderen sprecht.

Zum Abschluss stellt ihr euer Thema der Gruppe vor und bekommt
hilfreiches Feedback.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, USB-Stick, Snack und Getrank

12



TASTATURSCHREIBEN

6753-53 N.N.
Mo —Fr,09.30 — 12.30 Uhr, 13. Okt. - 17. Okt., 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 115

Digitale Bilder kreativ bearbeiten mit und ohne K
Ferienkurs fiir Kinder und Jugendliche

ab 12 Jahren

Ihr lernt, wie ihr mit dem kostenlosen Programm Gimp

und modernen KI-Werkzeugen beeindruckende Bilder

gestaltet — mit Filtern, Effekten oder Freistellen von Objekten.
AuBerdem erfahrt ihr, wie Bilder manipuliert werden kénnen und
woran ihr sogenannte Fake-Bilder erkennt. So durchschaut ihr, wie
Bildbearbeitung unsere Sicht auf die Welt beeinflussen kann.

Am Ende présentiert ihr stolz eure eigenen Werke und habt ein gutes
GespUr dafir, was echt ist und was nicht.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, USB-Stick, Snack und Getrank

6754-56 N.N.
Mi—Fr,13.00 - 16.00 Uhr, 08. Okt. - 10. Okt., 3x
VHS SonnemannstralBe; € 75

Tastaturschreiben

Zehn-Finger-Schreibtechnik am PC

Ferienkurs fiir Kinder und Jugendliche

ab 11 Jahren

Habt lhr nicht auch genug davon, mit zwei Fingern auf der

Tastatur herumzustochern? Ihr lernt systematisch das Tastenfeld
kennen. Ziel ist es, mit zehn Fingern ,blind” zu schreiben. Eine gute
Vorbereitung fir den Umgang mit dem PC!

Bitte mitbringen: Buntstifte (rot, blau, griin, gelb), Lineal, etwas zu
essen und ein Getrank

6755-21 Vivian Endisch-Kocyba
Mo —Fr,09.30—12.30 Uhr, 06. Okt. - 10. Okt., 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 115

6755-23 Vivian Endisch-Kocyba
Mo —Fr,13.00 - 16.00 Uhr, 06. Okt.—10. Okt., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 115

6755-24 Vivian Endisch-Kocyba
Mo —Fr,09.30 —12.30 Uhr, 05. Jan.-09. Jan., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 115
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JUNGE VHS

Mit zehn Fingern am PC

Ferienkurs fiir Jugendliche ab 15 Jahren

Egal ob ihr euch zukiinftig fiir Studium oder eine Berufs-

aushildung entscheidet. Mit der 10-Finger-Schreibtechnik seid

ihr bestens darauf vorbereitet am PC Texte schnell zu verfassen und
zu bearbeiten. Im Kurs erarbeitet ihr euch das Tastenfeld systematisch
und lernt mit 10 Fingern ,,blind" zu schreiben. Nicht nur eine echte
Zeitersparnis flir euch, sondern auch eine optimale Voraussetzung fir
eine routinierte Arbeit am PC.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, etwas zu essen und ein Getrank

6755-25 Vivian Endisch-Kocyba
Mo —Fr,13.00—16.00 Uhr, 05. Jan.-09. Jan., 5x
VHS Sonnemannstral3e; € 125

Programmieren

Programmiere dein eigenes Spiel mit Scratch
Wochenendkurs, 8 — 12 Jahre

Ihr wolltet schon immer euer eigenes Spiel erfinden oder

eine Geschichte zum Leben erwecken? Dann seid ihr

hier genau richtig! In diesem Kurs lernt ihr die Grundla-

gen der Programmierung, ganz einfach mit der grafischen Sprache
Scratch. Gemeinsam setzen wir kleine Projekte um, und wenn ihr
die Basics draufhabt, konnt ihr selbst kreativ werden: mit Spielen,
Animationen oder eigenen Geschichten.

Fur diesen Kurs werden keine Vorkenntnisse benétigt.

Bitte mitbringen: einen Snack, ein Getrdnk und einen USB-Stick

6756-51 Nadja Hagen
Sa+50,10.00—14.00 Uhr, 08. Nov. + 09. Nov., 2x
VHS SonnemannstralBe; € 65

Programmieren lernen mit Python

Wochenendkurs,11 — 15 Jahre

In diesem Kurs lernt ihr Python kennen — eine der beliebtesten
Programmiersprachen der Welt! Python ist leicht zu lernen und super
vielseitig. Wir starten mit den Grundlagen und schreiben erste kleine
Programme. Dann wird's kreativ: Gemeinsam entwickelt ihr ein Quiz
und ein Spiel — und bringt dabei eure eigenen Ideen mit ein!

Es sind nur grundlegende PC-Kenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: einen Snack, ein Getrdnk und einen USB-Stick

6756-61 Nadja Hagen
Sa+50,10.00—14.00 Uhr, 22. Nov. + 23. Nov., 2x
VHS SonnemannstralBe; € 65
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Kursanmeldung und Information

Bitte beachten:

e Sollte lhr Kind Gber eine gesundheitliche Beeintrachtigung
verfiigen, so bitten wir Sie, vor der Anmeldung mit der zustén-
digen Pddagogin Dana Jochim (Telefon: 069 212-40611) Riick-
sprache zu nehmen.

¢ Die Aufsichtspflicht der VHS ist auf die Kurszeit beschrankt. Bitte
beriicksichtigen Sie dies beim Bringen oder Abholen Ihrer Kinder.

Sie haben die Mdglichkeit, lhr Kind fiir unsere Angebote im Inter-
net unter vhs.frankfurt.de anzumelden.

Alternativ kénnen Sie Ihr Kind auch schriftlich per Post, Fax oder
E-Mail anmelden.

Schriftliche Anmeldung immer unter Angabe von Kursnummer,
Name und Geburtsjahr des Kindes, Adresse, Telefon-Nr., Einzugs-
ermachtigung mit Kontonummer und Bankverbindung (IBAN und
BIC) und Ihrer Unterschrift. Bei ErmaBigungsanspruch legen Sie
bitte eine Kopie lhrer Berechtigung bei.

E-Mail vhs@frankfurt.de

Post Volkshochschule Frankfurt am Main
SonnemannstraBe 13
60314 Frankfurt am Main

ErmaBigung*

Alle Schiiler/-innen mit erstem Wohnsitz
in Frankfurt erhalten eine ErmaBigung
von 20% auf das Kursentgelt.

Der ErmaBigungsanspruch ist mit einem
giiltigen Schiilerausweis nachzuweisen.

*Auf Studienreisen, Priifungsentgelte und Material-
kosten kann keine ErmaBigung gewahrt werden.
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