


UBER UNS

Uber uns

Die ,junge VHS", der jiingste Angebotsbereich der Frankfurter
Volkshochschule, mdchte das Heranwachsen und Erwachsenwer-
den begleiten und Kindern und Jugendlichen zwischen sechs und
18 Jahren interessante, spannende und hilfreiche Veranstaltungen
zu groBen und zu kleinen Themen bieten.

Das Programm orientiert sich an den Wiinschen und Bedrfnissen
von Kindern und Jugendlichen, egal ob sie Lust auf HipHop oder
Inline-Skaten haben, unsicher im Umgang mit dem Computer
sind, das Theaterspielen ausprobieren, einen Krimi drehen wollen
oder Probleme mit der englischen Grammatik haben.

Viele Kurse sind auf Anregung von Jugendlichen oder interessier-
ten Eltern entstanden, nicht wenige werden auch von Jugendli-
chen, die bereits volljahrig sind, durchgefiihrt.

Die ,junge VHS" bewegt sich an der Schnittstelle zwischen Schule
und Jugendarbeit — nicht als Konkurrenz, sondern als Erganzung
zu dem Angebot, das tiber Schulen, in Jugendhéusern, Vereinen
oder anderen Institutionen organisiert wird.

Wegweiser Bildungsangebote

fur Schulen

Bildungsplattform mit iber 350 Angeboten
in Frankfurt a.M.

Kennen Sie schon den ,Wegweiser Bildungsangebote
fiir Schulen“? Der Wegweiser gibt einen Uberblick tiber
die vielseitigen auRerschulischen Mdéglichkeiten Kultur
und Bildung in Frankfurt zu erfahren. Stadtgeschichtliche
Fihrungen flr Schilerinnen und Schuler, Workshops zur
Gewaltpravention, Erlebnistage im Griinen oder wie ver-
halte ich mich im Stralenverkehr richtig, sind nur einige
Beispiele, die fur Schulen angeboten werden.

Die Stadt Frankfurt und viele weitere Institutionen bieten
Bildungsangebote fur Schulen an: Angebote, die Uber
den normalen Unterricht weit hinaus reichen. Es stehen
aktuell Uber 350 Bildungsangebote zur Verfugung.

Hier finden Sie den Wegweiser:
www.frankfurt.de/bildungsangebote

StapT % FRANKFURT AM M AIN

INFORMATION, ANMELDUNG UND BERATUNG

Beratung

Die Junge VHS bietet Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche
zu vielen Themen an.

Fir Schulen, Institutionen oder Vereine planen wir auch malge-
schneiderte Kurse aus unserer gesamten Angebotspalette.

Haben Sie Interessse? Dann setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

Ingrid Reichel 069 212-35545

Annette Liick-Triglia 069 212-39834

E-Mail junge.vhs@stadt-frankfurt.de
Internet www.vhs.frankfurt.de/jungevhs

Bitte beachten Sie unsere Altersvorgaben fiir die Kurse.
= Sollte lhr Kind Tber eine gesundheitliche Beeintrachtigung ver-
fligen, so bitten wir Sie, vor der Anmeldung mit der zustandigen
Padagogin Frau Reichel (Telefon 069 212-35545) Riicksprache zu
nehmen.

Wir weisen darauf hin, dass die Aufsichtspflicht der VHS auf die
Zeit des Kurses beschrankt ist. Wir bitten Sie, dies beim Bringen
oder Abholen Ihrer Kinder zu beriicksichtigen.

Anmeldung

Sie haben die Maglichkeit, Ihr Kind fiir viele unserer Angebote im
Internet unter www.vhs.frankfurt.de anzumelden. Alternativ kdn-
nen Sie Ihr Kind auch schriftlich per Post, Fax oder E-Mail anmel-
den. Sowohl bei der online-Anmeldung als auch bei schriftlicher
Anmeldung ist eine Einzugsermachtigung erforderlich.

E-Mail vhs@frankfurt.de

Post Volkshochschule Frankfurt am Main
SonnemannstraBe 13
60314 Frankfurt am Main

Fax 069 212-71500

ErmaBigung

Alle Schiiler/-innen mit erstem Wohnsitz in Frankfurt erhalten
eine ErmaBigung von 20% auf das Kursentgelt. Der ErmaBigungs-
anspruch ist mit dem Schiilerausweis nachzuweisen.
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Selbstbehauptung

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

Nicht mit mir! 7 - 12 Jahre

Sich vor Gewalt zu schiitzen ist ein wichtiges Grundbediirfnis
eines jeden Menschen. Selbstverteidigung beginnt im Kopf und
nicht bei den Techniken. Dieser Kurs soll Kindern helfen, Gefahren
zu erkennen, gefahrliche Situationen zu vermeiden und sich im
Notfall zur Wehr zu setzen. Wir méchten sensibilisieren, ohne
Angst zu machen.

Folgende Themen werden vermittelt: Gefiihle als Warnsignal,
Einschétzung von Situationen, Korpersprache, Mimik und Gestik
bewusst einsetzen, Erfahren der eigenen Starken, Nein-Sagen,
Flucht und Hilfe, Notwehr, kérperliche Verteidigung.

Der Kurs wird von zwei ausgebildeten , Nicht mit mir”-Kursleitern
und Kindertrainern des Polizeisportvereins Frankfurt geleitet.

Zur Vorbereitung findet pro Kurs je ein
u Elternabend statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und einen Imbiss

@ Selbstbehauptung fiir Jungen

6710-37 West mit llona Flick und Dieter Neumdiller
Elternabend: Fr, 19.00 — 20.00 Uhr, 08. Dez., 1x

Sa + So, 10.00 — 14.00 Uhr, 09. Dez. +10. Dez., 2x
BiKuZ Sporthalle, Gebeschusstr. 5; € 69

@ Selbstbehauptung fiir Madchen

6710-38 West mit llona Flick; N.N.

Elternabend: Fr, 19.00 — 20.00 Uhr, 24. Nov., 1x

Sa + So, 10.00 — 14.00 Uhr, 25. Nov. + 26. Nov., 2x
BiKuZ Sporthalle, Gebeschusstr. 5; € 69

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

fiir Eltern und Kind (ab 13 Jahre)

Stark ist, wer zusammenhélt und sich ohne den Einsatz von
korperlicher Gewalt behaupten kann. Gemeinsam stellen sich
Familienmitglieder in diesem Seminar der Herausforderung, sich
in Gewalt besetzten Situationen zu beobachten, Unsicherheiten
und Angste zu erkennen und zu iiberwinden. Sie und ihr/e Kind/er
lernen sich gegeniiber Ubergriffen zu schiitzen. Sowoh| {iber klare
mindliche Ansagen, als auch mit Hilfe von Abwehrtechniken.

3560-51 West N.N.

Sa, 10.00 — 16.30 Uhr, 27. Jan., 1x
BiKuZ Sporthalle, Gebeschusstr. 5; € 36

SELBSTBEHAUPTUNG, KNIGGE

Knigge

Knigge fiir Kids

8 - 12 Jahre

Wo immer Menschen miteinander zu tun haben, gelten bestimmte

Regeln. Hier lernst Du anhand zahlreicher praktischer Beispiele,

welche Umgangsformen zeitgemaB sind und wie Du diese im

Alltag anwenden kannst. Du erhaltst im Anschluss an das Seminar

einen ,Benimm-Fiihrerschein”. Themen sind:

* BegriiBen, griiBen, vorstellen: kleine Unterschiede mit groBer
Wirkung

* Sag doch einfach ,Hallo": So kommst Du mit anderen ins
Gesprach

o Dein professioneller Auftritt in der Offentlichkeit

¢ Der Umgang mit Zauber- und Schimpfwortern

e Das kleine Einmaleins der groBen Wirkung

e Der Kampf mit Messer und Gabel (praktisches Training beim
Mittagessen, Kosten fiir Essen und ein Getrénk enthalten)

Bitte nehmen Sie wegen des Mittagessens Kontakt zu uns auf,
= wenn |hr Kind bestimmte Lebensmittel nicht essen kann/mag.

6710-40 mit Elke Wolf
Sa, 10.00 — 14.00 Uhr, 04. Nov., 1x
VHS Sonnemannstr. 13; € 28, Mat. Kosten € 10

Knigge fiir Teenager

13 - 17 Jahre

Gutes Benehmen ist von vorgestern, anstrengend oder gar out?

Keineswegs! Hier erfahrt Ihr anhand praxisnaher Beispiele, wie

man mit zeitgemaBen Umgangsformen im alltaglichen Umgang

mit Eltern, Lehrern, Freundinnen und Freunden punkten und auch

schwierige Situationen souveran meistern kann. Themen sind:

® Benimm-Basics von A wie ,, Anfassen” bis Z wie , Zuhéren”

® So kommst du mit anderen ins Gesprach, ohne aufdringlich zu
wirken

¢ Image und Outfit: So punktest du mit deiner Kleidung

e Tipps rund um die Bewerbung und das Vorstellungsgesprach

e Ellenbogen vom Tisch — gekonnter Umgang mit Messer, Gabel
& Co. (praktische Unterweisung beim Mittagessen, Kosten fiir
Essen und ein Getrank enthalten)

e Ey, chill doch!” — Kommunikation und Kontaktpflege

e Eltern und andere Katastrophen.
Bitte nehmen Sie wegen des Mittagessens Kontakt zu uns auf,

= wenn lhr Kind bestimmte Lebensmittel nicht essen kann.

6710-41 mit Elke Wolf

Sa, 10.00 — 14.00 Uhr, 11. Nov., 1x
VHS Sonnemannstr. 13; € 28, Mat. Kosten € 10
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Schulische Férderung

Mathematik — Training fiir die

zentrale Abiturpriifung

Teil 1

¢ Analysis und Grundlagen der analytischen Geometrie

o Differential-Rechnung: Grundlagen, Extremwert-Aufgaben,
Kurvendiskussion

e Integral-Rechnung: Grundlagen, Fldchenberechnung, Volumen
von Rotationskdrpern

e analytische Geometrie: Grundlagen, inkl. Matritzen — soweit
zeitlich méglich

Basis ist der Stoffplan des Grundkurses Mathematik.

6712-33 mit Marten Prie

Fr, 16.30 — 19.00 Uhr, 03. Nov.,

Sa + So, 09.30 — 15.00 Uhr, 04. Nov. + 05. Nov., 3x
VHS Sonnemannstr. 13; € 72

Miindlich: Gut!

12 - 15 Jahre

Fir alle, die ihre miindlichen Noten verbessern wollen. In vielen
spielerischen Ubungen — auch mit Video — werden Rededngste ab-
gebaut. AuBerdem gibt es jede Menge Tipps und Anregungen, wie
Ihr den Unterricht in der Schule erfolgreich mitgestalten konnt.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

6712-34 mit Elke Wolf
Sa, 10.00 — 16.00 Uhr, 25. Nov., 1x
VHS Sonnemannstr. 13; € 40

Besser und entspannter lernen mit

Zeitmanagement

10. - 13. Klasse

Dein Alltag ist ausgefillt: Schule, Sport, Hobbys und Freunde. Prii-
fungen und Klausuren stehen an, Prasentationen miissen erstellt
werden. Und es soll noch Raum fiir Spontanitat und Spal bleiben.
Da ist es wichtig, gut zu planen und die Ruhe zu kultivieren. In
diesem Kurs kannst du lernen, dich selbst gut zu organisieren,

so dass du mit wenig Stress die wichtigen Dinge unter einen Hut
bekommst. Zeitdiebe werden entlarvt und deine persénlichen
Aufschiebe-Strategien enttarnt.

Wir schauen uns verschiedene Methoden und Techniken an, um
stressige Situationen erfolgreich zu meistern.

Du profitierst hier am meisten, wenn du schon im Vorfeld einmal
bewusst darauf achtest, wie du deine Zeit verbringst. So kénnen
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SCHULISCHE FORDERUNG, GELD UND WISSEN

wir wéahrend des Workshops auf deine individuelle Situation
eingehen. Zum Abschluss lernst du noch bewéahrte Techniken der
Stressregulierung kennen, die dir im Alltag zu kleinen Energiepau-
sen verhelfen kann.

Bitte mitbringen: Einen Imbiss und ein Getréank fir die Pause.

6712-35 mit Dorothee Mundorf-Unkrig
Sa, 10.00 — 16.00 Uhr, 18. Nov., 1x
VHS Sonnemannstr. 13; € 38

Leichter lernen nach Lerntypen

11 - 13 Jahre

Kennst du deinen Lerntyp? Falls nicht, kannst du ihn hier her-
ausfinden und das hier erworbene Wissen so anwenden, dass du
leichter und effektiver lernen kannst.

6712-36 mit Biljana Varzic
Sa + So, 09.30 — 14.45 Uhr, 02. Dez. + 03. Dez., 2x
VHS Sonnemannstr. 13; € 68

Geld und Wissen

Geld und Wissen: Zauber Dein Geld nicht weg

7 -12 Jahre

Ihr lernt die Kreislaufe der Wirtschaft kennen — und dass es vor
allem um das Tauschen geht. Nebenbei entsteht Wissen {iber De-
mokratie, die die wichtigste Grundlage fiir eine gute Wirtschaft ist.
Es wird verdeutlicht, dass Geld ein Tauschmittel ist, dass es aber
auch ein knappes Gut ist — und wie es schnell beim , Gliicksspiel
verloren geht. Weil es nicht nur um Konsum geht — Geld oben
rein, Geld unten raus — wird der Begriff des Sparens eingefiihrt:
Hier lernt lhr etwas iber die sechs solidesten Spararten.

6713-21 mit Jan Neynaber
Fr, 10.30 — 12.00 Uhr, 13. Okt., 1x
VHS Sonnemannstr. 13; €15

Sicherheitstraining fiir dein Geld:

Gold — Backsteine — Geld - Liebe

13 - 18 Jahre

Dieser Kurs erklart das Zusammenspiel von Wirtschaft, Politik und
Psychologie. Die Finanzmarkte spiegeln dieses Zusammenspiel
lediglich wider. In der Finanzwelt existieren elementare , Wahrhei-
ten”, die man besonders als Jugendlicher bereits verinnerlichen
sollte. So gibt es z.B. nur 6 produktive und knappe Giiter. Nur
diese kdnnen sich verzinsen, da sie aus sich heraus Mehrwert
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schaffen. Wenn dieses Wissen friih verankert wird, ist es fiir den
spateren Erwachsenen eine Leichtigkeit, sein Geld werthaltig zu
investieren.

6713-22 mit Jan Neynaber
Fr, 17.00 — 18.30 Uhr, 17. Nov., 1x
VHS Sonnemannstr. 13; € 15

Kreativitat

Ran ans Mikro

9 - 13 Jahre

Hort ihr gerne Radio? Wolltet ihr schon immer mal

einen Sender besuchen? Eine Aufnahme machen und

selbst bearbeiten? All das kdnnt ihr zusammen mit einer erfah-
renen Radiojournalistin im Radioworkshop ,Ran ans Mikro”
machen. Unter professioneller Anleitung sucht ihr nach aktuellen
und interessanten Themen, macht eine Umfrage, fiihrt ein Inter-
view oder vertont ein kleines Horspiel.

Ihr lernt, wie man mit einem professionellen Aufnahmegerat
umgeht und das Tonmaterial am Computer bearbeitet.

Bei einem Besuch beim Hessischen Rundfunk bekommt ihr
Einblicke in das Einmaleins der Rundfunkarbeit und seht, wie eine
Sendung fiirs Radio gemacht wird, und wer alles daran beteiligt
ist.

Bitte mitbringen: Stift und Papier, wetterfeste Kleidung sowie
Verpflegung.

Am Mittwoch, dem 11. Oktober, findet der Kurs im Funkhaus
m des Hessischen Rundfunks am Dornbusch, Bertramstr. 8, Frank-
furt, statt. Bitte direkt dorthin kommen.

6721-61 mit Maria Bonifer und Maximilian Bonifer-Hasenstab
Mo — Do, 09.30 — 13.30 Uhr, 09. Okt. — 12. Okt., 4x
VHS Leipziger Str. 67; € 78

Kinderkrimi selbst gedreht

8 — 12 Jahre

In diesem Ferienkurs verfilmen wir unseren eigenen

Krimi — zusammen mit einer Lehramtsstudentin/Theater-
padagogin und einem Regisseur/Kameramann. Wir entwickeln das
Drehbuch mit kurzen Dialogen, verteilen die Rollen und zeigen
wie Ihr Euch gut in Szene setzt. Zusatzlich erklaren die Kursleitun-
gen anschaulich und kindgerecht die Berufsfelder an einem Film-
set. Nach Ende des Kurses erhélt jeder den Krimi auf einer DVD.

10

KREATIVITAT

Der Film soll zusatzlich im Offenen Kanal Rhein-Main gesendet
= werden, Termin wird bekannt gegeben. Eine schriftliche Zustim-
mung der Eltern ist hierfiir erforderlich!

In Kooperation mit dem Offenen Kanal Rhein-Main.
Materialkosten: € 7 (im Kurs zu zahlen)

6722-20 mit Katharina Rossi und Christian Raab
Di, 09.30 — 13.00 Uhr, Mi + Do, 9.30 — 13.30 Uhr,
10. Okt. — 12. Okt., 3x

VHS Sonnemannstr. 13; € 91

Kurzfilm-Workshop — drehen und

schneiden

13 - 17 Jahre

In diesem Ferienkurs entwickelt ihr euer eigenes Dreh-

buch und verfilmt es dann zusammen mit einer Lehramtsstu-
dentin/Theaterpadagogin und einem Regisseur/Kameramann.
Geschnitten und vertont wird der Film dann gemeinsam am Don-
nerstag in den Schneiderdumen im Medienprojektzentrum Offener
Kanal (MOK) Rhein-Main der LPR Hessen, Berliner StraBe 175,

3. 0G, 63067 Offenbach. An diesem Tag trifft sich der Kurs dort.

Nach Ende des Kurses erhalt jeder den Kurzfilm auf einer DVD.
u Der Film soll zusatzlich im Offenen Kanal Rhein-Main gesendet
werden, Termin wird bekannt gegeben. Eine schriftliche Zustim-
mung der Eltern ist hierfiir erforderlich!

In Kooperation mit dem Offenen Kanal Rhein-Main.
Materialkosten: € 7 (im Kurs zu zahlen)

6722-21 mit Katharina Rossi und Christian Raab
Di—Do 14.30 — 17.30 Uhr, Fr 14.00 — 18.00 Uhr,
10. Okt. — 13. Okt., 4x

VHS Sonnemannstr. 13; € 99

Gut lernen mit Zirkus
6 — 12 Jahre

Gemeinsam wollen wir Zircus als Bewegungskunst erkunden.
Jonglieren, Balance und Akrobatik, der Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt.

Neben dem SpaB und der Freude

am gemeinsamen Erarbeiten von
neuen Kompetenzen und Fertigkeiten
bieten die Bewegungskiinste viele
Maglichkeiten zur Férderung von
Selbstbewusstsein, Verantwortungs-
bewusstsein, Mut, Selbstandigkeit,
Teamfahigkeit, die Fahigkeit sich zu
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présentieren und Riicksichtnahme. Die motorischen Fahigkeiten
werden hierbei spielerisch erweitert, koordinative Fahigkeiten, Aus-
dauer und Durchhaltevermdgen werden geschult. Den Abschluss
bildet ein kleiner Auftritt fiir Eltern, Freunde und Verwandte.

Bitte mitbringen: Bequeme Bewegungs-/Sport-Kleidung, Hal-
len-Schuhe oder Schldppchen, Getrank und einen Imbiss

6722-22 West mit Jana Bossecker
Mo - Fr, 09.30 — 12.30 Uhr, 23. Okt. — 27. Okt., 5x
BiKuZ Sporthalle, Gebeschusstr. 5; € 80

Mangas zeichnen

13 - 17 Jahre

Echte Mangafans und diejenigen, die noch dazu

werden wollen, aber bereits Erfahrungen mit dem

Zeichnen haben, kénnen hier mit Hilfe der Kursleiterin ihre eigene
Manga-Figur entwickeln. Das tun sie auf der Basis ihrer selbst
erstellten Hintergrundgeschichte. Ziel ist es, die Figur dann in
Bewegung zu zeichnen.

Frau Takano ist selbststandige Illustratorin. Der Manga-Stil beglei-
tet sie seit ihrer Kindheit. Die Verbreitung der japanischen Kultur
ist ihre Leidenschaft.

6725-21 mit Emiko Takano
Mo — Fr, 09.30 — 12.30 Uhr, 09. Okt. — 13. Okt., 5x
VHS Sonnemannstr. 13; € 76

Cartoons, Mangas und Comics —

Charaktere und Storys

8 — 13 Jahre

Ihr lernt hier, wie ihr euren persénlichen Superhelden,

eine witzige Figur oder unterschiedlichste Charaktere entwerft,
in Bewegung versetzt und zum Leben erweckt. Wir beginnen mit
Bleistift-Skizzen und bringen Eure Geschichten aufs Papier. Je
nach deinen Vorstellungen kdnnen diese anschlieBend coloriert
und/oder schattiert werden.

ErmaBigung*

Alle Schiiler/-innen mit erstem Wohnsitz
in Frankfurt erhalten eine ErmaBigung
von 20% auf das Kursentgelt.

Der ErmaBigungsanspruch ist mit einem
gliltigen Schiilerausweis nachzuweisen.

*Auf Studienreisen, Priifungsentgelte und Material-
12 kosten kann keine ErmaBigung gewahrt werden.

KREATIVITAT,

Bitte mitbringen: 3 Bleistifte (Hartegrad: 3 — 2B, HB, 1H), Radier-
gummi, Fineliner 0,25 — 0,4 mm, Lineal/GeoDreieck (wenn jemand
so etwas hat: Schrift- und Kreis-Elipsen-Schablone), Filzstifte,
Buntstifte und einen Snack fiir die gemeinsame Pause.

Materialkosten: €5 (u.a. firr ein gemeinsames Comic-Heft, im Kurs
zu zahlen)

6725-22 mit Emanuel Oliveira-Barata
Mo — Mi, 09.30 — 13.15 Uhr, 16. Okt. - 18. Okt., 3x
VHS Sonnemannstr. 13; € 64

Malen und Zeichnen

7 -12 Jahre

Lust, einmal anders in die Farben- und Formenwelt
einzutauchen? Fiir Madchen und Jungen, die gerne neue
Techniken kennen lernen und gleichzeitig so richtig in das ,Ma-
lerhandwerk” eingefiihrt werden wollen. Es geht um Farbenlehre,
Komposition und zeichnerisches Darstellen, aber auch um Freude
am kreativen Schaffen und Spal3 am spielerischen Lernen. Also:
Auf in den Malkittel und los geht's!

Bitte mitbringen: Zeichenblock, Blei-/Buntstifte, Spitzer, Pinsel
verschiedener Starken, Wasserfarben und einen Imbiss.

6725-23 mit Katja Piontek
Mo + Di, 10.00 — 13.00 Uhr, 09. Okt. + 10. Okt., 2x
VHS Sonnemannstr. 13; € 40

Malen und Zeichnen 2

13 - 17 Jahre

Der Kurs knlipft an Euren Bed(irfnissen an und baut

auf dem vorherigen auf — dieser ist aber keine Voraus-
setzung fir die Teilnahme! Wichtig ist der Spa am Malen und
Zeichnen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock, Blei-/Buntstifte, Spitzer, Pinsel
verschiedener Starken, Wasserfarben und einen Imbiss.

6725-25 mit Katja Piontek
Mo + Di, 14.00 — 17.00 Uhr, 09. Okt. + 10. Okt., 2x
VHS Sonnemannstr. 13; € 40
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. > Chemie und Physik

~._"';--_

Experimente — Chemie und Physik
im Alltag

m - 12 Jahre
. Experimente ohne Labor? Geht das? Mit Topfen und Gla-
sern, Stoffen und Gegensténden aus Kiiche und Alltag werden
wir richtige Experimente durchfiihren. Wir wollen naturwissen-
schaftliche Grundbegriffe, Methoden und Reaktionen kennen
lernen und erforschen: Fliissigkeiten, Feststoffe, Gase, Ldsungen
und vieles mehr. Bitte mitbringen: Einen Snack fiir die gemeinsa-
me Pause.

Zusatzkosten: € 4 fur Material (im Kurs zu zahlen)

6726-42 mit Effat Hosseini
Mo + Di, 10.00 — 13.00 Uhr, 09. Okt. + 10. Okt., 2x
VHS Sonnemannstr. 13; € 48

6726-43 mit Effat Hosseini
Sa, 10.00 — 12.00 Uhr, 11. Nov. — 09. Dez., 5x
VHS Sonnemannstr. 13; € 63

Nahworkshops

Nahmaschinenfiihrerschein fiir Jugendliche

ab 10 Jahren

Ihr habt Lust eigene Sachen zu Nahen? Dann macht den , Nah-
maschinenfiihrerschein”! In diesem Einfiihrungskurs lernt ihr

den Umgang mit der Maschine (einfadeln, aufspulen, geradeaus
nahen und Zickzackstich) und naht schon ein erstes eigenes Stiick
(Tasche oder Kissen).

Nahmaschinen, Stoff, Garn sind vorhanden.
Bitte mitbringen: Schere, Geodreieck und einen Snack fiir die
gemeinsame Pause.

6728-50 mit Birgit Hans-Czaplok
So, 10.00 — 14.00 Uhr, 27. Aug., 1x
VHS Sonnemannstr. 13; € 22/TN 7, Mat. Kosten € 4

6728-51 Nord mit Birgit Hans-Czaplok
Sa, 10.00 — 14.00 Uhr, 28. Okt., 1x
Nordwestzentrum, Limescorso 8; € 22/TN 7, Mat. Kosten € 4

6728-52 mit Birgit Hans-Czaplok
So, 10.00 — 14.00 Uhr, 10. Dez., 1x
VHS Sonnemannstr. 13; € 22/TN 7, Mat. Kosten € 4
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CHEMIE UND PHYSIK, NAHWORKSHOPS, SPORT, TANZ

Ferien-Nahkurse fiir Teenies

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene,

ab 10 Jahren

Nahen macht SpaB! Ob Shirt, Top, Rock, Boxershort,
Handytaschchen oder groBe Tasche — entsprechend eurem
Kenntnisstand wahlt ihr ein geeignetes Wunschstiick und euren
Lieblingsstoff aus. Dann lernt jede/r an seinem Stiick die Grundfer-
tigkeiten des Nahens: Nahmaschine einfadeln, geradeaus néhen,
Zickzackstich, Schnitte iibertragen, Stoff zuschneiden. Am Schluss
habt ihr ein Modell nach euren Wiinschen — und vielleicht ein
neues Hobby.

Ferien-
kurse

Zum Kurspreis kommen noch ca. € 10 — 20 fiir Stoff, Garn etc.
hinzu, je nach gewahlter Qualitat und Menge.Weitere Informatio-
nen und auf Wunsch individuelle Beratung iiber geeignete Nah-
projekte/Stoffe erfolgt vor Kursbeginn durch die Kursleitung.

Nahmaschinen sind vorhanden, ihr diirft aber auch gerne eure
eigene Maschine mitbringen.

6728-60 Nord ® mit Jana Krieger
Mo — Do, 11.00 — 15.00 Uhr, 09. Okt. — 12. Okt., 4x
Nordwestzentrum, Limescorso 8; € 82/TN 8

6728-62 (O mit Birgit Hans-Czaplok
Mo — Do, 13.00 — 17.00 Uhr, 16. Okt. — 19. Okt., 4x
VHS Sonnemannstr. 13; € 82/TN 8

Sport, Tanz

Inline Skating

8 - 12 Jahre

Ihr lernt vorwarts und riickwarts zu fahren, zu bremsen und
richtig zu fallen. Am zweiten Samstag wollen wir zu einer kleinen
Tour starten.

Bitte bei Regen-Wetter 1 Stunde vor Kursbeginn Kontakt zur
u Kursleitung aufnehmen (siehe Brief!).

Unbedingt mitbringen: Skates, Helm (es geht nicht ohne!) und
Schutzkleidung (Knie-, Ellenbogen- und Handgelenk-Schoner) und
bitte bei Sonnenschein die Sonnencreme nicht vergessen!

Bitte noch mitbringen: einen Imbiss und ein Getrank fiir die
gemeinsame Pause

6736-31 Nord mit Silke Dolze und Danilo Dolze

Sa, 10.00 — 13.00 Uhr, 02. Sep. + 09. Sep., 2x

Treffpunkt: Alter Flugplatz Bonames, neben dem Tower Café,
Parkplatzseite; € 39
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HipHop und Streetdance

11 - 16 Jahre

Tanzen, wie ihr es aus Musikvideos der Stars oder

Tanz-Battles kennt: Es gibt eine Vielfalt von Mdglichkei-

ten, sich zu HipHop-Musik zu bewegen, angefangen von Basics
liber Streetdance bis Freestyle. Nach einem Aufwarmtraining
erlernt ihr verschiedene Schritte und Figuren, die zu einer kom-
pletten Choreographie zusammengefiigt werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe mit heller Sohle, Kleidung mit Bewe-
gungsfreiheit und einen Snack fiir die gemeinsame Pause.

6737-40 mit Suffian Bangura
Mo + Di, 09.30 — 12.30 Uhr, 09. Okt. + 10. Okt., 2x
Dr. Hoch's Konservatorium, Sonnemannstr. 16; € 40

Zumba fiir Kinder

8 — 12 Jahre

Wer bei Zumba an Musik denkt, liegt richtig: Es ist ein
Tanz-Fitness Programm, bei dem schnelle lateiname-
rikanische Rhythmen Lust auf Bewegung machen. Die Abfolge
der Schritte und Drehungen ist leicht erlernbar und basiert auf
lateinamerikanischen Tanzen. So kommt ihr mit SpaB zu einer
Super-Kondition.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Sport-
schuhe; viel Wasser und einen Imbiss!

6737-41 mit Jolly Thakkar
Mi — Fr, 09.30 — 11.00 Uhr, 11. Okt. — 13. Okt., 3x
Dr. Hoch's Konservatorium, Sonnemannstr. 16; € 29

Sprachen

Deutsch mit Vorkenntnissen

13 - 18 Jahre

In diesem Kurs kénnen Kinder/Jugendliche, deren

Muttersprache nicht Deutsch ist und die bereits groBere
Vorkenntnisse in der deutschen Sprache haben, ihre Deutsch-
kenntnisse ausbauen und die Sprache intensiv lernen. Gramma-
tische Strukturen, Satzbau und Wortfelder werden geiibt, wichtig
ist aber vor allem das aktive Sprechen.

SPORT, TANZ, SPRACHEN

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Bitte mitbringen: Stifte und Papier und einen Snack fiir die ge-
meinsame Pause.

6740-92 mit Arina Irizhipova
Mo — Fr, 09.00 — 12.00 Uhr, 09. Okt. — 20. Okt., 10x
VHS Sonnemannstr. 13; € 175

Expand your English — Theaterspielen in Englisch
ab 13 Jahren

Ihr wiirdet gerne eure bisher erworbenen Sprachkenntnisse in
Englisch anwenden und erweitern? Und zwar, indem ihr einfach
sprecht, ohne mithsam S&tze zu konstruieren? Und das mit viel
SpaB?

Dann ist dieser Kurs fiir euch der Richtige. Wir entwickeln ein
eigenes, individuelles , Theaterstlick” in Englisch. Die Kursleiterin
ist Muttersprachlerin, Theatherpadagogin und Lehramtsstudentin.

Fir Schiller/-innen, die bereits mindestens 3 Jahre Englisch gelernt
haben.

Bitte mitbringen: Anti-Rutsch-Socken oder Schlappchen, einen
Snack und ein Getrank fir die gemeinsame Pause

6741-61 mit Katharina Rossi
Sa + S0, 09.30 — 13.00 Uhr, 18. Nov. + 19. Nov., 2x
VHS Sonnemannstr. 13; € 48

Fit fiir's Abitur in Englisch

Reading and Writing, Priifungsvorbereitungskurs

Dieser Kurs richtet sich ausschlieBlich an Abiturien-

teninnen und Abiturienten in der direkten Priifungsvor-
bereitung! Das Verfassen von Texten in englischer Sprache gelingt
euch noch nicht ganz so gut? Mit eurem englischen Wortschatz
seid ihr nicht zufrieden und die Vielfalt der formalen Anforderun-
gen — ,summary writing, linguistic analysis, composition, charac-
terization, comment” — ist eher verwirrend als hilfreich?

Ihr bekommt Gelegenheit, Unsicherheiten im Umgang mit eng-
lischen Texten abzubauen, das Know-how der Textanalyse und
-produktion zu wiederholen, zu vertiefen und zu festigen. Die
Textarbeit wird begleitet von der Erweiterung des Wortschatzes,
der Nutzung von Hilfsmitteln und natiirlich von euren Wiinschen!

Materialkosten: € 5 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)
Bitte mitbringen: einen Imbiss

6741-62 mit Ayesha Khan
Mi — Fr, 13.00 — 17.00 Uhr, 11. Okt. — 13. Okt., 3x
VHS Leipziger Str. 67; €71
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Englisch fiir Youngsters

7 - 10 Jahre

Wir machen eine Entdeckungsreise in die englische Sprache.Dabei
lernst du (fast) wie von selbst, auch mit Spielen, Liedern und
kleinen Gedichten!

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien, Schere und Kleber
Zusatzkosten: € 3 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

@ Anfanger/-innen

6741-63 mit Alka Popat
Fr, 15.00 — 16.00 Uhr, 27. Okt. — 26. Jan., 10x
VHS Leipziger Str. 67; € 59

® Fortgeschrittene

6741-64 mit Alka Popat
Fr, 16.00 —17.00 Uhr, 27. Okt. — 26. Jan., 10x
VHS Leipziger Str. 67; € 59

Keep fit in English

Keine Lust mehr auf Probleme in Englisch? Hier bietet
sich die Gelegenheit, Unsicherheiten im Umgang mit
der englischen Sprache abzubauen, Kenntnisse aufzu-
frischen und zu vertiefen, je nach euren Wiinschen, Bediirfnissen
und Voraussetzungen.

Ferien-
kurse

Zusatzkosten: € 3 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

o fiir die 5. Klasse

6741-65 mit Yara Barros

Mo — Do, 09.00 — 12.45 Uhr, 09. Okt. — 12. Okt., 4x
VHS Leipziger Str. 67; € 77

o fiir die 6. Klasse

6741-66 mit Ayesha Khan

Mo — Fr, 09.00 — 12.00 Uhr, 09. Okt. — 13. Okt., 5x
VHS Leipziger Str. 67; € 77

@ firr die 7./8. Klasse
6741-67 mit Ena Koch-Carvalho

Mo - Fr, 09.00 — 12.00 Uhr, 09. Okt. — 13. Okt., 5x
VHS Leipziger Str. 67; € 77

@ fiir die 9./10. Klasse

6741-69 mit Petra Gerginov
Mo — Fr, 09.00 — 12.00 Uhr, 09. Okt. — 13. Okt., 5x
VHS Leipziger Str. 67; € 77

SPRACHEN
@ 11. und 12. Klasse (G9)/E- und Q-Phase (G8)
6741-71 mit Ayesha Khan
Mo — Fr, 09.00 — 12.00 Uhr, 16. Okt. — 20. Okt., 5x
VHS Leipziger Str. 67; € 77
Franzosisch Feri
Lernen mir allen Sinnen erien-
kurse

Keine Lust mehr auf Probleme in Franzdsisch? Eure
Franzosischkenntnisse miissen dringend verbessert
werden? Diese Kurse bieten eine Wiederholung und Vertiefung
des franzdsischen Basiswissens des 3. und 4. Lernjahrs an. Der
Folgekurs richtet sich an Lernende ab dem 5. Lernjahr.

Im Mittelpunkt steht der miindliche Ausdruck mit Erweiterung
des Wortschatzes durch spielerische Ubungsformen: Rollenspiele,
Bewegungsspiele, Gesellschaftsspiele ...

Materialkosten: € 3 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

@ Wiederholung 3. und 4. Lernjahr

6743-80 mit Bérengere Griffon

Mo - Fr, 09.30 — 12.30 Uhr, 09. Okt. — 13. Okt., 5x
VHS Sonnemannstr. 13; €78

® Wiederholung ab dem 5. Lernjahr

6743-81 N.N.
Mo — Fr, 09.30 — 12.30 Uhr, 16. Okt. — 20. Okt., 5x
VHS Sonnemannstr. 13; € 77

Spanisch fiir Anfanger

8 - 12 Jahren

Anhand von Alltagssituationen werden in spielerischer, kindge-
rechter Form verschiedene Themen bearbeitet: sich vorstellen,
Tiere, Zahlen, Familie, Farben, Essen und Trinken etc. Die Sprache
wird ganzheitlich und kreativ gelernt, um schnell erste Erfolge zu
erzielen.

Auch fiir Kinder mit geringen Vorkenntnissen geeignet.
Zusatzkosten: € 3 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

6745-78 West mit Maria Vazquez
Sa, 12.30 — 13.30 Uhr, 16. Sep. — 09. Dez., 10x
BiKuZ — Bildungs- u. Kulturzentrum, Michael-Stumpf-Str. 2; € 69

Spanisch fiir Fortgeschrittene
9 - 13 Jahren

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des vorherigen Anfangerkurses und
kniipft an diesen an.
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Auch Kinder/Jugendliche mit Vorkenntnissen kdnnen diesen Kurs
buchen.
Zusatzkosten: € 3 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

6745-79 West mit Maria Vazquez
Sa, 11.15-12.15 Uhr, 16. Sep. — 09. Dez., 10x
BiKuZ — Bildungs- u. Kulturzentrum, Michael-Stumpf-Str. 2; € 69

Spanisch fiir den Alltag

9 - 13 Jahren

Hier konnt Ihr nach den vorhergegangenen Kursen Eure Spanisch-
kenntnisse weiter ausbauen und Euch fiir den Sprach-Alltag fit
machen. Ihr lernt Themen aus dem und fiir das Alltagsleben: Schu-
le, Zuhause, in der Stadt, im Restaurant, auf dem Sportplatz etc.
Wir wollen helfen, dass Ihr euch in verschiedenen Lebensberei-
chen besser verstandigen konnt. Der Schwerpunkt ist das Spre-
chen, aber natiirlich wird nebenher auch noch Grammatik gelernt.

Materialkosten: € 3 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

6745-80 West mit Maria Vazquez
Sa, 10.00 — 11.00 Uhr, 16. Sep. — 09. Dez., 10x
BiKuZ — Bildungs- u. Kulturzentrum, Michael-Stumpf-Str. 2; € 69

Russisch 1 fiir junge Erwachsene

16 — 24 Jahren

In diesem Kurs kénnen Anfénger/-innen ohne Vorkenntnisse einen
ersten Einblick in die russische Sprache gewinnen.

Nach dem Kurs Russisch 1 kénnt ihr:

e euch begriiBen und verabschieden

e euch vorstellen und jemanden nach Namen fragen

e nach der Herkunft fragen und antworten

o kyrillische Buchstaben lesen und schreiben

Zusatzkosten: fiir Kopien
Lehrwerk: Konetschno!, Klett Verlag

4480-14 mit Elena Tchernega Meinert
Mo, 18.00 — 19.30 Uhr, 28. Aug. — 15. Jan., 15x
Klingerschule, Hermesweg 10; € 180
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SPRACHEN, EDV, SCHREIBTECHNIK

EDV, Schreibtechnik

Das Internet vergisst nicht

ab 10 Jahren

Warum taucht 10 Jahre spater ein altes Jux-Foto von

euch bei eurem Arbeitgerber auf? Was kann man offen

im Internet iiber jeden von uns erfahren? Was machen Maschinen
mit denen ihnen zur Verfiigung stehenden Daten? Wie kénnen
alte Fotos und Informationen wieder geldscht werden?

Im Kurs lernt ihr auch alle relevanten Sicherheitsaspekte rund um
das Web kennen: Von der gezielten Nutzung von Suchmaschinen
Uber die sichere Beurteilung von Webseiten bis hin zum Kennen-
lernen verschiedener digitaler Kommunikationbsméglichkeiten
und den damit verbundenen Chancen und Risiken.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und ein Getrank!

6750-80 mit Biljana Varzic
Mo — Fr, 09.00 — 12.00 Uhr, 09. Okt. — 13. Okt., 5x
VHS Sonnemannstr. 13; € 89

Digitale Bildbearbeitung mit GIMP

ab 12 Jahren

Kreativitat und PC schlieBen sich nicht aus. Es macht

viel SpaB mit Bildbearbeitungsprogrammen zu experi-
mentieren und diese Fahigkeiten werden auch in der Schule, in
der Freizeit und spater auch im Beruf immer gefragter. lhr lernt
Bilder zu bearbeiten, Comics zu zeichnen, Flyer oder Plakate zu
erstellen: Und das mit Spaf!

Ihr lernt freie Bildbearbeitungsprogramme kennen und nutzen —
und kénnt dabei eure Kreativitdt nach Herzenslust ausleben.

Bitte mitbringen: einen Imbiss
6750-81 mit Biljana Varzic

Mo — Fr, 12.30 — 15.30 Uhr, 09. Okt. — 13. Okt., 5x
VHS Sonnemannstr. 13; € 89

Referate und Hausaufgaben mit
WORD und Internet gestalten
ab 10 Jahren

Mit WORD und Internet konnt ihr eure Hausaufgaben
und Referate einfacher gestalten und sauber schreiben.
Wie, erfahrt ihr hier! Themen sind u.a.:

e WORD 2010 Benutzeroberflache , Texte eingeben
und andern, speichern, drucken, markieren,
kopieren und verschieben von Text, Zeichen-,
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Absatz- und Seitenformatierung, Silbentrennung und vieles
mehr

e Internet: Wie recherchiere ich niitzliche Informationen im Netz
und wie gehe ich mit den gefundenen Inhalten um?

Bitte mitbringen: einen Imbiss

6750-82 mit Biljana Varzic
Mo — Fr, 09.00 — 12.00 Uhr, 16. Okt. — 20. Okt., 5x
VHS Sonnemannstr. 13; € 89

PowerPoint 2007 und Prezi
oder wie man sich die Aufmerksamkeit der
Zuhdrer sichert, ab 12 Jahren
Ein eigentlich gutes Referat ist doch kein gutes Referat,
wenn es Inhalte nicht veranschaulicht und schlecht vorgetragen
wird. PowerPoint bietet jede Menge Mdglichkeiten, genau das
zu vermeiden und einen Vortrag spannend, anschaulich und
lebendig zu gestalten.
Prezi, eine Freeware, wiederum bietet jede Menge anderer
Mdglichkeiten: Man kann Filme, Texte etc. in die Prasentation
einfiigen, aber auch hineinzoomen, die Inhalte drehen, etc..
Beide Programme sind einfach und schnell zu erlernen und
ebenso einfach umzusetzen. Ihr wéhlt euch ein Thema aus —
Lieblingsbuch, Lieblingsfilm, etc. — recherchiert dazu im Internet
und gestaltet es je nach Lust und persénlicher Vorliebe mit Text,
grafischen Elementen, visuellen Objekten und Soundeffekten.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und ein Getrank!

6750-83 mit Biljana Varzic
Mo — Fr, 12.30 — 15.30 Uhr, 16. Okt. — 20. Okt., 5x
VHS Sonnemannstr. 13; € 89

10-Finger-Schreibtechnik am PC
Anfanger/-innen ab 11 Jahren

Habt ihr nicht auch genug davon, mit zwei Fingern auf
der Tastatur herumzustochern? Ihr lernt systematisch
das Tastenfeld kennen: Ziel ist es, mit zehn Fingern blind zu schrei-
ben. Eine gute Vorbereitung fiir den Umgang mit dem PC!

Ferien-
kurse

Bitte mitbringen: Buntstifte: rot, blau, griin, gelb, Lineal, einen
Imbiss

6755-32 mit Heidi Katting
Mo — Fr, 09.00 — 12.00 Uhr, 16. Okt. — 20. Okt., 5x
VHS Sonnemannstr. 13; € 82

6755-33 mit Heidi Katting
Mo — Fr, 12.15 - 15.15 Uhr, 16. Okt. — 20. Okt., 5x
VHS Sonnemannstr. 13; € 82
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HINWEISE ZUR ANMELDUNG

Hinweise zur Anmeldung

Es gelten die Allgemeinen Geschaftshedingungen (AGB) der Volks-
hochschule Frankfurt am Main sowie die Rahmenentgeltordnung.
Diese Unterlagen kdnnen Sie im Internet unter
www.vhs.frankfurt.de herunterladen oder bei der Volkshoch-
schule Frankfurt, SonnemannstraBe 13, 60314 Frankfurt am Main,
kostenfrei anfordern.

Ummeldung

Vor Veranstaltungsbeginn kann eine Ummeldung in einen ver-
gleichbaren Kurs im laufenden Programm erfolgen; bereits gezahl-
tes Entgelt wird verrechnet.

Fir Ummeldungen innerhalb von 10 Tagen vor Veranstaltungs-
beginn wird eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von € 5 erhoben.

Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch auf
Ummeldung.

Abmeldung
Bis zehn Tage vor Kursbeginn werden das gezahlte Entgelt und
besondere Kosten in voller Hohe erstattet.

Bis einen Werktag vor Kursbeginn wird eine Abmeldegebiihr in
Héhe von 30% des Entgeltes, mindestens jedoch € 10 erhoben.
Entgelte unter € 10 werden in voller Hohe fallig. Ein Anspruch auf
Erstattung der besonderen Kosten besteht nicht.

Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch
auf Erstattung.

Die Ummeldung/Abmeldung muss in Textform (z.B. Brief, Fax,
E-Mail) erfolgen. MaBgebend fiir die rechtzeitige Absendung ist
bei Briefen das Datum des Poststempels.

Anderungen und Druckfehler im Programm vorbehalten.

M,
]

Schulferien in Hessen 2017/18
Herbstferien: 09. —21. Okt. 2017
Weihnachtsferien: 24. Dez. 2017 —13. Jan. 2018
Osterferien: 26. Mérz — 07. Apr. 2018
Sommerferien: 25 Juni — 03. Aug. 2018
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vhs @ volkshochschule
. Frankfurt am Main

Volkshochschule Frankfurt am Main
SonnemannstraBe 13
60314 Frankfurt am Main

Telefon 069 212-71501
Fax 069 212-71500

E-Mail  vhs@frankfurt.de
Internet www.vhs.frankfurt.de

OMG! Q Tim in Action! ﬁ
14:55

Kleiner ™, ... MUSEUMSREIF!
14:57

www.freier-eintritt. nuseumsufer.de
stadtische Museen kosten nix fur alle unter 18
15:02

7 FRANKFURT AM MAIN s v v v e

DEZERNAT KUITUR UND WISSENSCHAFT MUSEUMSUFERFRANKFURT

In Kooperation mit:

medienprojektzentrum @
offener kanal rhein-main

LPR Hessen — Hessische Landesanstalt
fr privaten Rundfunk und neue Medien




