
Hybrid-Kurse – Was ist das? 

Sie entscheiden flexibel, ob Sie an den einzelnen Kursterminen 
online oder in Präsenz teilnehmen. Die Online-Teilnehmenden 

nutzen einen virtuellen Kursraum und werden im VHS-Kurs-
raum mit Bild, Ton und ggf. Bildschirminhalten zugeschaltet. 
Umgekehrt wird die Kursleitung mit Bild, Ton und Bildschirmin-
halten in den virtuellen Kursraum übertragen. Zusätzlich wird 
der gesamte VHS-Kursraum mit den Präsenz-Teilnehmenden 
durch eine Panoramaaufnahme abgebildet, aktive Redner:in-
nen werden hervorgehoben. Eine Aufzeichnung findet nicht 
statt und ist ausdrücklich untersagt. Mit Ihrer Anmeldung stim-
men Sie den oben genannten Bedingungen zu. 

WordPress & Yoga 

WordPress trifft Yoga:  

Website erstellen – In Balance bleiben 

Stressbewältigung in Zeiten der Digitalisierung 

Lernen Sie praxisnah, Ihre eigene Website mit WordPress zu 

gestalten – von Grundlagen bis zu kreativen Features. Ergän-

zend dazu erhalten Sie fundierte Impulse, wie Yoga zu Ihrem 

persönlichen Stressmanagement in einem digitalen Alltag bei-

tragen kann. Die praktischen Yoga-Einheiten am Nachmittag 

schaffen Ausgleich zur sitzenden Bildschirmarbeit, stärken 

Ihre Konzentration und entspannen Körper und Geist. Perfekt 

für alle, die digitales Know-how mit bewusster Auszeit verbin-

den und ganzheitlich wachsen möchten. 

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit PC und In-

ternet, leichte körperliche Fitness 

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, etwas zum Überziehen 

5480-02 West Bildungsurlaub mit Barbara Funke; Sabine 

Berger; € 310 

Mo - Fr, 09- 16 Uhr, 13. - 17. Apr., 5x 

5480-04 BZO Bildungsurlaub mit Barbara Funke; Sabine 

Berger; € 310 

Mo - Fr, 09 - 16 Uhr, 27. - 31. Juli, 5x 

Webdesign 

Gutes Webdesign für Nicht-Grafiker:innen 

Mit Layout, Design und Barrierefreiheit 

online überzeugen 

Voraussetzungen: Erfahrung mit WordPress ist hilfreich, aber 

nicht zwingend. Ein zweiter Bildschirm ist für die Online-Teil-

nahme von Vorteil. 

5457-02 Hybrid (BZO/Online) mit Carolyn Krüger; € 70 

Mo + Mi, 18 - 21.15 Uhr, 23. + 25. März, 2x 

WordPress  

Voraussetzung: Sichere Computer- und Internetkenntnisse; 

Programmierkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Hinweis: Eine kostenfreie WordPress-Schulungsumgebung 

steht für den Kurszeitraum zur Verfügung. Wenn Sie online 

teilnehmen, ist ein zweiter Bildschirm hilfreich. 

Blogs und Websites mit WordPress 

Technische Voraussetzungen und Möglichkeiten 

5460-02 Online-Vortrag mit Carolyn Krüger; € 18 

Di, 18 - 19.30 Uhr, 03. Feb., 1x 

Erste Webseiten mit WordPress – Step by Step ins Web 

Lernen Sie Ihre erste eigene Website zu erstellen. Unter pro-

fessioneller Anleitung bauen Sie Schritt für Schritt eine Basis-

Website und ein systematisches Hintergrundwissen auf. 

5461-02 Hybrid (BZO/Online) mit Carolyn Krüger; € 195 

Mo + Mi, 18 - 21.15 Uhr, 20. Apr. - 06. Mai, 6x 

WordPress I – Grundlagen der Websiteerstellung 

5462-02 BZO mit Barbara Funke; € 140 

Sa + So, 10 - 17 Uhr, 08. + 09. Mai, 2x 

5462-02 Nord mit Barbara Funke; € 140 

Sa + So, 10 - 17 Uhr, 17. + 18. Juli, 2x 

Webseiten mit WordPress erstellen 

Entdecken Sie die Welt von WordPress! Von der Installation 

bis zur Gestaltung lernen Sie alles Notwendige: Inhalte, Me-

nüs und Beiträge strukturieren, Themes und Plug-ins nutzen, 

Backup und Umzug der Website umsetzen. Auch die Verwen-

dung von KI in WordPress, Datensicherheit, Optimierung, 

rechtliche Aspekte und Barrierefreiheit werden behandelt.  

Im Laufe des Kurses entwickeln Sie Ihre eigene Basis-Website. 

Sie bauen ein systematisches Hintergrundwissen auf. Zusätz-

lich haben Sie die Möglichkeit, Fragen zu bereits bestehenden 

WordPress-Seiten zu klären. 

5463-02 Hybrid (BZO/Online) Bildungsurlaub 

mit Carolyn Krüger; € 310 

Mo - Fr, 9 - 16 Uhr, 09. - 13. März, 5x 

5463-04 Hybrid (BZO/Online) Bildungsurlaub 

mit Carolyn Krüger; € 310 

Mo - Fr, 9 - 16 Uhr, 15. - 19. Juni, 5x 

WordPress II – Aufbaukurs für Fortgeschrittene 

Neu in WordPress: Design- und KI-Tools 

Für alle, die ihr Wissen vertiefen, sich auf dem Laufenden 

halten, ggf. Probleme mit der eigenen Website lösen möch-

ten.  

Voraussetzung: HTML-Grundkenntnisse und eine eigene 

WordPress-Seite 

5464-02 Online mit Carolyn Krüger; € 140 

Mo + Mi, 18 - 21.15 Uhr, 01. - 10. Juni, 4x 

Mit KI WordPress-Websites schnell & einfach erstellen 

Voraussetzung: Gute Computer-Grundkenntnisse 

Sie erstellen mithilfe von Künstlicher Intelligenz (KI) und un-

ter Anleitung des Dozenten eine vollständige WordPress-

Website – ganz ohne Programmierkenntnisse. Das Angebot 

richtet sich ausschließlich an Personen mit konkretem Pro-

jektbedarf. 

5468-02 Online mit Fabian Reyer; € 160 

Mo, 17 - 20.15 Uhr, Di - Do, 18 - 19.30 Uhr, 

16. - 26. Feb., 8x 

WordPress: Websites erstellen und KI nutzen 

Von der Idee zur Website – kreative Tools und 

Methoden mit WordPress und ChatGPT 

Für kreative Köpfe und digitale Macher:innen! In diesem 

Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, wie Sie mit WordPress 

professionelle Websites erstellen. Wir legen den Fokus auf 

praxisnahe Anleitungen, um Ihre eigenen Projekte von 

Grund auf zu gestalten. Ergänzend zeigen wir Ihnen, wie 

Künstliche Intelligenz, am Beispiel von ChatGPT, Ihre kreati-

ven Prozesse unterstützen kann, um noch effizienter und 

zielgerichteter zu arbeiten. 

5469-02 Online Bildungsurlaub mit Uwe Schmid; € 310 

Mo - Fr, 09 - 16 Uhr, 18. - 22. Mai, 5x 

Online-Marketing 

Suchmaschinenoptimierung (SEO) 

Tipps für die Sichtbarkeit in Suchmaschinen 

Für alle Interessierten, aber auch für Fortgeschrittene im Be-

reich Webredaktion, -design und -programmierung geeig-

net. 

Voraussetzung: Erfahrung im Erstellen von Webseiten 

5453-02 Online mit Carolyn Krüger; € 70 

Di + Do, 18 - 21.15 Uhr, 11. + 13. Aug., 2x 

 



HTML, CSS und WordPress 

Webseiten: Von Code bis KI (Künstliche Intelligenz) 

Webauftritt planen, erstellen und gestalten mit 

HTML, CSS und WordPress 

In diesem praxisorientierten Kurs erstellen Sie zunächst eine 

grundlegende Webseiten-Vorlage mit HTML und CSS und 

lernen ausgewählte KI-Tools für die Erstellung von Inhalten 

kennen. Danach nutzen Sie WordPress als Content-Ma-

nagement-System, um Ihre Website umzusetzen. Wir be-

handeln zudem Themen wie Datensicherung, Webhosting 

und rechtliche Aspekte. Hinweise zum Marketing Ihrer 

Website runden den Kurs ab. 

5470-02 Nord Bildungsurlaub mit Barbara Funke; € 310 

Mo - Fr, 9 - 16 Uhr, 23. - 27. März, 5x 

5470-04 BZO Bildungsurlaub mit Barbara Funke; € 310 

Mo - Fr, 9 - 16 Uhr, 17. - 21. Aug., 5x 

Typo3 und JavaScript 

Typo3 – Eine Einführung für Redakteur:innen 

Hinweis: Die Schulung wird in einer Typo3-Umgebung – vo-

raussichtlich Version 10 – umgesetzt. 

Voraussetzung: Computer- und Internetkenntnisse 

5490-21 Online mit Joachim Seiter; € 70 

Mo, 9 - 16 Uhr, 11. Mai, 1x 

JavaScript 

– Einführung in die dynamische Webprogrammierung 

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse, HTML-Kennt-

nisse sind von Vorteil 

5493-02 Online mit Joachim Seiter; € 140 

Sa + So, 9 - 16 Uhr, 06. + 07. Juni, 2x 

Recht  

KI-generierte Inhalte und deren Nutzung in Medien 

– Rechtliche Grauzone für Kreative und 

Kommunikationsverantwortliche 

5428-02 Online-Vortrag mit Sabine Pallaske; € 29 
Do, 18 - 20.30 Uhr, 16. April, 1x  

Bildrechte im Internet – Worauf muss ich achten?  

5429-02 Online-Vortrag mit Sabine Pallaske; € 29 
Do, 18 - 20.30 Uhr, 18. Juni, 1x  

  

Information 

Susanne Fränznick 

Telefon  069 212-38391 

E-Mail susanne.fraenznick.vhs@stadt-frankfurt.de 

Selma Saljic 

Telefon  069 212-37661 

E-Mail selma.saljic.vhs@stadt-frankfurt.de 

Info-Telefon 069 212-71501 

Mo - Fr, 9 - 18 Uhr 

Anmeldung 

Online rund um die Uhr unter vhs.frankfurt.de 

Info-Telefon 069 212-71501, Mo - Fr, 09 - 18 Uhr 

 

Schriftlich 

Mit Angabe von Kursnummer, Name, Adresse, Telefon-Nr., 

Einzugsermächtigung mit Kontonummer und Bankverbindung 

(IBAN und BIC) und Ihrer Unterschrift. Bei Ermäßigungsan-

spruch legen Sie bitte eine Kopie Ihrer Berechtigung bei. 

E-Mail vhs@frankfurt.de 

Post Volkshochschule Frankfurt am Main 

Sonnemannstraße 13, 60314 Frankfurt a.M. 

 

Persönlich 

VHS Sonnemannstraße 13, 60314 Frankfurt a.M. 

Mo + Mi, 13 - 18 Uhr  

Di + Do, 10 - 13 Uhr 

Do, 14 - 18 Uhr 

VHS-Zentrum Nord 

Nordwestzentrum, Tituscorso 7, 60439 Frankfurt a.M. 

Di, 10 - 13 Uhr, 14 - 17 Uhr 

Fr, 10 - 13 Uhr, 14 - 16 Uhr 

VHS-Zentrum West  

BiKuZ, Michael-Stumpf-Straße 2, 65929 Frankfurt a.M. 

Mo, 13 - 18 Uhr und Mi, 09 - 13 Uhr 

 

Online-Marketing  

Webdesign 

Programm 

Frühjahr/Sommer 2026 


