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Kursanmeldung und Information

Bitte beachten:

e Sollte lhr Kind Gber eine gesundheitliche Beeintrachtigung
verfiigen, so bitten wir Sie, vor der Anmeldung mit der zustén-
digen Pddagogin Dana Jochim (Telefon: 069 212-40611) Riick-
sprache zu nehmen.

¢ Die Aufsichtspflicht der VHS ist auf die Kurszeit beschrankt. Bitte
beriicksichtigen Sie dies beim Bringen oder Abholen Ihrer Kinder.

Sie haben die Mdglichkeit, lhr Kind fiir unsere Angebote im Inter-
net unter vhs.frankfurt.de anzumelden.

Alternativ kénnen Sie Ihr Kind auch schriftlich per Post, Fax oder
E-Mail anmelden.

Schriftliche Anmeldung immer unter Angabe von Kursnummer,
Name und Geburtsjahr des Kindes, Adresse, Telefon-Nr., Einzugs-
ermachtigung mit Kontonummer und Bankverbindung (IBAN und
BIC) und Ihrer Unterschrift. Bei ErmaBigungsanspruch legen Sie
bitte eine Kopie lhrer Berechtigung bei.

E-Mail vhs@frankfurt.de

Post Volkshochschule Frankfurt am Main
SonnemannstraBe 13
60314 Frankfurt am Main

ErmaBigung*

Alle Schiiler/-innen mit erstem Wohnsitz
in Frankfurt erhalten eine ErmaBigung
von 20% auf das Kursentgelt.

Der ErmaBigungsanspruch ist mit einem
giiltigen Schiilerausweis nachzuweisen.

*Auf Studienreisen, Priifungsentgelte und Material-
kosten kann keine ErmaBigung gewahrt werden.
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VORWORT

Liebe Kinder, liebe Eltern,

seit mehr als 20 Jahren begleitet die Junge VHS Kinder und Jugend-
liche beim Lernen auBerhalb der Schule. Ausgehend von ihren
Wiinschen und Bediirfnissen bietet die Junge VHS ein umfangreiches
Programm mit einer groBen Bandbreite an Themen.

Ob Kreativtechniken, Bewegungsangebote, Lernforderung oder
Digitale Medien — wir haben das passende Angebot. Die Kurse
finden in kleinen Gruppen vor allen an Wochenenden und in den
Schulferien statt.

Zudem kooperiert die Junge VHS mit Schulen und anderen
Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche und veranstaltet dort
Kurse vor Ort.

Das Angebot wird laufend aktualisiert. Weitere Kurse und die
vollstandigen Kursbeschreibungen finden Sie im Internet unter
vhs.frankfurt.de/jungevhs

Information und Beratung

Dana Jochim

Telefon: 069 212-40611

E-Mail: dana.jochim.vhs@stadt-frankfurt.de

Annette Llck
Telefon: 069 212-39834

E-Mail: junge.vhs@stadt-frankfurt.de
Internet: vhs.frankfurt.de/jungevhs



JUNGE VHS

Selbstbehauptung und
Selbstbewusstsein

Nicht mit mir!

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung kompakt,

7 - 12 Jahre

Sich vor Gewalt zu schiitzen ist ein Grundbedurfnis. Selbstverteidi-
gung beginnt im Kopf und nicht bei den Techniken. Dieser Kurs soll
Kindern helfen, Gefahren zu erkennen, gefahrliche Situationen zu
vermeiden und sich im Notfall zur Wehr zu setzen. Wir sensibilisieren,
ohne Angst zu machen. Folgende Themen werden vermittelt: Ge-
fihle als Warnsignal; Einschatzung von Situationen; Kdrpersprache,
Mimik und Gestik bewusst einsetzen; Erfahren der eigenen Starken;
Nein-Sagen, Flucht und Hilfe; Notwehr; kdrperliche Verteidigung

Der Kurs wird von zwei ausgebildeten , Nicht mit mir”-Kursleitungen
des Polizeisportvereins Frankfurt geleitet.

Zur Vorbereitung findet ein Elternabend statt

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, etwas zu essen und zu trinken

6711-01 Nord Ilona Flick; Dieter Neumdiller

Fr,19.00—20.00 Uhr, Sa,13.30—17.30 Uhr, So,13.30—17.30 Uhr,
07.Feb.-09. Feb., 3x

Nordwestzentrum; € 98

6711-02 West llona Flick; Dieter Neumdiller

Fr,19.00 —20.00 Uhr, Sa,10.00 — 14.00 Uhr, So,10.00 — 14.00 Uhr,
16. Mai - 18. Mai, 3x

BIKUZ Sporthalle; € 98

Party? Aber sicher!
Sicherheitstraining fiir Jugendliche von 13 — 16 Jahren

In diesem Kurs lernt ihr, Gefahren beim Ausgehen und Feiern zu
vermeiden, Situationen richtig einzuschatzen und euch im Zweifelsfall
auch zur Wehr zu setzen. Eine Alkoholbrille zeigt euch, wie einge-
schrankt eure Mdglichkeiten unter Alkoholeinfluss sind. So kdnnt ihr
SpaB haben, aber auch sicher wieder nach Hause kommen.

Der Kurs wird von zwei ausgebildeten Trainer:innen
des Polizeisportvereins Frankfurt geleitet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und etwas zu essen

6711-21 Nord Ilona Flick; Dieter Neumdiller
Sa,10.00—16.00 Uhr, 15. Mérz, 1x
Nordwestzentrum; € 75




KOMMUNIKATION UND RHETORIK

Kommunikation und Rhetorik

Miindlich gut!

Wochenendkurs fiir Kinder von 11 — 14 Jahren

Fir alle, die ihre miindlichen Noten verbessern wollen. Mit spieleri-
schen und theaterpidagogischen Ubungen (u.a. Rollenspiele) werden
Rededngste abgebaut und das freie Sprechen trainiert. AuBerdem
gibt es jede Menge Tipps und Anregungen, wie ihr den Unterricht in
der Schule erfolgreich mitgestalten kénnt.

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken, Schreibmaterial

6712-13 Katharina Rossi
Sa+50,10.00-13.30 Uhr, 01. Marz + 02. Marz, 2x
VHS SonnemannstralBe; € 65

6712-14 Katharina Rossi
Sa+S50,10.00—13.30 Uhr, 12. Apr. + 13. Apr., 2x
VHS SonnemannstralBe; € 65

Die Magie des Pitches

fir Schiller:innen ab 15 Jahren, Auszubildende und
Studierende

Lernt in diesem Kurs, wie ihr euch und eure Ideen in maximal drei Mi-
nuten Uberzeugend prasentiert. So meistert ihr Situationen, in denen
der erste Eindruck zahlt. Ihr trainiert Techniken und Tricks, mit denen
ihr euch gut auf Vorstellungsgesprache, Priifungen oder Diskussionen
vorbereiten kénnt. Themen des Kurses sind:

e Elevator-Pitch, Bondschurken-Pitch und Cheerleader-Pitch

e das gemeine , Gift/Gegengift” — Konzept

o die 4-mat-Struktur

e die Uberraschende Ad-hoc-Rede

6712-17 Nord Edgar Achenbach
Sa,10.00—-16.30 Uhr, 26. Apr., 1x
Nordwestzentrum; € 49

Rhetorik fiir die Oberstufe

Wochenendkurs fiir Jugendliche von 15 — 19 Jahre

Wie kdnnt ihr beim Sprechen vor und mit anderen einen guten
Eindruck hinterlassen? Darum geht's an diesem Wochenende.
Zuerst lernt ihr die rhetorischen Grundlagen kennen. Ihr reflektiert
euer Sprechverhalten und lernt, euch und eure Inhalte in Szene zu
setzen. Im geschitzten Rahmen probiert ihr euch aus. Dazu gehdren
auch Videoaufnahmen. So gelangt ihr zu mehr Sicherheit fiir kinftige
Vortragssituationen. Themen:

e Sprech-, Kdrperausdruck und Stimme

o Verstandlichkeit, Argumentation und Redegliederung



JUNGE VHS

¢ Umgang mit Lampenfieber und Sprechangst
Bitte mitbringen: einen Snack fir die Pause und etwas zu trinken

6712-21 Laura Fonzetti
Sa,10.00—16.00 Uhr, 08. Marz + 15. Marz, 2x
VHS Sonnemannstral3e; € 89

Lernen lernen

Leichter lernen nach Lerntyp(en)

Ferienkurs fiir Kinder und Jugendliche von

11 - 15 Jahren

Erfahrt, wie ihr euren individuellen Lerntyp erkennt und mit den
dazu passenden Methoden effektiver und erfolgreicher lernt. Durch
gezielte Selbsteinschatzungsbdgen und anschlieBende Reflexions-
runden in der Gruppe erhaltet ihr praktische Tipps und Ideen, die
euch unterstitzen, eure Lernstrategien zu optimieren und euer volles
Potenzial auszuschopfen.

Bitte mitbringen: USB-Stick, Stifte, Papier, Schnellhefter, etwas zu
essen und zu trinken bzw. Geld flr einen Snack

6713-01 Biljana Varzic
Mo —Fr,10.00-13.00 Uhr, 07. Apr.— 11. Apr., 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 115

6713-05 Biljana Varzic
Di—Fr,10.00—13.00 Uhr, 12. Aug. - 15. Aug., 4x
VHS Sonnemannstral3e; € 95

Mnemotechniken fiir die Schule:

Lernstoff leichter merken

Ferienkurs fiir Kinder und Jugendliche von

11 - 15 Jahren

Lernt kreative und effektive Methoden kennen, mit denen ihr
Informationen spielend leicht behalten kdnnt. Von Merktechniken
bis zur Anwendung im Schulalltag — wir entdecken gemeinsam die
Geheimnisse eines starken Gedachtnisses und fordern dabei auch die
Konzentrationsfahigkeit. Inhalte:

e Kreative Mnemotechniken und Merkstrategien kennenlernen

e Konzentration und Fokus starken

o Praktische Ubungen fiir den Alltag

Bitte mitbringen: USB-Stick, Stifte, Papier, Schnellhefter, etwas zu
essen und ein Getrank bzw. Geld flir einen Snack

6713-21 Biljana Varzic
Di—Fr,13.30-16.30 Uhr, 12. Aug. — 15. Aug., 4x
VHS SonnemannstraBBe; € 95
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LERNEN LERNEN

Nie wieder Priifungsstress dank effektivem

Zeitmanagement

Ferienkurs fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Keine Lust mehr, kurz vor Klausuren und Priifungen in

Stress zu geraten? Dann nutzt diese Ferienwoche, um zu erfahren,

wie ihr Zeitmanagement-Strategien anwenden kénnt, um Prioritaten

zu setzen und euren Lernprozess effizient zu gestalten. Inhalte:

e Strategien zum Zeitmanagement und zur effizienten Priifungsvor-
bereitung

e Prioritaten setzen und Ziele erreichen

e konstruktiver Umgang mit Stress

Fir Schiler:innen, die ihre Lerngewohnheiten verbessern wollen und

Prifungen ohne den Druck der ,letzten Minute” angehen mdchten.

Bitte mitbringen: USB-Stick, Stifte, Papier, Schnellhefter, etwas zu
essen und ein Getrank bzw. Geld fiir einen Snack

6713-33 Biljana Varzic
Di—Fr,10.00 — 13.00 Uhr, 05. Aug. —08. Aug., 4x
VHS SonnemannstraBBe; € 95

Clever lernen mit ChatGPT und Co.

Ferienkurs fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Wir zeigen euch, wie ihr Kl-gestitzte Tools einsetzt, um

Lernziele schneller zu erreichen. Entdeckt kreative Wege, euch das

Lernen zu erleichtern und komplexe Konzepte besser zu verstehen.

Inhalte:

o effektive Nutzung von ChatGPT und anderen KI-Tools in verschie-
denen Lernbereichen

® Tipps und Tricks flrr ein optimales Lernmanagement

® den Einsatz von Kl kritisch reflektieren

Wichtig: Bitte vor Kursbeginn einen eigenen chatGPT-Account anle-

gen, der im Kurs genutzt werden kann.

Bitte mitbringen: USB-Stick, etwas zu essen und ein Getrank bzw.
Geld fiir einen Snack

6713-41 Biljana Varzic
Mo —Fr,13.00-16.00 Uhr, 07. Apr.— 11. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 115

6713-43 Biljana Varzic &
Di—Fr,13.30 - 16.30 Uhr, 05. Aug. —08. Aug., 4x
VHS SonnemannstraBBe; € 95 i




JUNGE VHS

Mathematik und
Naturwissenschaften

Knobel-AG

fiir Mathe-Fans von 8 — 11 Jahren

Ihr seid Fans von Puzzles, Rétseln, Sudoku oder Lego?
Dann herzlich willkommen in der Knobel-AG! Hier reist ihr

in einer kleinen Gruppe mit Gleichgesinnten in die Welt mathema-
tischer Rétsel. Wir untersuchen die kniffligen Fragen durch Basteln,
Ausmalen und natiirlich auch Rechnen. Zum Abschluss erhaltet ihr
eine offizielle Anerkennung fir eure Ausdauer und kreative Mitarbeit.
Seid dabei und taucht ein in die Welt der mathematischen Knobelei!

Bitte mitbringen: Stifte, Papier, fiir die Pause und ein Getrank
Zusatzkosten: € 5 fir Material (im Kurs zu zahlen)

6713-51 Lydia Xiaoman Willnhammer
Sa,10.00—12.00 Uhr, 01. Feb.—22. Feb., 4x
VHS SonnemannstraBBe; € 72

Experimente — Chemie und Physik im Alltag

fiir Kinder von 6 — 11 Jahren

Experimente ohne Labor? Geht das? Mit Tépfen und Glasern, Stoffen
und Gegenstanden aus Kiiche und Alltag werden wir richtige Experi-
mente durchfihren. Wir wollen naturwissenschaftliche Grundbegriffe,
Methoden und Reaktionen kennen lernen und erforschen: Fliissigkei-
ten, Feststoffe, Gase, Lésungen und vieles mehr.

Bitte mitbringen: Mappchen mit Schere und Stiften, Snack fir die
gemeinsamen Pause und etwas zu trinken
Zusatzkosten: € 11 fir Material (im Kurs zu zahlen)

6713-53 Effat Hosseini
Sa,10.00 —13.00 Uhr, 15. Marz + 22. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 45

Geld und Wissen

Mein Geld, meine Zukunft

fiir Schiiler:innen ab 16 Jahren, Azubis und Studierende
Lernt online von einem Profi, wie ihr eigene Geldquellen entdeckt,
Vermdgen aufbauen kénnt und strategische Plane fiir eine erfolgreiche
finanzielle Zukunft schmiedet. Entdeckt euren eigenen Weg zur
finanziellen Unabhangigkeit.

Die Kursleiterin Leonie Rudolf hat einen Abschluss in Finanzanalytik
und ist als selbstandige Finanzcoachin tatig.
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KREATIVES SCHREIBEN

6714-03 Leonie Rudolf
Do, 18.30—20.00 Uhr, 20. Marz — 10. Apr., 4x
Online; € 70

GeldspaB fiir Kinder und Eltern

Die Kinder lernen, ihre Gefiihle {iber Geld auszudriicken, verstehen
das Konzept des Sparens, Ausgebens und Teilens und gewinnen
Selbstbewusstsein im Umgang mit Geld. Die erste Stunde findet nur
mit den Kindern statt, in der zweiten kommen die Eltern dazu.

Die Kursleiterin Leonie Rudolf hat einen Abschluss in Finanzanalytik
und ist als selbsténdige Finanzcoachin tatig.

Anmeldung nur fiir Erziehungsberechtigte mit Kind/Kindern maglich.
Alle Teilnehmenden bitte separat anmelden und das Alter des Kindes/
der Kinder angeben.

Fir Kinder von 6 — 9 Jahren und Eltern

6714-51 Nord Leonie Rudolf
Sa,10.00 —12.00 Uhr, 15. Méarz, 1x
Nordwestzentrum; € 15

Fir Kinder von 10 — 12 Jahren und Eltern

6714-52 Nord Leonie Rudolf
Sa,13.00 —15.00 Uhr, 15. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBBe; € 15

Kreatives Schreiben

Schreibwerkstatt

fiir Jugendliche von 15 — 19 Jahren

Ihr wolltet schon immer schreiben, kommt aber nicht
dazu? Dann seid ihr hier genau richtig! Es erwarten euch
Ubungen, die eure Kreativitit anregen und zum Schreiben inspirie-
ren. Dazu bekommt ihr geniigend Zeit, um eure eigenen Texte (Kurz-
geschichten, Filmszenen, Gedichte, Monologe etc.) zu entwickeln und
auszuarbeiten. Am Ende jedes Termins habt ihr die Méglichkeit, euer
Ergebnis in der Gruppe vorzustellen und ein wertschatzendes Feed-
back vom Dozenten und den anderen Teilnehmenden zu erhalten.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

6721-02 Christian Raab
Di, 16.00—18.00 Uhr, 04. Marz — 25. Marz, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 80



JUNGE VHS

Einfilhrung in das kreative Schreiben fiir
Schiiler:innen

Ferienkurs fiir Jugendliche ab Klasse 8

Lust, eine Superheldenstory, eine Romanze, eine Abenteu-
ergeschichte oder einen wilden Mix aus allem zu schreiben? Dann
seid ihr hier richtig. Wir zeigen euch, wie heute Geschichten funktio-
nieren, wie ihr eure Geschichte plant, und wie ihr tapfere Held:innen
und miese Schurk:innen kreiert. Keine Vorkenntnisse notig. Selbstver-
standlich bekommt ihr Zeit, eine eigene Geschichte zu schreiben und
euch dafiir konstruktives Feedback von den Anderen einzuholen.

Bitte mitbringen: Zettel, Stifte, etwas zu essen und zu trinken

6721-04 Nord Edgar Achenbach
Mo —Mi,10.00—15.00 Uhr, 11. Aug. — 13. Aug., 3x
Nordwestzentrum; € 125

Schauspiel und Theater

Kinderkrimi selbst gedreht

Ferienkurs, 8 — 12 Jahre

In diesem Ferienkurs filmen wir unseren eigenen Krimi —

zusammen mit einer Theaterpddagogin und einem Kameramann.
Wir entwickeln das Drehbuch, verteilen die Rollen und zeigen, wie
ihr euch gut in Szene setzt. Zusatzlich erkldren die Kursleitungen
anschaulich die Berufsfelder an einem Filmset. Nach Ende des Kurses
erhalten alle den Krimi auf USB-Stick. Der Film soll im Offenen Kanal
Rhein-Main gesendet werden (Termin folgt). Eine schriftliche Zustim-
mung der Eltern ist hierfiir erforderlich!

Bitte mitbringen: Anti-Rutsch-Socken oder Schldppchen, einen Snack
und ein Getrank

Zusatzkosten: € 7 (im Kurs zu zahlen)

In Kooperation mit dem Offenen Kanal Rhein-Main.

6722-01 Katharina Rossi; Christian Raab

Mo +Di,9.30 — 13.00 Uhr, Mi,9.30—13.30 Uhr,
14. Apr.—16. Apr., 3x

VHS Sonnemannstral3e; € 135




ZIRKUS UND ARTISTIK

Zirkus und Artistik

Besser lernen mit Zirkus-Artistik

Ferienkurs fiir Kinder von 6 — 12 Jahren

Gemeinsam wollen wir Zirkus als Bewegungskunst erkun-

den: Jonglieren, Balance und Akrobatik — der Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Neben dem SpaB3 und der Freude am Erarbeiten von
neuen Kompetenzen und Fertigkeiten bieten die Bewegungskiinste
viele Mdglichkeiten zur Forderung von Selbstbewusstsein, Mut,
Selbststandigkeit, Teamfahigkeit und Ricksichtnahme. Die motori-
schen Fahigkeiten werden spielerisch erweitert, koordinative Fahig-
keiten, Ausdauer und Durchhaltevermdgen geschult. Den Abschluss
bildet ein kleiner Auftritt fur Eltern, Freunde und Verwandte.

Bitte mitbringen: bequeme Bewegungs-/Sportkleidung, Hallenschu-
he/Schléppchen, Getrank und etwas zu essen
Zusatzkosten: € 3 fir Material (im Kurs zu zahlen)

6723-04 Nord Jana Bossecker
Mo —Fr,09.00 - 13.00 Uhr, 07. Apr.— 11. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 125

Partnerakrobatik fiir Anfanger:innen

Wochenendkurs fiir Kinder ab 6 Jahren, auch mit Eltern
Entdeckt die faszinierende Welt der Partnerakrobatik! An diesem
Wochenende habt ihr die Méglichkeit, einfache Figuren zu erlernen
und dabei spielerisch Vertrauen, Kommunikation, Selbstbewusstsein
und Selbstvertrauen zu stérken. Egal, ob ihr als Freundesgruppe oder
Familie zusammen kommt, der Workshop bietet eine tolle Gelegen-
heit, zusammen SpaB zu haben und neue Fahigkeiten zu entwickeln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung bzw. Sportkleidung, Hallenschuhe,
etwas zu essen und zu trinken

Anmeldung fir Kinder und fiir Erziehungsberechtigte mit Kind/
Kindern méglich.Bitte immer mindestens zwei Personen zusammen
anmelden.

6723-05 Nord Jana Bossecker
Sa+50,10.00—15.30 Uhr, 05. Apr. + 06. Apr., 2x
Nordwestzentrum; € 70
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JUNGE VHS

Fotografie und Video

Street Photography for Beginners

15 - 19 Jahre

Entdeckt die StraBen von Frankfurt aus einem neuen
Blickwinkel! In diesem praxisorientierten Workshop lernt
ihr die Grundlagen der Street Photography und wie ihr alltagliche
Momente der Stadt auf kreative Weise einfangt. Nach einer Ein-
fihrung mit vielen inspirierenden Beispielfotos geht es gemeinsam
auf eine spannende Foto-Tour durch die Stadt. Fotografiert wird mit
dem Smartphone. Unter Anleitung des erfahrenen Fotografen Stefan
Lauterbach schult ihr den Blick fiir besondere Momente und Motive.
Ob Farben, Formen, Spiegelungen oder Perspektivwechsel — es gilt
learning by doing”. Zum Abschluss sichten wir die Ergebnisse und
besprechen gemeinsam, wie ihr eure Fotos in Zukunft weiter verfei-
nern konnt.

Bitte mitbringen: Smartphone oder digitale Kamera (wenn der Um-
gang damit beherrscht wird), einen Snack und etwas zu trinken

6724-03 N.N.
Sa,11.00—17.00 Uhr, 29. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 49

Zeichnen und Malen

Cartoons & Comics — Charaktere und Storys
Ferienkurs fiir Kinder von 8 — 13 Jahren

Ihr bt hier, euren persénlichen Superhelden, eine witzige

Figur oder unterschiedlichste Charaktere zu entwerfen, in

Bewegung zu versetzen und zum Leben zu erwecken. Wir beginnen
mit Bleistift-Skizzen und bringen eure Geschichten aufs Papier. Je
nach euren Vorstellungen kénnen diese anschlieBend coloriert und/
oder schattiert werden. Es geht vor allem darum, eure Kreativitdt zu
entdecken. Bringt gerne euren Lieblingscomic zur Inspiration mit.
Bitte mitbringen: 3 Bleistifte (Hartegrad: 3-2 B, HB, 1H), Radiergum-
mi, Fineliner 0,25-0,4mm, Lineal/Geodreieck (wenn jemand so etwas
hat: Schrift- und Kreis-Ellipsen-Schablone), Filzstifte, Buntstifte, etwas
zu essen und zu trinken fiir die gemeinsame Pause

6725-01 Max Barthel

Mo —Fr,09.00 — 14.00 Uhr, 07. Apr.— 11. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBBe; € 150, Mat. Kosten € 10
6725-03 Max Barthel

Mo —Fr,09.00 — 14.00 Uhr, 07. Juli —11. Juli, 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 150, Mat. Kosten € 10
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ZEICHNEN UND MALEN

Mangas zeichnen

Ferienkurs fiir Jugendlich von 13 bis 18 Jahren

Manga-Fans und alle, die es noch werden wollen, aber

schon Erfahrungen mit dem Zeichnen haben, entwickeln

unter professioneller Anleitung ihre eigene Manga-Figur — auf Basis
einer selbst erstellten Hintergrundgeschichte. Ziel ist es, die Figur
dann in Bewegung zu zeichnen.

Die Kursleiterin Emiko Takano ist selbststandige lllustratorin. Der
Manga-Stil begleitet sie seit ihrer Kindheit..

Zusatzkosten: € 2 (im Kurs zu zahlen)

6725-09 Emiko Takano
Mo —Fr,13.00—16.00 Uhr, 07. Apr.—11. Apr., 5x
VHS Sonnemannstral3e; € 125

Acrylmalerei

Wir malen mit Acrylfarbe. Dabei lernen wir das Mischen
von Farbe und verschiedene Pinseltechniken kennen,
damit ihr eure Lieblingsmotive auf Papier und Leinwand
bringen kénnt.

Bitte mitbringen: Malkleidung, Acrylfarbe (dunkles Blau, helles Blau,
Gelb, Magenta, Phthalogrlin, ZinkweiB, Titanweiss), verschiedene
Pinsel, Bleistifte, Radiergummi, etwas zu essen und zu trinken
Zusatzkosten: ca. € 15 flr Material (im Kurs zu zahlen)

Ferienkurs fiir Kinder von 8 — 12 Jahren
6725-31 Nord Avery Gia Sophie Schramm

Mo —Do, 10.00 —13.30 Uhr, 14. Apr.— 17. Apr., 4x
Nordwestzentrum; € 110

Ferienkurs fiir Jugendliche ab 13 Jahren
6725-32 Nord Avery Gia Sophie Schramm

Mo —Do, 14.00—17.30 Uhr, 14. Apr.—17. Apr., 4x
Nordwestzentrum; € 110

Acrylmalerei und Stencilgraffiti
Workshop fiir Kinder und Jugendliche von
10 — 15 Jahren

Seid ihr bereit, die StraBen in eure Leinwand zu verwandeln?

An zwei Vormittagen lernt ihr, wie ihr mit Stencils und Acrylfarben
beeindruckende Kunstwerke zaubern kdnnt. Egal, ob ihr Banksy
nacheifern oder einfach nur Spal3 haben wollt, hier kénnt ihr kreativ
werden. Lasst uns gemeinsam die Leinwande mit Farbe fillen!

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken
Zusatzkosten: € 15 fr Material (im Kurs zu zahlen)
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JUNGE VHS

6725-33 Nord Stefanie Kettel
Do +Fr,09.00 —13.00 Uhr, 24. Juli + 25. Juli, 2x
Nordwestzentrum; € 60

Malen mit Olfarben

Wir malen alle Motive, die ihr euch wiinscht, in OI. Ob

ihr Anfanger:innen seid oder schon Erfahrungen habe,

Ihr werdet dabei Schritt fir Schritt unterstitzt und lernt das
Mischen von Farbe und verschiedene Pinseltechniken kennen, damit
ihr eure Lieblingsmotive auf Papier und Leinwand bringen kénnt.
Bitte mitbringen: Malkleidung, Olfarben (dunkles Blau, helles Blau,
Gelb, Magenta, Phthalogriin, ZinkweiB, Titanweiss), verschieden
Pinsel, Bleistifte, Radiergummi, etwas zu essen und zu trinken
Zusatzkosten: ca. € 15 fiir Material ( im Kurs zu zahlen)

Ferienkurs fiir Kinder von 8 — 12 Jahren
6725-35 Nord Avery Gia Sophie Schramm

Mo —Fr,10.00-13.00 Uhr, 11. Aug. — 15. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 115

Ferienkurs fiir Jugendliche ab 13 Jahren
6725-36 Nord Avery Gia Sophie Schramm

Mo —Fr,14.00-17.00 Uhr,11. Aug. — 15. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 115

Kreatives Gestalten

Bunte Ostern

Bastelworkshop fiir Kinder von 5 — 10 Jahren
und Eltern

Jetzt schon an Ostern denken und gemeinsame Quality-Time

bei einem tollen Bastelnachmittag verbringen. Im Team mit Mama
und/oder Papa gestaltet ihr farbenfrohen Osterschmuck aus Papier.
Anmeldung nur fiir Erwachsene mit Kind/Kindern mdglich. Alle
Teilnehmenden bitte separat anmelden und das Alter des Kindes/der
Kinder angeben.

Bitte mitbringen: Kleber, Schere, Filzstifte, Buntstifte, Lineal, Bleistift,
altes Shirt/Bastelschiirze, Getrank und ggf. einen Snack

6727-05 Lena Billmeier

Sa,14.00-16.00 Uhr, 22. Feb., 1x
VHS Leipziger StraBe; € 12



KREATIVES GESTALTEN

Osternester aus Gips basteln

Workshop fiir Kinder von 6 — 12 Jahren

In diesem kreativen Workshop basteln wir gemeinsam
Osternester aus Gips! Ihr kénnt ein eigenes Nest formen, bemalen
und dekorieren. Mit Farben, Glitzer und Verzierungen entstehen
fantasievolle Osterkdrbchen fir StiBes und kleine Geschenke.

Bitte mitbringen: Bastelschiirze oder -kleidung, Snack, Getrank
Zusatzkosten: € 5 flir Material (im Kurs zu zahlen)

6727-11 Stefanie Kettel
Mo, 09.00—13.00 Uhr, 07. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBBe; € 29

Tiere aus Gips herstellen

Workshop fiir Kinder von 6 — 12 Jahren

Hast Du Lust, deine eigenen tierischen Freunde zu er-

schaffen? Gemeinsam gestalten wir coole Tiere aus Gips — von

siiBen Katzen und frohlichen Hunden bis hin zu wilden Drachen und

fantastischen Einhornern. Das erwartet dich:

* Gipsfiguren gestalten: Du lernst, wie man Gips in tollen Formen
verarbeitet und deine Lieblingstiere formt.

 Buntes Bemalen: Nach dem Trocknen kannst du deine Tiere nach
Herzenslust bemalen und dekorieren.

e SpaB und Kreativitdt: Lass deiner Fantasie freien Lauf und arbeite
in einer Gruppe voller kreativer Ideen!

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken; Materialien, die

ihr zuhause habt (Tetrapaks, Deckel, Joghurtbecher, Knépfe, Perlen,

Wolle etc.)

Zusatzkosten: € 6 flir Material (im Kurs zu zahlen)

6727-12 Nord Stefanie Kettel
Mo, 09.00 —14.00 Uhr, 21. Juli, 1x
Nordwestzentrum; € 36

Bliilhende Lampenschirm — Blumen aus
Zeitungspapier herstellen
Workshop fiir Kinder von 6 — 12 Jahren

Wir verwandeln alte Zeitungen in wunderschdne Lampen-
schirmblumen. Dieser Workshop férdert Kreativitdt und Nachhaltig-
keit — und das Ergebnis ist nicht nur cool, sondern auch funktional!

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken
Zusatzkosten: € 6 fir Material (im Kurs zu zahlen)

6727-13 Stefanie Kettel
Di,09.00—12.00 Uhr, 08. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 23
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Ein BlumenstrauB aus Eierkartons und
Papier

Workshop fiir Kinder von 6 — 12 Jahren

In diesem Workshop basteln wir bunte BlumenstrauBe aus alten
Eierkartons und buntem Papier. Mit Schere, Farbe und etwas Fantasie
verwandeln wir die Kartons in tolle Bliten. Gemeinsam gestalten wir
einen einzigartigen StrauB, den ihr mit nach Hause nehmen konnt.
Perfekt fiir Kinder, die gerne basteln und SpaB daran haben, aus
einfachen Materialien etwas ganz Besonderes zu zaubern.

Bitte mitbringen: eine Schere, etwas zu essen und zu trinken
Zusatzkosten: € 2 flir Material (im Kurs zu zahlen)

6727-14 Stefanie Kettel
Mi, 09.00 —13.00 Uhr, 09. Apr., 1x
VHS Sonnemannstral3e; € 29

Solarbetriebene Objekte herstellen
Workshop fiir Kinder von 9 — 14 Jahren

Seid ihr bereit, Kunst und Wissenschaft zu kombinie-
ren? An diesem Vormittag gestalten wir coole Kunstwerke, die mit
Sonnenenergie betrieben werden! Wir verwenden bunte Materialien,
um unsere Objekte zu kreieren — von leuchtenden Skulpturen bis hin
zu beweglichen Spielzeugen. Lernt, wie Solarpanels funktionieren
und wie wir die Sonne nutzen kdnnen, um unsere Kunstwerke zum
Leben zu erwecken. Lasst eurer Fantasie freien Lauf: Ob tanzender
Solar-Roboter oder leuchtendes Windspiel, alles ist méglich.

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken
Zusatzkosten: € 15 fir Material (im Kurs zu zahlen)

6727-17 Nord Stefanie Kettel
Di,09.00-13.00 Uhr, 22. Juli, 1x
Nordwestzentrum; € 29

Pop-up Abenteuer: Biicher, die springen
Workshop fiir Kinder von 9 — 14 Jahren

Habt ihr Lust auf kreative Abenteuer? In diesem Work-
shop gestalten wir gemeinsam Pop-up-Biicher, die beim
Offnen wie von Zauberhand lebendig werden. Ihr lernt, wie man
Seiten faltet, schneidet und zusammenklebt, um spannende Ge-
schichten und aufregende Charaktere zu kreieren. Macht euch bereit,
eure eigenen Geschichten zu erzahlen.

Bitte mitbringen: Schere, etwas zu essen und zu trinken
Zusatzkosten: € 5 fir Material (im Kurs zu zahlen)

6727-18 Nord Stefanie Kettel
Mi,09.00-13.00 Uhr, 23. Juli, 1x
Nordwestzentrum; € 29
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NAHEN, STRICKEN UND HAKELN

Nahen, Stricken und Hakeln

Ferien-Nahkurs fiir Jugendliche

fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene ab

10 Jahren

Ob Shirt, Top, Rock, Kissenhtille oder Handytasche — ent-

sprechend eurem Kenntnisstand naht ihr ein Projekt eurer Wahl. An-
fanger:innen lernen die ersten Schritte an der Ndhmaschine: Aufbau-
en, Oberfaden und Unterfaden einfadeln, Garn aufspulen, Stichart
und Stichldnge einstellen, geradeaus nahen, Zickzackstich, Schnitte
iibertragen, Stoff zuschneiden. Am Schluss habt ihr euer eigenes
Projekt selbst umgesetzt und vielleicht ein neues Hobby gefunden.

Zusatzkosten: ca. € 10 — 20 fiir Stoff, Garn etc. je nach gewahlter
Qualitdt und Menge (im Kurs zu zahlen)

Weitere Informationen und auf Wunsch individuelle Beratung fiir
geeignete Nahprojekte/Stoffe erfolgt vor Kursbeginn; Ndhmaschinen
vorhanden, gerne kann auch die eigene mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: einen Snack und ein Getrank.

6728-01 @ Birgit Hans-Czaplok
Di—Fr,13.00 —17.00 Uhr, 08. Apr.—11. Apr., 4x
VHS SonnemannstraBe; € 96

6728-02 @ Milena Ariane Kossmann
Mo —Do, 11.00—15.00 Uhr, 14. Apr. — 17. Apr., 4x
VHS Sonnemannstral3e; € 96

6728-03 @ Milena Ariane Kossmann
Mo —Do,11.00—15.00 Uhr, 07. Juli —10. Juli, 4x
VHS SonnemannstraB3e; € 96 / max. 9 TN

6728-04 ® Birgit Hans-Czaplok
Mo —Do, 13.00—17.00 Uhr, 11. Aug. — 14. Aug., 4x
VHS SonnemannstralBe; € 96
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Tanz und Bewegung

HipHop und Streetdance

Ferienkurs fiir Kinder von 8 — 12 Jahren

Tanzen, wie es euch SpaB macht: Es gibt eine Vielzahl an
Maglichkeiten, sich zu Musik zu bewegen, angefangen von

Basics Uber Streetdance bis Freestyle. Nach dem Aufwarmen erlernt
ihr verschiedene Schritte und Figuren, die zu einer kompletten Cho-
reographie zusammengefiigt werden kdnnen. Damit konnt ihr dann
auf jedem Event gldnzen. Jede:r kann tanzen!

Bitte mitbringen: Turnschuhe mit heller Sohle, bequeme Kleidung,
ausreichend zu trinken und einen Snack fiir die gemeinsame Pause
6731-01 Silvia Cucek

Mo —Mi,09.30—12.30 Uhr, 14. Apr.— 16. Apr., 3x

Dr. Hoch's Konservatorium; € 68

6731-03 Silvia Cucek
Mo —Fr,09.30 —12.30 Uhr, 07. Juli—11. Juli, 5x
Dr. Hoch's Konservatorium; € 110

Sprachen

Keep fit in English 5./6. Klasse

Ferienkurs fiir Kinder

Keine Lust mehr auf Probleme in Englisch? Hier bietet sich

die Gelegenheit, Unsicherheiten im Umgang mit der englischen Spra-
che abzubauen, Kenntnisse aufzufrischen und zu vertiefen, je nach
euren Bedurfnissen und Voraussetzungen. Wir arbeiten in kleinen
Gruppen und ihr habt viele Méglichkeiten zum Sprechen, so dass
Vokabeln und Grammatik fast ,nebenbei” gelernt werden.
Zusatzkosten: € 3 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

Bitte mitbringen: etwas zu essen und zu trinken

6741-01 Nord Alka Popat
Mo —Do,09.00 —12.00 Uhr, 14. Apr.— 17. Apr., 4x
Nordwestzentrum; € 90

Thai
Fir Kinder von 6 — 11 Jahren mit Grundkenntnissen

Auf kindgerechte Weise wird die thaildndischen Sprache vermittelt.
Es werden vor allem Horen und Sprechen trainiert, so dass die Kinder
vertraute alltagliche Ausdriicke und einfache Sétze verstehen und
verwenden kdnnen. Daneben erfolgt eine Einfiihrung in die Schrift.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Thai
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COMPUTER UND INTERNET

6747-01 Prassaneeya Wongtao
Sa, 10.00 - 12.00 Uhr, 08. Feb. —28. Juni, 17x
VHS SonnemannstraBe; € 220

Computer und Internet

Word, Excel und KI-Suchmaschinen clever nutzen
Ferienkurs fiir Kinder und Jugendliche von

11 - 15 Jahren

In diesem Kurs lernt ihr, wie ihr mit KI-Suchmaschinen
effizient recherchiert und die richtigen Informationen
findet. AnschlieBend zeigen wir euch, wie ihr die Ergebnisse in Word
iibersichtlich festhaltet und mit Excel Daten in ansprechende Tabellen
und Diagramme verwandelt. Der Kurs unterstitzt euch dabei, fit fiir
die Zukunft zu werden, indem ihr moderne Tools effektiv einsetzt und
digitale Informationen kompetent nutzt.

Bitte mitbringen: Stifte, Papier, USB-Stick, Schnellhefter, einen Snack
und ein Getrank

6751-01 Nord Biljana Varzic
Mo —Do, 10.00 —13.00 Uhr, 14. Apr. — 17. Apr., 4x
VHS Sonnemannstral3e; € 95

6751-03 Biljana Varzic
Mo —Fr,10.00 — 13.00 Uhr, 14. Juli — 18. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 115

PowerPoint — und Prasentationsskills:

Werde zum Profi!

Ferienkurs fiir Kinder und Jugendliche ab

10 Jahren

Lust auf Prasentationen, die Eindruck machen? In einer kleinen
Gruppe lernt ihr, wie ihr mit PowerPoint nicht nur informativ, sondern
auch kreativ und spannend prasentiert. Mit Effekten, Bildern und
Videos konnt ihr eure Ideen perfekt in Szene setzen. Dazu bekommt
ihr Tipps, wie ihr selbstbewusst und souveran vor Publikum auftreten
kénnt. Ihr wahlt ein Thema, das euch interessiert und erstellt dazu
eine Prasentation. Am Ende habt ihr die Chance, euer Thema vorzu-
stellen und ein hilfreiches Feedback zu erhalten.

Bitte mitbringen: Stifte, Papier, USB-Stick, Schnellhefter, einen Snack
und ein Getrank

6753-01 Biljana Varzic
Mo —Do, 13.30 - 16.30 Uhr, 14. Apr.— 17. Apr., 4x
VHS SonnemannstraBe; € 95
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6753-03 Biljana Varzic
Mo —Fr,13.30 —16.30 Uhr, 14. Juli — 18. Juli, 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 115

Video- und Bildbearbeitung

Digitale Bilder kreativ bearbeiten mit

und ohne KI

Ferienkurs fiir Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren

Ihr méchtet lernen, Bilder am Computer zu bearbeiten? In diesem
Kurs zeigen wir euch, wie ihr mit dem kostenfreien Programm Gimp
und KI-Tools Fotos und Grafiken kreativ aufpeppen kénnt. Ob Effek-
te, Filter oder Freistellen von Objekten — setzt eure Ideen um und
erzielt beeindruckende Ergebnisse. Ihr erfahrt auBerdem, wie Bilder
manipuliert werden kénnen und woran ihr sogenannte Fake-Bilder
erkennt. Am Ende konnt ihr stolz eure bearbeiteten Bilder
prasentieren und wisst genau, wie gefalschte Bilder

entstehen.

Bitte mitbringen: Stifte, Papier, USB-Stick, Schnellhefter, einen
Snack und ein Getrank

6754-03 Biljana Varzic
Mo —Fr,10.00 —13.00 Uhr, 07. Juli—11. Juli, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 115

Stoppmotion-Videos mit
Alltagsgegenstdanden drehen
Ferienkurs fiir Kinder von 8 — 12 Jahren
Im Stoppmotion-Kurs habt ihr die Chance, Alltagsgegenstande zum
Leben zu erwecken! Ihr lernt die Grundlagen der Stoppmotion-Tech-
nik kennen und erstellt eigene Animationsclips mit Spielzeug, Papier,
Knete und vielem mehr. Mit speziellen Stoppmotion-Apps bearbeiten
wir die Clips direkt auf dem Smartphone oder Tablet und bringen
eure Ideen auf den Bildschirm. Kommt vorbei und werdet zum
Stoppmotion-Profi!

Ein Tablet kann von der VHS gestellt werden.

Bitte mitbringen: wenn vorhanden Smartphone oder Tablet, Malstifte,
Schere, Kleber, Knete in verschiedenen Farben, kleine Gegensténde
(Steine, Spielfiguren, Naturmaterialien etc.), Snack, Getrank
Zusatzkosten: € 5 flir Material (im Kurs zu zahlen)

6754-33 Anderson Herrera Ipiales
Mo —Fr,09.30-13.00 Uhr, 07. Apr.— 11. Apr., 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 125
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TASTATURSCHREIBEN

Videos fiir Social Media professionell erstellen
Ferienkurs fiir Jugendliche von 14 — 18 Jahren

In diesem Kurs lernt ihr, wie ihr kreative und professi-
onelle Social-Media-Videos dreht und bearbeitet! Von

den besten Videoformaten iiber das Filmen und Schneiden
bis hin zu cleverem Storytelling — hier bekommt ihr alles, was ihr
braucht, um online durchzustarten. Euer Smartphone ist dabei euer
wichtigstes Werkzeug, und wenn ihr Requisiten fiir eure Ideen habt,
dann bringt sie gerne mit. Inhalte:

o TikTok- und Instagram-Videoformate kennenlernen

e Filmen uns bearbeiten von kurzen Videos

o Storytelling fir Social Media.

Bitte mitbringen: Smartphone, wenn vorhanden Ringlicht und Stativ,
Requisiten fiir eigene Ideen

6754-54 Anderson Herrera Ipiales
Mo —Fr,09.30 — 13.00 Uhr, 07. Juli —11. Juli, 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 125

Tastaturschreiben

Zehn-Finger-Schreibtechnik am PC

Ferienkurs fiir Kinder und Jugendliche ab

11 Jahren

Habt Ihr nicht auch genug davon, mit zwei Fingern auf der Tastatur

herumzustochern? Ihr lernt systematisch das Tastenfeld kennen. Ziel
ist es, mit zehn Fingern ,blind” zu schreiben. Eine gute Vorbereitung
fir den Umgang mit dem PC!

Bitte mitbringen: Stifte (rot, blau, griin, gelb), Lineal, Snack, Getrank

6755-21 Vivian Endisch-Kocyba
Mo —Fr,09.30—12.30 Uhr, 07. Apr.— 11. Apr., 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 115

6755-23 Vivian Endisch-Kocyba
Mo —Fr,09.30 — 12.30 Uhr, 07. Juli —11. Juli, 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 115

Mit zehn Fingern am PC

Ferienkurs fiir Jugendliche ab 15 Jahren

Egal ob ihr euch zukiinftig fiir Studium oder eine Berufs-

ausbildung entscheidet. Mit der 10-Finger-Schreibtechnik

seid ihr bestens darauf vorbereitet, am PC Texte schnell zu verfassen
und zu bearbeiten. Im Kurs erarbeitet ihr euch das Tastenfeld syste-
matisch und lernt mit 10 Fingern ,blind” zu schreiben. Eine optimale
Voraussetzung fir eine routinierte Arbeit am PC.
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Bitte mitbringen: Schreibmaterial, etwas zu essen und ein Getrank

6755-25 Vivian Endisch-Kocyba
Mo —Fr,13.00—16.00 Uhr, 07. Apr.—11. Apr., 5x
VHS SonnemannstraB3e; € 115

Programmieren

Programmiere Dein eigenes Spiel mit Scratch
Wochenendkurs, 8 — 12 Jahre

lhr wolltet schon immer euer eigenes Spiel programmieren? Ihr
denkt euch gerne Geschichten aus und wollt diese zum Leben
erwecken? Dann seid ihr hier genau richtig! In diesem Kurs setzen
wir gemeinsam kleine Projekte um und lernen so die Grundlagen der
Programmierung. Hierfiir nutzen wir die grafische Programmierspra-
che Scratch, die kinderleicht zu erlernen ist. Wenn die Basics einmal
sitzen, konnt ihr selbst kreativ werden und euch euer eigenes Spiel
ausdenken oder Animationen und Geschichten programmieren.

Keine Vorkenntnisse notwendig.
Bitte mitbringen: einen USB-Stick, etwas zu essen und zu trinken

6756-03 Nadja Hagen
Sa+50,10.00-14.00 Uhr, 26. Apr. + 27. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBBe; € 65

6756-05 Nadja Hagen
Sa +50,10.00 —14.00 Uhr, 28. Juni + 29. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 65

Programmieren lernen mit Python

Wochenendkurs, 11 — 15 Jahre

In diesem Kurs lernst du mit Python eine der beliebtesten Program-
miersprachen der Welt kennen. Python ist einfach und vielseitig ein-
setzbar! Wir starten mit den Grundlagen und dem Aufbau einfacher
Programme. AnschlieBend programmieren wir gemeinsam ein kleines
Quiz und ein Spiel, wo ihr eure eigenen Ideen einbringen konnt.

Voraussetzung: grundlegende PC-Kenntnisse

Bitte mitbringen: einen Snack, ein Getrank und gerne einen USB-
Stick, damit ihr eure selbstgeschriebenen Programme mit nach
Hausen nehmen und dort fortsetzen kénnt

6756-21 Nadja Hagen
Sa +50,10.00 —14.00 Uhr, 10. Mai + 11. Mai, 2x
VHS SonnemannstralBe; € 65
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Informationen zur Anmeldung

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der
Volkshochschule Frankfurt am Main, die Rahmenentgeltordnung
sowie die Datenschutzbestimmung. Diese Unterlagen kdnnen

Sie im Internet unter vhs.frankfurt.de herunterladen oder bei der
Volkshochschule Frankfurt, SonnemannstraBe 13, 60314 Frankfurt
am Main, kostenfrei anfordern.

Hinweise zur Zahlung

Bei Kursbuchung sind das Kursentgelt einschlieBlich der im

Programm angegebenen besonderen Kosten oder Materialkosten

zu zahlen. In einigen Fallen sind Zusatzkosten im Text der Kursbe-

schreibung ausgewiesen. Diese sind in bar direkt im Kurs an die

Kursleitung zu zahlen.

Zahlungsweisen:

® bar oder mit EC-Karte bei der persénlichen Anmeldung,

* per Einzugsermachtigung (Die Abbuchung erfolgt 10 Tage nach
Kursbeginn.).

Bitte beachten: Sowohl bei der Online-Anmeldung als auch bei
schriftlicher Anmeldung ist eine Einzugsermachtigung erforderlich.

ErmaBigung

(Stand: 1. November 2024. Die aktuelle Rahmenentgeltordnung finden Sie

unter vhs.frankfurt.de)

Mit erstem Wohnsitz in Frankfurt erhalten:

¢ Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung von we-
nigstens 50, Schiller:innen, Auszubildende, Studierende und
Teilnehmende am Bundesfreiwilligendienst oder am freiwilli-
gen sozialen oder dkologischen Jahr (ohne Altershegrenzung)
20% ErmaBigung.

¢ Inhaber:innen des Frankfurt-Passes, Sozialhilfeempfanger:innen
und Arbeitslose 50% ErmaBigung.

Wohnortunabhéngig erhalten Inhaber:innen der hessischen
Ehrenamts-Card und der Jugendleiter-Card 20% ErmaBigung.

Fligen Sie bitte die aktuelle Bescheinigung in Kopie der Anmel-
dung bei. Eine nachtragliche ErmaBigung nach Kursbeginn ist
nicht méglich!

Anmeldebestatigung

Der Veranstaltungsvertrag kommt durch Annahmeerklérung der
VHS zustande. Die Anmeldebestétigung wird lhnen entweder per
Post oder, bei Online-Anmeldung, direkt im Anschluss per E-Mail
zugestellt. Die Anmeldebestatigung dient als Teilnahmeausweis und
ist zu den Veranstaltungen mitzubringen.
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