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Liebe Bildungsinteressierte,

mit dieser Broschiire mdchte die Volkshochschule
Frankfurt am Main lhnen eine Auswahl berufsori-
entierter Fortbildungen anbieten. Das Angebots-
spektrum reicht von Kursen zum Thema EDV, Giber
Sprachen und Rhetorik/Kommunikation bis hin zu
Management und Riickentraining. Bei uns finden
Sie Aktuelles und Interessantes zu relevanten
Themen aus dem Bereich Arbeit und Beruf. Ihr
Vorteil: alles aus einer Hand!

Fir Ihr Unternehmen planen und organisieren
wir Schulungen, die Ihre Mitarbeitenden bedarfs-
gerecht weiterbilden. Sie kdnnen prézise die
Fortbildung wahlen, die Sie brauchen. Alle Kurse
aus der beiliegenden Broschire sind in unserem
offenen Angebot buchbar.

Darlber hinaus machen wir lhnen aber auch
maBgeschneiderte Angebote fiir Ihre Organisa-
tion, sei es in der freien Wirtschaft, im sozialen
oder kulturellen Bereich. Die Weiterbildungen
kénnen in den Schulungsrdumen der VHS, in
lhren Rdumen oder online durchgefiihrt werden.
Sie konnen exakt die Fortbildung wahlen, die Sie
vor dem Hintergrund der gegenwartigen Heraus-
forderungen brauchen.

Die VHS mdchte Arbeitgeber mit Blick auf den
aktuellen Fachkréftemangel besonders auf die
Maglichkeit hinweisen, dass wir fiir Sie berufs-

VORWORT

bezogene Deutschkurse anbieten kénnen, die
speziell auf die Anforderungen in Ihrem Unter-
nehmen zugeschnitten sind.

Wir berticksichtigen Ihr individuelles Zeitmanage-
ment: Sie konnen die Termine und Dauer der
Fortbildungen individuell mit uns vereinbaren.
Unsere Angebote orientieren sich an den konkre-
ten Anforderungen der Arbeitswelt, die Dozentin-
nen und Dozenten sind fachlich und padagogisch
qualifiziert und erfahren. Wenn Sie eine fachlich
kompetente Fortbildung suchen, dann entschei-
den Sie sich fiir ein Angebot der Volkshochschule
Frankfurt am Main.

Fiir nahere Informationen und konkrete Angebo-
te flr Weiterbildungen konnen Sie sich gerne an
uns wenden:

Dr. Arijana Neumann

Fachbereichsleiterin Arbeit und Beruf

E-Mail: arijana.neumann.vhs@stadt-frankfurt.de
Telefon: 069 212-73766

Wir wiinschen Ihnen fiir Ihre berufliche Zukunft —
und die lhrer Miarbeitenden — viel Erfolg.

Ihre Volkshochschule Frankfurt am Main
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ANSPRECHPARTNER:INNEN

Wir fordern lhre berufliche Power!

Unsere fachlichen Qualifizierungen und Angebote zu Schliisselkompetenzen
bringen Sie beruflich und persénlich weiter.

Digitale Kompetenz fiir alle

Fit im Umgang mit Computer, Tablet und
Smartphone

An der Frankfurter VHS finden Sie ein umfas-
sendes Sortiment an EDV-Kursen. Neben ein-
fihrenden Computer, Tablet-, Smartphone- und
Internet-Kursen, bieten wir intensive Trainings fiir
Burosoftware, aber auch zur Bild- und Videobe-
arbeitung. Grundlagen fiir [T-Berufe finden Sie in
den Bereichen Webdesign und Webentwicklung,
Programmieren, Betriebssysteme und Netze. Alle
unsere Kurse zielen darauf ab, lhnen Orientierung
im digitalen Alltag und der digitalisierten Arbeits-
welt zu geben.

Neben Abend- und Wochenendkursen haben wir
Bildungsurlaube aber auch kompakte Vortrage

und Workshops im Programm. In einigen Kursen
kénnen Sie mit Ihrem eigenem Smartphone oder
Tablet lernen. Kostenfreies WLAN ist vorhanden.

Modularisierte Microsoft Office-Kurse
All'unsere Office-Kurse sind modularisiert aufge-
baut. Wahlen Sie entsprechend Ihren Vorkennt-
nissen zwischen Grundlagen- und Aufbaukursen.
Nutzen Sie unsere Selbsteinschdtzungsbdgen und
lassen Sie sich beraten.

MOS-Zertifikate

Wir sind autorisiertes Testcenter von Microsoft
Office Specialist und fiihren einmal im Monat
Microsoft Office-Priifungen bei uns im Haus
durch, weitere Informationen siehe Seite 195.

Bloggen, Netzwerken und

Social Media Marketing

Unser Angebot richtet sich an alle, die Social
Media beruflich nutzen méchten — Selbststéndige,
die sich selbst vermarkten, Mitarbeitende in PR-/
Marketing-Abteilungen, die in das Social Web ein-
steigen und Non-Profit-Organisationen, die neue
Wege der effektiven Kommunikation suchen.

Wir bieten lhnen eine breite Auswahl an Themen:
von der Strategieentwicklung fiir eine erfolgrei-
che Marketingkampagne iiber Handwerkszeug
wie erstelle ich einen Blog und/oder Content (z.B.
Texte, Fotos, Stories, Videos oder Podcasts) bis hin
zu Monitoring der Social Media-Aktivitaten.

KI, Robotik, Programmierung

Wir haben bisher Bildungsurlaube zum Thema
Robotik, in Kooperation mit der Frankfurter
Stadtbiicherei angeboten. Nun ist auch bei uns
ein Roboter eingezogen und wir kénnen ihn in
verschiedenen Kursen, wie auch im Kundenser-
vice einbinden. Daher haben wir unser Angebot
zu den Zukunftstechniken Web 3.0, semantische
Spracherkennung, kiinstliche Intelligenz noch
einmal erweitert.

Kontakt

Susanne Franznick

Telefon: 069 212-38391

E-Mail: susanne.fraenznick.vhs@stadt-frankfurt.de

Charoula Tzoumis
Telefon: 069 212-48706
E-Mail: charoula.tzoumis.vhs@stadt-frankfurt.de

Buchhaltung, BWL, Office-Training

Unsere Angebote fir Wirtschaft, Rechnungs-
wesen greifen mit ihren europaischen Xpert-Ab-
schliissen neue Trends auf. Sie erwerben fundierte
kaufmannische Kenntnisse und Fahigkeiten —
vom Einstieg bis zum professionellen Niveau.

Management, Kommunikation

Hier finden Sie eine groBe Vielfalt von Angebo-
ten aus den Bereichen Sprechbildung, Rhetorik,
Prdsentation, Moderation, Fiihrung, Selbst- und
Zeitmanagement. Zu den meisten Themen bieten
wir Bildungsurlaube an.

Kontakt

Hans-Peter Matthias

Telefon: 069 212-39996

E-Mail: hans-peter.matthias.vhs@stadt-frankfurt.de

Dr. Dennis Teschner
Telefon: 069 212-39239
E-Mail: dennis.teschner.vhs@stadt-frankfurt.de

Charoula Tzoumis
Telefon: 069 212-48706
E-Mail: charoula.tzoumis.vhs@stadt-frankfurt.de

In unseren Kursen
zur beruflichen Bildung

e entwickeln Sie lhre beruflichen Handlungs-
kompetenzen weiter

* erwerben Sie Qualifikationsnachweise

e konnen Sie sich Ihre Kompetenzen
zertifizieren lassen

o erwartet Sie im Unterricht ein abwechs-
lungsreicher mediendidaktischer Einsatz

e |lernen Sie mit neuen Medien und
Web 2.0-Technologien
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Soziale und padagogische Berufe

Wir sind spezialisiert auf die Fort- und Weiter-
bildung im sozialpadagogischen Arbeitsfeld.
Das umfangreiche Angebot zur fachlichen und
personlichen Weiterentwicklung richtet sich

an padagogische Fachkréfte (Erzieher:innen,
Sozialpddagogen:innen, Lehrer:innen u.a.),
Kindertagespflegepersonen und weitere Mitar-
beitende in der Bildung, Erziehung und Betreu-
ung von Kindern. Unsere Qualifizierungsan-
gebote vermitteln Grundlagenwissen und geben
neue Impulse in tragertibergreifenden und
multiprofessionellen Lerngruppen.

Kontakt
Das Jahresprogamm fir dieses Weiterbildungs-
angebot kdnnen Sie anfordern bei

Nedica Divac
Telefon: 069 212-38329
E-Mail: nedica.divac.vhs@stadt-frankfurt.de

Martina Kébberich
Telefon: 069 212-73677
E-Mail: martina.koebberich.vhs@stadt-frankfurt.de

Sprachen

In unseren Sprachkursen erhalten Sie kommuni-
kations- und handlungsorientierten Sprachunter-
richt auf verschiedenen Niveaustufen. Mit einem
Sprachkurs férdern Sie lhre Mehrsprachigkeit
und erméglichen sich dadurch Begegnungen mit
Sprechern anderer Sprachen, Sie erweitern lhren
kulturellen Horizont und erschlieBen sich andere
Kulturen. Durch den Ausbau und die Dokumen-
tation Ihrer Sprachkenntnisse steigern Sie nicht
zuletzt lhre Chancen im Beruf.

Kontakt
Deutsch
berufssprachkurs.vhs@stadt-frankfurt.de

Englisch und slawische Sprachen
Dr. Liliya Karpynska
liliya.karpynska.vhs@stadt-frankfurt.de

Franzésisch, asiatische Sprachen
Ambrogio Bossi
ambrogio.bossi.vhs@stadt-frankfurt.de

Italienisch, Spanisch
Tiziana Raimondo
tiziana.raimondo.vhs@stadt-frankfurt.de

Psychologie

Unsere Angebote im Bereich der Psychologie
umfassen die Themen Personlichkeitsentwicklung
und Selbstmanagement, Kommunikation sowie
Lern- und Gedachtnistraining.

Kontakt

Christine Géllner

Telefon: 069 212-39837

E-Mail: christine.goellner.vhs@stadt-frankfurt.de

Gesund am Arbeitsplatz

In unseren Kursen zur Gesundheitsbildung
erfahren Sie, was Sie fiir lhre kérperliche und
seelische Gesundheit tun kénnen. Sie verbinden
Bewegung und sportliche Aktivitdt mit bewusster
Korperwahrnehmung. Sie lernen Methoden der
Stressbewdltigung und Wege eines gesunden
Lebensstils kennen und erwerben Wissen rund
um die Gesundheit.

Kontakt

Julia Shirtliff

Telefon: 069 212-45663
julia.shirtliff.vhs@stadt-frankfurt.de

allen Menschen offen.

Wenn Sie wegen einer Behinderung oder
Einschrénkung Fragen haben, freuen wir uns,
wenn Sie sich melden. Wir versuchen gerne

eine Losung fiir Sie zu finden.

Unsere Kurse stehen ‘

Susanne Bell
susanne.bell.vhs@stadt-frankfurt.de
Telefon: 069 212 30606

Allgemeine Hinweise

Kleine Lerngruppen

Um ein HochstmaB an individueller Unterstit-
zung durch unsere Kursleiter:innen zu gewahr-
leisten, arbeiten wir in kleinen Gruppen bis zu
max. 12 Teilnehmenden. AuBerdem steht in
allen IT-Kursen jedem:r Teilnehmer:in ein eigener
Computer fiir Ubungszwecke zur Verfiigung.
Ausgenommen sind speziell gekennzeichnete
Workshops, in denen Sie mit Ihrem eigenen
Smartphone oder Tablet lernen.

Teilnahmevoraussetzung und Beratung
Bitte beachten Sie unbedingt die erforderlichen
Vorkenntnisse zur Kursteilnahme. Diese sind

im jeweiligen Anklindigungstext benannt. Ist
der Kurs offen fur alle Interessierte, sind keine
Voraussetzungen benannt.

Fiir eine Beratung zur Einschatzung lhrer Vor-
kenntnisse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.
Gerne geben wir lhnen differenziert Auskunft zu
Inhalten und Zielen, und schniiren thnen ein auf
lhre Bedarfe abgestimmtes Kurspaket. Wir freuen
uns auch iber Anregungen zu neuen Weiterbil-
dungsangeboten.

Begleitende Kursunterlagen

Wir empfehlen und verwenden in den
EDV-Kursen die Unterrichtsmaterialien
des Herdt-Verlags (www.herdt.de).

Bildungsurlaub

Die Bildungsurlaubsveranstaltungen behandeln
in leicht gestraffter Form die gleichen Inhalte wie
die modularisierten Kurse. Ein Teil des Unterrichts
befasst sich mit gesellschaftspolitischen Themen
wie z.B. Veranderung von Arbeitsplatzen durch
EDV oder Datenschutz.

Die Anerkennungsunterlagen des Ministeriums
stehen nach Verfligbarkeit auf unserer Website
zum Download bereit oder werden lhnen auf
Wunsch zugeschickt.

& Wir setzen auf Qualitat!

Im Mittelpunkt unseres Qualitdtsmanagements
stehen Sie, unsere Kundinnen und Kunden. Unser
Leitbild und unsere Qualitatsziele sind auf Ihre
Anforderungen und lhre Zufriedenheit ausgerich-
tet. Die Kommunikation mit Ihnen ist uns daher
sehr wichtig. Wir nehmen Ihre Anregungen,
Beschwerden und Ideen sehr ernst und sind
stetig bemUht einen hohen Qualitatsstandard zu
bieten.

Um diesen Qualitdtsstandard messbar und
nachhaltig zu gestalten, unterziehen wir uns
jedes Jahr einer Reihe von Testierungen und
Zertifizierungen.

Lernerorientiert
== Seit Juli 2005 sind wir ein
E’E:k; m qualitatstestiertes Unternehmen
% nach LQW — Lernerorientierte
gﬁ Qualitatstestierung in der
per Weiterbildung. Die VHS hatte
ﬁ‘@ sich zu Beginn des Jahres 2021

Eoioeseed UM finften Mal in Folge einer

b ZRDERS gktualisierten Qualitatstestie-
rung durch die con!flex GmbH unterzogen.

Die con!flex Testierungsstelle priift bundesweit
die Qualitat von Volkshochschulen und anderen
Bildungstrégern, wobei die Zufriedenheit der
Lernenden und Kunden von Weiterbildungsein-
richtungen im Zentrum der Testierung steht.

Serids und solide

Seit Juli 2006 zahlt die VHS
Frankfurt am Main zu den iber
350 Mitgliedern des Vereins
ey Weiterbildung Hessen e.V.
g;iiggﬁ’ﬁo Dieser hatte sich im Jahre 2003
& gegriindet mit dem Ziel, den
Verbraucherschutz in der Weiterbildungsbranche
zu starken.

Das gréBte Netzwerk von Weiterbildungsein-
richtungen in Hessen sorgt fiir Transparenz und
Orientierung. Das Prifsiegel garantiert unseren
Kunden und Kundinnen seriése Teilnahmebedin-
gungen und solide Qualitat.

Ressourcenbewusst

e W

ERDFEEFTT Fatiaiedd 1= Haem 51D

Seit 2012 fihren wir nach mehrjahriger Teil-
nahme an dem Projekt , Okoprofit” der Stadt
Frankfurt am Main das entsprechende Zertifikat.
Okoprofit steht fiir , Okologisches Projekt fiir
integrierte Umwelt-Technik”. Es geht dabei nicht
nur um die Entwicklung und Durchfiihrung be-
trieblicher MaBnahmen zum Schutz der Umwelt,
sondern auch um das Einsparen betrieblicher
Kosten.

Als dffentliche Bildungseinrichtung setzt sich die
Volkshochschule fiir einen ressourcenschonenden
Umgang mit Natur und Umwelt ein und fordert
das Verstandnis von dkologischen Zusammen-
hangen.

Autorisiertes Testcenter

. Die VHS Frankfurt am
MlcrOSOft Main ist seit Dezember

Office Specialist 2013 autorisiertes

Testcenter fir Micro-
soft-Zertifikate. Sie ist berechtigt, die weltweit
einheitlichen und anerkannten Microsoft Office
Specialist-Prifungen abzunehmen.

Authorized Testing Center

Beratungsservice

Die Bildungsberatung HESSENCAMPUS der
Volkshochschule Frankfurt leistete einen aktiven
T pe Beitrag zur Weiterentwicklung
Gt o der Qualitat und Professionalitat
] im Feld der Beratung in Bildung,
Beruf und Beschaftigung.

Die Bildungsberatungsstelle wendet den im Pro-
jekt ,Beratungsqualitat” des Nationalen Forums
Beratung e.V. (nfb) mit der Universitat Heidelberg
(Institut fur Bildungswissenschaft, IBW) entwi-
ckelten Qualitatsentwicklungsrahmen (QER) und
seine Qualitatsmerkmale zur Ausrichtung ihrer
Qualitatsarbeit in der Praxis an.

WIR SETZEN AUF QUALITAT!

@ Die VHS Frankfurt am Main ist
Weiterbildung nach dem Recht

der Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung
Stelle DQS (Deutsche Gesellschaft zur Zertifizie-

Arbeitsmarktorientiert
ein bundesweit zugelassener Tra-
ger fiir die Forderung beruflicher
der Arbeitsférderung. Sie wendet ein Qualitéts-
managementsystem an, das die Forderungen
Arbeitsforderung — AZAV erfilllt.
Die Tragerzulassung wurde von der fachkundigen
rung von Managementsystemen GmbH) gepriift
und bis 30. Juli 2028 ausgesprochen.

Die AZAV-Tragerzertifizierung ist die rechtliche
Voraussetzung fir eine Férderung von MaBnah-
men der beruflichen Weiterbildung durch die
Agentur fiir Arbeit.

Die VHS Frankfurt am Main ist Mitglied im
Verbund hessischer AZAV-zertifizierter Volks-
hochschulen. Ziel des Verbundes ist es, Arbeits-
marktdienstleistungen mdglichst effizient und
synergetisch zu erbringen.
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Das Microsoft Office Specialist Programm

Lassen Sie sich lhre Kenntnisse in Microsoft Office 2019 zertifizieren.

Der professionelle Umgang mit Microsoft Office-
Produkten ist heute wichtiger denn je, denn
Microsoft Office-Anwendungen gelten als
Standard der Birosoftware. Ein Nachweis dieser
Kompetenz kann ein entscheidendes Kriterium
fiir lhren beruflichen Erfolg sein.

Microsoft bietet mit den Microsoft Office Spe-
cialist (MOS)-Zertifikaten weltweit einheitliche
und anerkannte Nachweise Uber professionelle
Kenntnisse im Umgang mit den Microsoft
Office-Anwendungen.

Alle MOS-Priifungen kénnen unabhangig vonei-
nander abgelegt werden. Bei jeder bestandenen
Prifung erhalten Sie ein Zertifikat.

MOS Associate

Mit den MOS Associate-Zertifikaten weisen Sie
lhre Grundlagenkenntnisse in den Programmen:
Word, Excel, PowerPoint und Outlook nach.

Fiir das Zertifikat , Microsoft Office Specialist
Associate” miissen Sie drei der vier Priifungen:

Word Associate, Excel Associate, PowerPoint
Associate und Outlook Associate bestehen.

Nach Bestehen der dritten MOS Associate-
Prifung erhalten Sie automatisch das Zertifikat
«Microsoft Office Specialist Associate”.

MOS Expert

Die MOS Expert-Zertifizierung ist die hochste
Kompetenzstufe. Mit den MOS Expert-Zertifi-
katen weisen Sie jeweils Ihre fortgeschrittenen
Fahigkeiten in den Anwendungen Word, Excel
und Access nach.

Fir das Zertifikat , Microsoft Office Specialist
Expert” miissen Sie erganzend zum Zertifikat
+Microsoft Office Specialist Associate” zwei der
drei Priifungen: Word Expert, Excel Expert und
Access Expert bestehen.

Nach Bestehen der zweiten MOS Expert-Priifung
erhalten Sie automatisch das Zertifikat , Micro-
soft Office Specialist Expert”.

lhr Weg zum Microsoft Office Specialist Expert (Office-Version: 2019)

3 von 4 Zertifikaten
MOS Word Associate

(2]

2 von 3 Zertifikaten

RRR2R

Priifung MO-100

MOS Excel Associate Off_M'CSmSO_ft_
Priifung MO-200 » Ice Specialist

Associate
MOS PowerPoint

Associate Priifung M0-300

MOS Outlook
Associate Priifung M0-400

Erster Schritt: Zertifikat Microsoft Office Specialist Associate

ol

MOS Word Expert S

Priifung MO-101 . /
J Microsoft

/4
OffEice Specialist :
o001 Fxpe
a rt -
MOS Access Expert ~ — r“‘—

MOS Excel Expert

- B —
Priifung MO-500 "‘f{vf“

Zweiter Schritt: Microsoft Office Specialist Expert

Priifungsnummern von Microsoft: Microsoft hat den einzelnen Priifungen innerhalb des MOS-Zertifikatssystem eindeutige

Nummern vergeben. Sie verweisen weltweit einheitlich auf eine Prifung (Microsoft-Anwendung/Version).

8

MOS-Priifungen
Frithjahr/'Sommer 2024

Aktuell kénnen Sie an der Frankfurter Volkshoch-
schule die Priffungen zur Office-Version 365 und
2019 ablegen. Sie haben Interesse an Zertifika-
ten auf Englisch? Sprechen Sie uns an.

Die Microsoft-Priifungen werden innerhalb der
jeweiligen Office-Anwendung durchgefiihrt. Fiir
die Priifungsaufgaben stehen lhnen 50 Minu-
ten Bearbeitungszeit zur Verfligung. Direkt im
Anschluss erhalten Sie einen Bericht zu Ihrem
Prifungsergebnis.

Mit mindestens 70 Prozent der zu erreichenden
Punkte haben Sie die Prifung bestanden. Das
Zertifikat wird lhnen postalisch von Microsoft
zugeschickt. Online kdnnen Sie jederzeit auf den
Bericht und das Zertifikat zugreifen.

Die MOS-Priifungen kénnen auch ohne vorheri-
gen Kursbesuch abgelegt werden.

Priifungsort
Volkshochschule Frankfurt a.M.
SonnemannstraBe 13, 60314 Frankfurt a.M.

Kosten

Retake-Priifung: € 120

Die Priifung beinhaltet eine Wiederholungs-
mdglichkeit, sofern Sie den ersten Versuch nicht
bestehen. Spatestens nach vier Wochen muss
die Wiederholungspriifung abgelegt werden.
Bestehen Sie die Priifung, verfallt die Wiederho-
lungsmdglichkeit. Eine anteilige Rlickerstattung
ist ausgeschlossen.

Abmeldefristen

Es gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen (AGB, 6. Kiindigung und Widerruf durch
Teilnehmerinnen und Teilnehmer).

Beratung und Anmeldung

Bitte zGgern Sie nicht, Kontakt mit uns aufzuneh-
men. Gerne beraten wir Sie zu den Microsoft-
Zertifizierungen und unserem Kursangebot.

Charoula Tzoumis, Pddagogik
Telefon: 069 212-48706
E-Mail: charoula.tzoumis.vhs@stadt-frankfurt.de

Petra Birkenstock, Verwaltung
Telefon: 069 212-38345
E-Mail: petra.birkenstock.vhs@stadt-frankfurt.de

MOS-Infoveranstaltungen 4

Wir informieren Sie (iber das Micro-
soft-Zertifikatsystem, die Prifungen
und wie Sie sich darauf vorbereiten konnen.

Die Infoveranstaltung ist kostenfrei und findet
online ber die Videoplattform Zoom statt.
Der Zugangslink wird Ihnen rechtzeitig vor der
Veranstaltung per E-Mail zugeschickt.

9090-02: Mi, 13. Méarz, 17.30 — 18.30 Uhr

Priifungsauswahl und -termine
Microsoft Office 2019

* MOS Word Associate (MO-100)

® MOS Excel Associate (M0-200)

* MOS PowerPoint Associate (MO-300)
* MOS Outlook Associate (M0-400)

* MOS Word Expert (MO-101)

® MOS Excel Expert (MO-201)

® MOS Access Expert (MO-500)

9091-02: 23. Feb., 09.00 — 10.30 Uhr
9091-04: 22. Marz, 09.00 — 10.30 Uhr
9091-06: 19. Apr., 09.00 — 10.30 Uhr
9091-08: 17. Mai, 09.00 — 10.30 Uhr
9091-10: 14. Juni, 09.00 — 10.30 Uhr
9091-12: 12. Juli, 09.00 — 10.30 Uhr
9091-14: 09. Aug., 09.00 — 10.30 Uhr

VhS°.,9

Volkshochschule
Frankfurt am Main

DAS MICROSOFT OFFICE SPECIALIST PROGRAMM

Kurse zur Priifungsvorbereitung

Microsoft Office-Kurse

Sie haben keine oder wenige Kenntnisse in den
Office-Anwendungen und mdchten sich gezielt
Wissen aneignen, um sich auf die MOS-Priifung
vorzubereiten?

Unsere Office-Kurse sind modularisiert aufgebaut
und bieten Ihnen die Mdglichkeit, sich systema-
tisch und konzentriert das notwendige Wissen fiir
die MOS-Priifungen anzueignen. Ihren Vorkennt-
nissen entsprechend kénnen Sie zwischen einem
Basis- oder Aufbaukurs wahlen.

e Word | + I

 Excel [ + 11 + 1l

e PowerPoint | + I

e Qutlook | + 11

MOS-Priifungsvorbereitung

Sie verfiigen bereits Uber vertiefte Kenntnisse der
Office-Anwendungen und méchten sich gezielt
auf die Priifungssituation vorbereiten?

Dann empfehlen wir die Vorbereitung mit der
Online-Plattform , Test4U". Hier erwerben Sie
das priifungsrelevante Wissen und kdnnen
mithilfe einer Vielzahl von Onlineaufgaben und
Hilfestellungen orts- und zeitunabhangig optimal
fir die Priifung lernen. Wir empfehlen wéchent-
lich funf bis sechs Stunden Lernzeit einzuplanen.

Zugangsdaten zur Lernplattform Test4U und eine
kurze Einfihrung erhalten Sie bei Bedarf von uns.

¥ Microsoft

Office Specialist

Authorized Testing Center
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Sprachen

Durch den Ausbau und die Dokumentation Ihrer Sprachkenntnisse
steigern Sie Ihre Chancen im Beruf.

In unseren Kursen lernen Sie gemeinsam mit
anderen eine Sprache, um schnell miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Unsere Sprachkurse sind nach den Kompetenz-
stufen A1 bis C2 des , Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens” (vhs.frankfurt.de/GER)
aufgebaut. Um die hohe Qualitat unserer Kurse
zu wahren, bilden sich unsere qualifizierten
Dozentinnen und Dozenten regelmaBig fort.

Bildungsurlaube

Unsere Kurse sind nach dem Hessischen Bil-
dungsurlaubsgesetz (HBUG) anerkannt: Tauchen
Sie eine Woche intensiv in Sprache und Landes-
kunde ein. Wir empfehlen eine frilhzeitige An-
meldung, da die Anzahl der Platze in den Kursen
begrenzt ist und die Beantragung des Bildungs-
urlaubes mindestens 6 Wochen vor Kursstart

bei Ihrer Arbeitsstelle eingereicht werden muss.
Selbstverstandlich kénnen Sie einen Bildungs-
urlaub auch buchen, wenn Sie nicht berufstatig
sind. Nutzen Sie dabei gerne unser kostenfreies
Angebot von Test und Beratung; wir schlagen
lhnen den fir Sie und Ihren Sprachstand passen-
den Bildungsurlaub vor.

Vorbereitung auf international anerkannte
Priifungen

Bei uns konnen Sie sich auf international aner-
kannte Priifungen vorbereiten und teilweise auch
ablegen:

e Englisch: Cambridge-Priifungen FCE, CAE, CPE
und International English Language Testing
(IELTS)

Kontakt: Liliya Karpynska
liliya.karpynska.vhs@stadt-frankfurt.de

e [talienisch: CELI (Certificazione Lingua ltaliana)
Kontakt: Tiziana Raimondo
tiziana.raimondo.vhs@stadt-frankfurt.de

® Japanisch: JLPT N5
Kontakt: Ambrogio Bossi
ambrogio.bossi.vhs@stadt-frankfurt.de
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telc-Zertifikate

telc-Zertifikate sind ein verlasslicher Nachweis
flr Sprachkompetenz. Auf sechs Niveaustufen
kénnen Jugendliche und Erwachsene ihre Sprach-
kenntnisse fir schulische, berufliche und sonstige
Zwecke anerkennen lassen.

Die mehr als 50 Prifungsformate werden mehr-
mals jahrlich in mehr als 4.000 Priifungszentren,
darunter auch die VHS Frankfurt, in 25 Landern
angeboten und sind bei vielen Arbeitgebern und
akademischen Einrichtungen anerkannt (z.B.
Deutsche Telekom AG, Bosch, BMW, Degussa,
Deutsche Bank, Lufthansa, Siemens), sowie an
Hochschulen im In- und Ausland (z.B. in Wien,
Basel, Lodz, Prag, Peking, Nankai).

telc pruft auf der Grundlage des , Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens fiir Sprachen”
(GER) des Europarats, nach wissenschaftlich fun-
dierten, kommunikativ orientierten MaBstében,
objektiv und fair.

telc-Zertifikate garantieren mehr Chancen in der
Arbeitswelt, sind eine Zulassungsvoraussetzung
zum Studium, motivieren Sprachenlernende und
messen staatlich anerkannt die Sprachkompetenz
fur Migrantinnen und Migranten in Deutschland.

telc ist Mitglied der ALTE (Association of Langu-
age Testers in Europe) und eine 100prozentige
Tochter des Deutschen Volkshochschulverbandes
(dwv).

Kostenlose Modelltests zu allen telc-Priifungen
sowie Tipps zur Priifungsvorbereitung erhalten
Sie als Download unter www.telc.net.

Die VHS Frankfurt bietet telc-Zetrifikate fiir Ara-
bisch, Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Polnisch,
Portugiesisch, Russisch, Spanisch, Tirkisch,
Deutsch und Ukrainisch an. Wenn Sie Interesse
an einer Priifung haben, schreiben Sie bitte an
pruefung.vhs@stadt-frankfurt.de.

Test und Beratung sind kostenfrei.

Wir bieten Ihnen in der VHS SonnemannstraB3e
13 eine personliche Beratung fiir folgende
Sprachen an:

Englisch: Do, 17 — 19 Uhr
Franzosisch: Do, 17 — 18 Uhr
Spanisch: Do, 16 — 17 Uhr

Fiir folgende Sprachen beraten wir Sie auch
telefonisch:

Do, 15— 17 Uhr
(Tel. 069 212-71122)

Franzosisch: Do, 16 — 17 Uhr
(Tel. 069 212-71541)

Englisch:

[talienisch: ~ Mo —Fr, 10 — 13 Uhr
(Tel. 069 212-37662)
Spanisch: Do, 15— 16 Uhr

(Tel. 069 212-71541)

lhre Sprachkenntnisse fiir Englisch, Franzésisch,

Italienisch und Spanisch, sowie Ddnisch, Norwe-
gisch und Schwedisch kénnen Sie unkompliziert
selbst auch in einem Onlinetest feststellen.

Unseren Onlinetest finden Sie unter
vhs-frankfurt.eurotest.me

Unsere Beratung ist mit und ohne Termin
mdglich. Wir empfehlen dennoch eine vorherige
Terminvereinbarung unter:

e online unter vhs.frankfurt.de/beratung
® per E-Mail an vhs@frankfurt.de
o telefonisch unter 069 212-71501

Chinesische Woche A1

4160-20 Dr. Yiming Wei; Xue Liu
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 04. — 08. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Englische Woche A1.1

4205-100X3 Ena Koch-Carvalho; Sam Martin
Seyedkalal

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. -12. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Englische Woche A1.2

4205-1213) Ena Koch-Carvalho; Sam Martin
Seyedkalal

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 15. - 19. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Englische Woche A2.1

4205-200X1 Michaela Herr; Sabine Posniak
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 11. - 15. Mérz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Englische Woche A2.2

4205-251X3 Michaela Herr; Sabine Posniak
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 18. — 22. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

PDL - Englisch lernen einmal anders

Zur Auffrischung oder als Erganzung zu lhrem
Standardkurs A2-B1

4205-300X3 Shuzhen Dziadek
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 04. — 08. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Englische Woche B1.1

4205-347X3 Ena Koch-Carvalho; Sam Martin
Seyedkalal

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 11. = 15. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Englische Woche B1.2

4205-400X3 Ena Koch-Carvalho; Sam Martin
Seyedkalal

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 18. - 22. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Englische Woche B1+.1

4205-500X1 Sabine Posniak; Sam Martin
Seyedkalal

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 01. = 05. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Englische Woche B1+.2

4205-510X Sabine Posniak; Sam Martin
Seyedkalal

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. — 12. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Dublin entdecken B1+/B2

4205-56[X] B N.N.

Mo — Fr, 10.00 — 17.00 Uhr, 08. - 12.
Apr., 5x

Treffpunkt: Henry Street, Dublin; € 1800

PDL - Englisch lernen einmal anders

4205-58 X1 Shuzhen Dziadek
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 11. — 15. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Englisch Entspannt:

Englisch und Yoga B2

4205-741X1 Carolyn Roether; Sabine Posniak
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 13. = 17. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

North American Week B2

4205-75 Nord (X3 Dr. Julian Namé
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 17. = 21. Juni, 5x
Nordwestzentrum; € 280

The Business Communicator B2+
4205-80 (X Carolyn Roether; Diana Pounsford
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 04. — 08. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Business English Week C1
4205-907X3 Dr. Julian Namé; Rosanna
Maccarone

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 01. = 05. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

PDL - Englisch lernen einmal
anders

4205-92 X1 Shuzhen Dziadek
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr,

22.-26. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

SPRACHEN

4231-28 Russell Sean McDonald
Mo + Mi, 18.00 — 20.15 Uhr,

19. Feb. - 29. Apr., 15x
Fiirstenbergerschule; € 200
4231-30 N.N.

Mo + Mi + Fr, 13.00 — 16.15 Uhr,
22 Juli - 14. Aug., 11x

VHS SonnemannstraBe; € 200

Online: Englisch B1.1

Lehrwerk: Headway 5th Edition Pre-Intermediate,
Student's Book + Workbook with Key, Oxford
University Press, Lektionen 1 -6

4231-40 Sam Martin Seyedkalal
Mi, 18.45 — 21.00 Uhr, 06. Méarz — 19. Juni, 15x
Online; € 200

Infoveranstaltung Priifungen

4282-20 Carolyn Roether
Fr, 17.30 — 19.00 Uhr, 23. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 5

Online:

Cambridge English: PET B1 NEU
4282-22[X)  Sam Martin Seyedkalal Prog.l—,a:nmm
Fr, 08.30 — 11.45 Uhr, 16. Feb. — 14.
Juni, 15x

Online; €310

Cambridge English: First (FCE) B2

4282-241x]  Carolyn Roether
Do, 18.15—21.30 Uhr, 29. Feb. — 11. Juli, 15x
VHS SonnemannstraBe; € 310

Online: Cambridge English: First (FCE)
B2
4282-26[X) Sam Martin Seyedkalal

Fr, 14.15 — 16.30 Uhr, 15. Marz — 12. Juli, 15x
Online; €310

Sprachenlernen 6ffnet Welten!

Wir bietet lhnen 30 Sprachen in
unterschiedlichen Kursformaten an.

Die hier genannten Kurse sind besonders auf
berufliche Belange zugeschnitten. Unser gesam-
tes Sprachenangebot enthalt mehrere hundert
Kurse in 30 Sprachen auf unterschiedlichen
Niveaustufen und zu verschiedenen Themen.

Alle Kurse unter vhs.frankfurt.de

"
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IELTS B2

4282-270x]  Carolyn Roether
Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 06. Marz — 10. Juli, 15x
VHS SonnemannstraBe; € 310

Cambridge English: Advanced (CAE)

4282-28[X3  Carolyn Roether
Di, 18.00 — 21.15 Uhr, 27. Feb. — 02. Juli, 15x
VHS SonnemannstraBe; € 310

Online: Cambridge English: Advanced
(CAE)

4282-30[X3 Sam Martin Seyedkalal
Fr, 17.00 — 20.15 Uhr, 16. Feb. — 14. Juni, 15x
Online; €310

Cambridge English: Proficiency (CPE)

4282-34[1X)  Susan Lynas-Vogel

Di, 18 = 21.15 Uhr

27. Feb. - 28. Mai, 11x

Sa, 27. Apr. + 25. Mai, 10 — 16.30 Uhr, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 310

Business English Communication B2+

4285-05 Diana Pounsford
Mo, 18.30 — 20.45 Uhr, 04. Marz — 08. Juli, 15x
VHS SonnemannstraBe; € 200

Esperanto Woche

Dieser Bildungsurlaub fiir Anfanger ohne Vorkennt-
nisse bietet Ihnen die Mdglichkeit die Grundlagen
der internationalen Weltsprache Esperanto zu
erlernen. 8 Unterrichtsstunden pro Tag ermdglichen
lhnen schnelle Lernfortschritte. Abwechslungsreiche
Gesprachssituationen motivieren Sie spielerisch zum
freien Sprechen. Neben der Sprache werden u.a.
auch die geschichtlichen Hintergriinde des Esperan-
to, seine Kultur und seine Relevanz in der modernen
Popkultur vermittelt Bonvenon!

4290-30 Martin Ptasinski
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 15. - 19. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Franzosische Woche A1

4302-31 Berengere Griffon
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 19. — 23. Feb., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 280
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Franzosische Woche A2

4302-32 Berengere Griffon

Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 11. — 14. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Teil 2

4302-33 Berengere Griffon
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 22. - 26. Apr., 5x
VHS SonnemannstrafBe; € 280

Franzosische Woche B1

Teil 1

4302-34 Berengere Griffon

Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 13. = 17. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Teil 2

4302-35 Berengere Griffon
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 10. — 14. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Franzosische Woche B2

4302-36 Berengere Griffon
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 01. — 05. Juli, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 280

Italienisch

Italienische Woche A1.1

4402-56 Cristina Burger-Piovera
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 15. - 19. Apr., 5x
VHS SonnemannstrafBe; € 280

Italienische Woche A1.2

4402-57 Cristina Burger-Piovera
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 03. — 07. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Japanische Woche A1
Teil 1
4441-50 Tomoko Tsuruta; Isao Yamaji

Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 22. — 26. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Japanische Woche A1
Teil 2
4441-51 Tomoko Tsuruta; Isao Yamaji

Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 26. - 30. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Koreanische Woche A1

4448-01 Seung Yeon Lee
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 17. - 21. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Kroatische Woche A1

4450-80 Sladjana Paskalj
Mo — Fr, 10.00 — 17.00 Uhr, 22. - 26. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Kroatische Woche A2

4450-82 Sladjana Paskalj
Mo — Fr, 10.00 — 17.00 Uhr, 17. - 21. Juni., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 280

Polnisch

Polnische Woche A1

4471-86 Martin Ptasinski
Mo — Fr, 10.00 — 17.00 Uhr, 24. - 28. Juni, 5x
VHS Sonnemannstral3e; € 280

Russische Woche A1

Teil 1

4480-09 Nord gy Maryna Kubitza;

Dr. Anna Novikova

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 13. - 17. Mai, 5x
Nordwestzentrum; € 280

4480-13 Dr. Anna Novikova; Natalia
Mojaeva-Hahnlein

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 01. — 05. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Russische Woche A2

Teil 1

4480-15 Nord Bu Maryna Kubitza; Dr. Anna
Novikova

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 26. — 30. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 280

Sorbische Woche A1

4490-20 Martin Ptasinski
Mo - Fr, 10.00 — 17.00 Uhr, 19. - 23. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Spanische Woche A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
4502-100X) Kursleiter:innen-Team

Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 22. - 26. Apr., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 280

Spanische Woche A1.2
4502-111X3 Kursleiter:innen-Team

Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 13. — 17. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Spanische Woche A2.1

4502-121X Kursleiter:innen-Team

Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 17. = 21. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Lateinamerikanische Woche B1+
4502-1313) Kursleiter:innen-Team

Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 24. — 28. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Ukrainische Woche A1
4612-45 Martin Ptasinski

Mo — Fr, 10.00 — 17.00 Uhr, 13. - 17. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Ausgewahlte Bildungsurlaube
stellen wir lhnen in diesem Heft
unter dem Symbol [BU vor.
Inhaltsbeschreibungen finden Sie
mit der jeweiligen Kursnummer
auf unserer Website unter
vhs.frankfurt.de

COMPUTER UND INTERNET

Computer und Internet

Windows 11 — Basics

Fit am Computer

Windows 11 und Internet

Wir bieten Ihnen einen schnellen Einstieg in die Be-

dienung und den Umgang mit dem Betriebssystem

Windows 11. Sie werden in kurzer Zeit in der Lage

sein, die wesentlichen Funktionen von Windows 11

effizient zu nutzen und mit der Benutzeroberflache

intuitiv zu arbeiten. Ferner werden Sie sich mit dem

Browser und dem Aufrufen von Webseiten ausein-

andersetzen: Sie lernen lhren Browser individuell zu

konfigurieren.

Inhalte:

Effizient mit Tastatur und Maus arbeiten

o Windows-Oberflache kennenlernen und
Windows-Hilfe nutzen

® Neues Startmenii verwenden

e Apps und Programme starten

® Windows-Explorer einsetzen

* Wichtige Windows-Anpassungen vornehmen

o Internet: Browsereinstellungen und Google-Suche

Voraussetzung: Keine oder wenig Erfahrung im
Umgang mit dem Computer

5014-01 Nord Biljana Varzic
Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr, 05. — 14. Marz, 4x
Nordwestzentrum; € 110

5014-03 West Biljana Varzic
Sa + So, 10.00 - 17.00 Uhr, 20. + 21. Apr., 2x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 110

5014-05 Biljana Varzic
Mo + Mi, 10.00 — 17.00 Uhr, 01. + 10. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 110

Erste Schritte am Computer

Windows 11, Word 2021, Internet

Wir richten uns an alle, die sich zum ersten Mal sys-

tematisch mit dem Thema PC befassen méchten und

so gut wie keine Vorkenntnisse besitzen. Sie lernen

ohne unnétigen Technik-Ballast, wie Sie mit einem

Computer umgehen. Selbstverstandlich werden Sie

in diesem Basiskurs auch Texte schreiben und spei-

chern sowie einen Einstieg ins Internet erhalten.

Inhalte:

e Kennenlernen des PCs und der wichtigsten Zusatz-
gerate

¢ Anlegen und Organisieren von Ordnern

e Einrichten und Anpassen von Windows

o Fehlerbehebung bei kleineren Problemen
Zielgruppe: Fiir Neu- oder Seiteneinsteiger:innen
und Personen, die mehr Sicherheit im Umgang mit
dem Computer gewinnen mdchten.

5015-01 Nord Biljana Varzic
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 11. — 15. Marz, 5x
Nordwestzentrum; € 300

5015-03 Biljana Varzic
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 17. = 21. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Zweite Schritte am Computer

Windows 11, Dateiverwaltung, Internetre-

cherche, Word und Outlook 2021

Wiinschen Sie sich mehr Sicherheit im Umgang

mit den alltdglichen Abldufen am PC? Dann sind

Sie in diesem Kurs genau richtig! Sie lernen das

Betriebssystem Windows 11 besser kennen und

erfahren, wie Sie Dateien und Ordner verschieben

und wiederfinden kdnnen. Sie lernen Textdokumen-

te mit Word 2021 professionell zu gestalten sowie

E-Mails und Kalender mit Outlook 2021 zu verwal-

ten. AuBerdem erhalten Sie wertvolle Tipps fiir eine

effiziente Internetrecherche.

Inhalte:

e Bedienung der Windows 11 Oberfldche

e Dateiverwaltung mit dem Explorer

¢ Einstellungen von Browsern und Suchmaschinen

¢ Word und Outlook 2021 fir Kommunikations- und
Organisationszwecke effizient nutzen

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang mit
Computer und Internet

Bitte mitbringen: USB-Stick

Hinweis:

Der Kurs wird als Abend-, Wochenend-Kurs und
als Bildungsurlaub angeboten. Im Bildungsurlaub
werden zusatzliche gesellschaftspolitische Inhalte
vermittelt und den praktischen Ubungen mehr
Raum gegeben.

5016-01 Nord Biljana Varzic
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 22. — 26. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 300

5016-03 Biljana Varzic
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 26. — 30. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300
5016-05 West Biljana Varzic

Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 29. Juni + 06. Juli, 2x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 110
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5016-07 Nord Biljana Varzic
Mo + Mi, 10.00 — 17.00 Uhr,
26. Aug. + 04. Sep., 2x
Nordwestzentrum; € 110

Windows 10 — Basics

Online-Meetings erfolgreich planen

und umsetzen

Sicher im Umgang mit Windows und Zoom

Online-Meetings sind aus unserem Arbeitsalltag

nicht mehr wegzudenken: interne Teambesprechun-

gen, Workshops oder Kundenbetreuungen finden

immer haufiger online statt. Doch keine Sorge! Sie

lernen an Online-Meetings souveran teilzunehmen

und diese erfolgreich zu planen.

Sie erfahren dann, wie Sie Videokonferenzen mit

Zoom optimal vorbereiten und Inhalte visualisie-

ren konnen. AuBerdem erhalten Sie Tipps fiir den

zuverldssigen Einsatz von Kamera- und Mikrofon-

funktion und den sicheren Umgang mit technischen

Herausforderungen.

Inhalte:

e Bedienung von Windows und Dateiverwaltung mit
dem Explorer

o Technische Voraussetzungen

® Browser-Apps

¢ Funktionsumfang der Zoom — App

* Planen, vorbereiten, moderieren

e Datenschutzrelevante Aspekte

® Online-Moderation und Kommunikationsregeln

* Tipps und Anregungen

Voraussetzungen: Grundlegende PC-Kenntnisse,
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur

5017-01 Biljana Varzic
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 21. + 23. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 60

Windows 11 — Basics

Windows 11 fiir Umsteiger:innen

Sie haben auf lhrem PC oder Laptop Windows 11
installiert und suchen nun nach einem Einstieg in
das Betriebssystem, um sicher und gut damit arbei-
ten zu kénnen? Wir richten uns an alle, die bereits
Windows-Grundkenntnisse einer Vorgangerversion
(Windows 10, 8 oder &lter) besitzen und sich in
kompakter Form mit Windows 11 vertraut machen
mdchten.

Das Hauptaugenmerk liegt auf den Anderungen zu
Vorgangerversionen. Windows-Grundlagen kdnnen

nicht mehr erldutert werden!

Inhalte:

 Neue Funktionen von Windows 11

 Das neue Startmen(i und die verdnderte Taskleiste
o Arbeiten mit Ordnern, Dateien und Verknlpfungen
© Programme, Apps und Widgets

 Snap Layout und mehrere Desktops

o Tablet-Modus

Onlinekommunikation und Vernetzung mit Teams

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse einer
Vorgangerversion

Nicht fiir PC-Anfanger:innen geeignet!

5018-01 West Biljana Varzic
Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 05. Juni, 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 60

5018-03 Biljana Varzic
Di, 18.00 — 21.15 Uhr, 27. Aug., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 60

Endlich Ordnung auf dem Laptop/PC

Sicher, schnell und einfach Daten verwalten

mit dem Windows Explorer

Sie mochten das Daten-Chaos auf Ihrem Computer/

Laptop beseitigen — oder noch besser lernen, wie

es gar nicht erst dazu kommt? Sie erfahren, wie Sie

Ordner anlegen, sortieren, wiederfinden und damit

fir eine Struktur sorgen, in der Sie sich ausken-

nen. Das Programm, das wir daftir nutzen heiBt:

Windows-Explorer.

Inhalte:

* Ubersichtliche Ordnung der Festplatte(n)

o Erzeugen eigener Ablagestrukturen (Ordnersys-
teme)

o Loschen, Verschieben und Kopieren von Dateien
und Ordnern

e Umgang mit Datentragern (CD, USB-Sticks, Cloud)

o Dateien komprimieren (ZIP-Dateien)

o Tipps zur Datensicherung

Voraussetzung: Windows Grundlagen: Computer
und Internet (Kurs-Nr.: 5014) oder vergleichbare
Kenntnisse

5019-01 Nord Biljana Varzic
Mo + Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 18. + 20. Mérz, 2x
Nordwestzentrum; € 30

5019-03 West Biljana Varzic

So, 14.00 — 17.15 Uhr, 07. Juli, 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 30

Tipps fiir den Alltag

IT-Sicherheit im Alltag

Sowohl im beruflichen als auch im privaten Umfeld

spielen Computer und computerahnliche Gerate

(Smartphones, Smart-TVs, Tablets etc.) eine immer

gréBere Rolle. Leider wissen das auch vermehrt

Kriminelle und nutzen dies zu ihrem Vorteil.

In diesem Vortrag méchten wir lhnen die Grundre-

geln der , digitalen Hygiene" naher bringen.

e Passworter und Sicherheit — Wie gehe ich mit
Passwaortern um und warum geniigen Passworter
heutzutage nicht mehr?

® Phishing, Smishing, Vishing —Wenn das organi-
sierte Verbrechen anruft

e Verschliisselung, VPN und Co. — Wie bewege ich
mich sicher im Web?

 Woran erkenne ich legitime Angebote und solche,
die es nicht sind?

® Wie erkenne ich ,'Fake News"?

Erforderliche Vorkenntnisse: grundlegende Compu-
terkenntnisse

5030-01 Frank Thies
Fr, 18.00 — 20.30 Uhr, 15. Marz, 1x
Online; € 27

5030-03 Ulf Klose
Di, 18.00 — 20.30 Uhr, 06. Aug., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 27

Online-Vortrag: eBay und
Kleinanzeigen

Sie mochten online verkaufen? Wahrend sich eBay
als Versteigerungsplattform versteht, in letzter Zeit
aber auch vermehrt ,Festpreise’ anbietet, prasentiert
sich Kleinanzeigen (ehemals eBay Kleinanzeigen)
als Flohmarkt im Internet. Beide Portale sind leicht
zuganglich, die Registrierung ist schnell erledigt.
Doch worauf sollte man als privater und / oder
gewerblicher Verkéufer achten? Im Vortrag erhalten
Sie wertvolle Hinweise zu Verkaufsangeboten, zur
Prasentation der Artikel (Galerie, Fotos, Zusatzopti-
onen, AGB) und zur Kaufabwicklung (Uberweisung,
PayPal, ClickandBuy). Einen Ausblick auf weitere
Verkaufsplattformen runden den Vortrag ab.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem Internet
5033-01 Frank Thies

Fr, 18.00 — 19.30 Uhr, 07. Juni, 1x
Online; € 18

Kleine Alltagshelfer
Tipps und Tricks fiir den Computeralltag

Sie sind mit dem Computer vertraut und surfen re-
gelmaBig im Internet, aber Sie stoBen immer wieder
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an lhre Grenzen? Sie mdchten sicherer im Umgang
mit dem PC werden und nicht immer andere zu
Rate ziehen? Dann sind Sie richtig in diesem Kurs.
Wir beschaftigen uns mit Alltagshiirden am PC: Wie
erstellt man einen Screenshot oder eine PDF-Datei?
Wie geht man mit E-Mails um, die nicht versendet
wurden, weil der Anhang zu grof ist? Und wie
installiert man eigentlich ein Programm? Tipps

zur Internetrecherche, um eigenstandig Losungen
fiir Ihre Computer- und Internetfragen zu finden,
runden den Kurs ab.

Aufgrund der kleinen GruppengroBe konnen einzel-
ne Themen aus der Gruppe aufgenommen werden.

Voraussetzung: PC-Kenntnisse und Erfahrung im
Umgang mit dem Internet

5034-21 Stefan Heinrich
Mo + Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 22. + 24. Apr., 2x
VHS SonnemannstrafBe; € 60

Online: E-Mail Knigge

Tipps fir den richtigen Ton

E-Mails sind aus dem heutigen privaten und beruf-
lichen Leben kaum wegzudenken. In diesem Kurs
lernen Sie E-Mails effizient und wirksam zu schrei-
ben sowie die bekannten Fallstricke zu vermeiden.
Die ,Netiquette” gibt es aus gutem Grund.

5035-01 Alexander Harth
Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 19. Juni, 1x
Online; € 36

Online: Datenverwaltung und
-sicherung

zwischen verschiedenen Geraten

Liegen lhre Fotos, lhre Musik oder Arbeitsdokumen-
te auf unterschiedlichen Geraten, Speichermedien
oder sogar in der Cloud, und haben Sie das Gefhl
den Uberblick zu verlieren? Ist der Speicher voll
oder haben Sie sich ein neues Gerat gekauft und
mochten vor dem Umzug Ihre Dateien sortieren und
sichern?

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick tiber
am Markt erhaltliche Soft- und Hardwareldsungen
zur Sicherung und Verwaltung von Dateien sowie
deren Synchronisation auf mehreren Geraten
(Smartphone, Tablet, Computer). Dabei wird auch
auf datenschutzrelevante Szenarien eingegangen,
beispielsweise beim Ablegen von Kontaktdaten bei
Cloud-Anbietern oder Onlineportalen.
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit Compu-
tern und Internet

5036-01 Frank Thies
Di, 18.00 — 20.30 Uhr, 16. Apr., 1x
Online; € 27

Online: Troubleshooting fiir Laien:
Hilfe zur Selbsthilfe
Computer-Probleme selbst beheben

Sie sind immer wieder mit Fehlermeldungen Ihres
Computers konfrontiert, wirden diese gerne
einschatzen kénnen und kleinere Probleme selbst
[6sen? In diesem Kurs lernen Sie Fehlermeldungen
zu verstehen, zu beheben oder an fachménnische
Hilfe weiterzureichen.

Inhalte:

o Mein Computer geht nicht!" — Probleme systema-

tisch eingrenzen

e Datenrettung — Wann und wie kdnnen meine
Daten noch gerettet werden?

o Treiber — Geratemanager verstehen

o Schadsoftware — Pravention und was tun bei
Virenbefall?

o Taskmanager — Prozesse und Auslastungen im
Hintergrund

o Tipps zur Internetrecherche

Aufgrund der kleinen GruppengroBe konnen auch
einzelne Themen aus der Gruppe aufgenommen
werden.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse und
erste Erfahrungen mit der Installation von Software

5037-01 Frank Thies
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 04. + 06. Juni, 2x
Online; € 60

Digitales Erbe

Vortrag: Worauf muss ich achten?

Wir alle verfiigen iiber E-Mail-Konten, haben online
Waren bestellt, Biicher und Filme heruntergeladen.
Wir sind auf Social Media-Plattformen aktiv, nutzen
Messengerdienste, speichern Texte und Bilder
bewusst oder unbewusst auf ,der Cloud". Unsere
Kontaktdaten, Passworter, Vorlieben, Erinnerungen
sind fiir immer gespeichert.

Keiner mag darliber nachdenken, aber es wird
passieren: wir sterben. Das ist keine Frage des
Alters. Die Frage stellt sich: Was passiert mit dem,
was von uns ,nur digital’ existiert? Wer hat auf was
Zugriff? Was ist Erbe und was nicht? Wie sichere ich
den Zugriff auf meine Daten fiir wen? Ein Uberblick
und Denkanst6Be zu unserer digitalen Existenz und
dem Danach.

5038-01 Sabine Pallaske
Di, 18.00 — 19.30 Uhr, 21. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 18

COMPUTER UND INTERNET

Smartphones
und Tablets

Smartphone Android -
Grundfunktionen

Fiir alle, die ihr Smartphone besser verstehen
mochten

Smartphones von Samsung, HTC, Sony, Motorola
und Co. haben eines gemeinsam: das Betriebssys-
tem Android. Ob Kontakte, Kalender oder Basis-
funktionen wie Telefonieren oder Schreiben von
SMS — in diesem Kurs lernen Sie die vielfaltigen
Funktionen Ihres Smartphones kennen und vielleicht
sogar lieben.

Kursinhalte sind: Statusleiste, Kontakte, E-Mail,
Datennutzung, Akku, Speicher, Smartphone sperren/
entsperren, Einstellungen

Bitte beachten: Senioren-Handy und ,einfacher
Modus' sind kein Bestandteil des Kurses.

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel

5065-02 Stefan Heinrich
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 05. + 07. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 65

5065-04 West Biljana Varzic
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 16. + 18. Apr., 2x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 65

5065-06 Nord Stefan Heinrich
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 18. + 20. Juni, 2x
Nordwestzentrum; € 65

Smartphone Android — Apps
installieren und sicher nutzen
Erweitern Sie die Méglichkeiten Ihres Smart-
phones

Apps sind Anwendungen, mit denen Sie Ihr Smart-
phone um neue Funktionen erweitern kénnen. Ob
WhatsApp, Barcodescanner, Taschenlampe, E-Mail,
Timer oder Spiele — in diesem Kurs lernen Sie Apps
aus dem Google Play Store herunterzuladen, zu
installieren und zu nutzen. Ein besonderes Augen-
merk legen wir auf den Schutz Ihrer persénlichen
Daten, denn viele Apps versenden ohne Wissen
und Zustimmung unverschliisselt Daten, die fir die
Funktion der App nicht erforderlich sind. Im Kurs
befassen wir uns auch mit den umfangreichen Ein-
stellungsmdglichkeiten des Betriebssystems sowie
den Datenschutzeinstellungen. Kostenfreies WLAN
ist vorhanden.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit lhrem
Android Smartphone
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Bitte mitbringen: Smartphone (ab Android Version
6), Ladekabel

5066-02 Stefan Heinrich
Di, 18.00 — 21.15 Uhr, 12. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 35

5066-04 West Biljana Varzic
Di, 18.00 — 21.15 Uhr, 14. Mai, 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 35

5066-06 Nord Stefan Heinrich
Di, 18.00 — 21.15 Uhr, 25. Juni, 1x
Nordwestzentrum; € 35

Smartphone/Tablet mit Android — Ihr

mobiles Biiro

Einstellungen und Apps fiir Biiroarbeiten

lhr Smartphone bzw. Tablet ist ein Hochleistungs-

rechner, der in jede Tasche passt. Mit den richtigen

Einstellungen und passenden Apps wird es zu lhrem

mobilen Bro:

Inhalte:

* Kontakte, Kalender, E-Mail, Konten verkniipfen

e Cloud, Online-Speicher, Daten versenden

* Browsereinstellungen, Dateimanagement, Daten-
sicherung

¢ Windows-PC und Smartphone/Tablet verbinden
Uiber Kabel, WLAN und Bluetooth

o Synchronisierung mit dem Windows- PC (insbe-
sondere Kalender, Kontakte, Browser-Lesezeichen,
Outlook)

Office-Apps, Notizfunktion, Taskplaner und andere
niitzliche Apps
Kostenfreies WLAN ist vorhanden.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit lhrem
Android Smartphone/Tablet

Bitte mitbringen: Smartphone und/oder Tablet (ab
Android Version 6), Ladekabel

5069-02 Stefan Heinrich
Di, 18.00 — 21.15 Uhr, 11. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 35

iPhone/iPad

iPhone/iPad sicher und kreativ nutzen
Einsatzméglichkeiten im Uberblick

Sie haben sich ein iPhone/iPad zugelegt oder sind

in der Entscheidungsfindung? Lernen Sie Ihr neues
Gerét kennen und sicher einzusetzen. Wir besprechen
u.a. vorinstallierten Apps (App Store, Safari, Kamera,
Finder) und wie Sie Apps von Drittanbietern auswah-
len und (de-)installieren kdnnen. Nach einer kurzen
Einfiihrung erhalten Sie Gelegenheit die gezeigten
Schritte an Ihrem iPhone/iPad nachzuvollziehen.
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Inhalte:

e Wischtechnik und Gestensteuerung

o Elemente des Startbildschirms

o Software-Tastatur

e Einrichtung wichtiger Einstellungen u.a. WLAN/
mobile Daten

o \orteile und sinnvolle Nutzung von iCloud (Kon-
takte, Mail, Kalender, Notizen, Lesezeichen)

e Tipps zur Datentibertragung und Synchronisierung
mit dem Computer oder Mac

Bitte mitbringen: iPhone/iPad (aufgeladen) mit
aktuellem Betriebssystem, Ladekabel

Bitte beachten: Es ist mdglich mit einem iPad-Leih-
gerdt der VHS zu arbeiten. Kostenfreies WLAN ist
vorhanden.

5080-02 Biljana Varzic
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 09. + 11. Juli, 2x
VHS SonnemannstrafBe; € 65

Offene Sprechstunde fiir
iPhone/ iPad

Sie haben Fragen rund um die Verwen-
dung Ihres iPhones / iPads? Dann bringen
Sie diese doch einfach zum Kurs mit! Gemeinsam
kldren wir Ihre Fragen und Sie gewinnen mehr
Sicherheit im Umgang mit lhrem Mobilgerét. Sie
erhalten auBerdem Tipps, wie Sie hilfreiche Erklarvi-
deos online zu Ihren individuellen Fragestellungen
finden und sich in Zukunft leicht selbst weiterhelfen
kénnen.

Bitte mitbringen: iPhone/iPad (aufgeladen) mit
aktuellem Betriebssystem, Ladekabel

5082-02 Biljana Varzic
Mo, 18.00 — 21.15 Uhr, 29. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 35

Kursreihe und kostenfreie

Sprechstunde

Tauchen Sie ein in die Welt der Smartphone-Apps.

In dieser Kursreihe widmen wir uns drei Schwer-

punkten:

o Apps als Alltagshelfer (13. August, Kursnr. 5085-
02)

e Praktische Smartphone-Funktionen: Sprachsteu-
erung, Ubersetzung, Navigation (15. August,
Kursnr. 5085-04)

o Sicher mit Browser-Apps im Internet surfen (20.
August, Kursnr. 5085-06)

e Clouddienste clever nutzen (22. August, Kursnr.
5085-08)

Die vorgestellten Apps funktionieren auf And-
roid-Smartphones und -Tablets sowie auf iPhones
und iPads.

Bitte mitbringen: Smartphone/Tablet, Ladekabel
Kostenfreies WLAN ist vorhanden.

Weitere Fragen kdnnen Sie in der Sprechstunde
zur Kursreihe direkt mit unserer Kursleiterin klaren.
Wenn Sie alle 4 Kurse aus der Reihe buchen, ist
die Sprechstunde am 29. August fir Sie kostenfrei
(Kursnr. 5085-10).

Sprechen Sie mich an:

Susanne Franznick

Telefon: 069 212-38391

E-Mail: susanne.fraenznick.vhs@stadt-frankfurt.de

Apps als Alltagshelfer
App-Special 1: (Kostenfreie) Apps
fiir (fast) alle Lebenslagen
Steigern Sie lhre Produktivitdt und
Kreativitat im Alltag mit Apps zum Scannen und Ver-
walten von Dokumenten oder zur Bildbearbeitung.
Lernen Sie Apps kennen, die lhnen dabei helfen,
Fremdsprachen zu erlernen und die geistige wie
auch die kérperliche Fitness zu verbessern! Erfahren
Sie auBerdem, wie Sie Apps sicher (de-)installieren
und den Play Store/App Store richtig nutzen.

5085-02 Biljana Varzic
Di, 18.00 —20.30 Uhr, 13. Aug., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 29

Praktische Smartphone-
Funktionen

App-Special 2: Sprachsteuerung,
Ubersetzung und Navigation clever
nutzen

Lernen Sie praktische Funktionen Ihres Smartphones
kennen. Erfahren Sie z.B. wie Sie Ihr Smartphone per
Sprachbefehl steuern oder Texte schnell dibersetzen
lassen. Sie erhalten Tipps, wie Sie eine Route mit
lhrem Smartphone planen und wie Sie sich z.B. tiber
Streckensperrungen oder Sehenswiirdigkeiten infor-
mieren kdnnen. Lernen Sie, wie Sie Ihr Smartphone
als cleveren Alltagshelfer einsetzen und erhalten Sie
Tipps zum Schutz der personlichen Daten.

5085-04 Biljana Varzic
Do, 18.00 — 20.30 Uhr, 15. Aug., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 29

In unseren Kursen

zum Thema Smartphone
und Tablet stellen wir
lhnen ein kostenfreies
WLAN zu Verfiigung.

Smart surfen mit Browser-

Apps

App-Special 3: Tipps fiir ein sicheres Surfver-
gniigen mit dem Smartphone

Wie gelingt es die Internetsuche effizienter und
zielfiihrender zu gestalten? Wie werden Downloads
richtig durchgefihrt und interessante Webseiten
gespeichert? Welche Méglichkeiten gibt es, um

die Privatsphdre im Internet zu wahren? Und wie
gelingt ein datensparsamer Umgang mit ,Cookies™?
Welche Methoden gibt es, um sich vor Online-Be-
trug zu schiitzen? Diese Fragen wollen wir im Kurs
gemeinsam klaren.

5085-06 Biljana Varzic
Di, 18.00 —20.30 Uhr, 20. Aug., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 29

Clouddienste clever nutzen
Apps Special 4 — Daten mit dem
Smartphone synchronisieren,
sichern und iibertragen
Irgendwann ist der interne Smartphone-Speicher
voll oder die Daten miissen von einem alten Gerat
auf ein Neues dibertragen werden. Doch wie
funktioniert die Synchronisierung und Ubertragung
der Daten? Welche Vorteile bieten Clouddienste und
wie kénnen sie sicher genutzt werden? Lernen Sie
die unterschiedlichen Méglichkeiten zur Synchroni-
sierung, Speicherung und Ubertragung von Daten
kennen. Erhalten Sie Hinweise zum Vorgehen und
Tipps flr ein sicheres Backup.

5085-08 Biljana Varzic
Do, 18.00 — 20.30 Uhr, 22. Aug., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 29

Sprechstunde: Ihre Fragen zu
Smartphone-Apps

App-Special 5: Hier gibt es Ant-
worten und eine Anleitung zur
Selbsthilfe mit YouTube

In dieser Sprechstunde haben Sie die Gelegenheit
Ihre Fragen rund um Apps zu klaren. Dariiber hinaus
erhalten Sie Tipps, wie Sie zukiinftig auch die Video-
plattform YouTube zur Klarung Ihrer Fragen nutzen
kénnen. Denn YouTube bietet praktische Erklarvi-
deos rund um Apps und Smartphones. Wir zeigen
lhnen wie Sie gezielt auf der Plattform suchen und
Alltagsfragen schnell selbst 16sen kénnen.

5085-10 Biljana Varzic
Do, 18.00 — 19.30 Uhr, 29. Aug., 1x
VHS Sonnemannstrafe; € 29

Textverarbeitung

Word 2021 |

Basiswissen fiir den Einstieg

Ziel ist das sichere Beherrschen der grundlegenden

Arbeitswerkzeuge von Word 2021, die ein schnelles

Gestalten von Textdokumenten gestatten.

Inhalte u.a.:

o Benutzeroberflache

o Texteingabe und -korrektur

o Zeichen- und Absatzformatierung

o Sonderzeichen einfligen

o Aufzdhlung und einfache Nummerierung

o Hilfe, Rechtschreib- und Grammatikpriifung,
Autokorrektur und Silbentrennung

o Seitenlayout und -druck

Speicheroptionen, PDF, OneDrive

Voraussetzung: Windows Grundlagen (Kurs-Nr.:
5014) und Windows Dateiverwaltung (Kurs-Nr.:
5019) oder vergleichbare Kenntnisse

5100-02 Nord Biljana Varzic
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 02. + 09. Marz, 2x
Nordwestzentrum; € 130, Mat. Kosten € 5

5100-04 West Peter Specht

Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 08. + 09. Juni, 2x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum;

€ 130, Mat. Kosten € 5

5100-06 Biljana Varzic
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 13. + 20. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

Word 2021 11

Professionelle Textgestaltung

Fir alle, die bereits Word-Grundkenntnisse besitzen

und diese vertiefen mochten, eignet sich dieser Kurs.

Ziel ist das sichere Beherrschen der wichtigsten

Arbeitswerkzeuge von Word 2021, die ein schnelles

und professionelles Gestalten von Textdokumenten

gestatten.

Inhalte u.a.:

e Tabulatoren und Mehrspaltentext

e Bilder und Tabellen

o Liste mit mehreren Ebenen

o WordArt und Textfelder einfligen

o Automatische Arbeitshilfen (Suchen und Ersetzen,
Schnellbausteine (Autotext))

o Kopf- und FuBzeilen

o FuB- und Endnoten

COMPUTER UND INTERNET

e Anpassung von Word an die eigenen
Arbeitsbedirfnisse

Voraussetzung: Word 2021 | — Basiswissen fir
den Einstieg (Kurs-Nr.: 5100) oder vergleichbare
Kenntnisse

5103-02 Nord Biljana Varzic
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 23. + 24. Marz, 2x
Nordwestzentrum; € 130, Mat. Kosten € 5

5103-04 Biljana Varzic
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr, 03. + 10. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

Lange Texte mit Word

Berichte, Gutachten & wissenschaftliche

Arbeiten strukturiert verfassen

Lange Texte anzufertigen, stellt viele Word-An-

wender:innen vor Probleme, die endlose Arbeit

verheiBen. Durch den gekonnten Einsatz automa-

tisierter Verfahren wird das Formatieren jedoch zur

Nebensache.

Inhalte u. a.:

® Dokument- und Formatvorlagen

e Automatisierte Gliederung, Verzeichnisse erstellen

* Excel-Tabellen integrieren, Abbildungen beschrif-
ten

* Arbeiten mit Abschnitten, Kopf- und FuBzeile
bearbeiten, Seitenzahlen formatieren

FuB- und Endnoten einfligen

Bitte beachten: Dieser Kurs ist nicht fiir Word-An-
fanger:innen geeignet!

Voraussetzung: Word 2021 | — Basiswissen fiir
Anfanger:innen (Kurs-Nr.: 5100) und Word 2021 Il —
professionelle Textgestaltung (Kurs-Nr.: 5103) oder
vergleichbare Kenntnisse

5104-02 Dr. Jiirgen Riehl
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 27. + 28. Apr., 2x
VHS Sonnemannstrale; € 130

5104-04 Biljana Varzic
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr, 17. + 24. Aug., 2x
Online; € 130

Online: Seriendruck in Word
Etikettendruck, Serienbrief und -mail erstel-
len

Mit dem Seriendruck in Word kénnen Briefe, E-Mails
und Etiketten automatisiert und effektiv erstellt wer-
den. In diesem Kurs lernen Sie mit einem Hauptdo-
kument und einer Datenquelle die Seriendruckfunk-
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tion in Word einzusetzen.

Inhalte:

¢ Hauptdokument mit Datenquelle verbinden

e Datensatze andern und/oder hinzufiigen

o Seriendruckfelder einfligen/anordnen

e Bedingungen fiir Leerzeichen bei fehlendem
akademischem Grad

e Bedingungen fiir Adressfeld und Anrede bei zwei
akademischen Graden

® Fehlerprifung

o Seriendruck fertigstellen und zusammenfihren

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word, Windows
Dateiverwaltung (Kurs-Nr.: 5019) oder vergleichbare
Kenntnisse

5108-02 Heidi Katting
Mo, 09.00 — 14.30 Uhr, 11. Marz, 1x
Online; € 50

KI-Chatbot

ChatGPT als Schreibassistenz
nutzen

Firr Alltag, Beruf und Ausbildung
ChatGPT ist ein auf kiinstlicher Intelli-
genz basiertes Sprachmodell, das speziell fir die
Generierung von Textinhalten entwickelt wurde.
Wollen auch Sie wissen, wie Sie ChatGPT gezielt
einsetzen konnen? Sie erfahren in diesem Kurs, wie
Sie ChatGPT dabei unterstiitzen kann Inhalte fir
Freizeit, Ausbildung oder Beruf zu generieren. Nach
einer Einfihrung ins Thema kiinstlicher Intelligenz
erhalten Sie einen praxisnahen Uberblick, wie Sie
mit ChatGPT effektiv arbeiten, wertvolle Tipps und
Tricks sowie welche Fallstricke es im Umgang mit
ChatGPT zu vermeiden gilt. Sie bekommen die
Gelegenheit ein eigenes Benutzerkonto anzulegen
und Ubungen selbst auszufiihren.

Bitte eigene E-Mail-Adresse mitbringen.

5109-02 Biljana Varzic
Mo + Mi, 18.00 — 20.30 Uhr, 10. + 12. Juni, 2x
VHS SonnemannstrafBe; € 53
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Tabellenkalkulation

Excel 20211

Anhand zahlreicher Ubungen erhalten Sie den effek-

tiven Einstieg in die vielfaltigen Mdglichkeiten des

meistgenutzten Tabellenkalkulationsprogramms. Ziel

ist die erste, sichere und selbststandige Anwendung

von Excel und das ansprechende Gestalten von

Tabellen.

Inhalte u. a.:

o Struktur und Handhabung des Excel-Arbeitsbild-
schirms

o Aufbau und Aufbereitung von Tabellen und
Mappen

o Einfache Rechenoperationen

e Formatieren von Tabellen

o Elementare statistische Funktionen

o Ausfiillen von Datenreihen

o Relative und absolute Zell-Adressierung

o Druckvorbereitung

Voraussetzung: Windows Grundlagen (Kurs-Nr.:
5014) und Windows Dateiverwaltung (Kurs-Nr.:
5019) oder vergleichbare Kenntnisse

5140-02 Anja Geiling
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 03. + 04. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

5140-04 Nord Lutz Kotthoff
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 24. + 25. Feb., 2x
Nordwestzentrum; € 130, Mat. Kosten € 5

5140-06 Lutz Kotthoff
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 12. — 21. Marz, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

5140-08 West Klaus-Dieter Schmidt

Sa + 5o, 10.00 — 17.00 Uhr, 27. + 28. Apr., 2x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum;

€ 130, Mat. Kosten € 5

5140-10 Anja Geiling
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 01. + 02. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

5140-12 Lutz Kotthoff

Mo + Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 17. - 26. Juni, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5
5140-14 Nord Klaus-Dieter Schmidt

Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 06. Juli + 07. Juli, 2x
Nordwestzentrum; € 130, Mat. Kosten € 5
5140-16 Peter Specht

Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 03. + 04. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

Excel 20211 + 1l

Intensivkurs Tabellenkalkulation (Einstieg)

Jede Art von Berechnungen, wie sie iiblicherweise

im Biroalltag anfallen, lassen sich mit Hilfe von

Excel durchfihren. Sie werden systematisch in die

Funktionen der Tabellenkalkulation eingefihrt und

gewinnen einen umfassenden Uberblick anhand

praxisorientierter Beispiele. Die Inhalte sind iden-

tisch mit den Kursen Excel 2021 | (Kurs-Nr.: 5140)

und Il (Kurs-Nr.: 5142).

Inhalte u.a.:

o Struktur und Handhabung des Excel-Arbeitsbild-
schirms

e Aufbau und Aufbereitung von Tabellen und
Mappen

e Formatieren von Tabellen

* Relative und absolute Zelladressierung

e Diagramme erstellen und gestalten

® Rechnen mit Datum und Zeit

o Sortieren und Filtern von Daten

o Benutzerdefinierte Zahlenformate

e Arbeiten mit Formeln und Funktionen (u.a. WENN,
SVERWEIS, WVERWEIS, XVERWEIS)

® Bereichsnamen

Voraussetzung: Windows Grundlagen (Kurs-Nr.:
5014) und Windows Dateiverwaltung (Kurs-Nr.:
5019) oder vergleichbare Kenntnisse

5141-02 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 19. — 23. Feb., 5x
VHS SonnemannstraBBe; € 300, Mat. Kosten € 10

5141-04 West [BU Klaus-Dieter Schmidt

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 18. — 22. Mérz, 5x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum;

€300, Mat. Kosten € 10

5141-06 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 15. - 19. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 10

5141-08 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 13. = 17. Mai, 5x
Nordwestzentrum; € 300, Mat. Kosten € 10

5141-10 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 17. = 21. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 10

5141-12 Dr. Jirgen Riehl

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 15. = 19. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 10
5141-14 Klaus-Dieter Schmidt

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 26. — 30. Aug., 5x
VHS SonnemannstralBe; € 300, Mat. Kosten € 10

Excel 2021 1

Fur alle, die bereits Grundkenntnisse besitzen

und ihre Kenntnisse vertiefen mochten. Ziel ist

das sichere, praktische Beherrschen der wichtigen

Arbeitswerkzeuge von Excel, die ein schnelles und

professionelles Gestalten von Tabellen gestatten.

Inhalte u.a.:

e Diagramme erstellen und gestalten

o Sortieren und Filtern von Daten

® Rechnen mit Datum und Zeit

o Benutzerdefinierte Zahlenformate

o Arbeiten mit Formeln und Funktionen (u.a. WENN,
SVERWEIS, WVERWEIS, XVERWEIS)

o Arbeiten mit Bereichsnamen

Voraussetzung: Excel 2021 | (Kurs-Nr.: 5140) oder
vergleichbare Kenntnisse

5142-02 Anja Geiling
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 17. + 18. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

5142-04 Nord Lutz Kotthoff
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 16. + 17. Marz, 2x
Nordwestzentrum; € 130, Mat. Kosten € 5

5142-06 Lutz Kotthoff
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 16. — 25. Apr., 4x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

5142-08 West Klaus-Dieter Schmidt

Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 25. + 26. Mai, 2x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum;

€ 130, Mat. Kosten € 5

5142-10 Anja Geiling
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 15. + 16. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

5142-12 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 20. + 21. Juli, 2x
Nordwestzentrum; € 130, Mat. Kosten € 5

5142-14 Peter Specht
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 17. + 18. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

Excel 2021 1l + 1l

Intensivkurs Tabellenkalkulation (Aufbau)
Sie verfligen Gber fundierte Excel-Grundkennt-
nisse und sind interessiert an weiterflihrenden
Excel-Funktionen? Sie lernen effektive Arbeitswerk-
zeuge von Excel kennen, die ein schnelles Gestalten
von Tabellen gestatten und Ihnen professionelle
Funktionen der Tabellenkalkulation an die Hand
geben. Die Inhalte sind identisch mit den Kursen
Excel 2021 Il (Kurs-Nr.: 5142) und 11l (Kurs-Nr.:
5144).

Inhalte u.a.:

 Arbeiten mit Formeln und Funktionen (u.a. WENN,
SVERWEIS, WVERWEIS, XVERWEIS, INDEX, VER-
GLEICH, SUMMEWENNS, ZAHLENWENNS)

e Bereichsnamen

o Arbeiten mit mehreren Arbeitsblattern (3D-Bezug)
und Dateien (4D-Bezug)

o Textfunktionen

o Glltigkeitsprifung

® Bedingte Formatierungen

¢ Dynamischer Datenaustausch mit anderen
Windows-Anwendungen.

Voraussetzung: Excel 2021 | (Kurs-Nr.: 5140) oder
vergleichbare Kenntnisse

5143-02 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 04. — 08. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 10

5143-04 Klaus-Dieter Schmidt
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 22. — 26. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 10

5143-06 Nord Oliver Ochssner
Mo = Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 17. - 21. Juni, 5x
Nordwestzentrum; € 300, Mat. Kosten € 10

5143-08 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 12. — 16. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 10

Excel 2021 11l

Sie verfligen iiber fundierte Excel-Kenntnisse und

mdchten Ihr Wissen um professionelle Funktionen

der Tabellenkalkulation erweitern.

Inhalte u.a.

e Arbeiten und rechnen mit mehreren Arbeitsblat-
tern und Mappen

o Glltigkeitspriifung

e Konsolidierung von Daten

 Bedingte Formatierungen

o Textfunktionen

® \\eitere Funktionen z. B. SUMMEWENNS, VER-
GLEICH, INDEX

Voraussetzung: Excel 2021 | (Kurs-Nr.: 5140) und
Excel 2021 I (Kurs-Nr.: 5142) oder vergleichbare
Kenntnisse

5144-02 Anja Geiling
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 02. + 03. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

5144-04 Anja Geiling
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 06. + 07. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

5144-06 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Sa + 5o, 10.00 — 17.00 Uhr, 10. + 11. Aug., 2x
Nordwestzentrum; € 130, Mat. Kosten € 5

COMPUTER UND INTERNET

Excel spezial

Excel 2021 Il + Pivot

Intensivkurs Tabellenkalkulation (Aufbau)

Sie verfligen (iber gute Excel-Kenntnisse und moch-

ten Ihr Wissen in Bezug auf professionelle Funkti-

onen der Tabellenkalkulation erweitern. Sie wollen

groBe Datenmengen mithilfe von Pivot-Tabellen

analysieren, zusammenfassen und auswerten? Dann

sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Inhalte u.a.:

e Arbeiten und rechnen mit mehreren Arbeitsblat-
tern und Mappen

* Gliltigkeitspriifung

* Konsolidierung von Daten

e Bedingte Formatierungen

o Textfunktionen

o Weitere Funktionen z. B. SUMMEWENNS, VER-
GLEICH, INDEX

* Excel-Tabellen-Objekte

* GroBe Datenlisten als Excel-Tabellen optimieren

® Tabellen-Daten mit PivotTables auswerten

* PivotTables erstellen, formatieren und manipu-
lieren

e PivotTables mit Datenschnitten und Zeitachsen
filtern

® Besonderheiten von PivotCharts

e Kurze Einfihrung in PowerPivot

Voraussetzung: Excel 2021 | (Kurs-Nr.: 5140) und
Excel 2021 I (Kurs-Nr.: 5142) oder vergleichbare
Kenntnisse

5145-02 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 18. — 22. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 5

5145-04 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. — 12. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 5

Pivot Tabellen in Excel 2021

Excel bietet die Mdglichkeit, Listen, die z.B. aus Da-
tenbanken ibernommen wurden, in Gbersichtliche
Tabellen zu tiberfiihren. Das Instrument hierzu — die
Pivot Funktion — wird ausfiihrlich behandelt.
Inhalte u.a.:

* Excel-Tabellen-Objekte

o GroBe Datenlisten als Excel-Tabellen verwalten

o Tabellen-Daten mit PivotTables auswerten

* PivotTables erstellen und formatieren

e PivotTables mit Datenschnitten filtern

* Daten mit PivotCharts grafisch darstellen

e Kurze Einfihrung in PowerPivot

Voraussetzung: Gute Excel-Kenntnisse
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5146-02 Oliver Ochssner
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 09. + 10. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

5146-04 Anja Geiling
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 04. + 05. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

5146-06 Dr. Jiirgen Riehl
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 22. + 23. Juni, 2x
Online; € 140

5146-08 Oliver Ochssner
Sa + S0, 10.00 - 17.00 Uhr, 10.. + 11. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

PowerPivot und Datenbanken in Excel

Wie kann man Excel als Datenbankldsung ver-

wenden? Welche Mdglichkeiten gibt es Daten aus

vorhandenen Datenbanken mit Excel auszuwerten?

Was bietet Microsoft Access als Alternative zu

Excel? Die Antworten und L6sungen zu diesen

Fragen werden im Kurs behandelt.

Inhalte u.a.:

o Excel Tabellen erstellen und verwenden

o Excel DB-Funktionen

e Daten aus Datenbanken mit Excel auswerten

¢ Datenbank-Tabellen als Excel-Tabellen verkniipfen

* PowerPivot als Werkzeug fiir die Auswertung

o Daten mit , Abrufen und Transformieren” (friiher
PowerQuery) importieren und anpassen

o Access statt Excel als Datenbank verwenden

® Demo: Einfache Access-Datenbank erstellen

Voraussetzung: Gute Excel-Kenntnisse und Grund-
lagen Pivot

5147-02 Oliver Ochssner
Sa + So, 10.00 - 17.00 Uhr, 11. + 12. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

5147-04 Oliver Ochssner
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 24. + 25. Aug., 2x
VHS Sonnemannstrale; € 140

Hybrid: Daten erfassen, verwalten und
auswerten

Vom Datenchaos zur Datenanalyse mit
Microsoft Office

In vielen Bereichen fallen Daten in Listenform an
und miissen ausgewertet werden. Dafiir bietet
Microsoft die Produkte MS-Forms, Access, Excel und
Power-BI Desktop an. Im Kurs lernen Sie viele Még-
lichkeiten Daten in Tabellenform mit den Excel-Inst-
rumenten PivotTables, PowerPivot und PowerQuery
zu importieren, transformieren und auszuwerten
sowie Ergebnisse in PivotCharts grafisch darzustel-
len. Zudem erhalten sie einen Einblick in Power-BI
Desktop, um interaktive Berichte mit visuellen
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Analysen zu erstellen.

Inhalte u.a.:

® Daten in MS-Forms erfassen

® Daten in Access verwalten

® Daten mit Excel , Abrufen und Transformieren”

e Daten verkniipfen und auswerten mit PowerPivot

® Daten mit PivotTables auswerten und mit Pivot-
Charts grafisch darstellen

o Berichte erstellen mit Power-Bl Desktop

Voraussetzung: Excel Grundlagen

5148-02 Oliver Ochssner
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 10. — 14. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

Datenaufbereitung und -visualisierung

mit Power Bl Desktop

Datenquellen verbinden, transformieren und

visualisieren

Power Bl Desktop ermdglicht eine Verbindung mit

Daten herzustellen, diese zu transformieren und zu

visualisieren. Es ist eine kostenlose Anwendung von

Microsoft, die auf dem lokalen Computer installiert

wird. Im Kurs erlernen Sie verschiedene Datenquel-

len zu verbinden und zu bereinigen, Datenmodelle

mittels Drag & Drop sinnvoll aufzubauen und in

Berichten zu visualisieren. Sie lernen verschiedene

Méglichkeiten kennen Berichte tiber den Power

BI-Dienst zu verdffentlichen.

Inhalte:

Power Bl Desktop herunterladen und installieren

e Importieren von verschiedenen Datenquellen

e Beziehungen im Datenmodell zwischen Tabellen
erstellen

e Daten mit Power Query-Editor filtern, bereinigen
und transformieren

o Erstellen von visuellen und interaktiven Berichten

o Mdglichkeiten Berichte zu verdffentlichen

Voraussetzung: Excel Grundlagen

5149-02 Oliver Ochssner
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 29. + 30. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Online: Excel 2021 — Formeln und
Funktionen

Formeln und Funktionen geschickt einsetzen
Sie arbeiten schon langer mit dem Programm Excel
und verfligen (iber fundierte Excel-Kenntnisse und
mochten aber erfahren, welche Mdglichkeiten Excel
noch zu bieten hat? In diesem Kurs erfahren Sie, wie
man fir verschiedenste Bereiche Formeln und Funk-
tionen miteinander kombiniert, um sie zielgerichtet
und effizient einzusetzen.

Inhalte u.a.

e VVerwendung von relativen, absoluten und ge-
mischten Bezligen, Zellnamen und Bereichsnamen
in Formeln und Funktionen

¢ Anwendung von mehrfachen Verschachtelungen
und Verkettungen

e Einsatz der Funktionen aus den Kategorien Logik,
Information, Matrix, Nachschlagen und Verweisen,
Mathematik und Trigonometrie

Voraussetzung: Windows 10 Dateiverwaltung
(Kurs-Nr.: 5019), Excel 2021 | (Kurs-Nr.: 5140), Excel
2021 1l (Kurs-Nr.: 5142) und Excel 2021 Il (Kurs-Nr.:
5144) oder vergleichbare Kenntnisse

5151-02 Dr. Jiirgen Riehl
Sa, 10.00 — 13.30 Uhr, 16. + 23. Marz, 2x
Online; € 70

Online: Excel 2021 — Formulare

erstellen

Sie verfligen (iber fundierte Excel-Kenntnisse und

mdchten erfahren, welche Mdglichkeiten Excel

bietet, um Formulare nach eigenen Wiinschen zu

erstellen und optimal zu gestalten. Sie erfahren, wie

Sie Formatierung zur Gestaltung eines Formulars

einsetzen, Formulare mit Steuerelementen ausstat-

ten und Arbeitsabldufe als Makro speichern und

ausfthren.

Inhalte u.a.:

e Grundlagen Formulare

e Formulare erstellen, gestalten, optimieren und
schiitzen

e Formular mit Kommentaren, bedingter Forma-
tierung, Glltigkeitsregeln und Steuerelementen
versehen

» Makroaufzeichnung vorbereiten, aufzeichnen und
testen

e Schaltflache zum Einfiigen des Datensatzes
erstellen

Voraussetzung: Windows 10 Dateiverwaltung
(Kurs-Nr.: 5019), Excel 2021 | (Kurs-Nr.: 5140), Excel
2012111 (Kurs-Nr.: 5142) und Excel 2021 11l (Kurs-
Nr.: 5144) oder vergleichbare Kenntnisse

5154-02 Dr. Jiirgen Riehl
Sa, 10.00 — 13.30 Uhr, 29. Juni + 06. Juli, 2x
Online; €70

Online: Alles iiber Excel-Tabellen

Sie nutzen viele Listen in Excel wie z.B. Personallis-
ten, Umsatzlisten, Kundenlisten, Artikellisten und
viele mehr? Durch das Verwenden von Excel-Ta-
bellen-Objekten werden durch die einheitlichen
Designs das Formatieren als auch die Berechnungen
in den Excel-Tabellen einfacher. Zusétzlich kénnen
praktische Filter verwendet werden. Im Online-Kurs
erfahren Sie anhand von praxisorientierten Beispie-

len und kurzen Ubungen, wie Sie die Excel-Tabel-

len-Objekte nutzen und anwenden.

Inhalte u.a.:

o Tabellen aus endlosen Datenlisten erstellen

* Tabellen mit der speziellen Formelsprache fiir
Tabellen rechnen

e Datenschnitt-Filter fiir Tabellen einrichten

o Tabellen mit Excel-PivotTables auswerten

* Tipps zu Excel-VBA-Makros fiir Tabellen

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Excel
(Excel-Oberflache und Erstellung von Funktionen)

5156-02 Oliver Ochssner
So, 10.00 — 15.15 Uhr, 23. Juni, 1x
Online; € 50

Online: Excel Fehler vermeiden und

erkennen

Immer wieder hort man in der Presse von fatalen

Excel-Fehlern, die teilweise viele Millionen Euro

an Schaden verursachen. Anhand von mehreren

Fallbeispielen begeben wir uns im Online-Kurs auf

die Fehlersuche in Excel und wie diese erkennbar

und vermeidbar sind.

Inhalte u.a.:

o Excel-Fehlermeldungen und deren Bedeutung:
Tabellen, X\VERWEIS, SVERWEIS und weitere
Funktionen

* Uberstundenauswertung priifen mit PivotTables

* Fehleingaben mit der Excel-Dateniiberprifung
vermeiden

* Tabellen richtig verkntipfen

* Relationen im Datenmodell mit Abrufen und
Transformieren

® Falschen MwSt.-Satz mit Excel-Inquire finden
Voraussetzungen: Gute Excel-Kenntnisse

5157-02 Oliver Ochssner
Di + Do, 18.00 — 20.30 Uhr, 14. + 16. Mai, 2x
Online; € 53

VBA-Programmierung in Excel

VBA mit Excel |

Dieser Kurs fiihrt in die Programmiersprache Visual
Basic for Applications (VBA) ein, mit deren Hilfe
Makeros fiir die Office-Anwendungen von Microsoft
erzeugt werden kénnen. Der Kursbesuch versetzt
Sie in die Lage, Makros fiir Excel aufzuzeichnen, ein-
fache Programme selbst zu schreiben und Makros
auf der Excel-Oberflache zur Verfiigung zu stellen.
Der Kursschwerpunkt liegt auf der selbstandigen
Programmierung von Makros.

Inhalte u.a.:

® Was ist VBA?

e Wichtige Sprachelemente und deren Einsatz
in Makros: Dialoge, Variablen, Verzweigungen,
Schleifen, Prozeduren, Funktionen

o \erwaltung von Makros: Makrosicherheit,
Makrokomfort, Makroweitergabe, Makro-Buttons
anlegen

Voraussetzung: Gute Excel-Kenntnisse, Program-
mierkenntnisse sind hilfreich, aber keine Vorausset-
zung

5160-02 Oliver Ochssner
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 24. + 25. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

5160-04 Dr. Jiirgen Riehl
Sa + So, 10.00 - 17.00 Uhr, 25. + 26. Mai, 2x
Online; € 140

VBA mit Excel | + Il

Intensivkurs Programmiersprache (Einstieg)

Sie lernen die Mdglichkeiten der Automatisierung

an dem Programm Excel mit Hilfe der Program-

miersprache VBA (VISUAL BASIC for Applications)

umfassend kennen. VBA hilft in vielen alltaglichen

Situationen, bei der Arbeit mit Excel Zeit zu sparen.

Das gilt in besonderem MafBe beim Umgang mit

groBen Datenmengen.

Inhalte u.a.:

e Benutzerdefinierte Funktionen entwickeln und
erweitern

® \/BA-Prozeduren entwickeln und ausprogram-
mieren

e Objekte mit Eigenschaften und Methoden
verwenden

e Eingebaute Funktionen und VB-Konstanten
verwenden

 Parametermechanismus mit benannten Parame-
tern verwenden

e Eingebaute Dialoge in Makros verwenden und
benutzerdefinierte Dialoge selbst layouten und
entwickeln

 Programmierhilfen benutzen

o Auftretende Fehler vom Makro behandeln lassen,
um Makroabsturz zu vermeiden

Voraussetzung: Gute Excel-Kenntnisse, Program-
mierkenntnisse sind hilfreich, aber keine Vorausset-
zung

5162-02 Dr. Jiirgen Riehl

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 26. Feb. — 01. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

5162-04 Oliver Ochssner

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. - 12. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

COMPUTER UND INTERNET

Anzeige

Microsoft 365 als
Vorteilsangebot fiir
Kursteilnehmerinnen:

B Microsoft
Nur € 14,90

Inkl. MwSt./pro Jahr *

Das umfangreichste
Office inkl. Outlook fir
Windows oder MAC.

Weitere Informationen:

www.cobra-shop.de/
office-bildung

Sonderpreis  fiir  vhs-Kursteil-
nehmerinnen im Bereich Beruf /

* EDV. Anderungen und Irrtimer vor-
behalten.

www.cobra-shop.de/office-bildung

Tel.: 07531/892360
Email: info@cobra-shop.de
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5162-06 Dr. Jiirgen Riehl
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 13. = 17. Mai, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 300

5162-08 Dr. Jiirgen Riehl
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 24. — 28. Juni, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 300

5162-10 Nord Oliver Ochssner
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 29. Juli — 02. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 300

VBA mit Excel Il

Die Kenntnisse aus dem Kurs VBA mit Excel | wer-

den umfassend erweitert. Insbesondere der syste-

matische Zugriff auf Excel-Objekte (Arbeitsmappen,

Tabellenblatter, Zellbereiche etc.) wird intensiv

angewendet und geiibt. Auf typische Anfangerfehler

wird ebenfalls eingegangen.

Inhalte u.a.:

® Objekte mit Eigenschaften und Methoden
verwenden

* Arbeiten mit groBen Datenbestanden (blatt- und
mappenubergreifend)

* Eingebaute VB-Konstanten, eingebaute Dialogbox,
benutzerdefinierter Dialog (Formular)

* Programmierhilfen und Fehlerbehandlung

Sie kénnen die Programmierung mit VBA in den
Excel Versionen 2010 bis 2021 sowie 365 anwen-
den.

Voraussetzung: VBA mit Excel | (Kurs-Nr.: 5160)
oder vergleichbare Kenntnisse

5164-02 Oliver Ochssner
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 16. + 17. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

5164-04 Dr. Jiirgen Riehl
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 15. + 16. Juni, 2x
Online; € 140

Online: VBA mit Excel Il

Add-Ins, Objekte und Tabellen

Mit guten Grundkenntnissen in VBA kann in diesem

Kurs ein Add-In-Projekt erarbeitet werden. Add-Ins

stellen eine bequeme Maglichkeit dar, VBA-Projekte

an andere Nutzer:innen weiterzugeben, auch wenn

diese nur geringe Excel- und gar keine VBA-Kennt-

nisse besitzen. Das Add-In soll u.a. benutzerdefi-

nierte Funktionen bereitstellen, die von anderen

VBA-Prozeduren, aber auch als Formel im Tabellen-

blatt genutzt werden kénnen.

Inhalte u.a.:

® Programmierung von Excel-Dialogen

* Arbeit mit objektgesteuerten Schleifen

* Programmierung intelligenter Tabellen-Objekte

e Einsatz von Makrooptionen zur Kategorisierung
und Beschreibung eigener Funktionen
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 Programmgesteuerte Installation eines Add-Ins
e Einbindung von UserForms in Add-Ins

Voraussetzung: VBA mit Excel | (Kurs-Nr.: 5160) und
VBA mit Excel Il (Kurs-Nr.: 5164) oder vergleichbare
Kenntnisse

5166-02 Dr. Jiirgen Riehl
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 13. + 14. Juli, 2x
Online; € 140

Online: VBA mit Excel IV

Anwendungsiibergreifende Programmierung

Nutzer:innen von VBA Programmierungen in Excel

kénnen hier ihre Kenntnisse ausbauen. Insbeson-

dere die Fernsteuerung von anderen Office-Anwen-

dungen mit Hilfe von VBA-Makros, die aus Excel

heraus gestartet werden kdnnen, nimmt breiten

Raum ein. Die ferngesteuerte App kann, muss aber

nicht am Bildschirm in Erscheinung treten.

Inhalte u.a.

o Arbeiten mit erweiterten VBA-Bibliotheken

o Early/late binding und Programmierung fir unter-
schiedliche Office-Versionen

® Fortgeschrittene Techniken der Fehlerbehandlung

o Automatisierter Datenaustausch zwischen
Office-Programmen (z.B. Serienbrief mit Ad-
ressen aus Excel oder Outlook, automatisierter
E-Mail-Versand (mit/ohne Anhang) Giber Outlook
aus Excel

Voraussetzung: VBA mit Excel I (Kurs-Nr.: 5160) und
VBA mit Excel Il (Kurs-Nr.: 5164) oder VBA mit Excel
| + Il (Kurs-Nr.: 5162) oder vergleichbare Kenntnisse

5167-02 Dr. Jiirgen Riehl
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 17. + 18. Aug., 2x
Online; € 140

VBA mit Excel Il + IV

Intensivkurs Programmiersprache (Aufbau)

Interessent:innen mit guten Grundkenntnissen in

VBA, die diese aushauen und vertiefen mdchten,

kénnen sich hier praxistaugliche L8sungen erarbei-

ten.

Inhalte u.a.:

e Einordnung und Abgrenzung von VBA in der Welt
der Programmiersprachen

 Programmierung der Excel-Dialoge (Datei 6ffnen
etc.)

e Objekte und Objektvariablen

o Erweiterte VBA-Bibliotheken

o Fortgeschrittene Techniken der Fehlerbehandlung

e Modulare Programmierung

o Automatisierter Datenaustausch zwischen
Office-Programmen

o Office-Automatisierung: Office-Anwendungen
fernsteuern

Voraussetzung: VBA mit Excel | (Kurs-Nr.: 5160) und
VBA mit Excel Il (Kurs-Nr.: 5164) oder vergleichbare
Kenntnisse

5170-02 Dr. Jiirgen Riehl
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 22. - 26. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Ausgewahlte Bildungsurlaube
stellen wir lhnen in diesem Heft
unter dem Symbol [BU vor.
Inhaltsbeschreibungen finden Sie
mit der jeweiligen Kursnummer
auf unserer Website unter
vhs.frankfurt.de

Datenbanken
Access2021 |

Online: Verwendung von Access oder
Excel

Entscheidungshilfe bei der Datenverwaltung
In diesem Vortrag wird mit Hilfe von praxisorientier-
ten Beispielen veranschaulicht, ob es besser ist lhre
Daten eher in Access oder in Excel zu verwalten.
Zudem werden die Vor- und Nachteile als auch die
Gemeinsamkeiten von Excel und Access aufgezeigt.
Im Allgemeinen sollte Access vorzugsweise fir die
Datenverwaltung genutzt werden. Im Gegenzug ist
Excel grundsatzlich besser bei der Datenanalyse.

5179-02 Oliver Ochssner
Mi, 18.00 — 19.30 Uhr, 10. Juli, 1x
Online; € 16

Access 2021 |

Intensivkurs Datenbank (Einstieg)

Sie mdchten eine Datenbank nicht nur bedienen,

sondern auch aufbauen konnen? Hier lernen Sie

beides.

Inhalte u.a.:

* Planung und Einrichtung einer Access-Datenbank

e Anlegen und Einrichten von Tabellen

* Flexible und gezielte Datenauswertung mit Abfra-
gen und Berichten

o Kalkulationen mit Tabellendaten

¢ Datenpflege mit Formularen (Masken)

 Mehrere Tabellen in Beziehung setzen und
gemeinsam auswerten

o Etiketten- und Seriendruck mit Access-Daten

* Mdglichkeiten und Grenzen von MS Access,
Abgrenzung zu MS Excel

Voraussetzung: Windows Grundlagen (Kurs-Nr.:
5014) und Windows Dateiverwaltung (Kurs-Nr.:
5019) oder vergleichbare Kenntnisse

5180-02 Dr. Jirgen Riehl

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 15. - 19. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

5180-04 Oliver Ochssner

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 01. — 05. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Access 2021 I

Intensivkurs Datenbank (Aufbau)

Nutzer:innen von Access kdnnen hier ihre Kennt-
nisse ausbauen. In diesem Kurs lernen Sie fortge-
schrittene Konzepte der Datenbank-Einrichtung und

-Nutzung kennen.

Inhalte u.a.:

e Daten importieren und exportieren

© Komplexe Auswahlabfragen erstellen

o Mit Aktionsabfragen Daten gezielt und massen-
haft verandern

e Datenquelle von Formularen/Berichten erweitern/
austauschen

o Fortgeschrittene Formular-Techniken (Summenbil-
dung, Vorschaltformulare fiir Abfragen)

o Einsatz von Access-Makros

e Anpassung der Access-Symbolleiste

e Datenbank-Theorie und Datenbank-Entwicklung
(Feld, Datensatz, Schlissel, Beziehung, referentiel-
le Integritat, Normalform)

e Sicherer Ein- und Mehr-Benutzerbetrieb von
Access-Datenbanken

 Datenbank-Verwaltung und -Pflege (Komprimie-
rung, Reparatur, Objektabhdngigkeiten, Datensi-
cherung)

Voraussetzung: Access | (Kurs-Nr.: 5180) oder
vergleichbare Kenntnisse

5182-02 Dr. Jiirgen Riehl
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 05. - 09. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Access 2021 SQL I-11I

Intensivkurs Datenbanksprache

Sie erlernen den Umgang mit Structured Query

Language (SQL) in einer Access-Umgebung. In der

Hauptsache werden wir eigenstandig SQL-Abfragen

schreiben und ausfiihren. Daneben wird die Migrati-

on einer Access-Datenbank auf einen MySQL-Server

behandelt.

Der Kurs bietet Ihnen eine systematische Einfiihrung

in SQL, soweit dies in Access einsetzbar ist.

Inhalte u.a.:

 Auswahlabfragen (Auswertung)

e Aktionsabfragen (Datendnderung)

o Datendefinitionsabfragen (Tabelleneinrichtung
und -anderung)

e Datenbank Administration (Rechteverwaltung)

Sie erhalten einen Uberblick iber die Méglichkeiten
von SQL und erlernen die Sprache soweit, dass Sie
Access zur selbstandigen Programmierung von
Abfragen verwenden kdnnen.

Voraussetzung: Access | (Kurs-Nr.: 5180) oder
vergleichbare Kenntnisse
5185-02 Dr. Jiirgen Riehl

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 26. — 30. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

COMPUTER UND INTERNET

Prasentation

PowerPoint 2021 |

Basiswissen fiir den Einstieg

Ansprechende Prdsentationen gehéren heute zum

beruflichen Alltag. Geht es darum eigene Ideen,

Arbeitsergebnisse oder Projekte vor Publikum

darzustellen, erwarten wir neben dem mindlichen

Vortrag eine optisch ansprechende Aufbereitung.

Das Prdsentations-Programm PowerPoint bietet

dazu umfassende Méglichkeiten.

Inhalte u.a.:

e Einfache Prasentationen erstellen

e Folientexte und Absatze formatieren

® Designs anwenden und verdndern

e Aufzéhlung und Nummerierung erstellen und
anpassen

e Folien und Handzettel drucken

* Speichern und exportieren der Prasentation u.a.
als PDF

AuBerdem werden Sie anhand der Bildschirmpra-
sentation Ihr Werk Gberpriifen und Folienlibergange
einsetzen.

Voraussetzung: Windows Grundlagen (Kurs-Nr.:
5014) und Windows Dateiverwaltung (Kurs-Nr.:
5019) oder vergleichbare Kenntnisse

5230-02 West Peter Specht

Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 24. Feb., 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum;
€70, Mat. Kosten € 5

5230-04 Biljana Varzic
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 25. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 70, Mat. Kosten € 5

5230-06 Nord Biljana Varzic
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 27. Juli, 1x
Nordwestzentrum; € 70, Mat. Kosten € 5

PowerPoint 2021 | + Il

Intensivkurs Prasentationen ansprechend
und kreativ gestalten

In diesem Bildungsurlaub beschaftigen Sie sich
intensiv mit dem Programm PowerPoint. Als
Einstieg lernen Sie die Arbeitsoberflache sowie das
Gestalten von Folien mit Text und Bildern kennen.
AnschlieBend wird sich mit professionellen Visua-
lisierungstechniken der Gestaltung, SmartArt-Gra-
fiken, Diagrammen, Animationseffekten und dem
Folienmaster befasst. Sie erhalten Gestaltungstipps
fir ansprechende Prasentationsfolien und die
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Mdglichkeit, eigene Prasentationen zu kreieren und
sich Feedback einzuholen.

Die Kursinhalte sind identisch mit den Kursbau-
steinen PowerPoint 2021 | (Kurs-Nr.: 5230) und
PowerPoint 2021 Il (Kurs-Nr.: 5232) sowie Gestal-
tungsprinzipien fiir Prasentationen (Kurs-Nr.: 5234)

Voraussetzung: Windows Grundlagen (Kurs-Nr.:
5014) und Windows Dateiverwaltung (Kurs-Nr.:
5019) oder vergleichbare Kenntnisse

5231-02 Biljana Varzic
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 24. — 28. Juni, 5x
VHS SonnemannstralBe; € 300, Mat. Kosten € 10

PowerPoint 2021 II

Professionell Visualisieren

Sie besitzen bereits Grundkenntnisse im Prasen-

tations-Programm PowerPoint und méchten diese

vertiefen? In diesem Kurs lernen Sie Présentations-

folien mittels Grafiken, Schaubildern, Diagrammen

und Tabellen optisch aufzuwerten und die Inhalte

anschaulich zu visualisieren. Sie werden individu-

elle Vorlagen mit Hilfe des Folienmasters erstellen

und erfahren, wie Sie lhre Bildschirmprasentation

animieren und professionell steuern kdnnen.

Inhalte u.a.:

e Formen einfiigen und gruppieren

e SmartArt-Grafiken erzeugen und gestalten

e Bilder bearbeiten

* Tabellen gestalten

e Mit Lineal, Gitternetz- und Fihrungslinien arbeiten

® Folien aus anderen Prasentationen einfligen

e Folienmaster und eigene Vorlagen verwenden

e Sprungmarken (Hyperlinks) verwenden und
Animationen

Voraussetzung: PowerPoint 2021 | — Basiswissen
fiir den Einstieg (Kurs-Nr.: 5230) oder vergleichbare
Kenntnisse

5232-02 West Peter Specht

Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 16. + 17. Marz, 2x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum;

€ 130, Mat. Kosten € 5

5232-04 Biljana Varzic

Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 08. + 09. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130, Mat. Kosten € 5

Online: Gestaltungsprinzipien fiir
Prasentationen
PowerPoint-Prasentationen ansprechend
gestalten

In diesem Online-Workshop lernen Sie wichtige
Gestaltungsprinzipien kennen, um Inhalte aussa-
gekraftig und wirkungsvoll darstellen zu kénnen.
Sie erfahren worauf Sie bei der Gestaltung und
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Kombination von Texten, Grafiken und Diagrammen
achten sollten.

Anhand von Negativbeispielen werden Gestaltungs-

prinzipien fiir gute Prasentationsfolien abgeleitet,
illustriert und besprochen. Sie erhalten Gelegenheit
sich mit anderen Teilnehmenden (ber die erzeugten
Effekte auszutauschen und dabei die wichtigsten

Grundsatze zur Gestaltung ansprechender Prasenta-

tionen zu verinnerlichen.

Voraussetzungen: PowerPoint-Kenntnisse sind von
Vorteil

5234-02 Biljana Varzic

Di, 18.00 — 20.30 Uhr, 19. Mérz, 1x

Online; € 25

Online: PowerPoint-Folienmaster
Vorteile, Tipps & Tricks!
Ware es nicht schén, wenn Sie Anpassungen an

Ihren Présentationen mit nur wenigen Klicks vorneh-

men konnten? Sollen z. B. alle Folien mit denselben
oder ausgewahlten Schriftarten und Bildern (Logos)
gestaltet sein? Das und vieles mehr gelingt Ihnen
mit dem Folienmaster im Handumdrehen!

In diesem Kurs erhalten Sie eine Vorstellung vom
Konzept des Folienmasters und wie Sie ihn fir lhre
Ziele richtig einsetzen. Anhand praktischer Beispiele
lernen Sie, wie Sie typische Aufgaben mit Hilfe des
Folienmasters schneller erledigen.

Voraussetzung: PowerPoint 2021 | — Basiswissen
fur den Einstieg (Kurs-Nr.: 5230) oder vergleichbare
Kenntnisse

5238-02 Biljana Varzic
Di, 18.00 — 21.15 Uhr, 02. Juli, 1x
Online; €35

Prezi, Canva & Co.

Kreative Prasentationen mit

Prezi, Canva & Co. gestalten

Sie mochten moglichst kostenlos, einfach und
schnell ansprechende und schone Grafiken, Poster
oder Prasentationen erstellen? Im Kurs lernen Sie
Prezi, Canva sowie weitere Prasentations-Apps
kennen und wie Sie mit Prezi effektvolle und dyna-
misch ablaufende Prasentation im Handumdrehen
erstellen konnen. Erfahren Sie, wie es lhnen gelingt
mit Canva kreative und ansprechende Inhalte mit
vorgefertigten Vorlagen zu gestalten.

Im Kurs erhalten Sie Gelegenheit die vorgestellte
Software in der Gratis-Version selbst zu testen.
Hierzu kdnnen Sie einen Account anlegen und
praxisbezogene Ubungen durchfiihren.
Voraussetzung: PC-Grundlagen, sicherer Umgang
Maus und Tastatur

5240-02 Biljana Varzic
Di, 18.00 — 21.15 Uhr, 16. Juli, 1x
VHS SonnemannstrafBe; € 35

Die VHS-Geschenkidee: __ A

Gutscheine

Wir stellen Geschenk-Gutscheine
fiir Kurse und Veranstaltungen
sowie Geldbetrage ab € 10 aus.

Gutscheine konnen Sie ganz einfach per E-Mail bestellen:

vhs@frankfurt.de

Bitte geben Sie den gewlinschten Kurs/Geldbetrag sowie Ihren
Namen, Ihre Anschrift und Ihre Bankverbindung (IBAN und BIC) an.
Wenn Sie einen Kurs verschenken mdchten geben Sie bitte auch
den Namen und die Anschrift der/des Beschenkten an.

Nat(rlich kénnen Sie einen Gutschein auch gegen
Bar- oder Kartenzahlung zu unseren Servicezeiten in der
SonnemannstraBe 13 (siehe Seite 56) erwerben.

Biirokommunikation

Outlook 2021

Outlook 2021 I

Basiswissen fiir den Einstieg

Sie suchen einen systematischen Einstieg in das
Kommunikations- und Organisationsprogramm
Outlook? In diesem Kurs erwerben Sie einen breiten
Einblick in dessen Funktionen und Einsatzmdglich-
keiten.

Inhalte u.a.:

e E-Mail mit Anhang erstellen und versenden

o Signatur erstellen

e Kontakte und Verteiler erstellen

e Termine und Terminserien anlegen

e Aufgaben organisieren

* Benutzeroberflache anpassen

e Ordnerstruktur anlegen

e Archivieren

Voraussetzung: Windows Grundlagen (Kurs-Nr.:
5014) oder vergleichbare Kenntnisse

5250-02 Dr. Jiirgen Riehl
So, 10.00 — 17.00 Uhr, 17. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

5250-04 Nord Lutz Kotthoff
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 25. Mai, 1x
Nordwestzentrum; € 65

5250-06 Dr. Jiirgen Riehl
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 27. Juli, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

Outlook 2021 11

Professionell kommunizieren und organisie-

ren im Biiroalltag

In diesem Kurs lernen Sie, lhre E-Mails effektiv

und sicher zu verwalten, Besprechungen mit dem

Terminplanungsassistenten zu organisieren und

Kontakte professionell zu nutzen.

Inhalte u.a.:

e Outlook im Team nutzen: Offentlicher Kalender,
Freigaben

e Aufgaben zuweisen und im Blick behalten

* Elemente kategorisieren, suchen, filtern, drucken

e Daten importieren und exportieren

e organge mit Quicksteps automatisieren

¢ Individuelle Outlook-Einstellungen

Voraussetzung: Outlook 2021 | — Basiswissen fiir
den Einstieg (Kurs-Nr.: 5250) oder vergleichbare
Kenntnisse

5252-02 Dr. Jiirgen Riehl
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 20. Apr. + 21. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5252-04 Nord Lutz Kotthoff
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 22. + 23. Juni, 2x
Nordwestzentrum; € 130

OneNote

Notizbuchverwaltung

Mit OneNote kdnnen Sie jede Art von Information
in Threm digitalen Notizbuch ablegen, egal, ob es
sich um Dokumente, Bilder, Audio- und Videoda-
teien, Webseiten oder E-Mails handelt. In threr
personlichen Wissensdokumentation finden Sie
alles wieder. Mit der Suchfunktion lassen sich alle
abgelegten Informationen mihelos auffinden. Die
Notizbuchseiten drucken, als Word-Dokumente und
PDFs abspeichern und per E-Mail versenden, all das
ist mit OneNote problemlos méglich. Das Programm
kann mit anderen Office-Programmen kombiniert
werden und ldsst sich auch gut im Team nutzen.

Voraussetzung: sichere Windows- und Inter-
net-Kenntnisse sowie Erfahrungen mit anderen
Office-Programmen wie z. B. Outlook

5255-02 Nord Lutz Kotthoff
So, 10.00 — 17.00 Uhr, 28. Apr., 1x
Nordwestzentrum; € 65

5255-04 Lutz Kotthoff
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 06. Juli, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

Microsoft Teams

Online: Microsoft Teams

Der zentrale Ort fiir Teamarbeit in Microsoft
365

Microsoft Teams ist ein Kollaborationstool von
Microsoft, mit der Sie Besprechungen durchfiihren
kénnen. Dabei wird Ton und Video eingesetzt, der
Chat benutzt und von verschiedenen Funktionen zur
gemeinsamen Nutzung von Fenstern und Doku-
menten Gebrauch gemacht. Nach einer Vorfiihrung
innerhalb von MS Teams selbst werden Techniken
zur Planung und Organisation von Besprechungen
sowie der Einrichtung von Teams (Arbeitsgruppen)

COMPUTER UND INTERNET

und Dokumentbibliotheken erldutert.

Inhalte u.a.:

® Kosten und Nutzen

e Aufbau der App (Desktop/Mobilgerdte)

e Wichtige Funktionen: Chat, Anruf, Besprechung

e Bedeutung, Einrichtung und Nutzung von Teams
(Arbeitsgruppen)

* Nutzungsszenarien: Meeting, Arbeiten von unter-
wegs oder von zu Hause, Teamworking, Ressour-
cenverwaltung
Es gibt Gelegenheit zu ausfiihrlichen Ubungen.

5257-02 Dr. Jiirgen Riehl
Sa, 14.00 - 18.30 Uhr, 08. Juni, 1x
Online; € 47

D
Verpassen

Sie keine Neuigkeiten —
melden Sie sich fiir
den kostenlosen
VHS-Newsletter an:

vhs.frankfurt.de/
Newsletter
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Kombinationskurse — MS Office

Office 2021

Online: VBA Programme mit

Kl erstellen

Ablaufe in Excel und PowerPoint

automatisieren (Einstieg)

Die Programmiersprache Visual Basic for Applica-

tions (VBA) ermdglicht die Automatisierung von Ab-

ldufen in Microsoft-Office-Programmen. In diesem

Kurs lernen Sie, wie Kiinstliche Intelligenz bei der

Erstellung von VBA-Makeros fiir die Office-Produkte

Excel und PowerPoint unterstitzen kann. Nach

Abschluss dieses Kurses kénnen Sie Kls wie z.B.

Chat-GPT und Google Bard gezielt nach VBA-Mak-

ros fragen, diese in Excel-Mappen und Prasentatio-

nen einbauen und ausflihren. Zusatzlich kénnen Sie

Fehler im Code finden und beheben.

Inhalte:

e Chat-GPT nach einem VBA-Programm fragen

e Sich mit Chat-GPT unterhalten und Ergebnisse
verbessern

e Code an der richtigen Stelle einfligen

e Verschiede Moglichkeiten den Code zu starten

* Programme testen und Fehler verbessern

® Problem mit den ,KI-Halluzinationen’

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Excel und
PowerPoint, Programmierkenntnisse sind nicht
erforderlich

Bitte mitbringen: Chat-GPT-Konto und Google-Kon-
to fir Bard

5271-02 Oliver Ochssner
So, 10.00 — 17.00 Uhr, 11. Feb., 1x
Online; €70

Word, Excel und PowerPoint 2021 |

Intensivkurs Textverarbeitung, Tabellenkalku-

lation, Prasentation (Einstieg)

In diesem Kurs machen Sie sich von Grund auf mit

Word, Excel und PowerPoint 2021 vertraut. Der

Kursbesuch eignet sich auch fiir diejenigen, die

ihre selbststandig erworbenen Kenntnisse in Word,

Excel und PowerPoint auffrischen und effektive

Arbeitsweisen einiiben mdchten. Anhand von

praxisorientierten Beispielen werden u.a. folgende

Inhalte behandelt:

 Word: Texteingabe, -korrektur, Zeichen-, Absatz-
und Seitenformatierung, Aufzéhlung und einfache
Nummerierung

26

o Excel: Aufbau, Aufbereitung und Formatieren von
Tabellen, einfache Rechenoperationen, relative
und absolute Zelladressierung

 PowerPoint: einfache Prasentation erstellen,
Folientexte gestalten, Designs anwenden und
verandern
Die Inhalte sind identisch mit den Kursen Word
2021 1, Excel 2021 I und PowerPoint 2021 1.

Voraussetzung: Windows Grundlagen (Kurs-Nr.:

5014) und Windows Dateiverwaltung (Kurs-Nr.:

5019) oder vergleichbare Kenntnisse

5272-02 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 26. Feb. — 01. Marz, 5x
Nordwestzentrum; € 300, Mat. Kosten € 15

5272-04 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. — 12. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 15

5272-06 Anja Geiling
Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 03. = 07. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 15

5272-08 West BU Klaus-Dieter Schmidt

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 01. - 05. Juli, 5x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum;

€ 300, Mat. Kosten € 15

5272-10 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 29. Juli - 02. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 15

Word, Excel und PowerPoint 2021 II
Intensivkurs Textverarbeitung, Tabellenkalku-
lation, Prasentation (Aufbau)

Sie méchten in kompakter Form Ihre soliden Grund-
lagenkenntnisse in Word, Excel und PowerPoint ver-
tiefen und erweitern? Anhand von praxisorientierten
Beispielen werden u.a. folgende Inhalte behandelt:

o \Word: Bilder und Tabellen, Schnellbausteine, mehr-

spaltige Texte, Suchen und Ersetzen, WordArt und
Textfelder, Tabulatoren

o Excel: Erweiterte Formeln und Funktionen (u.a.
WENN-Funktion, SVERWEIS, WVERWEIS und
XVERWEIS), Sortieren und Filtern, Diagramme
erstellen und gestalten

PowerPoint: Designs und eigene Vorlagen gestalten,
Arbeiten mit dem Folienmaster, Daten verkn(pfen,
SmartArt-Grafik, Animieren

Die Inhalte Word und Excel sind identisch mit den
Kursen Word 2021 Il (Kurs-Nr.: 5103) und Excel
2021 11 (Kurs-Nr.: 5142).

Voraussetzung: Word 2021 | (Kurs-Nr.: 5100), Excel
2021 | (Kurs-Nr.: 5140), PowerPoint 2021 | (Kurs-
Nr.: 5230) oder vergleichbare Kenntnisse

5274-02 Klaus-Dieter Schmidt
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 11. = 15. Marz, 5x
VHS SonnemannstralBe; € 300, Mat. Kosten € 15

5274-04 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 13. = 17. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 15

5274-06 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 24. - 28. Juni, 5x
Nordwestzentrum; € 300, Mat. Kosten € 15

5274-08 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 19. - 23. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300, Mat. Kosten € 15

Word und PowerPoint 2021

Intensivkurs Textverarbeitung und Prasenta-

tion (Einstieg)

In diesem Anfénger:innenkurs lernen Sie in Word

und PowerPoint, wie Sie Dokumente und Préasenta-

tionen erstellen. Ziel ist die grundlegenden Funktio-

nen von PowerPoint und Word kennenzulernen und

anzuwenden

Inhalte u.a.:

 Word: Oberfldche und Ansichten, Texteingabe und
-korrektur

o Seitengestaltung, Zeichen und Absatzformatie-
rung, Rahmen, Schattierung, Symbole, Sonderzei-
chen, Datum und Seitenzahlen einfligen, Auto-
korrektur und Silbentrennung, Rechtschreib- und
Grammatikpr(ifung, Aufzahlungen und einfache
Nummerierungen, Druck

o PowerPoint: Oberflache und Ansichten, Folien
einfligen, Textgestaltung, Design und Folienlayout
verwenden, Kopf- und FuBzeilen, Designfarbe,
-schrift und Hintergrund anpassen, Aufzéhlungen
und Nummerierungen

Voraussetzung: Windows Grundlagen (Kurs-Nr.:
5014) und Windows Dateiverwaltung (Kurs-Nr.:
5019) oder vergleichbare Kenntnisse

5280-02 Anja Geiling
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 22. - 26. Apr., 5x
VHS SonnemannstralBe; € 300, Mat. Kosten € 10

Word und Outlook 2021

Grundlagen professioneller Biirokommuni-
kation

Sie méchten sich in kurzer Zeit EDV-Grundlagen

fiir eine professionelle Blirotatigkeit aneignen? In
diesem Kurs machen Sie sich von Grund auf mit den
Office-Anwendungen Word und Outlook vertraut.
Anhand praxisorientierter Beispiele erarbeiten Sie

sich typische Losungen fir den Einsatz im beruf-
lichen Arbeitsalltag. Sie lernen Textdokumente zu
bearbeiten, Geschéftsbriefe nach DIN 5008 zu
gestalten und Serienbriefe zu erstellen. Mit Out-
look werden Sie u.a. effektiv E-Mails verwalten,
Besprechungen mit dem Terminplanungsassistenten
organisieren und Verteilerlisten erstellen.

Der Kurs eignet sich auch fir diejenigen, die ihre

Kenntnisse in Word und Outlook systematisch auffri-

schen und effektive Arbeitsweisen einiiben wollen.

Voraussetzung: Windows Grundlagen (Kurs-Nr.:
5014) und Windows Dateiverwaltung (Kurs-Nr.:
5019) oder vergleichbare Kenntnisse

5281-02 Dr. Jiirgen Riehl
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 01. = 05. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Word, Excel und Outlook 2021
(Einstieg)

Intensivkurs Textverarbeitung, Tabellenkalku-
lation, Biirokommunikation (Einstieg)

Der Kurs richtet sich an Einsteiger:innen fir Word,
Excel und Outlook sowie an Personen, die mit die-
sen Programmen erste Erfahrung gesammelt haben
und diese vertiefen méchten. Sie erhalten eine
Einflhrung in die Benutzung der Programme mit
dem Ziel, selbsténdig Textdokumente und Kalkula-
tionstabellen zu erstellen, Dokumente/Tabellen an
eigene Bediirfnisse anzupassen und die Verwaltung
des Biiroalltags zu bewaltigen.

Inhalte u.a.:

Word: Texterfassung, -korrektur, -gestaltung,
Tabellen, Grafiken, Druck, Rechtschreibpriifung,
Autorkorrektur

Excel: Dateneingabe, —korrektur, Aufbau von
Tabellen, Tabellengestaltung, Kalkulationsformeln,
Umgang mit groBen Tabellen, Diagrammen, Druck
Outlook: schreiben, senden und beantworten von
E-Mails mit Anhdngen, Kalender, Aufgaben, Adress-
biicher, Verteilerlisten

Voraussetzung: Windows Grundlagen (Kurs-Nr.:
5014) und Windows Dateiverwaltung (Kurs-Nr.:
5019) oder vergleichbare Kenntnisse

5282-02 Dr. Jirgen Riehl
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 04. — 08. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Effizient arbeiten mit Word, Excel und
Outlook 2021
Automatisierung von Routinearbeiten

Word, Excel und Outlook 2021 bieten viele Mdglich-

keiten, die auch nach langjahriger PC-Nutzung oft
nicht genutzt werden. Erlernen Sie das Erstellen von
Dokument- und Formatvorlagen, um léngere Texte

schnell zu gestalten. Inhaltsverzeichnisse automa-

tisch erstellen oder lange Texte und Tabellen einfach

systematisch gliedern. Nutzen Sie die vielfaltigen

Méglichkeiten von Makros, um den PC bei Routine-

arbeiten fiir sich arbeiten zu lassen.

Inhalte u.a.:

 Optimale Vernetzung vorhandener Dokumente
zwischen den Programmen

o Erstellen von Serienbriefen mit unterschiedlichen
Datenquellen

e Handling groBer Tabellen

o Sortieren, Filtern und Berechnen

o Bildschirm- und druckertaugliche Einrichtung des
Tabellenlayouts

o effektive Adressbuchverwaltung

Voraussetzung: Gute Kenntnisse in Word, Excel und
Outlook
5283-02 Dr. Jiirgen Riehl

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 03. — 07. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

COMPUTER UND INTERNET

Kostenfreie
Software

Mit LibreOffice beruflich und

privat arbeiten

Fiir Ein- und Umsteiger:innen

In diesem Kompaktkurs erfahren Sie, wie

Sie erfolgreich von Microsoft Office zur kostenlosen

Softwarel6sung LibreOffice wechseln. Sie erhalten

eine intensive Einflhrung in den LibreOffice-Pro-

grammen Writer, Calc und Impress. Am Ende des

Kurses werden Sie Uber die erforderlichen Féhigkei-

ten verfiigen, um LibreOffice in Biro- und privaten

Anwendungen erfolgreich einzusetzen.

Inhalte u.a.:

e Vergleich von LibreOffice und Microsoft Office

¢ Installation von LibreOffice auf verschiedenen
Plattformen

e Konvertierung von Microsoft Office-Dateien zu
LibreOffice

Fundierte Einflihrung in die Textverarbeitung mit

Writer, Tabellenkalkulation mit Calc und Prasentati-

on mit Impress

Kursunterlagen werden als PDF-Datei zur Verfiigung

gestellt.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
Bitte mitbringen: USB-Stick
5290-02 Anja Geiling

Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 29. + 30. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Wenn die Freistellung vom @
Arbeitgeber fiir einen Online-

Bildungsurlaub in Anspruch
genommen wird, muss das Einver-
standnis des Arbeitgebers (iber das
Online-Format eingeholt werden.
Formblatter sind bei diesen Kursen
auf unserer Website unter dem

Link , Infoblatt” hinterlegt. ‘
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Bild- und Fotobearbeitung

Die digitale Welt der Bild- und Fotobearbeitung halt
spannende Herausforderungen fiir Sie bereit. In Kur-
sen flir Anfanger:innen, Fortgeschrittene und Profis
vermitteln wir vielfaltige Kompetenzen zu aktuellen,
kostenfreien und kostenpflichtigen, Programmen
und Entwicklungen:

kostenpflichtige Software: Adobe Photoshop CC,
Adobe Photoshop Elements, Adobe Lightroom
Classic, Affinity Photo, Procreate

kostenfreie Software: Gimp

Wir bieten unterschiedliche Niveau-Stufen fir An-
fanger:innen und Fortgeschrittene sowie verschiede-
ne Kursformate (wie beispielsweise Bildungsurlaube
oder Online-Spezialthemen) an.

lhr Vorteil: Kursbesucher:innen profitieren beim Kauf
einer Adobe CC-Jahreslizenz bzw. einer Affinity-Li-
zenz vom vergiinstigten Bildungstarif (mehr Infos
dazu im Kurs).

Zeichnen und Animieren am iPad mit
Procreate

Animierte Clips erstellen Step by Step

Ob als animierte Infografik oder kiinstlerisches High-
light — selbst gezeichnete und animierte lllustrati-
onen sind ein Hingucker auf Webseiten, in Prasen-
tationen und Videos. Wir starten mit dem Zeichnen
und Kolorieren erster eigener lllustrationen, die im
zweiten Schritt zum Leben erwecken. Dafiir nutzen
wir die App Procreate auf dem iPad, die uns Pinsel,
Farben und weitere Designtools bietet.

Neu im Programm:
Hybrid-Kurse!

Sie entscheiden dabei flexibel, ob Sie an
den einzelnen Kursterminen online oder in
Prasenz teilnehmen.
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Auch “Zeichnen-Muffel kdnnen hier mithilfe digi-
taler Vorlagen experimentieren. Step by Step oder
besser gesagt Frame by Frame erstellen wir so kurze,
animierte Clips zu ausgewahlten Themen.

Inhalte:

o Uberblick der Kreativtools und Animationstools

® Tipps und Tricks im Umgang mit digitalen Brushes
o Erstellung erster lllustrationen, komplett digital

* Animations-Ubungen und Beispiele

o Filmexport als GIF

Bitte beachten: Der Kurs kann auch ohne eigenes
iPad besucht werden und Sie arbeiten mit einem
Leihgerat der VHS.

5300-02 Mikhail Svyatskiy
Sa + So, 10.00 — 16.00 Uhr, 01. + 02. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120

Online: Méglichkeiten der digitalen
Bearbeitung

von Bild, Foto, Grafik und Layout

Von professionellen Programmen wie Adobe Pho-
toshop, InDesign, lllustrator oder Serif Affinity Photo,
Designer, Publisher iiber Photoshop Elements bis hin
zu Open Source Software (Gimp, Scribus, Inkscape)
— die Vielfalt der kreativen Méglichkeiten und der
digitalen Bearbeitung sind fast unbegrenzt. Aber
wofir stehen die einzelnen Programme und wie
kann ein Workflow zwischen diesen Programmen
funktionieren?

In diesem Kurs erhalten Sie eine Ubersicht zu den
Programmen und deren Einsatzmdglichkeiten. Durch
praktischen Input sind Sie anschlieBend in der Lage
die Programm-Angebote der einzelnen Anbieter zu
verstehen und kdnnen diese im Hinblick auf Ihre
Bediirfnisse und mégliche Einsatzszenarien besser
einschatzen.

5302-02 Tillman Suhr
Sa, 10.00 — 16.00 Uhr, 20. Apr., 1x
Online; € 60

Hybrid: GIMP (Open Source)

Einstieg in die Bild- und Fotobearbeitung
GIMP ist ein pixelbasiertes Grafikprogramm, das
Funktionen zur Bildbearbeitung und zum digitalen
Malen von Rastergrafiken beinhaltet. Das Programm
ist eine freie Software und kann kostenlos genutzt
werden. Mit GIMP kdnnen Bilder und Fotos profes-
sionell bearbeitet werden. An praktischen Beispielen
iiben Sie Bildkorrekturen und Retuschearbeiten sowie
das Arbeiten mit Auswahlwerkzeugen, Filtern, Mas-
ken und Ebenen und Mal-, Fill- und Farbwerkzeugen.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5303-02 Tillman Suhr
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 27. + 28. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 140

Affinity Photo

Affinity Photo | + Il

Intensivkurs Bild- und Fotobearbeitung

Sie lernen Fotos mit Affinity Photo richtig zu

bearbeiten und auszugeben, sei es Bildmaterial fiir

Website, Fotobuch oder fiir hochwertige Fotoprints.

Ein Grundverstandnis rund um die PixelmaBe und

die PPI-Druckaufldsung sind dabei wichtig. Das

Verstehen der Zusammenhdnge von Farben und

Farbmodellen hilft lhnen bei der richtigen Bildbear-

beitung.

Inhalte:

o Affinity Photo-Desktop

* BildgréBe und PPI-Druckauflésung

o Affinity Photo-Workflow: von der RAW-Ent-
wicklung, Verbesserung von Kontrasten, Farben,
Portrait-Retusche

o Zerstdrungsfreie Bearbeitung mit Anpassungsebe-
nen und Live-Filter

o Auswahl-, Masken- und Pinseltechniken

e Ebenentechniken fir Composing und Collage

e Fortgeschrittene Retusche

e Optimierte Bildausgabe fir unterschiedliche
Medien

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
(Windows oder Mac), sicheres Arbeiten mit dem
Explorer/Finder

5305-02 Helge Neubauer
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 03. = 07. Juni, 5x
VHS Sonnemannstral3e; € 300

Adobe Photoshop

Photoshop Elements

Einstieg in die Foto- und Bildbearbeitung
Adobe Photoshop Elements ist eine reduzierte
Bildbearbeitungs-Software von Photoshop CC. Das
preisglinstige, aber dennoch machtige Programm
stellt intuitive Funktionen zur Bildbearbeitung sowie
zur Verwaltung und zum Austauschen digitaler
Fotos zur Verfligung. Es ist fiir Anfanger:innen

sehr gut geeignet, aber die iiberaus vielfaltigen

zur Verfligung stehenden Bearbeitungswerkzeuge,
lassen auch bei ambitionierten Hobbyfotograf:innen
keinerlei Wiinsche offen. Fotos — ob analog oder di-

gital — zu optimieren wird theoretisch und praktisch
behandelt.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5306-02 Anja Peschke
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 08. + 09. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Photoshop |

Einstieg in die Grundlagen der Bild- und

Fotobearbeitung

Steigen Sie in die Bildbearbeitung mit dem profes-

sionellen Programm Adobe Photoshop CC ein und

holen Sie das Beste aus lhren Fotos heraus. Lernen

Sie die Funktionen von Photoshop kennen und

erwerben Sie ein fundiertes Verstandnis zu digitalen

Bilddaten.

Inhalte:

e Einrichtung der Photoshop-Arbeitsoberfléche

* BildmaBe und -zuschnitt, PPI-Druckaufldsung,
Bildberechnungen

e Standard-Bildoptimierung nach Bearbei-
tungs-Fahrplan (Kontrast- und Farbbearbeitung,
Retusche und finale Bildscharfung)

o Zerstorungsfreie Bearbeitung mit Einstellungsebe-
nen und Masken

o Arbeit mit Pinseln

® Arbeit mit dem Textwerkzeug

o Bilder fiir unterschiedliche Verwendungszwecke/
Medien ausgeben

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5309-02 Artur Kazun
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 02. + 03. Mérz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Hybrid: Photoshop I + Il

Intensivkurs Bild- und Fotobearbeitung

Sie mochten sich fundiert mit der Bildbearbeitung

in Adobe Photoshop CC auseinandersetzen, um das

Optimale aus Ihren Fotos herausholen zu kénnen?

Im Kurs erlernen Sie die Grundfunktionen des

Programms und mit den wichtigsten Werkzeugen

strukturiert und effizient umzugehen. Sie werden

Bilder optimieren und retuschieren, erstellen

Fotomontagen, Arbeiten mit Texten, Ebenen, Pfaden,

Masken und erhalten wichtiges Know-how fiir die

Ausgabe von Bildern.

Inhalte:

¢ Anwendungsfenster, Auswahlwerkzeuge, Text-
werkzeug

® Pipette, Hand-Werkzeug, Lupe, Arbeitshilfen

o Arbeiten mit Filtern und Farben, Malen und
Zeichnen

e Einstellungen der Ansicht und BildgroBe, Arbeits-
flache, Veranderungen der Bildqualitat

o Tonwerte, Kontraste, Helligkeit und Farben
o Farbeinstellungen
o Bildformate, Farbraume und Auflésung

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5310-02 Tillman Suhr
Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 26. Feb. — 01. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

5310-04 Tillman Suhr
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. — 12. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

Photoshop I

Aufbaukurs Bild- und Fotobearbeitung

In diesem Kurs werden Themen des Grundkurses

mit Adobe Photoshop CC vertieft und erweiter-

te Funktionen erarbeitet. Sie lernen ausgefeilte

Freistelltechniken, Fotomontagen, Bildstimmungen

und -aussagen durch die Bearbeitung von Farben

oder der Bildschérfe zu beeinflussen. Mit Adobe

Camera RAW entwickeln Sie Fotos in auBergewdhn-

licher Qualitat und bereiten sie fir hochwertige

Fotoprints vor.

Inhalte:

o Verfeinerte Auswahl mit Pfaden (Zeichenstift,
Freiform, Ankerpunkt)

 Beauty-Retusche (Frequenztrennung, Kopierstem-
pel, Bereichsreparatur)

e Bildmontage

o Arbeiten mit Smartobjekten

o Spezielle Bildeffekte mit Ebenen-Mischmodi (Filter,
Verfliissigen)

o Erstellen eines Layouts mit Text und Bildmaterial

o Bildausgabe fir Web oder Druck (Farbraum,
Auflésung, Dateiformat)

Voraussetzung: Photoshop | oder vergleichbare
Kenntnisse

Sicherer Umgang mit lhrem PC/Laptop (Windows
oder Mac)

5311-02 Artur Kazun
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 23. + 24. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Online: Photoshop (Spezial)
Cinemagramm/Cinemagraph

Die Erstellung eines Cinemagramms steht im Fokus
dieses Online-Kurses. Der Ausdruck Cinemagramm
(engl.: cinemagraph) wurde Anfang 2011 von den
US-amerikanischen Fotografen Kevin Burg und
Jamie Beck gepragt. Ein Video wird in eine sich
endlos wiederholende Bildfolge verwandelt, meist
als animiertes GIF gespeichert. In hoher visueller
Qualitdt gibt es einen sich bewegenden Teil in
einem ansonsten feststehenden Bild.

COMPUTER UND INTERNET

Anzeige

Adobe-Vorteils-
angebote fiir Kurs-
teilnehmerinnen

FA\ Adobe

Bis zu 67 %
Bildungsrabatt!

Weitere Informationen:

www.cobra-shop.de/
adobe-vhs

Sonderpreis  fiir  vhs-Kursteil-
nehmerinnen im Bereich Beruf /

* EDV. Anderungen und Irrtimer vor-
behalten.

www.cobra-shop.de/adobe-vhs

Tel.: 07531/892360
Email: info@cobra-shop.de
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5312-02 Tillman Suhr
Mo + Mi, 18.00 — 20.30 Uhr, 10. + 12. Juni, 2x
Online; € 50

Adobe Lightroom

Hybrid: Lightroom Classic

Fotos verwalten und bearbeiten

Lernen Sie Ihre Fotos systematisch zu bearbeiten

und zu verwalten. Adobe Lightroom Classic er-

mdglicht Ihnen einen systematischen Aufbau Ihrer

Fotobibliothek und setzt dem Chaos im geliebten

Fotodschungel ein Ende. Dariiber hinaus kdnnen Sie

effizient und schnell Ihre Bilder fiir ein optimales

Ergebnis im Web oder Druck entwickeln — ganz

ohne Verlassen des RAW-Formats.

Inhalte:

* Fotos importieren, synchronisieren und in Ordnern
organisieren

¢ Bildauswahl, Erstellen von Smart-Sammlungen
und virtuellen Kopien

o Werkzeuge und Mdglichkeiten der Bildbearbei-
tung und -optimierung (u.a. Helligkeit, Farbe,
Kontrast, Sattigung, Scharfen)

 Metadaten interpretieren

e Organisieren von Bildern in Katalogen und
Sammlungen

e Ausgabeformen und Bild-Export fiir Druck, Ver-
sand und Prasentation von Bildern

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5315-02 Tillman Suhr
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 16. + 17. Mérz, 2x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 140

5315-04 Tillman Suhr
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 29. + 30. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 140

Lightroom Classic

Intensivkurs: Professionelle Fotobearbeitung

und -verwaltung

In diesem Kurs lernen Sie essentielles Handwerks-

zeug fir die Fotobearbeitung sowie den Aufbau

einer systematischen Fotobibliothek mit Lightroom

Classic auf dem PC. Neben der Softwareschulung

widmen wir uns auch dem Fotografieren, denn

bereits bei der Aufnahme kdnnen die richtigen

Kameraeinstellungen sowie ein spannendes Motiv

fiir gelungene Fotos sorgen.

Inhalte u.a.:

* Fotografieren, Kameraeinstellungen

* Grundlagenwissen, Arbeitsoberflache, Ubertra-
gung der Kamerafotos
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o Bildverwaltung mit Katalogen, Sammlungen,
Suchen, Schlagworte, Karte

© RAW-Entwicklung mit Farbmanagement und
Retusche

 Bearbeitungsmdglichkeiten mit kiinstlicher
Intelligenz

o Skalieren, Komprimieren und Exportieren

o Einblick in die Panorama- und HDR-Fotografie,
Buch, Diashow, Drucken, Web

© Mobile Apps fir iOS und Android

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

Bitte mitbringen: Ihre Kamera, Bedienungsanleitung
und
Verbindungskabel

5316-02 Stefan Seibert
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 15. - 19. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Fotografie & Bildbearbeitung

Mein eigenes Fotobuch erstellen

Tipps & Tricks fiir eine gelungene Gestaltung
Liegen lhre Fotos auch noch verborgen auf einer
Festplatte? Mit einem Fotobuch halten Sie Ereignis-
se in Erinnerung und kdnnen lhre Bilder eindrucks-
voll prasentieren.

Die Fotobuchgestaltung beginnt bereits beim
Fotografieren. In diesem Kurs erfahren Sie, welche
Kameraeinstellungen gewahlt werden miissen und
wie eine aufeinander abgestimmte Motivauswahl
Ihr Fotobuch lebendig wirken 1&sst. Zu einem
professionell gestalteten Fotobuch gehéren auch
eine passende Typografie und eine harmonische
Farbkombination.

Sie erstellen lhr Buch mit der Cewe-Software und
bekommen ein paar Tricks und schone Effekte
gezeigt.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem PC

5318-02 West Anja Peschke
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 22. Juni, 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 70

i
Verpassen

Sie keine Neuigkeiten —
melden Sie sich fiir
den kostenlosen
VHS-Newsletter an:

vhs.frankfurt.de/
Newsletter

Design, Grafik,
Layout

Lernen Sie den praktischen Umgang mit aktuellen
Programmen, ob mit der Adobe Creative Cloud, der
Affinity-Suite von Serif oder mit Open-Source-Soft-
ware:

kostenpflichtige Programme: Adobe InDesign CC,
Adobe lllustrator CC, Affinity Designer, Affinity
Publisher

kostenfreie Programme: Inkscape, Scribus, Adobe
Fresco App

In Kombi-Kursen, u.a. zum , Grafischen Gestalten”
und dem , Creative Cloud-Workflow", werden
mehrere Programme geschult, um das gew(inschte
Ziel bestmadglich zu erreichen.

Ihr Vorteil: Kursbesucher:innen profitieren beim Kauf
einer Adobe CC-Jahreslizenz oder einer Affinity-Li-
zenz vom vergiinstigten Bildungstarif (mehr Infos
dazu im Kurs).

Online: Grafikdesign —

Grundlagen der Gestaltung

Fiir Nichtgrafiker:innen und Quer-

einsteiger:innen

Design hat den Zweck eine Botschaft klar und

deutlich an die passende Zielgruppe zu Gbermit-

teln. Dies geschieht durch die Auswahl geeigneter

Bildsprache, Farben, Typografie und Komposition.

Sie lernen wie Sie beim Gestalten von Werbemateri-

alien kreative Ideen entwickeln, geeignete Schriften,

Farben oder Bilder nutzen, Designstinden vermeiden

und erkennen wieso ein Design unruhig aussieht.

Sie bekommen die Grundlagen an die Hand, mit

denen Sie zielgruppenspezifischere Designprojekte

selbst umsetzen kénnen oder auch Designprojekte

in Zusammenarbeit mit externen Dienstleistern

bewerten kénnen.

Inhalte u.a.:

e Psychologie und Design

® Zielgruppen Analyse

* Typografie

o Werbeideen richtig umsetzen: Gestaltungsgrund-
lagen

o \Werbeideen vom Entwurf in die Praxis (Druck
datenerstellung)

o Feedback zu Ihren Designprojekten

5320-02 Andrea Michalowski

Mi + Do + Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 26. — 28. Juni, 3x
Online; € 180

Hybrid: Einsatz von kiinstlicher
Intelligenz in der Grafik

Virtuelle Fotografie, automatisierte Bildgene-
ration sowie Freistellung und mehr

Erhalten Sie im Kurs einen Einblick in den derzeiti-
gen Einsatz von kiinstlicher Intelligenz unterande-
rem bei der Bilderkennung, Prozessautomatisierung,
Hinzufiigen von Details, automatisierte Freistellung
und Bildgeneration sowie virtuelle Fotografie. Mit
praxisorientierten Ubungen in Photoshop und den
entsprechenden Online-Diensten kénnen Sie das
Erlernte umsetzen und ausprobieren. AbschlieBend
wird das Thema Copyright in Bezug auf erstellte
Grafiken mit kiinstlicher Intelligenz und die mdgli-
chen Veranderungen der Arbeitssituation von Grafi-
ker:innen und Fotograf:innen kritisch beleuchtet.

5323-02 Tillman Suhr
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr, 13. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 70

Affinity Publisher

Hybrid: Affinity Publisher | + Il
Intensivkurs Layout und Design

Mit Affinity Publisher von Serif layouten Sie kos-
tenglinstig Broschiiren, Magazine oder Flyer und
kdnnen diese als PDF ausgeben. Das Programm
bietet neben Standardwerkzeugen wie Bildplat-
zierung, Tabelle, Formate und Inhaltsverzeichnisse,
Funktionen wie Schriftverzierungen, unterschiedli-
che Spaltenbreiten, variable Rahmenkonturen fir
kreatives und professionelles Arbeiten. Erlernen Sie
in diesem Bildungsurlaub den richtigen Umgang mit
der Software und gestalten Sie Ihre eigenen Druck-
und Online-Medien.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
(Windows oder Mac), sicheres Arbeiten mit dem
Explorer/Finder

5331-02 Tillman Suhr
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 04. — 08. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

Online: InDesign |

Einstieg in Layout und Design

In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden
Funktionen von Adobe InDesign CC. Sie iiben den
Aufbau mehrseitiger Dokumente mit Texten und
Fotos, arbeiten mit Satz- und Layout-Werkzeugen
und wenden effiziente Techniken fir die Gestaltung

an.

Inhalte:

¢ Dokumente einrichten

o Mit Formatvorlagen und Musterseiten arbeiten
e Farben und Verlaufe definieren

o Fotos und Grafiken verkniipfen und validieren
o Gestalten eines Falzflyers in Text und Bild

© PDF-Dateiexport fiir Print und Web

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5333-02 Helge Neubauer
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 09. + 10. Marz, 2x
Online; € 140

Hybrid: InDesign | + II

Intensivkurs Layout und Design

Mit Adobe InDesign CC lassen sich professionelle

Faltblatter, Broschiren und Biicher erstellen oder

Briefbdgen und Visitenkarten entwerfen. Im Kurs

lernen Sie grundlegende Funktionen und Leistungs-

merkmale des DTP-Programms kennen und (iben

das Einrichten und den Aufbau von mehrseitigen

Dokumenten — von der Idee bis zum druckfertigen

Layout.

Inhalte:

e Grundlagen der Bedienung und des Arbeitsbe-
reichs

o Aufbau von Dokumenten, Arbeiten mit Objekten,
Rahmen erstellen und editieren

o Texteingabe und -gestaltung

* Typografische Grundbegriffe, Satzspiegel und
Musterseiten

e Importieren von Daten (Texte und Bilder)

e Umfangreiche Dokumente effizient bearbeiten
und verwalten

e Druckausgabe und Druckvorstufe (PDF-Erstellung,
PDF/X-Vorgabe, PDF interaktiv)

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5334-02 Tillman Suhr
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 18. — 22. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

5334-04 Tillman Suhr
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 05. - 09. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

Online: InDesign kompakt

Layout und Design professionell gestalten
Drei Tage prall gefiillt mit allen Basics, die Sie fur
die Arbeit mit InDesign benétigen. Sie erlernen die
grundlegenden Funktionen des Programms, {iben
den Aufbau mehrseitiger Dokumente mit Texten und
Fotos, arbeiten mit Satz- und Layout-Werkzeugen
und wenden effiziente Techniken fiir die Gestaltung
von Faltblattern und Broschiren an. Die Erstellung
hochwertiger PDF-Dateien fiir den Auflagendruck

COMPUTER UND INTERNET

oder das Web runden den Kurs ab.

Inhalte:

 Dokumente einrichten

e Mit Formatvorlagen und Musterseiten arbeiten

* Farben und Verlaufe definieren

* Fotos und Grafiken verkniipfen, Verkniipfungen
validieren

® Broschiiren- und Magazinlayout mit Spaltensatz
und verankertem Bildmaterial

o Effiziente Textformatierung mit Zeichen- und
Absatzformaten

* PDF-Dateiexport fir Print und Web

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit lhrem PC/Lap-
top (Windows oder Mac), routiniertes Arbeiten mit
dem Explorer/Finder

5334-32 Helge Neubauer
Mo — Mi, 09.00 — 16.00 Uhr, 27. - 29. Mai, 3x
Online; € 195

Affinity Designer

Hybrid: BU Affinity Designer | + Il

Intensivkurs Layout und Design

Affinity Designer ist ein vektorbasiertes Grafik- und

Zeichenprogramm und ist ein ideales Produktions-

werkzeug fiir die Konzeption und Erstellung von

Multimedia-Grafiken, Webgrafiken und Logos.

Inhalte:

¢ Grundlegende Programmfunktionen, Bedienober-
flache und Werkzeuge

* Objekte, Grundformen und Vektoren zeichnen und
bearbeiten

o Arbeiten mit Ebenen, Masken und Ankerpunkten

e Farbverldufe, Muster und Transparenzen nutzen

* Bitmap-Bilder importieren und editieren, Bilder in
Pfade umwandeln

e Arbeiten mit Ebenen, Diagramme erstellen

e Text erzeugen und bearbeiten, Typografie-Regeln

e Digitales Malen

o Effekte und 3D-Filter

* Ausgabe und Dateiformate

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5341-02 Tillman Suhr
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 01. = 05. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300
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Adobe lllustrator

Hybrid: lllustrator |

Einstieg in das vektorbasierte Zeichnen und

Designen

Das Zeichenprogramm Adobe lllustrator CC bietet

lhnen alle erforderlichen Werkzeuge zur Erstel-

lung von professionellen, qualitativ hochwertigen

Vektorgrafiken, die Sie fir den Druck, auf mobilen

Endgeraten, im Web oder in Film und Video ohne

Qualitétsverluste einsetzen kdnnen.

Inhalte:

¢ Grundlegende Programmfunktionen, Bedienober-
flache und Werkzeuge

* Objekte, Grundformen und Vektoren zeichnen und
bearbeiten

® Arbeiten mit Ebenen, Masken und Ankerpunkten

o Farbverldufe, Muster und Transparenzen nutzen

e Text erzeugen und bearbeiten, Typografie-Grund-
lagen

o Bilder importieren und bearbeiten, in Pfade
umwandeln

e Zeichnungen fir die Ausgabe vorbereiten

* Ausgabe- und Dateiformate (EPS, PDF-Erstellung)

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit Ihrem PC/
Laptop (Windows oder Mac)

5344-02 Thomas Niederhaus
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 22. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 70

Hybrid: lllustrator | + 11

Intensivkurs Grafikdesign

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle, die

einen kompakten Einstieg in den Umgang und die

Maglichkeiten von Adobe lllustrator CC bekom-

men mdchten. Sie lernen Vektorgrafiken selbst zu

erstellen, anstatt auf vorgefertigtes Bildmaterial

zurlickgreifen zu missen. Das Zeichenprogramm

Illustrator ist ein ideales Produktionswerkzeug fiir

die Konzeption und Erstellung von Multimedia-Gra-

fiken, Webgrafiken und Logos.

Inhalte:

o Bedienoberflache und Werkzeuge

* Objekte, Grundformen, Vektoren zeichnen und
bearbeiten

e Arbeiten mit Ebenen, Masken, Ankerpunkten

o Farbverlaufe, Muster, Transparenzen

e Bitmap-Bilder importieren und editieren

e Arbeiten mit Ebenen, Diagramme erstellen

o Text erzeugen, Typografie-Regeln

e Digitales Malen, Effekte, 3D-Filter

* Ausgabe und Dateiformate

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit Ihrem PC/
Laptop (Windows oder Mac)
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5345-02 Tillman Suhr
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 22. — 26. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

lllustration mit der Adobe Fresco App

Kreatives Arbeiten am iPad

llustration und grafische Gestaltung begegnet uns

tiberall. Um selbst kreativ zu werden, braucht es

nicht viel. Nutzen Sie jetzt die Adobe Fresco App,

um einzigartige lllustrationen und individuelle

Werke flexibel und ortsunabhéngig auf dem iPad zu

erstellen.

Im Kurs erlernen Sie die wichtigsten Werkzeuge, um

lllustrationen mit der Fresco App zu Zeichnen und

Malen und Ihr ganz eigene Werke zu realisieren.

Inhalte:

o (berblick iiber alle Kreativtools der App

« Spannende Ubungen auf dem IPad

 Analoge Skizzen mit dem IPad abfotografieren &
digitalisieren

e Zeichnen und Malen in der App

o Tipps und Tricks mit Umgang digitaler Pinsel

o Erstellung komplett individueller und einzigartiger
Illustrationen

Bitte beachten: Der Kurs kann auch ohne eigenes
iPad besucht werden und Sie arbeiten mit einem
Leihgerat der VHS.

5347-02 Mikhail Svyatskiy
Sa, 10.00 — 16.00 Uhr, 04. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 60

Online: lllustrator (Spezial)

Infografik

Entdecken und erlernen Sie in Adobe Illustrator CC
Werkzeuge und Workflows zum Erstellen von Info-
grafiken. Mit Infografiken lassen sich Informationen
und Daten visuell ansprechend darstellen, um damit
Zusammenhange leicht erfassbar zu machen. Die
Méglichkeiten der visuellen Umsetzung in Adobe
llustrator werden praktisch aufgezeigt und erprobt.

5348-02 Tillman Suhr
Mo + Mi, 18.00 — 20.30 Uhr, 03. + 05. Juni, 2x
Online; € 50

Online: Zeichensatze selbst erstellen
Mit Open Source und freier Software Fonts
kreieren

Unter dem Begriff Font versteht man eine Schriftart,
die wie ein Buchstabe oder Symbol aussieht. Im
Online-Kurs lernen Sie neue Zeichensdtze mit Open
Source Programmen zu gestalten und erhalten einen

Einstieg ins Type Design.

Inhalte:

* Welche Méglichkeiten gibt es eigene Zeichensatze
zu erstellen

* Mdgliche Anwendungsbereiche wie z.B. eigene
Handschrift, Zeichensatz mit Icons und Symbolen

o Technische Aspekte: Dateiformate und Grundséat-
zen der Vektorgrafik

o Praktische Anwendung mit der Open Source
Software Inkscape und FontForge

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5350-02 Tillman Suhr
Mo + Mi, 18.00 — 20.30 Uhr, 22. + 24. Apr., 2x
Online; € 50

Kombi-Kurse — Grafik-Design

Hybrid: Grafisches Gestalten mit
kostenlosen Open Source

Intensivkurs Gimp, Scribus und Inkscape
Nicht nur mit den bekannten Programmen kénnen
professionelle Ergebnisse erzielt werden, sondern
auch mit kostenlosen Open-Source-Programmen.
Mit GIMP konnen Bilder (Bitmap) bearbeitet wer-
den, wahrend das Programm Inkscape zur Erstel-
lung von Vektorgrafiken verwendet wird. Scribus ist
ein Layout- oder Desktop-Publishing-Programm zur
Verkniipfung von Text und Bild. Im Kurs erhalten Sie
ferner Tipps und Tricks zum Print- und Screendesign.
Dar(iber hinaus lernen Sie Gestaltungsgrundlagen
(Satz und Typografie, Bildaufbau, Gestaltungs-
raster, Farbe und Form) fiir die Gestaltung von
Zeitschriften, Broschiiren, Biichern, Flyern, Foldern
und Plakaten unter dem Aspekt der Wahrnehmung
und Wirkung kennen. Auch technische Aspekte von
Print- und Screendesign sind bei der Erstellung zu
berticksichtigen.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5351-02 Tillman Suhr
Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 13. - 17. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

Hybrid: Grafisches Gestalten mit
Adobe |

Intensivkurs Photoshop, InDesign und Illust-
rator (Einstieg)

Machen Sie sich in kompakter Form mit den Vorzi-
gen und Einsatzbereichen der Programme Adobe
Photoshop, InDesign und Illustrator CC vertraut. In
diesem Bildungsurlaub erhalten Sie einen Einstieg
in die drei Programme: Neben der Bildbearbeitung
mit Photoshop, erstellen Sie Layouts in InDesign
und zeichnen Grafiken oder Logos in lllustrator. Sie
erfahren, welches Programm am besten wann zum

Einsatz kommt und wie Sie die Programme fiir einen
reibungslosen Workflow optimal nutzen kdnnen.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5352-02 Tillman Suhr
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 29. Juli — 02. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

Hybrid: Grafisches Gestalten mit

Adobe Il

Intensivkurs Photoshop, InDesign und Illust-

rator (Aufbau)

Nutzer:innen mit guten Grundkenntnissen in PS, ID

und IL, die diese vertiefen und erweitern mochten,

konnen hier praxistaugliche Ldsungen erlernen und

lhren Workflow verbessern.

Inhalte:

 Komplexe Bildbearbeitung mit Ebenen, Masken
und Smartobjekten

e lllustrationstechniken und -stile mit lllustrator

 Hochwertige Layouts in InDesign unter Einbezie-
hung von Gestaltungs- und Typografieregeln

e Zusammenspiel der Programme

* Tipps und Tricks fir die Praxis

* Ausgabe in Print (druckfahiges PDF), Webseiten
und Social Media

Voraussetzungen: Grundlagen in Photoshop, InDe-
sign und lllustrator

Sicherer Umgang mit lhrem PC/Laptop (Windows
oder Mac)

5353-02 Tillman Suhr
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 26. - 30. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

Online: Adobe Creative Cloud
Workshop

Praktisches Arbeiten mit Photoshop, InDe-
sign und lllustrator CC

Sie kennen die einzelnen Programme der Adobe
Creative Cloud und mochten die Vorziige bei der
Bearbeitung eines Projekts kennenlernen? Im Fokus
steht die schnelle und zielorientierte, praktische
Arbeit mit den drei Programmen. Der komplette
Print-Workflow mit Photoshop, InDesign und lllust-
rator CC sowie die Vorziige von Bridge und Acrobat
werden an praxisnahen Beispielen erarbeitet. Der
Workflow beginnt meist mit der Aufbereitung von
Bildern und Grafiken, dem Platzieren im Layout und
endet mit der Erstellung von PDF-Dateien fiir den
Print- und Web-Bereich. Im Vordergrund stehen
gestalterische und technische Gesichtspunkte beim
Erstellen einer Broschiire.

Voraussetzung: Gute Kenntnisse in mindestens
einem der Programme der Creative Cloud

5354-02 Tillman Suhr

Fr 18.00 — 21.15 Uhr,

Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 07. = 09. Juni, 3x
Online; € 165

Online: Affinity Publisher,

Photo und Designer kompak

Einstieg in Gestaltung von Print-

medien

In drei aufbauenden Wochenenden erlernen Sie

die Arbeit mit den Affinity-Programmen fir Layout

und Mediengestaltung (Publisher), Fotobearbei-

tung (Photo) und Vektorgrafik (Designer). Mit dem

Erstellen einer Faltbroschire erschlieBen wir uns die

wichtigsten Werkzeuge fir Design und Bildbearbei-

tung. Sie erfahren wichtige Gestaltungsgrundlagen

und trainieren die Arbeitsablaufe in Affinity. Mit den

erworbenen Kenntnissen kdnnen Sie eigensténdig

vielfaltige Printprojekte mit Affinity gestalten.

Inhalte u.a.:

o Affinity Publisher: Vorlagen erstellen, Layout-Auf-
bau, Gestaltung mit Texten, Fotos, Grafiken

o Affinity Photo: Fotos verbessern, Farbrdume, Moti-
ve freistellen, Retusche, Druckauflésung

o Affinity Designer: Logos und Grafiken erstellen,
Reinzeichnung von Entwiirfen, Muster und
Pinseleffekte

Die vollstandigen Kursinhalte finden Sie auf unserer
Internetseite.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit lhrem PC/
Laptop (Windows oder Mac)

5357-02 Helge Neubauer
Sa + So, 10.00 — 15.00 Uhr, 23. Marz — 05. Mai, 6x
Online; €315

Hybrid: Grafisches Gestalten mit
Affinity |

Intensivkurs Affinity Photo, Publisher und
Designer

Machen Sie sich in kompakter Form mit den Vorz-
gen und Einsatzbereichen der Programme Affinity
Photo, Publisher und Designer des Herstellers Serif
vertraut. In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie
einen Einstieg in die drei Programme: Neben der
Bildbearbeitung mit Affinity Photo, erstellen Sie
Layouts in Affinity Publisher und zeichnen Grafi-
ken oder Logos in Affinity Designer. Sie erfahren,
welches Programm am besten wann zum Einsatz
kommt und wie Sie die Programme fiir einen rei-
bungslosen Workflow optimal nutzen kénnen.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

COMPUTER UND INTERNET

5358-02 Tillman Suhr
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 15. = 19. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

Hybrid: Grafisches Gestalten mit

Affinity Il

Intensivkurs Affinity Photo, Publisher und

Designer fiir Fortgeschrittene

Sie kennen die Grundfunktionen von Affinity Photo,

Publisher und/oder Designer und méchten nun

erfahren, wie Sie lhre Arbeit und den zugehérigen

Workflow professionalisieren, um mit lhren Layouts

und Designs zu Uberzeugen? Dieser Bildungsurlaub

baut auf den Kurs Grafisches Gestalten mit Affinity

I auf und vermitteltet fortgeschrittene Techniken in

der Bildbearbeitung, dem vektorbasierten Zeichnen

sowie der Layouterstellung.

Inhalte:

o Affinity Photo: Bildoptimierungstechniken, Freistel-
lungen und Montagen

o Affinity Designer: Illustrationstechniken und -stile

o Affinity Publisher: Layouts erstellen, Einbeziehung
von Gestaltungs- und Typografieregeln

e Zusammenspiel der Programme iiber das Persona
Konzept

® Praxistipps und -tricks

® Ausgabe fiir Print (druckfahiges PDF), Webseiten,
Social Media

Voraussetzungen: Grundlagen in Affinity Photo,
Publisher und Designer

Sicherer Umgang mit dem PC/Laptop (Windows
oder Mac)

5359-02 Tillman Suhr
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 19. — 23. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

Online: PDF-Dateien barrierefrei
erstellen

mit Acrobat, InDesign und Word
Barrierefreiheit bedeutet, dass alle Menschen
samtliche Inhalte eines Webauftrittes oder einer
PDF-Datei nutzen kénnen. PDF-Dokumente so zu
erstellen, dass weder Nutzergruppen, Anwender-
tools oder Techniken eingeschrankt bzw. ausge-
schlossen werden, das ist das Ziel dieses Kurses.
Sie lernen barrierefreie Dokumente nach BITV 2.0
(Barrierefreie Informationstechnik-Verordnung) zu
konfigurieren und Werkzeuge fir die Priifung und
Herstellung zu nutzen.

Inhalte:

e Arbeiten mit Formatvorlagen

33



BERUF AKTUELL | COMPUTER UND INTERNET

* Dokumenteigenschaften bearbeiten
® PDF-Tags und Dokumentstruktur
® PDF-Export aus Adobe InDesign

Uberpriifen der PDF-Dateien mit Adobe Acrobat
Professional und PDF Accessibility Checker -PAC-3

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit lhrem PC/Lap-
top (Windows oder Mac)

5363-02 Tillman Suhr
Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 24. Mai, 1x
Online; € 70

In einer digitalisierten Welt, die von Medien be-
stimmt wird, begegnen uns Bewegte Bilder vieler-
orts. Auf Webseiten und in Social Media-Kanélen
(wie Facebook, Instagram & Co.) werden Filme und
Videos im unternehmerischen und privaten Kontext
vielfach eingesetzt, denn sie dokumentieren, infor-
mieren und unterhalten.

Unsere Kurse richten sich an alle, die im Beruf mit
dem Thema Medienproduktion betraut sind oder
zukiinftig betraut sein werden sowie an Interessier-
te, die Podcasts, Filme und Animationen gerne selbst
erstellen und nutzen méchten. Wir schulen folgende
Anwendungen:

kostenpflichtige Programme: Adobe Premiere CC,
Adobe Premiere Elements, Adobe AfterEffects CC

kostenfreie Programme: Audacity, DaVinci Resolve,
Shotcut, Blender

Ihr Vorteil: Kursbesucher:innen profitieren beim Kauf
einer Adobe CC-Jahreslizenz vom verglinstigten
Bildungstarif (mehr Infos dazu im Kurs).

Sounddesign mit Audacity

Einstieg in die Audiobearbeitung

Ob fiir Filme, Podcasts oder Horspiele — Sie suchen
nach einer Mdglichkeit Musik und Sprache zu
bearbeiten und machten erfahren, wie Sie mittels
gutem Sound (iberzeugen kdnnen? Audacity ist

ein kostenloses Programm fir die Aufnahme und
Bearbeitung von Ténen und vereint zahlreiche
Funktionen. In diesem Kurs lernen Sie die Grundla-
gen der Aufnahmetechnik und der Spurbearbeitung
kennen. Sie lernen Tonspuren zu importieren, zu
interpretieren, zu bearbeiten, zu kombinieren und
ggfs. zu optimieren. Ferner erhalten Sie einen Uber-
blick im Datei-Dschungel (wav, mp3 & Co.), damit
beim Export und der Weiterverarbeitung nichts mehr
schiefgeht.

Bitte mitbringen: Kopfhdrer mit Klinken oder
USB-Anschluss

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
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5365-02 Tillman Suhr
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 25. + 26. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Film und Video

Hybrid: Filme und Videos produzieren

mit Smartphone/Tablet

...gewusst wie?!

Videos sind der Renner: Produkte, Dienstleistungen,

soziale Projekte und auch Lerninhalte lassen sich in

einem Video einfach, spannend und unterhaltsam

prasentieren bzw. vermitteln. Und dafiir braucht es

nicht einmal teures Filmequipment. Im Kurs erhalten

Sie eine Einfiihrung in die Konzeption und Produk-

tion mit dem Tablet oder Smartphone. Sie fertigen

selbst ein kurzes, personalisiertes Video mit eigenem

Bild-, Foto- oder Filmmaterial an.

Inhalte:

e Einsatzmoglichkeiten, Beispiele

o Storytelling: Wie baue ich eine Geschichte span-
nend auf?

e Technik/Material

e Planungstools

e Equipment/Software

Im Kurs kdnnen Sie mit einem iPad der VHS arbeiten
oder Sie bringen lhr eigenes Gerat mit.

Bitte mitbringen: Kopfhdrer mit Klinken oder
USB-Anschluss

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit
lhrem Gerat

5369-02 Thomas Niederhaus
Sa+50,10.00—17.00 Uhr,13. + 14. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 140

Online: Méglichkeiten der
Videobearbeitung

Grundlagen fiir Filmemacher:innen

Steigen Sie ein in die facettenreiche Welt der
Videobearbeitung und lassen Sie sich in die
Grundlagen einfiihren. Von einer Ubersicht zu den
Programmen und deren Einsatzmdglichkeiten bis hin
zum Einstieg in den digitalen Videoschnitt. Sie ler-
nen u.a. die Grundlagen der Filmmontage kennen,
beschaftigen sich mit Dramaturgie, Erzahlformen,
Bildasthetik, Vertonung. Im Kurs wird auf Adobe
Premiere Pro sowie auf Open Source-Software
eingegangen. Dieser Kurs richtet sich an alle, die
keine Vorerfahrung in der Videobearbeitung haben
und sich einen generellen Uberblick wiinschen Gber
den Arbeitsablauf, die Ausstattung des Computers
sowie den Funktionsumfang der unterschiedlichen
Programme. Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage,

zu entscheiden, was Sie bendtigen, um Ihr Videopro-
jekt umzusetzen.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem Computer

5370-02 Thomas Niederhaus
Di + Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 14. + 15. Mai, 2x
Online; € 70

Online: Kostenfreies
Videoschnittprogramm Shotcut
Einstieg in die Videobearbeitung

Shotcut ist kostenfrei und steht fiir Windows, Mac
und Linux zur Verfligung. Lernen Sie im Kurs sich
im Programm zurechtzufinden, mit der praktischen
Trimm-Funktion Videos zu schneiden, Filter und
Effekte fir Audio und Video einzusetzen sowie HD-
oder 4K-Material zu bearbeiten. Fiir Farbkorrekturen
und Unscharfen bringt Shotcut entsprechende
Effekte mit und speichert vorgenommene Einstel-
lungen ab, sodass sie als Vorlagen wiederverwendet
werden konnen. Erlernen Sie als Anfénger:in die
Grundlagen von Videoschnitt und -bearbeitung
sowie die wichtigsten Funktionen von Shotcut.
Inhalte:

e Einfiihrung in die Bedienung von Shotcut

* Kennenlernen des Arbeitsbereichs

e Importieren und schneiden von Videomaterial

* Einfligen von Titeln, Uberblendungen und Musik
® Fertiges Video exportieren

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem Computer

5371-02 Thomas Niederhaus
Di + Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 11. = 19. Juni, 4x
Online; € 140

Online: DaVinci Resolve

Videoschnitt und -bearbeitung fiir den
Einstieg

Ob mit dem Smartphone, dem Fotoapparat oder
einer Videokamera gefilmt — Sie méchten Ihr
Videomaterial zusammenschneiden und lernen, wie
Sie Ihre Filme und Videos mit einem unverkenn-
baren Look zum Glanzen bringen? Dafiir miissen
Sie weder Cutter:in sein, noch sich teure Software
anschaffen. In der Standard-Ausfiihrung ist DaVinci
Resolve kostenlos und verfligt dennoch iber alle
Features, die fiir Videoschnitt und Farbkorrektur
zundchst bendtigt werden. Starten Sie jetzt, Ihr
Filmmaterial in ein passende Form zu bringen!
Inhalte:

e Einfiihrung in die Bedienung von DaVinci Resolve
e Kennenlernen des Arbeitsbereichs

e Importieren und schneiden von Videomaterial

* Einfiigen von Titeln, Uberblendungen und Musik
® Fertiges Video exportieren

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem Computer

5372-02 Ulf Klose
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 22. + 23. Juni, 2x
Online; € 140

Hybrid: Premiere Pro |

Grundlagen des Videoschnitts

Die Bilder sind gedreht und jetzt méchten Sie Thren
Film bauen, also schneiden? Egal, ob Sie einen
Imagefilm, eine Veranstaltungsdokumentation oder
ein Videotutorial erstellen méchten, alles steht und
fallt mit einem guten Schnitt. Dieser Kurs bietet
lhnen einen Einstieg in den digitalen Videoschnitt
mit Adobe Premiere Pro. Sie lernen die Grundlagen
der Filmmontage kennen und machen sich dabei
auf den Weg Schritt fiir Schritt mithilfe von Ubungs-
material und/oder lhrem eigenen Material Ihren
Kurzfilm zu erstellen.

Inhalte:

e Kennenlernen des Arbeitsbereichs

e Importieren und Basics flr den Videoschnitt

e Video exportieren

Bitte mitbringen: Kopfhdrer mit Klinken- oder
USB-Anschluss

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem Computer

5374-02 Thomas Niederhaus
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 20. + 21. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 140

Video & Film

Hybrid: Premiere Pro und After Effects
Intensivkurs zu professionellen Filmproduk-
tion
Sie mochten in die professionelle Bearbeitung digi-
taler Filme im Video- und Audiobereich einsteigen
und sind daran interessiert lhr Filmmaterial mithilfe
von Effekten und kleinen Animationen noch anspre-
chender zu gestalten? Im Kurs lernen Sie neben den
Grundlagen des digitalen Videoschnitts mit Adobe
Premiere CC auch die Mdglichkeiten des Composi-
ting-Programms After Effects CC kennen.
Inhalte:
Adobe Premiere CC:
* Bedienoberflache, Arbeitsbereich
e Importieren und Schneiden von Videomaterial
* Einfiigen von Titeln, Uberblendungen und Musik
* Videoexport

Adobe After Effects CC:
o Bedienoberflache, Men(s, Tools, Funktionen
e Einfache Animationen
* Arbeiten mit Formen und Pfaden

e Erganzungen im Zusammenspiel von Premiere und
After Effects
® Rendern bzw. Ausgabe

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem Computer

5386-02 Thomas Niederhaus
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 22. - 26. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

Animation und 3D

After Effects |

Einstieg in Animation und Compositing

Mit Adobe After Effects lassen sich beeindruckende

Videos aus Foto-, Grafik- und Filmmaterial sowie

Schrift-Animationen erstellen und mit unterschied-

lichsten Effekten kombinieren. Egal, ob animierte

Clips, aufwandige Video-Farbkorrekturen und -effek-

te oder die Erstellung von bewegten Schrift-Anima-

tionen, die Mdglichkeiten sind immens und fir alle

Video-Begeisterten ein Muss.

Inhalte:

 Bedienoberflache

® Kennenlernen von Meniis, Tools und Funktionen

® Zusammenspiel der Elemente: Bilder, Fotos und
Bewegtbild

* Rendern bzw. Ausgabe der Ubungen als Video-
datei

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem Compu-

ter, Kenntnisse in Bildbearbeitung mit Photoshop

sind hilfreich

5387-02 Artur Kazun
So, 10.00 — 17.00 Uhr, 05. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 70

Animation mit Blender (Open Source) |
Einstieg in die 3D-Grafiksuite

Fur all diejenigen, die schon immer mal in die

Welt von 3D reinschnuppern wollten, bietet das
freie Programm Blender hierfiir alle Mdglichkeiten.
Angefangen von einfachen Objekten und Szenen bis
hin zu kleinen Animationen im dreidimensionalen
Raum. Im Kurs lernen Sie die Grundlagen im Anima-
tions-Programm Blender.

Inhalte:

 Bedienoberflache

* Modeling

o Shading/Texturing

® Animation

 Rendering

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
5393-02 Artur Kazun

So, 10.00 — 17.00 Uhr, 16. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 70

COMPUTER UND INTERNET

Animation mit Blender (Open Source) |
Fortgeschrittene Techniken fiir Animation
und Compositing

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Blender ge-
sammelt und mochten jetzt tiefer in die Animation
einsteigen? In diesem Kurs vertiefen wir die Themen
aus dem Kurs Animation mit Blender I. Wir erlernen
darber hinaus wie sich die Einzelteile eines Objek-
tes gezielt bewegen lassen (" Rigging’) und Sie Licht
in Ihrer Animation optimal einsetzen ('Lighting’).
Inhalte:

o Bedienoberflache

* Modeling

e Shading/Texturing

e Lighting

e Rigging

* Animation

® Rendering

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse in Blender,
gute Computer-Kenntnisse

5394-02 Artur Kazun
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 06. + 07. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140
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Social Media Marketing

Unser Angebot richtet sich an alle, die Social Media
beruflich nutzen mdchten — Selbststandige, die sich
selbst vermarkten, Mitarbeitende in PR-/Marke-
ting-Abteilungen, die in das Social Web einsteigen
und Non-Profit-Organisationen, die neue Wege der
effektiven Kommunikation suchen.

Profiwissen aus der Praxis

Wir bieten Thnen eine breite Auswahl an Themen:
von der Strategieentwicklung fiir eine erfolgreiche
Marketingkampagne Gber das Handwerkszeug wie
erstelle ich Content (bspw. Text, Fotos, Stories, Vi-
deos oder Podcasts), bis zum Monitoring der Social
Media Aktivitaten.

Alle Kurse setzen gute Internetkenntnisse voraus.
PR- oder Marketingkenntnisse sind hilfreich, aber
nicht notwendig. Weitere Anforderungen sind
jeweils gekennzeichnet.

Ope:
vhs.frankfurt.de/
SocialMedia
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Social Media Shorts VIl -

Lunch Break

Kostenfreie Online-Infoveranstaltung

Wir setzen unsere Reihe ,Social Media Shorts’ fort.
In Form von Kurzvortrdgen geben wir lhnen einen
Einblick zu verschiedenen Fragen rund ums Social
Media Marketing. Sie haben die Méglichkeit unser
aktuelles Kursangebot sowie unsere Kursleiterinnen
und Kursleiter kennenzulernen. Das Programm wird
unter vhs.frankfurt/socialmediafeb24 veréffentlicht.
Die Veranstaltung wird mit Zoom durchgefiihrt und
ist entgeltfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

5400-00 Kursleiter:innen-Team
Di, 12.00-13.30 Uhr, 06. Feb., 1x
Online; Entgeltfrei

Social Media Plattformen

Instagram fiir Beginner

Du bist bereits begeistert auf Instagram aktiv oder

Uiberlegst, wie du das beliebte soziale Netzwerk

noch besser fir dich nutzen kannst? Mit 2 Milliar-

den User:innen weltweit hat sich Instagram langst

von einer reinen Plattform fir private Fotos und

Videos zu einem vielseitigen Tool fir Selbstvermark-

tung, Kundenbindung sowie Vertrieb entwickelt und

bietet enorme Chancen, sowohl persdnlich als auch

geschaftlich, durchzustarten.

Inhalte:

o Leitfaden fir einen erfolgreichen Start & wie du
dies gekonnt umsetzt.

e Lerne, ansprechende Inhalte zu erstellen, die dir
mehr Reichweite und Follower bringen.

o Entdecke wirksame Werbeansatze, um deine
Marke optimal zu prasentieren.

o Erfahre, wie du deinen Erfolg messen und nach-
haltig ausbauen kannst.

o Der Kurs richtet sich an Interessierte mit und ohne
Erfahrung, die Instagram privat oder professionell
nutzen mochten.

5410-02 Niklas Bleck
Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 13. + 20. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 70

5410-04 larissa Oehler
Di, 18.00 — 21.15 Uhr, 25. Juni + 02. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 70

Instagram fiirs Business

Strategie und Content-Produktion

Ob selbststandig oder angestellt — Sie

mochten Instagram nutzen, um Ihr

Publikum authentisch und zielgruppengerecht

anzusprechen? Sie lernen Ihr Unternehmensprofil

aufzubauen und erhalten eine Einfiihrung in die

Produktion hochwertigen Contents mittels einfacher

Smartphone-Nutzung. Selbst Kleinunternehmen mit

wenig Budget kdnnen einen bedeutsamen Mehr-

wert aus den Tipps und Praxis-Ubungen schépfen.

Inhalte:

e Erstellung von ,gutem’ Content: Wie poste ich
strategisch und zielf(ihrend?

e Community-Aufbau und -Management: Wie kann
ich meine Follower-Zahlen und Likes steigern?

* Social Media Ads: Wann und wie lohnt es sich
Werbeanzeigen zu schalten?

o Strategien zur Reichweitensteigerung

Der Kurs wird als Wochenendkurs bzw. 3-tégiger
Bildungsurlaub angeboten. Letzterer gibt mehr
Raum fiir praktische Ubungen zum schrittweisen
Aufbau und Optimierung der eigenen Content-Stra-
tegie und -Produktion. Idealerweise verfigen Sie
bereits (iber ein eigenes Instagram-Profil.

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel

5411-02 Tom Noeding; Thomas Niederhaus
Mo + Di + Mi, 10.00 — 17.00 Uhr, 06. — 08. Mai, 3x
VHS SonnemannstraBe; € 180

5411-04 Barbara Riedel
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 29. + 30. Juni, 2x
Online; € 140

Online: YouTube — Von der Idee zum
Kanal

YouTube ist eine der groBten Suchmaschinen der
Welt. Die Menschen googeln nicht mehr, sondern
gehen direkt zu YouTube. Darin steckt ein groBes
Marketingpotential. Nutzen auch Sie das Video-
portal, um Ihr Unternehmen bzw. lhre Dienste und
Produkte bekannt zu machen.

Sie erhalten eine Einfiihrung in die Plattform und
lernen welcher Content auf YouTube funktioniert. Im
praktischen Teil lernen Sie einen Kanal professionell
einzurichten und den Content fiir Suchmaschinen
optimiert einzustellen. Rechtliche Aspekte, Hinweise
zu bezahlter Werbung sowie viele praktische Tipps
und Tricks runden den Kurs ab.

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit und ohne
Erfahrung, die YouTube privat oder professionell
nutzen méchten.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem
Internet, Zugriff auf einen Google-Account

5412-02 Thomas Niederhaus
Di + Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 05. + 06. Marz, 2x
Online; € 70

Online: TikTok — Was bringt mir die

neue Plattform?

Einfiihrung und erste Schritte

Mit 100 Millionen monatlichen Nutzer:innen in

Deutschland und 1 Milliarde weltweit ist TikTok

eine der am schnellsten wachsenden Social Media

Plattformen. Sie spricht junge Zielgruppen an und

zeichnet sich durch eine hohe Verweildauer aus.

Doch wie lsst sich TikTok fur die strategischen Ziele

von PR und Marketing nutzen?

Inhalte:

e Zielgruppe und Besonderheiten des sozialen
Netzwerks

* App einfach erklart: Funktionsweisen und Features

* Wie funktioniert der Algorithmus?

* TikTok-Account anlegen: Worauf kommt es an?

* Posting-Strategien fiir Influencer:innen, Unterneh-
men und Verbande

o Der Kurs richtet sich an Interessierte mit und ohne
Erfahrung. Ein TikTok-Benutzerkonto ist nicht
notwendig.

5413-02 Niklas Bleck
Do, 18.00-21.15 Uhr, 25. Apr., 1x
Online; € 35

Online: Professionelles Netzwerken
mit LinkedIn

LinkedIn ist mit weltweit tiber 720 Millionen
Nutzer:innen ein wirkungsvolles Tool fiir den Aufbau
und die Pflege von funktionierenden Netzwerken
um beispielsweise einen neuen Job, lukrative
Auftraggebende oder passende Mitarbeitende zu
finden. Lernen Sie anhand von praktischen Bei-
spielen und Ubungen ein professionelles privates
LinkedIn-Profil anzulegen. Wir klaren Fragen dazu,
wie man die eigene Sichtbarkeit im Berufsalltag
erhoht und sich gezielt mit den richtigen Kontakten
vernetzt. Sie lernen die Qualitdt Ihres aufgebauten
Netzwerkes zu beurteilen und Ihre persénlichen
Daten wirkungsvoll vor Datendieben zu schiitzen.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem
Internet

5415-02 Katja Evertz

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr, 13. Apr., 1x
Online; € 70

Online: Linkedin fiir Fortgeschrittene
und Unternehmen

LinkedIn ist eines der wichtigsten Social Networks
und eine wirkungsvolle Plattform fir die berufliche
Positionierung und Vernetzung. In diesem Kurs
lernen Sie, mit welchen Methoden und Kniffen Sie
sich auf LinkedIn besser positionieren kénnen, um
damit Ihr Netzwerk qualifiziert auszubauen, als Ex-
pertin und Experte sichtbarer und von Auftrag- oder
Arbeitgebenden besser gefunden zu werden.
Dartiber hinaus bietet der Kurs einen Uberblick tiber
die Mdglichkeiten, die LinkedIn fir Unternehmen
bietet. Anhand praktischer Beispiele erfahren Sie,
mit welchen LinkedIn-Strategien Unternehmen

ihre Kundinnen und Kunden, Bewerber:innen und
Mitarbeitende ideal erreichen kdnnen.

Voraussetzung: Idealerweise Teilnahme am Kurs
,Professionelles Netzwerken mit LinkedIn" (Kursnr.
5415)

5416-02 Katja Evertz
Sa,10.00-17.00 Uhr, 27. Apr., 1x
Online; € 70

Strategie und Management

Social Media Marketing
Mit Einfiihrung in das Thema
Kiinstliche Intelligenz

Social Media revolutioniert alle Branchen

und Unternehmensbereiche. Mit Kiinstlicher Intel-
ligenz (KI) wird sich dieser Trend noch verstarken.
Damit werden soziale Medien ein immer wichti-
geres Marketing- und Kommunikationsinstrument.
Aber oft mangelt es an einer klaren Strategie. Im
Kurs lernen Sie, wie Sie die wichtigsten Social Media
Plattformen wie Facebook, Instagram, LinkedIn,
Xing, X (Twitter) Pinterest und TikTok kennen, um
herauszufinden, welche fiir eigene Ziele geeig-

net sind. Sie lernen Schritt fir Schritt eine Social
Media Strategie aufzubauen und erfahren, wie Sie
ChatGPT, Bard, Bing Chat, Dall-E, Midjourney und
andere Tools in die tagliche Social Media Arbeit
einbinden kdnnen.

Der Kurs wird als Wochenendkurs bzw. Bildungsur-
laub angeboten. In letzterem sind praktische Ubun-
gen zum schrittweisen Aufbau und Optimierung der
eigenen Social Media-Strategie eingeplant.

Voraussetzung: Erste praktische Erfahrungen mit
Social Media

5420-02 Armin Gemmer

Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 04. — 08. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

COMPUTER UND INTERNET

5420-04 Armin Gemmer

Fr, 18.00 — 21.15 Uhr, Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr,
07.-09. Juni, 3x

VHS SonnemannstraBe; € 160

5420-06 Armin Gemmer
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. = 12. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Social Media Management

Einstieg fiir alle, die Social Media strategisch

nutzen wollen!

Wir fihren Sie kompakt und intensiv in das Thema

Social Media Management ein und bieten lhnen

Profiwissen aus der Praxis:

* Social Media Trends, Chancen, Einsatzfelder &
Einbindung in Unternehmen und Organisationen

* Bausteine einer Social Media Strategie, Erfolgs-
messung — Konzepte, Tools & Hilfsmittel

* Handwerkszeug, praktische Ubungen, Tipps &
Tricks zum Erstellen von Inhalten

Angesprochen sind alle, die Social Media strategisch

und operativ im Beruf nutzen machten: Agenturmit-

arbeitende, Kommunikationsprofis in Unternehmen,

Quereinsteigende und Selbststandige.

Voraussetzung: Beruflicher Fokus in der Social
Media Nutzung, Grundkenntnisse in der professio-
nellen Bedienung von Social Media Plattformen (z.B.
Facebook-Seiten)

5422-02 Tom Noeding
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr,
22. + 23. Juni, 2x

VHS SonnemannstraBe;
€140

Effektives Social Media

Management mit ChatGPT

Eine starke Social-Media-Présenz ist fiir Unter-
nehmen und Selbststandige heute unerlasslich.
ChatGPT ist ein innovatives Tool, um im digita-

len Umfeld herauszustechen. Damit kdnnen Sie
Uiberzeugende Inhalte fiir Social Media erstellen
oder eine komplette Content-Strategie entwickeln.
Lernen Sie anhand von praktischen Ubungen, wie
Sie ChatGPT effektiv nutzen kdnnen. Entdecken
Sie seine Moglichkeiten und erfahren Sie, wo die
Grenzen liegen.

Angesprochen sind alle, die bereits mit Social Media
beruflich arbeiten oder ihr eigenes Business voran-
bringen méchten.

Der Kurs wird als Wochenendkurs bzw. Bildungsur-
laub angeboten. In letzterem sind mehr praktische
Ubungen zum KI-Einsatz fiir die optimale Strategie
und kreative Inhalte eingeplant.
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Eine Einfiihrung mit hohem praktischem
Anteil

5423-02 Tom Noeding
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 16. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 70

KI-Power fiir eine optimale Strategie und
kreative Inhalte

5423-04 Tom Noeding
Mo + Di + Mi, 10.00 — 17.00 Uhr, 27. - 29. Mai, 3x
VHS SonnemannstraBe; € 180

Online: Kiinstliche Intelligenz
& Recht

Die Beriihrungsfelder von Kl Technolo-
gie und Recht ist mannigfaltig. Aber was
zeichnet die Kl Technologie aus? Wie werden mittels
dieser Werke (u.a. Texte, Bilder, Musik) erschaffen
und wie ist all das, was dann als Ergebnis vorliegt,
rechtlich zu bewerten? Anhand diverser Praxis-Bei-
spiele erhalten Sie einen Uberblick zum aktuellen
Stand des Einsatzes von Kl in den Bereichen Wirt-
schaft, Arbeitswelt, Kunst und Kultur. Die themati-
sche Spanne reicht von der Unterstlitzung kreativer
Prozesse durch die K bis hin zur Entwicklung bisher
unbekannter Werkformen, von der Schaffung neuer
Zugangsmdglichkeiten zur Kunst, zu wissenschaft-
lichen Themenfeldern, zu Wirtschaftsfragen und
personalisierten Erlebnissen bis hin zum Verfas-
sen von Gebrauchstexten. Ausfiihrungen zu den
zugehérigen Rechtsfragen sowie Uberlegungen zu
Manipulation und Erhalt kultureller Vielfalt runden
das Themenfeld ab. Die Teilnehmenden sind eingela-
den, eigene Fragestellungen einzubringen.
Inhalte:
¢ Kl und kreative Prozesse, Anwendungsfelder
e Urheberrecht und Kl-generierte Werke
e Datenschutz und K, Persénlichkeitsrechte
* Fragen von Haftung, geistigem Eigentum, Ver-
wertbarkeiten, aktuelle Entwicklungen, Diskussi-
onsstand

5426-02 Christian Korte

Di, 10.00 — 13.30 Uhr, 27. Feb., 1x
Online; € 35

Online: Rechtliche Grundlagen fiir
Social Media
Modul 1: Urheberrecht

Ob Webseite oder Social Media Plattform, wo
immer Inhalte verdffentlicht werden, stellt sich
unmittelbar die Frage nach der rechtlichen Zuldssig-
keit. Dieser Kurs verschafft einen Uberblick tiber die
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rechtlichen Prémissen bei der Nutzung von Bildern,
Grafiken und Fotos, von fremden Texten, Musik und/
oder Videos. Erwdgungen zum Persénlichkeitsschutz
und hier insbesondere zum Recht am eigenen Bild
sowie Hinweise zu den Anforderungen zur Ge-
staltung von Einwilligungserklarungen runden die
Thematik ab. Die Teilnehmenden sind eingeladen,
eigene Fragestellungen aus dem Arbeitsalltag aktiv
in das Geschehen einzubringen.

Hinweis: Die beiden Teile der Veranstaltung (Modul
1 und 2) kénnen unabhangig voneinander gebucht
werden. Der Besuch beider Veranstaltungen ver-
schafft einen fundierten Gesamttiberblick.

Voraussetzung: Erfahrungen mit Social Media
Anwendungen

5427-02 Christian Korte
Di, 10.00 — 13.30 Uhr, 23. Apr., 1x
Online; € 35

Modul 2: Verantwortlichkeit und Haftung

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen Fragestellungen
von Verantwortlichkeit und Haftung: Eine Webseite
braucht ein Impressum, gleiches gilt auch fiir Social
Media Plattformen. Dass fiir eigene Beitrage und
die der Mitarbeitenden gehaftet werden muss, ist
zumeist klar, aber was sind ,zu eigen gemachte’
Beitrdge, was ist mit Materialien Dritter, die zur
Veroffentlichung zur Verfiigung gestellt werden?
Bereits das Setzen von Links oder Teilen von Bildern
kann rechtlich problematisch werden. Hier wird
gezeigt inwiefern und wie Risiken (Abmahnungen)
reduziert werden kénnen. Datenschutzrechtliche
Erwégungen runden das Bild ab. Die Teilnehmenden
sind eingeladen, eigene Fragestellungen aus dem
Arbeitsalltag aktiv in das Geschehen einzubringen.
Hinweis: Die beiden Teile der Veranstaltung (Modul
1 und 2) kénnen unabhangig voneinander gebucht
werden. Der Besuch beider Veranstaltungen ver-
schafft einen fundierten GesamtUberblick.

Voraussetzung: Erfahrungen mit Social Media
Anwendungen

5428-02 Christian Korte
Mi, 10.00 - 13.30 Uhr, 24. Apr., 1x
Online; € 35

Online: Bildrechte im Internet

Vortrag: Worauf muss ich achten?

0Ob Schnappschiisse mit Anderen vom letzten
Urlaub, vom Sportfest oder der Betriebsfeier — viele
posten Fotos und Videos von Familie und Bekannten
in den sozialen Medien. Doch bei den Bildrechten
im Internet gibt es Einiges zu beachten. Dies wird
anhand konkreter Beispielen im Kurs erarbeitet.
Inhalte:

* Rechtekette: Was passiert rechtlich mit Bildern, die
gepostet, geliked und geteilt werden?

¢ Umgang mit eigenen Bildern: Urheber-, Person-
lichkeits- und Eigentumsrechte, Panoramafreiheit

¢ Umgang mit Bildern Anderer auf der eigenen
Website bzw. dem eigenen Social Media-Account

Der Vortrag richtet sich an alle, die sich mehr Sicher-
heit beim Verdffentlichen von Bildern und Videos im
Internet wiinschen. Von Jugendlichen und me-
dieninteressierten Eltern bis hin zu Instagram-Nut-
zer:innen und Berufsfotografen:innen — es sind alle
Interessierten herzlich willkommen.

5429-02 Sabine Pallaske
Mi, 18.00 — 20.30 Uhr, 03. Juli, 1x
Online; € 25

Content-Produktion: Text, Foto,

Video, Audio

Social Media und Internet:

Von der Idee zum

Redaktionsplan

Mit einer Einfiihrung in das Thema

Kiinstliche Intelligenz

Was soll ich nur posten? Viele Inhalte gehen an der

Zielgruppe vorbei. Wir lernen was unsere Communi-

ty wirklich interessiert, wie man daraus zielgerichtet

Themen ableitet und einen konkreten Redaktions-

plan entwickelt.

Kdnnen ChatGPT, Bard, Bing Chat, Dall-E 2,

Midjourney und all die anderen Tools Buyer Persona,

Storyboards und Handlungsablaufe fiir gute

Geschichten erstellen? WeiB KI, was guten Content

ausmacht? Wir probieren es aus!

Inhalte:

e Content-Marketing: Informieren, beraten und
unterhalten, aber wie?

 Wie wirken Internet und Social Media zusammen?

o Storytelling: Emotionale Geschichten bringen
Reichweite.

e User generated Content: GroBte Reichweite haben
Inhalte, die die Zielgruppe selbst macht.

e Redaktionsplan: Von der ersten Idee zum konkre-
ten Posting flirs Tagesgeschaft.

e Kiinstliche Intelligenz fir Content Marketing und
Storytelling.

5430-02 Armin Gemmer
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 17. = 21. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Professionelles Texten fiir
Internet und Social Media
Mit Einfiihrung und Ubungen zum
Thema Chatbots

ChatGPT, Bard, Bing Chat & Co. schreiben in Sekun-

denschnelle den perfekten Text. Aber ist es wirklich

so einfach? Wie funktionieren die kleinen Wunder-
maschinen, was kénnen sie und was nicht?

Nur wer Texten kann, weil, welche Prompts zum

Erfolg flihren. In diesem Kurs lernen Sie zunachst

die Grundlagen des Textens kennen, erfahren was

guten Content ausmacht und schreiben selbst. Erst
jetzt sind wir in der Lage, Kinstliche Intelligenz
effektiv zu nutzen.

Inhalte:

¢ Was macht gute Texte aus? (Sprache und Stilistik)

o Welche Headlines erzeugen Call to Action?

e Welcher Content funktioniert?

e Welche Text- und Hashtagstrategien sind die
Besten fiir die einzelnen Netzwerke: Instagram,
Facebook, LinkedIn, Xing oder X (Twitter).

e Kénnen Chatbots schreiben? Wo liegen ihre
Grenzen?

e ChatGPT, Bard, Bing Chat und andere: ein
Vergleich

Der Kurs wird als Wochenendkurs bzw. als Bildungs-
urlaub angeboten. Letzterer gibt noch mehr Raum
fiir Texttibungen. Alle verfassten Texte (mit und
ohne K1) werden gemeinsam mit der Kursleitung im
Plenum besprochen.

5434-02 Armin Gemmer

Fr, 18.00 — 21.15 Uhr, Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr,
22. Marz - 23. Apr., 3x

VHS SonnemannstraBe; € 160

5434-04 Armin Gemmer
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 22. — 26. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

5434-06 West By Armin Gemmer
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 24.—28. Juni, 5x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 300

Hybrid: Content-Produktion fiir Social
Media

Professionelle Fotos und Videos mit dem
Smartphone erstellen

Sie mochten — trotz geringem Budget — hochwerti-
gen Content fiir Social Media-Kanéle wie Facebook,
Instagram und YouTube erstellen? Sie méchten
professionelle Fotos und Videos selbst erstellen oder
zumindest gut informiert gréBere Produktionen in
Auftrag geben kdnnen?

Nach einem Uberblick zu den verschiedenen Foto-
und Videoformaten von Social Media sowie der

strategischen Planung von Inhalten, geht es an die
praktische Umsetzung. Sie lernen Ihr Smartphone
als professionelle Kamera zu nutzen: Bildgestaltung,
Fotobearbeitung, Videoproduktion und -schnitt.
Kl-gestiitzte Werkzeuge unterstiitzen Sie dabei, Ihre
Instagram Reels oder YouTube-Tutorial gut ausse-
hen zu lassen. So lernen Sie, Social Media-Content
eigenstandig zu produzieren und dessen Aufwand
einzuschatzen. Rechtliche Aspekte, Tipps fur hilfrei-

che Apps und weiteres Zubehér runden den Kurs ab.

Der Kurs wird als Wochenendkurs bzw. Bildungsur-
laub angeboten. Letzteres gibt noch mehr Raum fir
die praktische Umsetzung.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit
PC, Internet und Ihrem Smartphone.

Bitte mitbringen: Smartphone nicht lter als 4 Jahre

und 1 GB freier Speicherplatz, Ladekabel, Smartpho-

ne-Kopfhorer

5435-02 Thomas Niederhaus
Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 18. — 22. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

5435-04 Thomas Niederhaus
Mo —Fr,10.00 —17.00 Uhr, 26.-30.Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

Online: Design mit Canva

Einfach Social Media Posts erstellen

Soziale Medien sind wahnsinnig schnelllebig. Und
getreu dem Motto ,Content is King’ brauchen Sie
kontinuierlich neue Inhalte, um gesehen zu werden
und Uberzeugen zu kénnen. Mit Canva kénnen Sie
in kiirzester Zeit ansprechende Inhalte erstellen

— auch wenn Sie kein Design-Experte:in sind. In
diesem Kurs lernen Sie, Canva in der Desktop-Ver-
sion zu verwenden. Dazu registrieren Sie sich auf
der Website und nutzen die kostenfreie Basisver-
sion. Wer die Funktionen vollumfénglich nutzen
mdchte, kommt um die Pro-Version jedoch nicht
herum. Diese gibt es auch als 30 Tage kostenfreie
Probeversion. Auch zur App erhalten Sie eine kurze
Einflihrung.

Voraussetzung: Erfahrung mit Online-Tools

5436-02 Barbara Riedel
So, 10.00 — 17.00 Uhr, 26. Mai, 1x
Online; € 70

Hybrid: Erklarvideos — Wie geht das?
Einfiihrung und erste Schritte

Nicht jedes Produkt ist selbsterkldrend. Nicht immer
liegt der Mehrwert einer Dienstleistung klar auf der
Hand. Mit Erklarvideos erreichen Sie lhre Zielgruppe
dort, wo sie nicht mehr weiterweiB. Egal ob auf
Messen, auf Social Media oder als Online-Doku-
mentation — mit Erklarvideos lassen sich komplexe
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Sachverhalte einfach darstellen.

In diesem Kurs lernen Sie, Ihr eigenes Smartphone
professionell zu nutzen, d.h. Videos aufzunehmen
und zu schneiden. Theoretische Inhalte zu Gestal-
tungs- wie Didaktik-Grundlagen wechseln sich

ab mit praktischen Ubungen. Am Ende des Kurses
kennen Sie verschiedene Umsetzungsmethoden und
haben ein erstes Erklérvideo gedreht und geschnit-
ten.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit
PC, Internet und lhrem Smartphone.

Bitte mitbringen: Smartphone nicht dlter als 4 Jahre
und 1 GB freier Speicherplatz, Ladekabel, Smartpho-
ne-Kopfhorer

5437-02 Thomas Niederhaus
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 15. + 16. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 140

Online: Podcasts erstellen — Wie geht

das?

Einfiihrung und erste Schritte

Podcasts liegen im Trend. Niemand muss vor die

Kamera und doch kann man eine enge Bindung

zu den Hérerinnen und Hérern aufbauen. Aber wie

werde ich Podcaster:in? Es ist kein teures Equip-

ment notwendig. Ein Smartphone, ein Mikrofon,

ein wenig Know-How und schon kann die eigene

Podcast-Reihe starten.

Inhalte:

* Welche Formate gibt es und wie wird eine Pod-
cast-Episode aufgebaut?

e Sprachaufnahmen, die gut klingen — technisches
Equipment & mehr

 Wie wird aus der Sprachaufnahme ein Podcast?
— Software, Audioschnitt, Sound-Design und
Optimierung

® Podcast veroffentlichen: Streaming-Plattformen,
Podcast Hosting & wertvolle Tipps zur Vermarktung

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit

PC, Internet und lhrem Smartphone.

Bitte mitbringen: Smartphone nicht dlter als 4 Jahre

und 1 GB freier Speicherplatz, Ladekabel, Smartpho-

ne-Kopfhorer

5439-02 Thomas Niederhaus
Di + Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 16. + 17. Apr., 2x
Online; € 70
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Online: Mobile Reporting —
Wie geht das?

Einfilhrung und erste Schritte
Eine Woche nach lhrem Event interessiert
sich niemand mehr fiir die schénen Momente?
Entdecken Sie die Macht des mobilen Reportings fiir
Social Media! Erlernen Sie praktische Fahigkeiten
zur Erstellung fesselnder Inhalte mit Threm Smart-
phone direkt von unterwegs aus. Erfahren Sie, wie
Sie mit der richtigen Technik beeindruckende Videos,
Fotos und Stories und Livestreams fiir verschiedene
Plattformen erstellen konnen.

5440-02 Thomas Niederhaus
Mo, 18.00 — 21.15 Uhr, 17. Juni, 1x
Online; € 35

Hybrid: Content automatisiert
mit KI-Tools erstellen

Im Workshop zur Content-Erstellung mit
Kiinstlicher Intelligenz (KI) lernen Sie die
verschiedenen KI-Tools fir die Erstellung qualitativ
hochwertiger Inhalte kennen und wie Sie diese
erfolgreich einsetzen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihre
Inhalte fiir KI-Tools vorbereiten, KI-Technologien fir
Texte, Grafiken und Videos einsetzen und KI-gene-
rierte Inhalte optimieren. In praktischen Ubungen
wenden Sie das Gelernte an und erhalten Feedback
von anderen Teilnehmenden und der Kursleitung.
Verbessern Sie lhre Marketing-Strategie durch
Kl-basierte Content-Erstellung!

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit
PC, Internet und lhrem Smartphone.

Bitte mitbringen: Smartphone nicht &lter als 4 Jahre
und 1 GB freier Speicherplatz, Ladekabel, Smart-
phone-Kopfhérer

5441-02 Thomas Niederhaus
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 24. + 25. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 140

Content-Werkstatt

Ideen endlich umsetzen!
Scheitern Sie immer wieder an der
Umsetzung Ihrer Content-Ideen?
Behindern Sie Fragen wie ,Wie fange ich an?’, ,Aus
welcher Perspektive soll ich aufnehmen?’ oder
fehlt lhnen das Equipment zur Erstellung? In der
Content-Werkstatt werden diese Hirden abgebaut.
Filmemacher Thomas Niederhaus unterstiitzt Sie bei
der Umsetzung und gibt lhnen Tipps und Tricks, die
Sie auch zu Hause bzw. im Biiro anwenden kénnen.
Theoretische Einweisungen sollen auf ein Minimum
reduziert werden, stattdessen kommen Sie als Teil-
nehmer:in gleich ins Tun. Die VHS stellt zur Verfi-
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gung: Lichtstative, LED-Leuchten, Fotostative sowie

Mikrofone mit und ohne Adapter zum Smartphone.

Voraussetzung:

o Fertiges Skript (Fir die Ideenentwicklung ist der
Kurs ,Social Media Content erstellen” geeignet,
Kursnr. 5435)

o Grundkenntnisse im Umgang mit PC, Internet und
lhrem Smartphone.

o Bitte mitbringen: Smartphone nicht &lter als 4
Jahre und 1 GB freier Speicherplatz, Ladekabel,
Smartphone-Kopfhorer

5442-02 Thomas Niederhaus
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 06. Juli, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 70

Hinweis: Sie haben noch keine Idee fir Ihren
Content? Dann empfehlen wir vorbereitend einen
Kurs zur Content-Produktion fiir Social Media
(Foto und Video) unter der Kursnr. 5435 zu bu-
chen. Je nach Bedarf empfehlen wir Kursnr. 5437
,Erklarvideos’, Kursnr. 5439 ,Podcast’ und Kursnr.
5412 YouTube'

Save the date

Online: Infoabend zum Lehrgang und
Zertifikat

Social Media Manager:in (BVCM)

Wir informieren Sie zum Zertifikat , Social Media
Manager/in (BVCM)" des Bundesverbandes fir
Community Management e.V. fiir digitale Kommuni-
kation und Social Media und welche Mdglichkeiten
wir lhnen an der VHS zur Prifungsvorbereitung
bieten.

5444-02 Stefan Evertz
Do, 18.00—19.30 Uhr,04. Juli, 1x
Online; Entgeltfrei

vhs.frankfurt.de/
SocialMedia
Manager

Online-
Marketing,
Bloggen,
Webdesign

Online-Marketing

Online: Erfolgreiches Marketing mit
E-Mail & Newsletter

Social Media nutzen viele. E-Mail nutzen (fast) alle.
Mithilfe eines Newsletters konnen Sie dabei Inter-
essierte, Kunden:innen und Kooperationspartner:in-
nen ansprechen und informieren. In diesem Kurs
erlernen Sie die Grundlagen von E-Mail-Kampagnen
und regelmaBigen Newslettern — von relevanten
und lesenswerten Inhalten Uber die ansprechende
Gestaltung bis hin zu den technischen Méglich-
keiten. Im Kurs werden weiterhin die rechtlichen
Rahmenbedingungen beim Versand von Newslet-
tern sowie der sinnvolle Aufbau und Einsatz eines
eigenen Verteilers behandelt.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit PC
und Internet

5451-02 Katja Evertz
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 22. Juni, 1x
Online; € 70

Online: Sichtbar werden auf Google
Maps

Die Suchmaschine Google schiebt sich mit dem
Google Local Pack, den Fundstellen aus ihrem ei-
genen Branchenbuch, auf die vordersten Platze der
Suchergebnisse. So wird fiir viele Firmen der Eintrag
bei Google Business Profile wichtiger als ihre eigene
Website.

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie das kosten-
lose Google My Business-Unternehmensprofil lhrer
Firma einrichten und pflegen und wie Sie Bewertun-
gen von Kunden gewinnen.

Inhalte:

 Mobile Suche und Lokal Pack

* So funktioniert Google Business Profile

* Google-Konto und Inhaberschaft

Dashboard und Datenkonsistenz, Fotos und Videos,
360°-Streetview, Rezensionen und Kundenkontakte,
Beitrage, Erfolgsstatistik, Checkliste, Strategie und
Optimierung

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit PC
und Internet

5452-02 Thomas Niederhaus
Di, 18.00 — 21.15 Uhr, 07. Mai, 1x
Online; € 35

Online: Suchmaschinenoptimierung
(SEO)

Tipps fiir die Sichtbarkeit in Suchmaschinen
Sie erhalten eine Einfiihrung in die suchmaschinen-
freundliche Optimierung von Internetseiten. SEO
Kenntnisse sind heute bereits in der Planungsphase
einer Internetseite wichtig. Wesentliche Entschei-
dungen, angefangen mit dem Domainnamen bis
zu Design und Programmierung flieBen in die
Optimierung mit ein. Auch bereits bestehende
Seiten kdnnen mit ein paar MaBnahmen verbessert
werden. Welche Regeln sind in der Programmierung
der Seite zu beachten? Wie macht man die Seite
bekannt? Was bedeutet der Konflikt zwischen einer
schonen Internetseite und einer suchmaschinen-
freundlichen Seite?

Der Kurs ist fiir alle Interessierten geeignet, aber
auch fir Fortgeschrittene im Bereich Webredaktion,
-design und -programmierung.

Voraussetzung: Erfahrung im Erstellen von Web-
seiten

5453-02 Carolyn Kriiger
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 27. + 29. Aug., 2x
Online; € 70

Bloggen

Online: Bloggen mit
WordPress und Divi

Es gibt viele gute Griinde einen Blog
aufzubauen: Kunden gewinnen, Bekannt-

heit und Reichweite steigern, bei Google gefunden
werden und sich als Experte:in positionieren. Aber
vor allem schafft man Nahe und Vertrauen — unab-
hangig vom Thema.

In diesem Workshop lernen Sie einen Blog mit
WordPress und dem Theme Divi zu erstellen. Das
Content-Management-System ist weit verbreitete
und kostenfrei. Das kostenpflichtige Premium-The-
me Divi erlaubt ein individuelles Design mit zahlrei-
chen Anwendungsmdglichkeiten.

Inhalte:

* Konzeption des Blogs

o Struktur, Menii und Beitrage

¢ Einbinden von Medieninhalten

* Theme/Builder Divi: Installation & Anwendung

e Verwendung von Plug-ins, Datensicherung,
DSGVO Basics

o Tipps & Tricks einer erfahrenen Bloggerin

o Hinweise zum spateren Webhosting und zur
Domainregistrierung

Hinweis: Fiir die praktische Umsetzung stellt die

VHS eine kostenfreie WordPress-Schulungsumge-

bung (inkl. Divi Theme) fiir den Kurszeitraum zur

Verflgung.

Voraussetzung: Sichere Computer- und Internet-
kenntnisse, Programmierkenntnisse sind nicht
erforderlich

5454-02 Barbara Riedel
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 24. + 25. Aug., 2x
Online; € 140

Online: Blogs professionell betreiben

Von der Leidenschaft zum Business

Wie kann ich eigentlich mit meinem Blog Geld

verdienen? Wie blogge ich professionell? Wenn Sie

sich diese Fragen schon einmal gestellt haben, sind

Sie genau richtig in diesem Kurs. Sie werden lernen,

aus lhrem Hobby-Blog einen professionellen Blog zu

machen. Wir beschaftigen uns ausgiebig mit Themen

wie Social Media, Suchmaschinenoptimierung und

den verschiedenen Wegen, wie man mit einem Blog

Geld verdienen kann. In den praktischen Einheiten

dreht sich alles rund um lhren Blog, sodass Sie am

Ende mit neuen Ideen aus dem Kurs gehen, die Sie

direkt umsetzen kénnen.

Inhalte:

 Welche Einnahmequellen und Kooperationsmdg-
lichkeiten gibt es?

® Was gehdrt zu einem professionellen Auftritt?

 Marketing fiir den eigenen Blog

e Tools und Equipment

o Rechtliche Hinweise sowie Tipps und Tricks runden
den Workshop ab.

Voraussetzung: mind. 1 Jahr Erfahrung mit einem
eigenen, selbst gehosteten Blog (Achtung: nicht mit
wordpress.com)

5455-02 Barbara Riedel
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 13. + 14. Juli, 2x
Online; € 140

Online: SEO fiir WordPress-
Blogger:innen

So gelingen On- & Off-Page-SEO!

Wer einen Blog hat, stolpert friiher oder spéter tiber
das Thema Suchmaschinenoptimierung — oder kurz:
SEOQ. Lernen Sie, was auch Sie tun kdnnen, um lhre
Seite besser in den Suchmaschinen zu platzieren.
Neben On-Page-SEQ, d.h. MaBnahmen die direkt
auf dem Blog bzw. der Website vorgenommen wer-
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den, beschéftigen wir uns intensiv mit den héufig

auBer Acht gelassenen Off-Page-MaBnahmen.

Inhalte:

e Grundlagen: On-Page- und Off-Page-SEO

* Social Media-Aktivitdten zur Verbesserung des
Rankings

e Linkbuilding richtig betreiben

® Plugins fir WordPress, Tools & Tricks einer erfahre-
nen Bloggerin

Voraussetzung: Erfahrung mit WordPress (eigene
Website oder eigener Blog)

5456-02 Barbara Riedel
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 25. Mai, 1x
Online; € 70

Konzeption eines Webprojekts

Online: Gutes Webdesign fiir Nicht-

Grafiker:innen

Mit Layout, Design und Usability online

liberzeugen

Ein Kurs prall gefiillt mit Design-Grundlagen fir alle,

die ihren Webauftritt neu planen oder auf Vor-

dermann bringen machten. Verwirklichen Sie lhre

Ziele rundum souveran. Dieser Kurs ist die perfekte

Ergénzung zu WordPress-Kursen oder eignet sich

auch als Crash-Kurs fiir die Konzeption Ihrer neuen

Website.

Damit Sie mit Ihrem Webauftritt {iberzeugen, spielen

viele Aspekte eine Rolle, wie z.B. die ,Zielgruppe’,

die Stil und Interaktion bestimmt. Ferner befassen

wir uns im Kurs mit folgenden Inhalten:

* Nutzungsfreundlichkeit/Usability

e Verwendung von WordPress-Themes

e Farben und Formen

e Bilder und deren legale Beschaffung

* Typografie

* Seitenaufteilung und Komposition

* Voraussetzungen: Erfahrung mit WordPress ist
hilfreich, aber nicht zwingend erforderlich.

5457-02 Carolyn Kriiger
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 09. + 11. Juli, 2x
Online; € 70

Hinweis: Sie mdchten in Erganzung zu diesem
Kurs Ihren Webauftritt mit WordPress anlegen
bzw. ihn anpassen und optimieren? Dann sind
vielleicht unsere WordPress-Kurse fir Anfanger:in-
nen und Fortgeschrittene flr Sie interessant, Kurs-
Nr.: 5459, 5460, 5461, 5465, 5466, 5467

4



BERUF AKTUELL | COMPUTER UND INTERNET

Erfolgreich im Internet
werben

Soziale Medien, eigene Websei-
te und Suchmaschinen — Welche
Werbung passt?

Sie wollen fiir ein Projekt im Internet werben, aber
wissen nicht wie? In diesem Kurs erfahren Sie, wor-
auf Sie bereits in der Planung Ihrer Website achten
sollten. Neben Grundlagen des Online-Marketings
erhalten Sie einen Uberblick zu den Méglichkeiten
eine Website zu erstellen, sodass Sie Aufwand und
Kosten abschatzen konnen. Sie haben Gelegenheit
Ihr Projekt vorzustellen und die verschiedenen
Mdglichkeiten der Bekanntmachung (SEO, SEA,
soziale Medien) zu besprechen. Tipps & Tricks fir
den Einstieg sowie rechtliche Hinweise runden den
Kurs ab.

Voraussetzung: Eigenes Vorhaben, Grundkenntnisse
im Umgang mit PC und Internet

5458-02 Barbara Funke
Mo + Di + Mi, 09.00 — 16.00 Uhr,
25. - 27. Marz, 3x

VHS Sonnemannstrale; € 180

Hinweis: Online: Rechtliche Grundlagen

Modul 1: Urheberrechte

Ob Webseite oder Social Media Plattform, wo
immer Inhalte veréffentlicht werden, stellt sich
unmittelbar die Frage nach der rechtlichen Zulés-
sigkeit. Siehe Kursnr. 5427

Modul 2: Verantwortlichkeit & Haftung
Impressum, Material Dritter, Links und Teilen von
Bildern, Datenschutz — Wie reduziert man Abmah-
nungsrisiken? Siehe Kursnr. 5428

Online: Blogs und Internetseiten mit

WordPress

Vortrag zu den technischen Voraussetzungen

und Mdéglichkeiten

Sie spielen mit dem Gedanken, einen Blog oder eine

eigene Website zu starten, kénnen jedoch den tech-

nischen und finanziellen Aufwand sowie denjenigen
zur eigenen Einarbeitung nicht einschéatzen? Dieser

Vortrag bietet Ihnen eine erste Orientierung und

behandelt folgende Fragen:

* Was ist WordPress und inwiefern unterscheidet es
sich von Webbaukasten und ,handgeschriebenen’
Webseiten?

o Welche technischen Voraussetzungen bendtige
ich, um WordPress einsetzen zu kdnnen?
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® Was bedeuten WordPress.org und WordPress.
com?

o \Wie bekomme ich eine eigene Internetadresse?

¢ Wie finde ich einen passenden Webhoster?

5459-02 Carolyn Kriiger
Di, 18.00 - 19.30 Uhr, 20. Feb., 1x
Online; € 18

Online: Erste Webseiten mit WordPress
Step by Step ins Web

Lernen Sie Ihre erste eigene Website zu erstellen.
Zur Umsetzung nutzen wir WordPress — ein Tool, mit
dem Sie ohne Programmierkenntnisse eine Website
auf einfache Weise erstellen und verwalten kénnen.
Im Laufe des Kurses bauen Sie unter professioneller
Anleitung Schritt fiir Schritt eine Basis-Website auf.
Inhalte:

o Allgemeine Grundkenntnisse zum Webseiten-Auf-
bau

® \Webhoster, Internetdomain

o WordPress-Installation und Konfiguration

o WordPress Vorlagen (Themes) und Erweiterungen
(Plug-ins)

o Erstellen von Seiten und Beitrdgen

o Verwenden des Block-Editors zum Einfligen der
Inhalte

o Texte, Bilder, Videos

o Seitengliederung ber Meni und Kategorien

o Rechtliche Aspekte

Hinweis: Fiir die praktische Umsetzung stellt die VHS
eine kostenfreie WordPress-Schulungsumgebung fir
den Kurszeitraum zur Verfligung.

Voraussetzung: Sichere Computer- und Internet-
kenntnisse, Programmierkenntnisse sind nicht
erforderlich.

5460-02 Carolyn Kriiger
Mo +Mi, 18.00-21.15 Uhr,10.-26. Juni, 6x
Online; € 195

WordPress |

Grundlagen

Sie mochten schnell und einfach eine Website erstel-
len? WordPress macht es mdglich, denn es setzt
keine Programmierkenntnisse voraus.

Im Kurs erstellen Sie eine Website lokal auf dem PC
und erfahren, wie Sie diese ins Internet iibertragen
konnen. Sie beflllen Artikel und Seiten mit Texten
und Bildern, anschlieBend ordnen Sie den Inhalten
Menipunkte zu. Weitere Themen sind: Sicherung,
Export und Import der Datenbank-Tabellen sowie
einfache Layout-Anderungen in den WordPress-Vor-
lagen (Themes). Rechtliche Aspekte sowie Hinweise
zur Barrierefreiheit runden den Kurs ab.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse,

Grundkenntnisse im Erstellen von Webseiten, CSS-
und HTML-Kenntnisse sind fiir die Anpassung des
Layouts hilfreich, aber nicht zwingend erforderlich.

5461-02 Barbara Funke
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 04. + 05. Mai, 2x
VHS Sonnemannstrale; € 140

5461-04 Nord Barbara Funke
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 13. + 14. Juli, 2x
Nordwestzentrum; € 140

Hybrid: Webseiten erstellen mit
WordPress

Ob fiir Unternehmen, Vereine oder zur Darstellung

eigener Projekte — eine Website ist beruflich sowie

fiir viele auch im Privaten ein absolutes Muss.

Im Kurs lernen Sie die grundlegenden Schritte der

Installation, Einrichtung und Bedienung von Word-

Press. Sie fiillen Artikel und Seiten mit Inhalten und

ordnen Meniipunkte zu. So entsteht im Laufe des

Kurses eine Basis-Website; zugleich bauen Sie ein

systematisches Hintergrundwissen auf. Zusatzlich

haben Sie die Maglichkeit, lhre eigene Website zu

entwickeln, aber auch spezielle Fragen zu bereits

bestehenden WordPress-Seiten zu kldren.

Inhalte:

o Aufbau von WordPress, Administration, Benutzer-
verwaltung

o Struktur, Menii und Beitrage

o WordPress-Themes und Plug-ins

* Datensicherheit und Optimierung

® Backup und Webseitenumzug

e Rechtliche Aspekte und Barrierefreiheit

Hinweis: Fir die praktische Umsetzung stellt die VHS

eine kostenfreie WordPress-Schulungsumgebung fir

den Kurszeitraum zur Verfiigung.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse. Fiir die

Kursteilnahme im Online-Format sind zwei Bildschir-

me hilfreich.

5465-02 Carolyn Kriiger
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 11. = 15. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe + Online; € 300

i
Verpassen

Sie keine Neuigkeiten —
melden Sie sich fiir
den kostenlosen
VHS-Newsletter an:

vhs.frankfurt.de/
Newsletter

5465-04 Carolyn Kriiger
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr,01.-05. Juli, 5x
VHS SonnemannstralBe + Online; € 300

Online: Der Website-Editor
von WordPress

Der Website-Editor in WordPress
ermdglicht den Zugriff auf das Sei-
tenlayout in vielen Details. Die Konfiguration von
Farben, Schrift, Abstanden, Réndern erfolgt visuell.
Programmierkenntnisse sind dazu nicht mehr nétig.
Im Gegensatz zu kommerziellen PageBuildern, die
es fiir WordPress bereits seit einigen Jahren gibt,
setzt der Website-Editor den neuen Standard fir
WordPress Seiten. Er ist in den aktuellen WordPress
Themes vorhanden und wird von einer wachsen-
den Zahl von Theme Entwicklern verwendet. Der
Kurs bietet eine Einfihrung in den Website-Editor
mit Konfiguration und praktischen Beispielen, das
Aufsetzen eigener Template-Teile sowie die Verwen-
dung unterschiedlicher Themes.

Der Kurs ist fiir alle geeignet, die WordPress bereits
kennen. Etwa durch eine eigene WordPress Website
oder durch das Pflegen einer Website. Wéhrend

der Kurszeit steht fir jede Teilnehmerin und jeden
Teilnehmer eine eigene Web-Schulungsumgebung
mit einer WordPress-Installation zur Verfiigung.

5466-02 Carolyn Kriiger
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 19. + 21. Marz, 2x
Online; € 70

Online: WordPress Il

Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene

Sie haben oder betreuen eine WordPress-Webseite?

Im Lauf Ihrer Arbeit sind Probleme aufgekommen

und Sie mdchten Ihr Wissen zu WordPress vertie-

fen? In diesem Kurs erhalten Sie Informationen

zu wichtigen aktuellen Themen. Darlber hinaus

konnen Sie spezifische Fragen zu Ihrer eigenen

Webseite stellen.

® Themes: Designanpassungen mit CSS, Child-The-
me

¢ Wartung: Admin-Oberflache, Updates, Backup und
Sicherheit

® Theme- und Plug-in-Empfehlungen

 Neuerungen in WordPress 6.2: Block-Editor,
Site-Editor

 Mehrsprachigkeit

Hinweis: Fir die praktische Umsetzung stellt die

VHS eine kostenfreie WordPress-Schulungsumge-
bung fiir den Kurszeitraum zur Verfigung.

Voraussetzung: HTML-Grundkenntnisse und eine
eigene WordPress-Seite

5467-02 Carolyn Kriger
Mo + Mi, 18.00 — 21.15 Uhr, 15. — 24. Apr., 4x
Online; € 140

HTML, CSS und WordPress

Webseiten erstellen und gestalten
HTML, CSS und WordPress

Steigen Sie ein in die Webgestaltung und ver-
schaffen sich einen Uberblick iiber die wichtigsten
Techniken.

In diesem Kurs erstellen Sie zunéchst eine einfa-
che Webseiten-Vorlage mit HTML und CSS. Dabei
erhalten Sie einen Einblick in die Planung eines
Webseiten-Projekts. AnschlieBend erhalten Sie eine
kurze Einflihrung in die Bearbeitung von Fotos und
Grafiken sowie die Anzeige von weiteren Inhalten
(Animationen, Bildgalerien, Slideshows, Video,
Audio). Sie nutzen WordPress als Content-Manage-
ment-System fir die Realisierung und lernen mit
HTML und CSS das Layout (WordPress-Themes)
nach Wunsch anzupassen sowie mit Plug-ins die
WordPress-Funktionen zu erweitern. Weitere
Themen sind Datensicherung, Webhosting und
rechtliche Aspekte. Hinweise zum Marketing von
Webseiten runden den Kurs ab.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit PC
und Internet

5470-02 Nord Barbara Funke
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 15. - 19. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 300

5470-04 West [BU Barbara Funke
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 03. — 07. Juni, 5x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 300

5470-06 Barbara Funke
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 12. — 16. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

HTML und CSS

Online: Webseiten erstellen mit HTML
und CSS

Sie mochten Ihre Website von Grund auf selbst
erstellen und die dahinterstehenden Prinzipien
verstehen? In diesem Kurs lernen Sie zum einen
wie HTML-Dokumente aufgebaut, Texte organisiert
und strukturiert werden und zum anderen wie Sie
mit CSS ein HTML-Dokument optisch gestalten. Mit
HTML- und CSS-Kenntnissen sind Sie in der Lage
Ihre Website nach lhren Bediirfnissen aufzubauen
und haben zugleich die volle Kontrolle tber Ihr

COMPUTER UND INTERNET

Webprojekt.

Inhalte:

* Einfiihrung und Uberblick in die Programmierung
des World Wide Web

e Einfiihrung in HTML und CSS

o Aufbau einer Website

® Publizieren von Webseiten

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5480-02 Joachim Seiter
Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 13. - 17. Mai, 5x
Online; € 300

Webseiten gestalten und anpassen
HTML- und CSS-Grundlagen

Webseiten, die mit WordPress oder anderen
Content-Management-Systemen erstellt wurden,
bediirfen meist individueller Anpassungen. Dafiir
mussen Sie jedoch kein:e Programmierer:in sein,
denn das gelingt tiber leicht erlernbare Eingriffe in
den HTML- und CSS-Code.

Im Kurs erlernen Sie die notwendigen HTML- und
CSS-Grundlagen und erhalten zusatzlich eine
Einflhrung in die Bild-Erstellung und -Bearbeitung
fiir Webseiten. Fiir eine beliebige Layout-Anpassung
sind diese Kenntnisse unverzichtbar.

Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

5485-02 Barbara Funke
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 31. Aug. + 01. Sep., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Typo3 und JavaScript

Online: Typo3

Eine Einfiihrung fiir Redakteur:innen

Typo3 ist ein flihrendes Content-Management-Sys-
tem flr Websites. Typo3-Redakteurinnen und
Redakteure sind User:innen, die bei einem vorgege-
benen Typo3-System, Webauftritte im Internet oder
Intranet erstellen und pflegen.

Inhalte:

* Browsereinstellungen

* Backend und Frontend

* Benutzeroberflache von Typo3

o Seitenverwaltung und Inhaltsverwaltung

* RTE-Editor

Hinweis: Die Schulung wird in einer Typo3-Umge-
bung — voraussichtlich Version 10 — umgesetzt.

Voraussetzung: Sichere Computer- und Internet-
kenntnisse

5490-02 Joachim Seiter
Mo, 09.00 — 16.00 Uhr, 29. Apr., 1x
Online; € 70
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Online: JavaScript

Einfiihrung in die dynamische Webprogram-
mierung

JavaScript ist eine offene, plattformunabhangige
Programmiersprache fir das Internet, die HTML
erganzt und erweitert. JavaScript wird im Browser
ausgefiihrt und ist damit eine clientseitige Program-

miersprache (im Gegensatz zu PHP, ASP.NET und JSP,

die auf dem Server ausgefiihrt werden).
Inhalte:

e Grundlegende Sprachkonzepte

® JavaScript Objekte

e Event-Handler und einiges mehr

Voraussetzungen: Sichere Computer- und Internet-
kenntnisse; HTML-Kenntnisse sind von Vorteil, aber
nicht zwingend erforderlich.

5493-02 Joachim Seiter

Sa + 50, 09.00 — 16.00 Uhr, 20. + 21. Apr., 2x
Online; € 140
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Programmieren,

Programmiersprachen

Einfiihrung und Uberblick
Programmierkenntnisse sind heute in vielen Berufen
gefragt und ermdglichen auch eigene Projekte zu
entwickeln.

Dieser Kurs vermittelt einen Einstieg und raumt
dabei Stolpersteine aus dem Weg. Anhand prakti-
scher Beispiele lernen Sie die Entwicklungsumge-
bungen und Sprachstrukturen kennen und anwen-
den. Dartiber hinaus erhalten Sie einen Uberblick zu
den wichtigsten Programmiersprachen und deren
Anwendungsgebieten.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

5501-01 Joachim Seiter
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. - 12. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Programmieren mit C

Einfiihrung

C ist eine weit verbreitete, hohere Program-
miersprache, die auf fast jeder Plattform lauft. C
bildet die Grundlage fir C++, Visual C++ und
Java-Programmierung. Neben strukturierter Anwen-
dungsprogrammierung eignet sich C aufgrund der
Maglichkeit einer performanten, maschinennahen
Programmierung auch fir die systemnahe Program-
mierung. Ein haufiges Anwendungsgebiet von C ist
die hardwarenahe Programmierung von Steuerungs-
und Mikroprozessor-Systemen. Das Interesse an C
ist in den letzten Jahren stetig gestiegen.

Inhalte:

e Grundlegende Sprachstrukturen

® Datentypen

® Operatoren

® Pointer

o Kontrollstrukturen und mehr

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse.

5504-01 Joachim Seiter
Sa + S0, 09.00 — 16.00 Uhr, 16. + 17. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Visual C#.net

Einfilhrung

Mit C# (gesprochen: C sharp) steht Windows-Pro-
grammierern eine &uBerst flexible, komfortable und
strikt objektorientierte Programmiersprache fiir die
NET Plattform zur Verfiigung. Dies und die Nahe

Robotik, Kl

sowohl zu C/C++ als auch zu Java machen C#.NET
zu einer zukunftstrachtigen Programmiersprache.
Inhalte:

e Grundlegende Sprachstrukturen

e Kontrollstrukturen

¢ Klassen, Objekte, Methoden, Vererbung

e Graphische Oberflachen und Ereignisse

Voraussetzung: Sichere Windows-Kenntnisse.

5504-03 Joachim Seiter
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 03. - 07. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Programmieren in Java

Einfiihrung

Java ist eine moderne, objektorientierte Program-
miersprache. Als herausragende Eigenschaften der
Sprache werden genannt: Portabilitat, Sicherheit,
Robustheit und Multithreading. Der Siegeszug
von Java liegt im besonderen Design der Sprache
begriindet, welches ermdglicht, ein einmal geschrie-
benes Programm sofort auf andere Plattformen zu
Ubertragen.

Inhalt: Grundlegende Sprachkonzepte, Kontroll-
strukturen, objektorientierte Programmierung und
einiges mehr.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

5506-01 Joachim Seiter
Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 26. Feb. — 01. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

5506-03 Joachim Seiter
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 01. = 05. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

5506-05 Alexander Harth
Mo, 18.00 — 21.15 Uhr, 19. Aug. — 07. Okt., 8x
VHS SonnemannstraBe; € 230

Programmierung mit COBOL
Einfiihrung

COBOL ist eine Programmiersprache
aus den 1950er Jahren und erlebt derzeit
eine Renaissance. Bis heute wird die Sprache vor
allem bei der Programmierung kaufmannischer
Anwendungen und in IT-Abteilungen verwendet.
Der COBOL-Stil ist stark an die nattirliche Sprache
angelehnt. Wir zeigen lhnen die grundlegenden
Sprachelemente von COBOL und wie Program-
mentwiirfe fiir einfache Problemstellungen in
COBOL-Code umgesetzt werden kénnen.
Themen:

e Die Installation einer Cobol Entwicklungsumge-
bung

e Programmstruktur und Programm

e Datentypen, Variable und Operatoren

e Kontrollstrukturen

Voraussetzung: Windows oder Linux Kenntnisse.

5507-01 Joachim Seiter
Sa + So, 09.00 — 16.00 Uhr, 13. + 14. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Programmieren in FORTRAN

Einfiihrung

FORTRAN wurde primar flr rechenintensive

Anwendungen in Wissenschaft und Ingenieurwis-

senschaften entwickelt. Ausgereifte und bewahrte

Compiler und Bibliotheken erméglichen es, Codes

zu schreiben, die mit maximaler Performance aus-

gefihrt werden. Wir bieten Ihnen eine strukturierte

Einflhrung in die FORTRAN-Programmierung.

Themen:

* Die Installation einer FORTRAN Entwicklungsum-
gebung

® Programm

e Datentypen, Variable und Operatoren

e Kontrollstrukturen

Voraussetzung: Windows oder Linux Kenntnisse.

5508-01 Joachim Seiter
Sa + So, 09.00 — 16.00 Uhr, 29. + 30. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Windows PowerShell

Einfiihrung

Die Windows PowerShell ist ein Systemverwal-

tungstool, d.h. wird fir administrative Aufgaben

eingesetzt. Wie viele andere Shells ist die Windows

PowerShell einerseits ein Kommandointerpreter,

andererseits ein Skriptinterpreter. Uber eine eigene

Skriptsprache, die PowerShell Scripting Language

(PSL), kénnen komplexe Anforderungen program-

miert und automatisiert werden.

Die PowerShell setzt auf .NET Klassen und Objekten

auf und ist voll objektorientiert.

Inhalte:

e CommandLets, Parameter, Objekte (Properties und
Methoden), Pipes, Formatieren und Ausgeben

* Objekte auswahlen, aufzahlen, filtern und
sortieren

e Einfiihrung in die PSL

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse
5509-01 Joachim Seiter

Sa + So, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. + 09. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

PHP-Programmierung

Einfiihrung

PHP ist eine leistungsstarke Programmiersprache
zur Entwicklung dynamischer Webseiten und an-
spruchsvoller Web-Anwendungen wie Online-Shops,
Groupware Applikationen und Content-Manage-
ment-Systeme.

Inhalte: Installation einer PHP Entwicklungsumge-
bung, Einfihrung in die Webserverprogrammierung
unter PHP: u.a. Sprachkonzepte, Formulare, Cookies,
Seitenzahler, Warenkorb, Zugriff auf eine Datenbank
Voraussetzungen: HTML-, Programmier- und / oder
Datenbankkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht
unabdingbar.

5510-01 Joachim Seiter
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 05. — 09. Feb., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Python-Programmierung

Einfiihrung

Python ist eine leistungsfahige und einfach
strukturierte Programmiersprache, die fiir zahl-
reiche Aufgaben von der Automatisierung von
Installationsabldufen bis hin zur Bearbeitung von
Datenbanken genutzt wird. Sie ist fiir alle wichtigen
Betriebssysteme (bis hin zum Handy und Raspberry
Pi) verfiigbar.

Dieser Kurs vermittelt die Grundelemente der
Sprache und zeigt exemplarische Einsatzmdglich-
keiten auf.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse
5512-01 Joachim Seiter

Sa + So, 09.00 — 16.00 Uhr, 02. + 03. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

5512-03 Joachim Seiter

Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 11. = 15. Mérz, 5x

VHS SonnemannstraBe; € 300

5512-05 Alexander Harth
Mo, 18.00 — 21.15 Uhr, 22. Apr. — 17. Juni, 8x
Online; € 230

5512-07 Joachim Seiter

Sa + So, 09.00 — 16.00 Uhr, 25. + 26. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

5512-09 Joachim Seiter

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. = 12. Juli, 5x

VHS SonnemannstraBe; € 300

COMPUTER UND INTERNET

Roboterprogrammierung
leichtgemacht
Der NAO 6 ist ein ca. 60 cm groBer humanoider
Roboter der Firma Aldebaran. Er ldsst sich auch
ohne Kenntnisse einer Programmiersprache pro-
grammieren. Wir lernen den Roboter systematisch
kennen und programmieren ihn mit dem grafischen
Werkzeug Choregraphe. Unsere Ideen testen wir zu-
erst mit der in Choregraphe enthaltenen Simulation
und dann am echten Roboter. Choregraphe inkl. der
Roboter-Simulation ist dibrigens kostenlos verfligbar.
Im gesellschaftspolitischen Teil beschaftigen wir uns
mit dem aktuellen Stand und Trends der Robotik in
der Gesellschaft.
Inhalte:
o Erster Kontakt mit dem NAO
o Systematische Einflihrung in Choregraphe
 Boxen in Choregraphe: Sprechen, Bewegen,
LEDs, Dialoge, Logik und komplexe Bewegungen
(Timeline)
e Ereignisorientierung: NAO regiert auf seine
Umwelt

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows bzw.
Linux

5514-01 Roland Michelmann
Mo + Di + Mi, 09.00 — 16.00 Uhr, 19. - 21. Feb., 3x
VHS SonnemannstraBe; € 180
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Roboterprogrammierung mit Python

Der NAO 6 ist ein ca. 60 cm groBer humanoider Ro-

boter der Firma Aldebaran (United Robotics Group).

Er 1auft unter Linux und lasst sich u.a. mit Python

frei programmieren. Wir arbeiten dabei mit der

Programmierung iiber die Python-Boxen in Chore-

graphe. Im gesellschaftspolitischen Teil beschaftigen

wir uns mit Chancen und Risiken der Robotik am

Arbeitsplatz.

Inhalte:

e Einflihrung in die Programmiersprache Python

o Erster Kontakt mit dem NAO

e Grundlegende Aspekte der Programmierung des
NAO

e Erstellung einfacher Programme fiir den NAO

e Durchgangige Tests und Anpassungen der erstell-
ten Programme fiir den NAQ in der Simulation
und mit dem echten Roboter

¢ Individuelle Abschlussprojekte

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows und /
oder Linux

5515-01 Roland Michelmann
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 11. = 15. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Roboterprogrammierung mit

Python — Intensiv

Der Kurs richtet sich an alle, die schon erste Erfah-

rungen mit der Programmierung eines NAO mit

Python haben und nun intensiver an Anwendungs-

projekten arbeiten wollen. Und an alle, die fundierte

Python Kenntnisse haben und eine ungewdhnliches

Anwendungsfeld suchen. Die Praxis gestalten wir

als Workshop.

Im gesellschaftspolitischen Teil beschéftigen wir uns

mit der zukiinftigen Position humanoider Roboter in

der Gesellschaft.

Inhalte:

* Kurze Wiederholung der wichtigsten Aspekte von
Python

e Ausfihrliche Einfiihrung in das Python-API des
NAO

® Mdglichkeiten und Grenzen der Python-Boxen in
Choregraphe

e Einflihrung in die Python-Programmierung ohne
Choregraphe

o Sensorik: Touch-Sensoren, Bumper und Sonar

¢ Komplexe Bewegungen

o High-Level Objekterkennung

e Low- und High-Level Spracherkennung

Voraussetzung: Fundierte Grundkenntnisse in
Python
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5516-01 Roland Michelmann
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 13. - 17. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Kiinstliche Intelligenz

Kiinstliche Intelligenz und
maschinelles Lernen

Eine systematische Einfiihrung

Kiinstliche Intelligenzen (Kls) sind allgegenwartig
und erobern zunehmend auch unseren Alltag. Aber
wie funktionieren Kls wirklich, was konnen sie und
was konnen sie (noch) nicht? Was ist Maschinelles
Lernen und Deep Learning?

Es erwartet Sie eine systematische Einflihrung in die
Begriffe: Maschinelles Lernen, Deep Learning und
KI. Dazu erkunden wir Mustererkennungs-Ki, die
direkt im Browser |duft. Nattrlich werfen wir auch
einen genauen Blick auf GPT, Dall-E, DeepL und Co.
Im gesellschaftspolitischen Teil beschaftigen wir
uns mit dem Thema Kl im Alltag: Warum muss ich
eigentlich noch etwas selbst kdnnen, wenn es doch
die K1 ftir mich machen kann?

Inhalte:

o Definition von KI

® Maschinelles Lernen

® Deep Learning

o Beispiel-KI im Browser

© GPT, Dall-E, DeepL und Co.

Voraussetzungen: Keine

5517-01 Roland Michelmann
Mo + Di + Mi, 09.00 — 16.00 Uhr,
04. - 06. Marz, 3x

VHS SonnemannstraBe; € 180

Python intensiv

Numerisches Python, maschinelles
Lernen (KI) mit dem PC und dem
Raspi

Python ist eine zentrale Programmiersprache fir
Data Science. Mit den Modulen Numpy, SciPy, Mat-
plotlib und Pandas ist es mindestens so leistungsfa-
hig wie Matlab.

Nach der Installation der nétigen Module und

einer Wiederholung der nétigen Python Basics
anhand vieler Beispiele steigen wir systematisch in
das wissenschaftliche Arbeiten mit numerischem
Python ein. Als Abschlussprojekt schreiben wir einen
kleinen Klassifikator (maschinelles Lernen / Kl),
trainieren und testen ihn. Wir arbeiten mit dem PC
oder mit dem Raspberry Pi.

Im gesellschaftspolitischen Teil beschaftigen wir

uns mit dem Thema Big Data: Wer sammelt meine

Daten wozu?

Inhalte:

* Installation unter Windows und / oder Raspberry
Pi OS

¢ Wiederholung der Python-Grundlagen

¢ Matplotlib

* Numpy

e SciPy

e Pandas

o Scikit-learn

® Abschlussprojekt

Voraussetzungen: Fundierte Grundkenntnisse in Py-
thon, Erfahrung mit Windows bzw. Raspberry Pi 0S

5518-01 Roland Michelmann
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 15. - 19. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Kiinstliche Intelligenz intensiv

mit Python

vom Perceptron zum CNN

Aktuelle KlIs basieren auf (tiefen) kiinstli-

chen neuronale Netzen. Wir lernen die Grundlagen

des maschinellen Lernens und der KI mit einem

selbst programmierten Perceptron kennen. Danach

erstellen wir eigene CNNs (Convolutional Neural

Networks) und arbeiten mit diesen.

Im gesellschaftspolitischen Teil geht es um Kl in

der Gesellschaft: Wie verdndern Kis die politischen

Verhaltnisse? Wer kontrolliert sie?

Inhalte:

o [nstallation von Anaconda unter Windows

e Wiederholung der Python-Grundlagen

» Mathematische Grundlagen

® Programmierung, Training und Test eines Percep-
trons

e Begriffe und Metriken: u.a. Strong vs. Weak KI,
Supervised Learning, Unsupervised Learning,
Reinforcement Learning, Genauigkeit, Prazision,
Sensitivitat

© CNNs mit SciKit-Learn, Tensorflow und Keras
(Training und Erprobung)

Voraussetzungen: Python (fundierte Grundkennt-
nisse), Mathematik (Skalare und Vektoren und
Matrizen, Funktionen und Abbildungen), Erfahrung
mit Windows

5519-01 Roland Michelmann
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 17. = 21. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

SQL

Einfiihrung

SQL (Structured Query Language), eine deklara-
tive Sprache, ist fundamentaler Bestandteil eines
relationalen Datenbankmanagementsystems. Sei es

als Administrator, als Datenbankentwickler oder als
Datenbankanwender: Die Datenbank wird direkt
oder — (iber einen graphischen Frontend — indirekt
Uber SQL-Befehle gesteuert.

Unabhangig von speziellen SQL Implementationen
behandeln wir grundlegende Aspekte von SQL wie
SQL und Datenabfragen, SQL und Datenbankdesign,
SQL und Datenmanipulation.

Voraussetzung: Windows Kenntnisse.

5525-01 Joachim Seiter
Sa + So, 09.00 — 16.00 Uhr, 10. + 11. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

5525-03 Joachim Seiter
Sa + S0, 09.00 — 16.00 Uhr, 06. Juli + 07. Juli, 2x
VHS; € 140

Raspberry Pi

Einfilhrung

Der Raspberry Piist ein scheckkartengroBer und
preiswerter Computer, der wenig Strom verbraucht
und fir viele Aufgaben eingesetzt werden kann

— bspw. fiir taglicher Arbeiten (u.a. Internet, Texte
schreiben, Tabellenkalkulation), als Mediacenter, fiir
Steuerungsaufgaben und fiir Serverfunktionalitaten
im Hintergrund.

Inhalte:

e Aufbau und Betriebssystemauswahl

e Grundlagen zur Einrichtung

e Konfiguration

Voraussetzung: Linux- oder Windows-Kenntnisse

5531-01 Joachim Seiter

So, 09.00 — 16.00 Uhr, 28. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 70

COMPUTER UND INTERNET

Betriebssysteme, Netze

Administration Windows 10/11

Ziel des Kurses ist es, fortgeschrittene Windows-Nut-
zer:innen bei der Verwaltung von Rechnern mit
Windows 10/11 zu unterstiitzen: z.B. bei der lokalen
Benutzer-, Gruppen- und Datentragerverwaltung
oder bei der Einbindung in ein lokales Netzwerk/
Heimnetz.

Inhalte:

* Installation und Konfiguration

* Neue Benutzeroberflache

o Netzwerkeinrichtung

* Freigaben und Zugriffsberechtigungen

e Fehlerdiagnose und Fehlerbehebung

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse

5532-01 Wolfgang Weirich
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 10. + 11. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Microsoft 365

Microsoft 365

Mit Microsoft 365 kann ohne viel Zeit- und Ka-

pitaleinsatz relativ schnell eine Struktur fiir die

Gruppenkommunikation aufgebaut werden. Fiir

kleine Unternehmen und Selbststandige/Freiberufler

wird im Kurs gezeigt, wie dabei vorzugehen ist. Aber

auch Privatpersonen erfahren, wie sie eine Plattform

fir die Begegnung mit anderen (auch weit entfernt

lebenden) Familienangehdrigen oder Freunden

einrichten konnen und von Gberall auf die gemein-

samen Daten zugreifen kénnen.

Inhalte:

® Was ist Microsoft 365 und wie arbeitet es?

© OneDrive Online und OneDrive im Explorer

o E-Mails, Kalender, Personen, Aufgaben (Outlook)

© Yammer, Planner, Delve, SharePoint Online, Teams

o Arbeiten mit PC, Notebook, Tablet und Smart-
phone

Voraussetzung: Gute Windows- und Office-Kennt-

nisse

5533-01 Wolfgang Weirich
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 22. — 26. Apr., 5x
VHS SonnemannstrafBe; € 300

Zusammen arbeiten mit Microsoft 365

Microsoft 365 (Business) ist die Weiterentwicklung
der bekannten Microsoft-Office-Programme. Der

Kurs gibt einen Uberblick iiber die vielen in Micro-

soft 365 enthaltenen Anwendungen und deren

Einsatzmdglichkeiten fiir die neuen Arbeitsbedin-

gungen in der Cloud. Einen Schwerpunkt bilden die

verschiedenen Mdglichkeiten zum kollaborativen

Arbeiten, zum Beispiel mit einer gemeinsamen

Dateiverwaltung und dem Sharepoint-Server.

Inhalte:

* Die neue Art der Zusammenarbeit und ihre
Vorteile

® OneDrive Online und im Explorer

e Microsoft 365-Gruppen

* Diverse Web-Apps: z.B. Sharepoint Online

Voraussetzung: Gute Windows- und Office-Kennt-
nisse

5533-03 Wolfgang Weirich
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 09. + 10. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Sharepoint-Server

Sharepoint fiir Anwender:innen

SharePoint bietet eine umfassende Plattform fir

die Zusammenarbeit in Teams. Zentrales Element in

SharePoint sind Websites. Die Einzelseiten nehmen

die eigentlichen Inhalte auf. Dies kénnen sein:

Dokumentbibliotheken; Wikibibliotheken; Bildbi-

bliotheken; allgemeine benutzerdefinierte Listen:

Ankiindigungslisten, Aufgabenlisten Kalender;

Diskussionsforen

Einsatzmdglichkeiten von SharePoint:

¢ Web Content Management: Bereitstellung von
Internet- oder Intranet-Prdsenzen

® Collaboration: Unterstlitzung der Zusammenarbeit
und des Wissensmanagements

¢ Dokumenten-Management: Verwaltung von Doku-
menten Uber ihren gesamten Lebenszyklus

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse

5540-01 Wolfgang Weirich
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 04. + 05. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

47



BERUF AKTUELL | COMPUTER UND INTERNET

Linux

Linux Ubuntu |

Linux ist ein weitverbreitetes Multi-User/Tasking-Be-
triebssystem. Sie lernen die Architektur des Betriebs-
systems, die grundlegenden UNIX-Konsolen-Befehle,
Definitionen und Zugriffsrechte, Umleitungen und
Pipelines kennen. Es wird mit Ubuntu gearbeitet.
Sie erlernen die Installation und Konfiguration des
Betriebssystems, grundlegende Linux-Konzepte,
Netzkonfiguration und das Arbeiten mit und ohne
grafische Oberflache.

Voraussetzung: Gute PC-Kenntnisse

5545-01 Wolfgang Weirich
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 22. + 23. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Linux Ubuntu Il

Nach einer Installation und ersten Erfahrungen mit
Ubuntu wollen Sie sich weiter mit diesem Linux-Be-
triebssystem beschaftigen und Ihre Kenntnisse
vertiefen.

Inhalte: Installation, Bootkonzept und Partitionie-
rung, Paketverwaltung, shellbasierte Benutzer-
verwaltung und Zugriffsrechte, Dateiverwaltung,
Grundlagen Netzwerke, Netzwerkkonfiguration,
Linux im Windows-Netzwerk und Samba, Cups-Dru-
ckerserver, Bootkonzept und Runlevels, Konfigurati-
onsdateien und Logfiles, Backup und Systemwieder-
herstellung, X-Windows-System, Desktops

Voraussetzung: Linux-Grundkenntnisse

5546-01 Wolfgang Weirich
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 27. + 28. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Linux — Ubuntu

Ubuntu ist ein weitverbreitetes Linux-Betriebssys-

tem und wird fir viele Anwender:innen mehr und

mehr zu der Windows-Alternative. Sie erlernen die

Installation und Konfiguration des Betriebssystems,

grundlegende Linux-Konzepte, Netzkonfiguration,

das Arbeiten mit und ohne grafische Oberflache.

Inhalte:

o Desktops (Unity, Gnome, KDE)

o X-Window-System, Dateisystem (Dokumente,
Dateien, Verzeichnisse etc.)

e Einfiihrung in die Administration (Benutzer,
Gruppen, Benutzerverwaltung, Datei-Permissions,
Software installieren und entfernen, Konfigurati-
onen usw.)

« Ubersicht tiber die vorhandenen Applikationen
einer Standardinstallation

Voraussetzung: Gute PC-Kenntnisse
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5547-01 Wolfgang Weirich
Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 18. — 22. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Einfilhrung in das Ethical Hacking mit

Kali Linux

Wir fiihren Sie in das Thema Ethical Hacking ein,

mit besonderem Gewicht auf Ethical. Es werden

verschiedene Linux-Distributionen vorgestellt,

gefolgt von einigen Erlduterungen zum Hacking mit

Windows und macOS.

Inhalte:

e Installation von Kali Linux in einer virtuellen
Maschine (VirtualBox)

e Einfiihrung in Kali Linux sowie Bedienung und
Administration

o Die wichtigsten Tools fiir Ethical Hacking

e nmap, Nikto, gobuster, sslscan, Wireshark, ZAP
Attack Proxy, AutoRecon, John the Ripper und
hashcat, Umgang und Erstellung Wortlisten,
searchsploit und Exploit-DB, Metasploit

5548-01 Ulf Klose
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 23. + 24. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Bildungsberatung HESSENCAMPUS

Unsere Bildungsberatung unterstiitzt Sie bei der
Planung lhres Bildungs- und Berufswegs.

Sie informiert unabhangig, vertraulich und entgeltfrei, hilft

bei Entscheidungen und berdt bei der Entwicklung von
Perspektiven und nachsten Schritten.

Themen der Beratung kdnnen sein

e Fort- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

o berufliche Orientierung

e Erkennen von Fdhigkeiten

e Nachholen von Schulabschlissen

o Moglichkeiten zur finanziellen Unterstiitzung

Die Beratung kann von allen Interessierten in Anspruch
genommen werden.

Kontakt und Terminvereinbarung:

Telefon: 069 212-46703

E-Mail: bildungsberatung.hc@stadt-frankfurt.de

Oder kommen Sie in unsere offene Beratung:
VHS-Zentrum Nord, Tituscorso 7, 60439 Frankfurt a.M.
Donnerstag 10 bis 13 Uhr

VhS':;o

' HESSENCAMPUS FRANKFURT

Lebensbegleitendes Lern

Volkshochschule
Frankfurt am Main

Corporate Skills

Sprechbildung |

In diesem Kurs lernen Sie das Zusammenspiel von
Atmung, Stimme und Artikulation kennen. Durch
Ubungen zur Atmung, zur Stimm- und Lautbildung,
zum Vorlesen und freien Sprechen erwerben Sie
Grundlagen fiir besseres und schonendes Sprechen.
Als Einstieg in die Rhetorik ist die Sprechbildung vor
allem dann geeignet, wenn sich das Lampenfieber
beim Sprechen vor anderen so steigert, dass Sie
lhre Stimme nicht mehr ausreichend beeinflussen
kénnen.

5550-01 Katrin Ritter
Sa + S0, 09.30 — 17.15 Uhr, 03. + 04. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 105

Der Ton macht die Musik
(Sprechbildung 1)

Ausdrucksstarkes Sprechen lernen

Oft ist die angemessene Betonung beim Sprechen
ausschlaggebend fiir eine gute Verstandlichkeit und
souverane Wirkung. Wiinschen Sie sich auch im
Alltag und vor allem im Beruf, interessant, engagiert
und (iberzeugend zu sprechen? Lernen Sie sich
selbst und Ihre persénlichen Méglichkeiten verbaler
Kommunikation kennen. Entdecken Sie Ihre eigenen
Ressourcen und Wege, diese effizient zu nutzen. In
Verbindung mit theoretischem Hintergrundwissen
und vielen praktischen Ubungen erfahren Sie mehr
Uber Sprechausdruck und haben die Gelegenheit,
unter Nutzung von Audio- und Videofeedback,
freies und lebendiges Sprechen zu trainieren. Auf
diese Weise entwickeln Sie beim Sprechen mehr
Selbstsicherheit, eine kompetente Ausstrahlung,
Authentizitat und steigern Ihre persénliche Uberzeu-
gungskraft.

Voraussetzung: Grundkenntnisse der Sprechbildung
5550-03 Katrin Ritter

Sa +S0,09.30 - 17.15 Uhr, 17. + 18. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 105

Rhetorik und Gesprachsfiihrung |
Sie lernen die wichtigsten Regeln der Rhetorik
kennen.

Ziel ist es, die , Kunst des Redens” zu verbessern
und hieriiber Uiberzeugender aufzutreten. Dabei

werden wir auch einige Kniffe zu typenspezifischer

Kommunikation kennen lernen. Dies soll dabei

helfen, in spezifischen Gespréchssituationen, z.B.

im Verkauf oder im Mitarbeiter:innengespréach den

Jrichtigen Ton" zu finden und Ergebnisse zu errei-

chen. Die Themen des Kurses werden mit Beispielen,

u.a., aus der Konsumenten- und Mativforschung

sowie aus der Verkaufsrhetorik untermauert. Das

Gelernte werden wir anhand von Ubungen festigen.

Themen:

o Halten einer Kurzrede mit Videoanalyse

o Gesprachsfiihrung mit unterschiedlichen Charak-
teren

o Assoziationen bei bildhafter Sprache (Metaphorik)

Zusatzkosten: € 2,50 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5551-01 Melanie Tintera

Sa, 09.00 — 16.00 Uhr, So, 09.30 — 15.15 Uhr,
10. + 11. Feb., 2x

VHS SonnemannstraBe; € 88

5551-03 Melanie Tintera

Sa, 09.00 — 16.00 Uhr, So, 09.30 — 15.15 Uhr,
08. + 09. Juni, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 88

Rhetorik und Gesprachsfiihrung Il

Fortgeschrittene

Anhand praktischer Ubungen vertiefen wir vorhan-

dene Kenntnisse und erweitern das Repertoire. Sie

gewinnen an Mut; Ihre Reden kommen noch leben-

diger und schlagfertiger riiber. Gesprachssituationen

werden souverdner und zielfiihrender.

Themen:

* Halten von Kurzreden mit Videoanalyse

e Spontanreden

o Gesprache mit unterschiedlichen Charakteren, u.a.
Kundengesprache

o Gesprachsfihrung im Arbeitsalltag

Wir werden noch mehr mit Hilfsmitteln wie z.B. Flip-
Chart arbeiten. Anhand von Rollenspielen stellen
wir Situationen nach. Die Videokamera ist diesmal
verstérkt im Einsatz. Ziel ist das Lernen durch Analy-
se und wertschatzendes Feedback.

Voraussetzung: Grundkenntnisse der Sprechbildung
Zusatzkosten: € 2,50 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5551-05 Melanie Tintera

Sa, 09.00 — 16.00 Uhr, So, 09.30 — 15.15 Uhr,
27. + 28. Apr., 2x

VHS SonnemannstraBe; € 88

CORPORATE SKILLS

Online: Argumentieren und

Uberzeugen mit Sicherheit

Sie haben gute Argumente, doch Sie konnen sie im

Gesprach nicht iiberzeugend vermitteln? Sie erleben

immer wieder, dass Sie sich in Diskussionen iber-

fahren fiihlen? An diesem Wochenende trainieren

Sie, auch in schwierigen Situationen souveran zu

bleiben und angemessen auf Ihren Gespréchspart-

ner zu reagieren. Neben dem Formulieren unserer

Erwartungen und Argumente liegt das Augenmerk

auf unserer inneren Haltung in Gesprdchen und

einem sicheren Auftreten.

Themen:

® Phasen im Gesprachsverlauf

o Strukturiert argumentieren (5-Satz Technik)

* Wirksamer Einsatz von Kdrpersprache

® Fragetechniken zur Gesprachssteuerung

e Einwande unserer Gesprachspartner sicher
entgegnen

e Aktives Hinhdren

o Schlagfertigkeit — wann ist sie sinnvoll?

5552-01 Sabina Ziegler

Fr, 17.30 — 21.30 Uhr, Sa, 09.00 — 17.30 Uhr, 15. +
16. Marz, 2x

Online; € 88

Online: Mit Fragen fiihren, anregen,
ablenken und mehr

Welche Fragearten gibt es und wie setze ich sie
gezielt ein? Welche Wirkung erziele ich damit bei
meinen Gespréchspartnern? Und welche Fragen
sollte ich vermeiden? Wéhrend dieses Seminars
sensibilisieren Sie sich fiir die vielseitigen Fragear-
ten, tiben und reflektieren deren unterschiedlichen
Wirkungsweisen im gemeinsamen Austausch und
trainieren auch, wie Sie sich selbst bei unangeneh-
men Fragen behaupten kénnen.

Themen

® Fragearten und ihre Wirkung

e Intentionen in Gesprachen

e Fragen zur Steuerung des Gesprachsablaufs

* Wie Sie eher nicht fragen sollten

e Fragen flir lernende Teams

® Fragen, die Sie sich selbst einmal stellen kdnnen

5553-01 Sabina Ziegler
Sa, 09.00 — 16.30 Uhr, 22. Juni, 1x
Online; € 47
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Online: Manipulative Rhetorik und
Schlagfertigkeit

Methoden fiir die verbale Verteidigung
Halbwahrheiten, Suggestivfragen und vergiftete
Verfiihrung. Diese und andere sprachlichen Tricks
werden im Alltag oft angewandt, um Menschen
bloBzustellen, um sie nicht zu Wort kommen zu
lassen oder um sie sogar Dinge tun zu lassen, die
sie letzten Endes gar nicht tun méchten. Gemeinheit
ist hier Trumpf.

Damit Sie nicht selbst das Opfer eines solchen
Angriffs werden, zeigen wir Thnen in diesem
praxisorientierten Trainingskurs, welche Methoden
manipulative Menschen einsetzen und wie Sie sich
im Berufs- und im Privatleben schlagfertig und
pfiffig dagegen wehren konnen.

5554-01 Edgar Achenbach
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 02. = 11. Juli, 4x
Online; € 94

Online: Wer fragt der fiihrt
Kommunikation kompakt fiir Beruf und
Alltag

In diesem Kurs werden die Grundlagen der Kom-
munikation vermittelt, damit Sie in Beruf und Alltag
immer die richtigen Worte finden. Konkret werden
wir uns das Vakog-Modell, Systemische Fragen,

das Prinzip des Aktiven Zuhdrens, eine Vielzahl von
Techniken aus der Neurolinguistischen Psychologie
sowie effektive Feedbacktechniken erschlieBen.
Durch praktische Ubungen wird das Erlernte verfes-
tigt, damit Sie in Zukunft fir jede Gesprachssituati-
on gewappnet sind.

5556-01 Boyowa Meyer
Sa + S0, 09.30 — 17.00 Uhr, 23. + 24. Mérz, 2x
Online; € 94

5556-03 Boyowa Meyer
Sa + S0, 09.30 — 17.00 Uhr, 22. Juni + 23. Juni, 2x
Online; € 94

Kompetent kommunizieren

Kennen Sie auch das Gefiihl, in wichtigen Ge-
sprachen nicht kompetent zu erscheinen, nicht
verstanden zu werden oder andere nicht erreichen
zu k6nnen? Machen Sie sich die Grundlagen von
Kommunikation zunutze. Werfen Sie einen Blick
hinter die Kulissen, verdndern Sie eingefahrene
Verhaltensweisen und (iben Sie neue Mdglichkeiten
zur aktiven Gestaltung von Gesprachen ein. Auf
diese Weise lernen Sie, entspannter, flexibler und
kreativer auf alltdgliche Anforderungen zu reagieren
und erhéhen Ihre Chance, eigene Ziele besser zu
erreichen.

Mit Videofeedback
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5558-01 Katrin Ritter
Sa + S0, 09.30 — 17.15 Uhr, 23. + 24. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 105

Erfolgreich kommunizieren
mit ChatGPT und Menschen
Im Zeitalter der kiinstlichen Intelligenz
gewinnt die menschliche Kommunikation
eine neue Bedeutung. Bei der Kommunikation mit
ChatGPT gilt es, prazise Fragen und Aufgaben zu
formulieren, um optimale Ergebnisse zu erzielen.
Doch oft haben wir Schwierigkeiten, genau diese
Prazision auch in unseren Beziehungen zu unseren
Kollegen umzusetzen. Lernen Sie in diesem Kurs,
wie Sie erfolgreich aus einem véllig neuen Blick-
winkel heraus kommunizieren kénnen. Durch die
Verfeinerung unserer Kommunikation — online wie
offline — erhalten wir die Informationen und Reakti-
onen, die wir benétigen und wir kénnen uns damit
als Experten in unserem beruflichen Fachbereich
zeitgemaB positionieren.

5559-01 Hans Peter Joerg
Sa + So, 09.30 — 17.00 Uhr, 22. + 23. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 94

Die Magie der Kommunikation

Haben Sie sich schon 6fter gewlinscht, selbstbe-

wusster, prasenter und emotional gefestigter in

Gesprachssituationen zu gehen? Wie schén ware es,

mit einem robusten Selbstbild und voller Vertrauen

in die eigene kommunikative Kompetenz ausgestat-

tet zu sein, in entspannter Weise neuen Aufgaben

anzugehen und zu wissen, wie man Probleme und

Konflikte strategisch 3st? Wir zeigen lhnen eine

Reihe hochwertiger Tools aus den Bereichen NLP,

Kommunikationspsychologie, Life-Work-Balance

und Konfliktmanagement.

Themen:

o Der virtuose Umgang mit kommunikativen
Energien

® Pacing-Leading (NLP-Format)

o Aktives Zuhdren / Paraphrasieren nach C. Rogers

o Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg

 Die Kommunikationsebenen nach Schulz von Thun

e Grundz(ige der Transaktionsanalyse

o Strategien fiir leise Menschen

5560-01BU  Edgar Achenbach

Mo — Fr, 09.30 — 17.00 Uhr, 03. - 07. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Kommunikationstraining fiir Frauen
Big Talk

Fiir das berufliche Vorankommen ist gekonnter
Smalltalk sicher hilfreich. Wichtiger jedoch ist das
Einmaleins des ,Big Talks”. Denn die Beherrschung

einer professionellen Kommunikation ist ein we-
sentlicher Erfolgsfaktor. Der Kurs bietet den Teil-
nehmerinnen einen geschiitzten Rahmen, um auch
eigene Kommunikationsthemen offen anzusprechen
und diese gemeinsam zu reflektieren.

Themen:

e Einfliisse auf das Kommunikationsverhalten

e Gesprachsaufbau und Formulierungshilfen

¢ Adaquate Kommunikation in Konfliktsituationen
* Praxisteil mit Rollenspielen und Fallbeispielen

* Professionelle schriftliche Kommunikation

Ziel ist die Optimierung des eigenen Kommunika-
tionsverhaltens, um im Beruf noch erfolgreicher zu
werden.

5561-01[2]  Regina Siepelmeyer
Sa + So, 09.30 — 16.30 Uhr, 10. + 11. Feb., 2x
VHS Sonnemannstrale; € 94

5561-03[2]  Regina Siepelmeyer
Sa + So, 09.30 — 16.30 Uhr, 15. Juni + 16. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 94

Wertschatzend kommunizieren in

Beruf und Alltag

Wochenendkurs

Mdchten Sie lernen, wie Sie eine wertschatzende

Beziehung in Ihrem geschéftlichen Umfeld aufbauen

kénnen, wie Sie ehrlich und empathisch kommu-

nizieren? Auf Einwande von der anderen Seite

gelassen reagieren und den Gesprachspartner nicht

gleich zum Konfliktgegner machen? Es geht nicht

darum, herauszufinden, wer ‘Recht hat’, sondern mit

der Sprache bewusster umzugehen. Wir fiihren Sie

in die innere Haltung der "Wertschatzenden

Kommunikation (nach Marshall Rosenberg, USA)

ein.

Themen:

® Respektvolle und achtsame Kommunikation mit
sich selbst und anderen

® Rollenspiele

e Vermittlung der Grundannahmen dieser Haltung:
Jeder strebt nur danach, seine Bediirfnisse zu
erfiillen.

e Mit den vier Schritten den Kollegen, die Kollegin,
den Chef empathisch horen

Zusatzkosten: € 4,00 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5562-01 Jeannette Werner
Sa + So, 09.30 — 17.45 Uhr, 23. + 24. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 105

Bildungsurlaub nach Dr. Marshall Rosenberg
Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen, mit Kon-
flikten umzugehen? Sie wiinschen sich einen guten
Draht zu lhrem Chef oder Kollegen, auch wenn es

mal schwierig wird? Sie méchten auf Einwande von

Kollegen oder Vorgesetzten gelassen reagieren und
den Gesprachspartner nicht gleich zum Konfliktgeg-
ner machen?

Sie lernen die Grundlagen der , Wertschatzenden
Kommunikation” (Marshall Rosenberg) kennen

und erfahren, wie Sie diese in der Praxis anwenden
konnen. Es geht nicht darum, herauszufinden, wer
,Recht hat”, sondern mit der Sprache bewusster
umzugehen.

Sie lernen, sich auch in kritischen Situationen ein-
zusetzen fiir die eigenen Bediirfnisse, Kritik zu iben
ohne zu verletzen, freundlich ,nein” zu sagen und
mehr Zeit fir sich selbst zu gewinnen.
Zusatzkosten: € 4,00 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5563-01 Jeannette Werner
Mo — Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 11. = 15. Mérz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

5563-03 Jeannette Werner
Mo — Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 29. Juli — 02. Aug., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 280

5563-05 Jeannette Werner
Mo — Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 26. - 30. Aug., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 280

Coaching fiir Einsteiger
Coaching als Beitrag in einer kom-
plexer werdenden Arbeitswelt

In Deutschland steigt der Bedarf an Coa-
ching stetig. Der Markt wachst jéhrlich um 10%.
Coaching wird heute als gutes Mittel fir die Ldsung
beruflicher und privater Probleme angesehen. Der
wachsende Zuspruch von Coaching steht in engem
Zusammenhang mit den gesellschaftlichen Wand-
lungsprozessen. Die Komplexitat und Beschleuni-
gung der Arbeitswelt hat die Anforderungen an den
Einzelnen stark verandert. Es wird Eigen-verant-
wortlichkeit, Flexibilitdt und Teamfahigkeit erwartet.
In diesem Bildungsurlaub wird den Teilnehmern ein
Einblick in die Grundlagen des Coachings vermittelt.
Was ist Coaching — und was nicht? Wie wird eine
gute Coaching-Beziehung gestaltet?

Grundlagen des systemischen Coachings. SchlieBlich
werden die Auswirkungen von Coaching auf gutes
Leben und Arbeitsprozesse untersucht.

5564-01 Michael Siebel
Mo — Fr, 09.30 — 17.00 Uhr, 22. - 26. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Erfolgreich und gelassen in Beruf und
Alltag

Bildungsurlaub zu Kommunikation, Stressbe-
waltigung und emotionaler Balance

Wir lernen, noch effektiver zu kommunizieren mit
dem Modell der, Wertschatzenden Kommunikation™

nach Dr. Marshall B. Rosenberg. Diese weltweit
bekannte Methode wird auch in DAX-Unterneh-
men seit Jahren erfolgreich praktiziert. Wir lernen
effektiver mit Angriffen umzugehen und weniger
Energie in Konflikten zu verlieren. Wir lernen einen
guten Draht zum GegenUber zu bewahren, Kritik
zu iiben, ohne zu verletzen und ganz neue Blick-
winkel einzunehmen. Denn direkt und gleichzeitig
wertschatzend miteinander umzugehen, ist heute
wichtiger denn je. Wir kommen den Ursachen von
Stress auf die Spur und Sie entdecken, warum Ihr
Leben bisher so verlduft. Schnell wirksame Entspan-
nungsiibungen runden eine Woche ab, in der Sie
frische Energie tanken.

Zusatzkosten: € 4,00 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5565-01 Jeannette Werner
Mo - Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 18. — 22. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

5565-03 Jeannette Werner
Mo — Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 12. — 16. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Neue Wege im Coaching — Aufbaukurs
Coaching als Werkzeug der Personlichkeits-
und Personalentwicklung

Coaching spielt in der Personalentwicklung, bei der
Bildung von Teams, aber auch bei der persdnlichen
Weiterentwicklung eine immer bedeutendere Rolle.
Gleichzeitig wird der Coaching-Markt mit inter-
essanten Methoden, wie dem , New live design
Coaching” oder ,Hypnotalk” bereichert. Dieser
Bildungsurlaub richtet sich an Coaches und die,

die es werden wollen. Sie erhalten dazu ein solides
Grundwissen Uber Coaching, den Coaching-Prozess,
aber auch Uber die Grundhaltung, die von einem
Coach gefordert wird. Sie werden neuere Metho-
den kennen lernen, die Sie im Beruf, aber auch im
Ehrenamt einsetzen kénnen. All dies wollen wir
auch in einen gesellschaftlichen Kontext stellen
und uns dabei ber das mégliche Erfordernis eines
Coaching-Gesetzes, nach dem Vorbild anderer
europdische Lander, austauschen.

5566-01 Michael Siebel
Mo — Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 17. = 21. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Selbstbewusst ohne Frust!

Sie mochten mit klarer Kommunikation und dem
entsprechenden ,Biss” im Job standhaft auftre-
ten, oder lernen lhre Gespréchspartner:innen im
Business durch souveranes Auftreten fir sich zu
gewinnen? Wie Sie mutig und |8sungsorientiert
auch bei Gegenwind kommunizieren und auch unter
Druck professionell reagieren, lernen Sie in diesem
Kurs. Wir nutzen das Modell der Wertschatzenden

CORPORATE SKILLS

Kommunikation nach (Dr. Marshall Rosenberg, USA)
um konstruktiv und klar zu formulieren, auf der Be-
ziehungsebene zu punkten und eigene Interessen in
Gruppen angemessen zu positionieren. Wir bringen
unser Selbstbewusstsein auf Touren und unsere PS
auf die StraBe! Mit Praxistipps und individuellem
Feedback.

Zusatzkosten: € 4,00 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5567-01 Jeannette Werner
Sa + So, 09.30 — 17.45 Uhr, 06. + 07. Juli, 2x
VHS Sonnemannstral3e; € 105

Erfolgsfaktor Empathie im Beruf
Empathie und der professionelle Umgang mit Emoti-
onen werden heute im Berufsleben immer wichtiger.
Oft reicht es nicht mehr aus, nur auf der Sachebene
zu kommunizieren. In diesem Kurs erfahren Sie, wie
viel mehr Gelassenheit in lhre Kommunikation ein-
kehrt, wenn Sie die ,Empathie” im Gepéck haben,
mit der sie Ihr Gegenlber auf der Beziehungsebene
erreichen. Wir lernen zuzuhdren, um zu verstehen
und nicht um zu antworten. Wir lernen prasent zu
sein ohne Ratschldge zu geben. Wir lernen, auch im
Konflikt herauszuhdren, was hinter einem Angriff
wirklich steht und unser Gegeniiber souveran ab-
zuholen. Mit praktischen Ubungen zum Mitmachen
und Tipps fir eine gelungene Verbindung zu lhren
Mitmenschen, sowohl im Alltag als auch im Beruf.
Zusatzkosten: € 4,00 fur Kopien (im Kurs zu zahlen)

5568-01 Jeannette Werner
Sa + S0, 09.30 — 17.45 Uhr, 06. + 07. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 105

Storytelling

Mit spannenden Geschichten erfolgreich
Storytelling ist eines der erfolgreichsten Kommuni-
kationskonzepte der letzten zwei Jahrzehnte. Denn
mit Storytelling kénnen Sie durch das erzahlen von
passenden Geschichten trockene Sachinformationen
spannend vermitteln, andere fir Ihre Ideen begeis-
tern und sogar Mitarbeiter:innen und Kolleg:innen
mit dem Konzept der Heldenreise auf Augenhdhe
coachen und in allen Lebenslagen unterstitzen.

In diesem Kurs flihren wir Sie umfassend in die
Welt des Storytellings ein. Dabei betrachten wir die
wirklich spannende Geschichte des Storytellings,
sehen uns die Funktionsweise und die Anwendung
der einzelnen Konzepte an und (iben (gerne auch an
personlichen Fallbeispielen), wie Sie Storytelling in
der Praxis einsetzen kdnnen.

5569-01 Edgar Achenbach
Sa + S0, 09.30 — 17.00 Uhr, 16. + 17. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 94
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Erfolgreiche Kommunikation

Ihr rhetorischer Werkzeugkoffer fiir Beruf
und Alltag

Empathie, Uberzeugungskraft und die Fahigkeit,
geschmeidig mit Konflikten umzugehen, sind die
Grundpfeiler erfolgreicher Kommunikation. So ist
es zum Beispiel wichtig, in Gesprachen sowohl klar
den eigenen Standpunkt zu vertreten als auch die
Bed(irfnisse anderer zu berticksichtigen.

Damit das klappt, prasentieren wir lhnen in diesem
Kurs eine strukturierte und von Methoden des
Design Thinking, des NLP und des Elevator-Pitches
inspirierte rhetorische Toolbox, mit der Sie im
Berufs- und im Privatleben immer gleichermaBen
zielorientiert und wertschatzend die richtigen Worte
finden werden.

5570-01 Edgar Achenbach
Sa + So,09.30 — 17.00 Uhr, 20. + 21. Apr., 2x
VHS Sonnemannstrale; € 94

Konfliktmanagement,
Verhandeln

Deeskalatiomsmanagement

Jeder kennt brenzlige Momente, in

denen Gesprache eskalieren oder gar in

Handgreiflichkeiten miinden. Vermeiden

Sie gewalttdtige Auseinandersetzungen durch wir-

kungsvolle verbale und nonverbale Kommunikation.

Ob im Alltag, in offentlichen Verkehrsmitteln, auf

der StraBe oder im Lokal — lernen Sie, aufgeheizte

Situationen zu beruhigen. Selbst in scheinbar

ausweglosen Konflikten gibt es Notfallstrategien.

Lernen Sie in diesem Workshop, wie Sie selbstsicher

auftreten, Grenzen setzt, Stimme und Kdrpersprache

nutzen, um Eskalationsdynamiken rechtzeitig zu

unterbinden.

Themen:

e Souverdnes Auftreten und das Setzen von
Grenzen

e Einsatz von Stimme und Kérpersprache

o Mindset fir Gefahrensituationen

® Deeskalationstechniken

* Analyse und Bewaltigung von Gefahrensituati-
onen

5571-01 Steffen Voigt
Sa + So, 09.00 — 16.30 Uhr, 20. + 21. Apr., 2x
VHS Sonnemannstrale; € 94
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Strategisches Konfliktmanagement

Ob im beruflichen Alltag, oder bei der Etablierung
eines Teams — Konflikte haben klare Strukturen und
erklarbare Ursachen. Dabei geht es regelméBig um
die Austragung gegensatzlicher Interessen in Verbin-
dung mit einer zunehmenden Verknappung konst-
ruktiver Kommunikation. Diese geschwdchte Kom-
munikation findet in Form eines direkten Austauschs
zwischen Menschen statt, wobei es — jenseits der
vordergriindigen Sachebene — letztendlich immer
um Angste und Bediirfnisse geht. Als ein besonders
madchtiges Tool zur nachhaltigen Bereinigung von
Konflikten im mikro- und makrosozialen Bereich hat
sich dabei die , Gewaltfreie Kommunikation” nach
Marshall Rosenberg erwiesen.

Themen:

o Konstruktive Konfliktbewaltigungsstrategien

* Grundz(ige der gewaltfreien Kommunikation

o Die Tit-for-Tat- Strategie

5572-01 Edgar Achenbach
Sa + So, 09.30 — 17.00 Uhr, 15. + 16. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 94

Basiskurs Mediation
Mediation erfreut sich wachsender
Beliebtheit und ist als Konfliktlo-
sungs-verfahren gesellschaftlich aner-
kannt und zunehmend im Bewusstsein der breiten
Bevdlkerung angekommen. In diesem Bildungsur-
laub geht es darum, Konflikte bzw. Diskrepanzen
von Bediirfnissen und Interessen von voreherein
[6sungsfokussiert in den Blick zu nehmen. So wer-
den die Ressourcen der Beteiligten angesprochen
und verstarkt, damit die Streitparteien letztendlich
ihre Arbeits- und Lebenssituation verbessern und
selbstwirksam akzeptable Losungen fiir sich finden
kénnen.

Zusatzkosten: € 5,00 (im Kurs zu zahlen)

Themen:

o L6sungsfokussierte Fragen

o Auftragsklarung (Arbeitsbiindnis)

 Motivation fir Veranderungen

 Konsensbildung

e Umgang mit Fehlern

* Integration verschiedener Mediationsansatze

5573-01 Anita Heyer

Mo — Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 15. - 19. Apr., 5x

VHS SonnemannstraBe; € 280

5573-03 Anita Heyer

Mo — Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 29. Juli - 02. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Konflikte professionell 16sen
Konflikte zeigen uns woran wir arbeiten (3
miissen, um zu wachsen. In diesem
Praxisworkshop lernen Sie sich und Ihre
Konflikte von einer anderen Seite kennen.

Lernen Sie, wie Sie in Konfliktsituationen die rich-
tigen Schritte machen, Strategien entwickeln und
I6sungsorientiert Ihre Konflikte bearbeiten. Unsere
praxisorientierten Ubungen, realistische Konflikts-
zenarien und Expertenfeedbacks helfen lhnen, lhre
Handlungsmuster im Konflikt zu verstehen und
Konflikte professionell zu bearbeiten. Bonus: lernen
Sie ChatGPT als Mediations- und Kommunikations-
tool fiir Ihre Konfliktklarung kennen.

5574-01 Jirgen Henrici
Sa, 09.30 — 17.00 Uhr, 06. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 47

NEU im
rogramm

Konsequent verhandeln o
Zielorientiert, konsequent, offensiv und Proyra:;:nm
dennoch in einer Win-Win-Situation.
Ohne Gesichtsverlust aus Verhandlungen
zu gehen, ist das Ziel dieses Seminars.
Erleben Sie, wie Sie in herausfordernden Situationen
souveran agieren, Strategien entwickeln und durch-
setzungsstark auftreten. Unsere praxisorientierten
Ubungen, realistische Verhandlungssimulationen
und Expertenfeedbacks helfen Ihnen, das Maximum
aus lhrer Verhandlung fiir sich heraus zu holen.
Gelangen Sie zu Win-Win-Ldsungen — auch bei
Gehaltsverhandlungen. Bonus: lernen Sie ChatGPT
fur ihr personliches Verhandlungstraining zu nutzen.

5575-01 Jirgen Henrici
Sa, 09.30 — 17.00 Uhr, 08. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 47

Sprechen vor Publikum

Auftritt — Freie Rede und
Selbstprasentation

Zu leise? Monoton? Zu schnell? Wenn Sie in
ungewohnten Situationen oder vor groBeren
Gruppen sprechen, bekommen Sie Lampenfieber,
kénnen keinen klaren Gedanken fassen und Sie
haben das Gefiihl, es hort lhnen keiner zu? Das
lasst sich andern! Sie lernen, sich mental auf eine
Rede vorzubereiten und diese selbstsicher und
stimmlich sowie kdrpersprachlich iiberzeugend zu
halten. Hierfiir werden grundlegende Fertigkeiten zu
Stimmqualitat, Prasenz, Kérpersprache und Zuhérer-
kontakt trainiert.

Themen sind Atmung, Haltung, Artikulation,
Entspannung, Stimmsitz und Resonanz. Danach

wird mit Methoden aus dem Rhetorik-, Kommuni-
kations- und Schauspieltraining an Ausdruck und
Prasenz gearbeitet. SchlieBlich kdnnen Sie vorgege-
bene oder selbst gewahlte , Auftritts”-Situationen
durchspielen.

5583-01 Patricia Leinhos

Sa, 13.00 — 18.00 Uhr, So, 11.00 — 16.00 Uhr,
13. + 14. Apr,, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 72

5583-03 Patricia Leinhos

Sa, 13.00 — 18.00 Uhr, So, 11.00 — 16.00 Uhr,
01. Jui + 02. Juni, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 72

5583-05 Patricia Leinhos

Sa, 13.00 — 18.00 Uhr, So, 11.00 — 16.00 Uhr,
31.Aug. + 01. Sep., 2x

VHS SonnemannstraBe; € 72

English Pronunciation
Schauspieltechniken fiir den Beruf

Sprechen Sie gerne Englisch? Grammatik und
Wortschatz sind oft einigermaBen geldufig — aber
viele Menschen scheuen sich vor der eigenen
Aussprache, weil sie irgendwie nicht richtig klingt.
Die gute Nachricht: Es gibt jede Menge Tricks und
Tipps, mit denen man dieses Ziel erreichen kann!
Mit Techniken aus dem Schauspieltraining feilen wir
gemeinsam an lhrer Aussprache, widmen uns den
Unterschieden zwischen dem Deutschen und dem
Englischen und vor allem den typischen Proble-
men, die der deutsche native speaker oft mit dem
Englischen hat. Lange und kurze Vokale, stimmhafte
und stimmlose Konsonanten, Dentale und Labiale —
klingt das kompliziert? Keine Sorge, das ist es nicht.
Wir lernen, wie Zunge, Lippen und die Mundmus-
keln zusammenarbeiten und Gben mit Tricks aus der
Schauspielschule.

5586-01 Katharina Schaaf
Fr. 18.30 — 20.45 Uhr, 02. - 16. Feb., 3x
VHS SonnemannstraBe; € 52

Schlagfertigkeit

Selbstbewusste Kommunikation und freier
Umgang mit Konflikten

Zufriedenheit und Erfolg hdngen auch davon ab,
wie selbstbewusst ein Mensch ist. Die eigenen
Starken und Fahigkeiten zu kennen — ebenso wie
die personlichen Grenzen, Unsicherheiten und
Wiinsche — macht erfolgreiche Kommunikation viel
leichter. Dieser Kurs ermutigt Sie, Starken zu zeigen
und offen und lebendig an Konflikte heranzugehen.
Es geht dabei sowohl um Konflikte mit sich selbst
als auch mit anderen z.B. im Team. Neben der
Theorie wird es auch Zeit und Raum geben, um

sich auszuprobieren: Mit Rollenspielen, Atem — und
Stimmiibungen, Ubungen zur Kérpersprache und
-wahrnehmung sowie Gesprachsibungen.
Zusatzkosten: € 8 (im Kurs zu zahlen)

5592-01 Michael Gottaut
Sa + So, 09.30 — 16.30 Uhr, 04. + 05.Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 94

Prasentieren, Train the Trainer

Erfolgreich prasentieren und
souveran auftreten

In diesem praxisnahen Kurs meistern

Sie klare Botschaften, gezielte Informati-
onsauswahl und mitreiBende Prasenz. Lernen Sie,
Nervositat in Energie umzuwandeln, Stimme und
Kdrper bewusst einzusetzen und auf der Blihne zu
iiberzeugen. Mit praktischen Ubungen, Feedback
und realen Szenarien festigen Sie Ihr Kdnnen.
Unabhéngig von Vorerfahrung oder Beruf, heben
Sie Ihr Reden und Auftreten auf ein neues Level.
Erfolgreiche Prasentation und starke Prdsenz sind
hier garantiert.

Themen:

 Motivierendes, publikumsorientiertes Sprechen
e Optimale Planung kurzer und langer Reden

o Wirkungsvolle Einstiege und Abschlussworte

¢ Umgang mit Stérungen und Unaufmerksamkeit
e Ausstrahlung, innere Haltung und Prdsenz

e Richtiges Mindset fir maximale Wirkung

5593-01 Steffen Voigt
Sa + So, 09.00 — 16.30 Uhr, 16. + 17. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 94

Online: Train the Trainer
kompakt

Das komplette Einstiegspaket fiir
Kursleitung und Erwachsenenbil-
dung

Damit Sie als Trainer:in erfolgreich unterwegs sein
kénnen, erhalten Sie in diesem Kurs eine praxis-
orientierte Kompakteinfiihrung in die Welt der
Erwachsenenbildung. Dabei behandeln wir unter
anderem die Grundlagen des didaktischen Designs
inklusive der Kursplanung, Présentations- und Me-
thodenkompetenz fiir Trainer:innen, den Einsatz von
Aktivierungstools und den Umgang mit Stérungen.
Selbstversténdlich wird der moderierten Diskussion
von individuellen Fallbeispielen Raum gegeben und
auch eine kleine Trainingssimulation durchgefihrt.

5594-01 Edgar Achenbach
Mo + Mi, 18.00 - 21.15 Uhr, 19. - 28. Feb., 4x
Online; € 94
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Sketchnotes im Beruf
Visualisieren mit einfachen
Bildern und Texten
Gestalten Sie mit Sketchnotes Ihre Arbeit
effizienter. Sketchnotes sind visuelle Notizen, die
sowohl aus einfachen gezeichneten Bildern als
auch Texten bestehen. Diese vereinen viele Vorteile
fiir Ihre Zuhdrenden und auch fir Sie selbst. Durch
Sketchnotes wird die Aufmerksamkeit gebunden
und die Konzentrations-, Lern- und Merkféhigkeit
erhoht. Zudem macht es auch einfach noch Spa3!
Wenn Sie nun noch denken, lhnen mangelt es daftir
an Zeichentalent, dann werden Sie in diesem Kurs
vom Gegenteil Uberzeugt. Anhand vieler Praxisbei-
spiele und Ubungen bekommen Sie einen einfachen
Einstieg in die Arbeit mit Sketchnotes.

5596-01 Boyowa Meyer
Sa + So, 09.30 — 17.00 Uhr, 02. + 03. Marz, 2x
VHS Sonnemannstrale; € 94

Einfilhrung in das NLP

Sie erlernen und trainieren einerseits alle relevanten
Basis-Formate der , Neurolinguistischen Program-
mierung” (NLP) und verschaffen sich dadurch
einen umfassenden Uberblick, wie dieser Ansatz
konstruktiv in den Bereichen der beruflichen und
personlichen Entwicklung eingesetzt werden kann.
Wir vermitteln aber auch eine gesunde skeptische
Grundhaltung gegenlber NLP und anderen gesell-
schaftlichen Gefahren, etwa im Zusammenhang
mit Motivationsveranstaltungen (,, Tschaka-NLP"),
Sekten, Esoterik, Verkaufs- und Verfiihrungsmani-
pulation. Zur inhaltlichen Abrundung erhalten Sie
einen Einblick in verschiedene kommunikationspsy-
chologische Ansatze wie , Aktives Zuhoren” und
.Paraphrasieren”, , Gewaltfreie Kommunikation”
und die , Transaktionsanalyse”.

Zusatzkosten: € 3,00 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5598-01 Rainer Kreck
Mo —Fr,09.00 - 16.30 Uhr,15.-19. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280
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Erfolgreich fithren

Bildungsurlaub fiir Frauen

Ein Intensiv-Fiihrungstraining im geschiitzten

Rahmen fir Frauen, die eine Leitungsfunktion in der

Wirtschaft anstreben oder bereits erste vorhandene

Fiihrungskenntnisse erweitern machten.

In dieser Woche erhalten Sie einen umfassenden

Einblick in die vielfaltigen Erfordernisse einer Fih-

rungsposition. Sie befassen sich mit den Erfolgskom-

petenzen, die eine Filhrungskraft beherrschen sollte

um erfolgreich zu sein. Im Rahmen von interaktiven

Vortrdgen, Diskussionsrunden, Einzel- und Grup-

penarbeit sowie Rollenspielen werden erste Schritte

erarbeitet, um den eigenen, authentischen Fiih-

rungsstil zu entwickeln.

Themen u.a.:

e Kommunikation

o Mitarbeiterfiihrung

¢ Handlungs-, Motivations- und Delegationsfahig-
keit

Zusatzkosten: € 5 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5601-01 f[BU Regina Siepelmeyer
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. — 12. Apr., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 280

5601-03 f[BU Regina Siepelmeyer
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 29. Juli — 02. Aug., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 280

Special fiir Frauen

Stehen Sie bereits in den Startléchern fiir eine
Fiihrungsposition und mdchten Sie wissen, welche
Anforderungen an eine Fiihrungskraft gestellt
werden? Dann erhalten Sie in diesem Basisseminar
einen umfassenden ersten Uberblick tiber die not-
wendigen Erfolgskompetenzen und Herangehens-
weisen, um in einer leitenden Funktion erfolgreich
zu werden. Dank der mehrjahrigen eigenen Fiih-
rungserfahrung der Dozentin als einzige Frau auf
Leitungsebene enthalt das Seminar zudem wertvolle
Tipps und Anregungen aus der Praxis.

5601-05[2]  Regina Siepelmeyer
Sa + So, 09.30 — 16.30 Uhr, 08. + 09. Juni, 2x
VHS SonnemannstrafBe; € 99

Authentisch fiihren -
Kolleg:innen werden
Fiihrungskraft

lhre neue Rolle als Fiihrungskraft erfordert

es auch, teilweise unangenehme Entscheidungen
zu treffen und umzusetzen. Wie gelingt der Spagat
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zwischen Ihrer neuen Fiihrungsrolle und einem
offenen Verhaltnis mit ihren ehemaligen Kollegen?
Authentische Fiihrung beginnt mit innerer Klarheit
und glasklarer, selbstbewusster Kommunikation, die
es ermdglicht, Sachverhalte mutig zu benennen und
Probleme nicht zu beschonigen — denn falsche Har-
monie kostet Kraft, Produktivitat und nicht zuletzt
Motivation. Wir Giben uns in einer neuen Art der
Wertschatzung des Gegeniibers durch Prasenz und
emotionale Kompetenz. Mit einem reich gefiillten
Werkzeugkasten der wertschatzenden Kommuni-
kation und Klarheit kehren Sie in Ihre neue Rolle
zurlick und Uberzeugen durch ihren individuellen,
authentischen Fiithrungsstil.

Zusatzkosten: € 4 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5601-07 Jeannette Werner
Mo = Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 26. Feb. — 01. Marz, 5x
VHS SonnemannstralBe; € 280

Fiihrung und Kommunikation
Kommunikation, Prasenz, Taktik

Den groBten Teil ihrer Zeit investieren Fiihrungskraf-
te in Kommunikation. Wer fithren will, muss fiihren
— Gesprache, Meetings, Gruppen. Doch wie geht
richtige Kommunikation? Wie bringen wir unser
Gegenliber dazu, uns zuzuhéren, uns zu folgen?
Menschen zu fiihren ist keine Frage der Position,
sondern der Kommunikation, der Prasenz und auch
gewisser Vorbereitungen. In diesem Bildungsurlaub
wollen wir Ihre Fiihrungskompetenzen aushauen
und lhnen dabei helfen, Gesprache, Prasentationen
oder andere Kommunikationsereignisse richtig
vorzubereiten, sicher durchzufiihren und auch dann
souveran zu agieren, wenn es mal schwierig wird.
Bitte bringen Sie eine eigene Prasentation mit.
Zusatzkosten: € 5 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5601-09 Gabriele Endisch
Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 24. — 28. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Filhrungskraftetraining fir
Einsteiger:innen

Entwickeln Sie effektive Fiihrungsfahig-
keiten, um Teams erfolgreich zu leiten. In
praxisnahen Einheiten lernen Sie die Rollen in der
Fihrungskette einzunehmen, Ziele zu erreichen und
Motivationsmethoden einzusetzen. Wir vermitteln
grundlegende Kenntnisse fiir einen gelungenen
Einstieg in die Fihrungsrolle.

Durch praxisorientierte Ubungen, spannende
Fiihrungszenarien und Expertenfeedback lernen Sie,

lhre Handlungsmuster im Bereich Fiihrung zu verste-
hen und Ihre Fiihrungsfahigkeiten zu verbessern.

5602-01 Jirgen Henrici
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 06. Apr., 1x
VHS Sonnemannstrafe; € 53

Datenschutz in der

betrieblichen Arbeit

DSGVO update

Auch Arbeitnehmer:innen mssen bei

der taglichen Arbeit im Biiro dafir sorgen, dass

personenbezogene Daten ausreichend geschiitzt

sind. Hierzu gehdren einfache MaBnahmen, die

verhindern, dass Unbefugte Einsicht in solche Daten

bekommen.

Sie erfahren, welche Rahmenbedingungen notwen-

dig sind, um die DSGVO zu effiillen.

Themen

o Aktuelle Entwicklungen am Beispiel von Zoom,
BuBgeldern, Einsatz von KI

e Anforderungen an ein Datenschutzmanagement-
system

e Schulung und Beteiligung der Mitarbeitenden

5603-01 Helmut Hahn
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 04. + 06. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 50

Debattieren
Positionen vertreten und andere iiberzeugen

Trainieren Sie die Kunst des (iberzeugenden
Debattierens fir den beruflichen Erfolg. Unser
praxisorientiertes Seminar basiert auf der englischen
Debattiertradition und vermittelt Ihnen die Fahig-
keiten, Argumente zu finden und unter Zeitdruck
aufzubereiten, sie in klare und anregende Sprache
zu fassen, Uberzeugende Korpersprache einzusetzen
und erfolgreich mit Widerstanden umzugehen. Sie
werden in vier Debatten-Wettkdmpfen und vielen
praktischen Ubungen reichlich Gelegenheit haben,
das gelernte anzuwenden. Damit verbessern Sie
lhre Kommunikationsfahigkeiten fiir erfolgreiche
Meetings, Verhandlungen und Diskussionen. Indivi-
duelles Feedback hilft lhnen dabei. Denn andere zu
liberzeugen ist eine wichtige Kernkompetenz, egal
ob im Management, in Parteien, Vereinen oder im
privaten Alltag.

5604-01 Dirk Engel
Sa + So, 09.30 — 16.30 Uhr, 23. + 24. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Gelungene Verkaufsgesprache

fiihren

Mit Beziehungsarbeit zum Abschluss

Jedes exzellente Produkt, jede gute Dienst-

leistung braucht jemanden, um potentielle Kund:in-

nen zu finden und diese im direkten Gesprach zu

iiberzeugen. Dafiir bedarf es Ubung, Schlagfertig-

keit und einer gewinnenden Ausstrahlung. Um im

letzten Schritt einen Abschluss zu erzielen, brauchen

wir zudem eine einheitliche Sprache, einen verbind-

lichen Auftritt und Empathie fiir das Gegentiber. Sie

lernen, wie Sie Ihre individuelle Verkaufsperson-

lichkeit finden und im Sales-Gesprach Uberzeugen

—und das langfristig, ohne Ligen und mit einem

fairen und kooperativen Umgang.

Themen:

e Die innere Verkaufspersonlichkeit entdecken

o Entwicklung einer personlichen Verkaufsstrategie

 Zweifeln des Gegenlibers an der Kaufentschei-
dung begegnen

o Korpersprache, sicheres Auftreten, starke Formu-
lierungen

5610-01 Steffen Voigt
Sa + So, 09.00 — 16.30 Uhr, 25. + 26. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Business Knigge

Einfiihrung

Sich sicher auf dem beruflichen Parkett bewegen zu

konnen, starkt das Selbstbewusstsein. Es erleichtert

nicht nur den Einstieg in den Beruf, sondern auch

den Aufstieg auf der Karriereleiter. Wir zeigen lhnen

die wichtigsten Grundregeln fir einen sicheren Auf-

tritt. Wir widmen uns auch den Fragen, wie verhalt

man sich bei Veranstaltungen mit hochkardtigen

Fiihrungskraften aus Wirtschaft, Politik, Wissen-

schaft, Kirche und Adel.

Themen:

 Nonverbale Kommunikation: Erscheinungsbild und
Korpersprache, Gestik und Mimik

e Dresscodes: Das passende Outfit/ branchenab-
hangig

e BegriiBen und GriiBen: Korrekte Anrede unter
Beachtung der Hierarchien

e Einladungsverfahren und Platzierungen

e Tischkultur und Gastgeschenke

* Souverane Umgangsformen

e Gratulieren, Danken und Kondolieren

5611-01 Anja Rassmann

Sa, 10.00 — 16.30 Uhr, 16. Marz, 1x

VHS Sonnemannstrafe; € 53

Fortgeschrittene

Fiir den ersten Eindruck bleibt nicht viel Zeit. In
unserer schnelllebigen, visuell geprdgten Zeit hat

der Gegentiber schon nach zwei bis drei Sekunden

entschieden: Sie sind sympathisch oder Sie sind es

nicht, Vertrauen erweckend oder nicht, kompetent

oder nicht.

Themen:

¢ In 30 Sekunden Profil und Stil zeigen

o Kurzer Moment — lange Nachwirkung

o Erkennen Sie Mechanismen

e Gut informiert ist schon halb gewonnen

o AuBerlichkeiten trumpfen zuerst

o Erster Eindruck per Korrespondenz, Mail oder
Telefon

o Langfristige Erfolgs-Strategien

o Sich bedanken macht Freude

7 Tipps fir ein taktvolles Nein

e Die Form der Entschuldigung

e Souverdn reagieren in peinlichen Situationen

5611-03 Anja Rassmann
Sa, 10.00 — 16.30 Uhr, 15. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 53

Restaurant Knigge 2.0

Tischsitten im Wandel! Wir widmen uns dem moder-

nen Umgang im gastronomischen Umfeld.

1. Teil (VHS)

Theorie:

o Literarische ,Vorspeise”

 Neues Bediirfnis nach Tischkultur/modifiziert nach
Maslow

7 Regeln der Tischmanieren

o Tischkultur nicht mit Tischsitten gleichsetzen

o Der perfekt gedeckte Tisch

® Angenehmes Miteinander: Die durchdachte
Sitzordnung
2. Teil (Im Restaurant)
Praxis:

o Die Auffindung des Tisches als ,Zwischengang”

 Das Einmaleins bei Tisch als ,Hauptspeise”

e Dos & Don'ts zur ,Nachspeise”

Zusatzkosten: Je nach Bestellung im Restaurant ca.
30-50€

5611-05 Anja Rassmann
Sa, 10.00 — 16.30 Uhr, 22. Juni, 1x
VHS SonnemannstrafBe; € 53

Business-Knigge 4.0 fiir Frauen

Outfit

Der erste Eindruck zahlt! Die Art, wie ich mich kleide
und wertschatze, sagt sehr viel Giber mich und meine
Haltung und die Wertschatzung anderen gegeniiber
aus. Um zu verstehen, welche Business Dresscodes
heute aktuell sind, geben wir Ihnen einen Uberblick
und zeigen Produkte, die zum Thema passen. Das
Ziel ist es, Ihnen die verschiedenen Kleidungsstile
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naher zu bringen und die Individualitat zu steigern,

ohne dass lhre Marke als Gesamtbild verliert.

Themen:

e Sieben Grundregeln fir ein stilsicheres Outfit

e Grundregeln fiir ein souveranes Auftreten

e Die Orientierung: branchen- und unternehmensab-
héngige Regeln

® Business Outfit alle Regeln und Don'ts

® Dresscodes: Die gangigen Business-Dresscodes

* Tops und Flops der Dresscode-Arten

o Styling-Tipps und No-Go’s

® Farb- und Stil; Welcher Typ bin ich?

Hinweis: Bitte fiigen Sie Ihre E-Mail Anschrift zur

Anmeldung bei. Die Kursleiterin nimmt zur indivi-

duellen Erstellung einer Farb-Stilkarte im Vorfeld

Kontakt zu den Teilnehmerinnen auf.

5611-07 Anja Rassmann

Fr, 16.00 — 19.30 Uhr, Sa, 10.00 — 16.30 Uhr,
01. + 02. Marz, 2x

VHS Sonnemannstrale; € 80, Mat. Kosten € 50

Effektives Zeitmanagement

Praxisworkshop mit Outlook

Jede:r zweite Erwerbstdtige in Deutschland klagt

{iber Zeitnot und hat Sorge, den Uberblick zu

verlieren. Mit Outlook haben Sie ein hervorragendes

Werkzeug fir lhr Zeitmanagement zur Verfiigung.

Abgestimmt auf Ihre persnlichen Anforderungen

leistet es gute Dienste, wenn es darum geht, viele

Dinge unter einen Hut zu bringen. Sie lernen Grund-

techniken des Zeitmanagements sowie Funktionen

in Outlook kennen und erhalten Anregungen, wie

Sie Outlook fiir Ihr persdnliches Zeitmanagement

einrichten und nutzen.

Themen:

® So nutzen Sie das Pareto-Prinzip (ABC-Analyse)

® Was ist wichtig, was ist dringlich? Das Eisenho-
wer-Diagramm

e Grundwissen Zeitmanagement: Ziele, Strategien
und Techniken

e E-Mails bearbeiten nach der AHA-Methode

* Netiquette, Signatur, Zustelloptionen

o E-Mails in Termine und Aufgaben umwandeln und
delegieren

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Outlook
5620-01 Gabriele Endisch

So, 09.30 — 17.15 Uhr, 24. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 53

Online: Selbstmanagement mit System
Selbst-, Zeit- und Stressmanagement
Entweder Sie bestimmen Ciber lhre Ziele, lhre Zeit

und Ihre Energie oder aber die duBeren Umstande
werden den Verlauf Ihres Lebens bestimmen. Wir
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verdeutlichen lhnen, wie wichtig es ist, die eigenen

Ziele zu konkretisieren und kontinuierlich zu verfol-

gen. Dabei geht es nicht darum, eine bestehende

Methode einfach zu Gbernehmen, sondern ein

eigenes, auf sich selbst zugeschnittenes Selbstma-

nagementsystem zu entwickeln und dieses im Alltag

anzuwenden. Das Ergebnis ist eine zunehmende

Klarheit dber eigene Werte und Ziele sowie ein

strukturiertes Vorgehen bei deren Umsetzung.

Themen:

o Klarheit (ber die eigenen Werte und Ziele

e Grundzlige des klassischen Zeitmanagements

e instrumentelle, kognitive und regenerative Stress-
bewaltigung

o Simplifikation sémtlicher Lebensbereiche

¢ Umgang mit Gedanken und Emotionen

5621-01 Yvonne Ehrhardt
Sa + S0, 09.30 — 17.00 Uhr, 22. + 23. Juli, 2x
Online-Kurs; € 130

Achtsamkeit und Resilienz

fiir den beruflichen Alltag

Entspannt durch schwierige Zeiten

Sie erfahren was unter Emotionaler Intelligenz,

Achtsamkeit und Resilienz zu verstehen ist, welche

Relevanz diese Aspekte fir Ihre beruflichen Tétigkei-

ten haben kénnen und was sie konkret tun konnen,

um inshesondere Achtsamkeit und Resilienz, konkret

in ihrem beruflichen Alltag zu férdern.

Themen:

o Welcher Zusammenhang besteht zwischen Acht-
samkeit, Emotionaler Intelligenz & Resilienz

o \Was kann ich fiir mich tun, um Achtsamkeit &
Resilienz gezielt zu férdern

e Warum sind achtsame Mitarbeitende und Fiih-
rungskrafte erfolgreicher sind

* Konkrete Praktische Ubungen

® Beispiele zur Férderung von Achtsamkeit im
weiteren beruflichen Umfeld

¢ Was heiBt agiles Mindset, wie kann es helfen und
wo ist der Zusammenhang zu Achtsamkeit und
Emotionaler Intelligenz

5622-01 Boyowa Meyer
Sa + So, 09.30 — 17.00 Uhr, 28. + 29. Jan., 2x
Online-Kurs; € 99

Souveran ans Ziel

Kommunikation, Grenzen, Embodiment

Sie machten als Frau berufliche Herausforderungen
(Termine, Druck, Erwartungen) souveran meistern?
Im Frausein liegt eine Kraft, die es uns Frauen
erlaubt, anders als Ménner zu agieren und erfolg-
reich zu sein. Im Kurs erschlieBen wir diese Kraft:
Wir widmen uns der inneren Klarheit und nutzen
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neue Ansdtze aus der Kdrperarbeit (Entspannung,
Bewegung, Atmung), um diese Klarheit in uns zu
verankern. Denn: Kommunikation beginnt im Kérper
und nicht im Kopf! So kann uns unsere weibliche
Kraft jederzeit im Alltag zur Verfligung stehen und
wir kdnnen sie in der Kommunikation als Kompass
einsetzen, um charmant Grenzen zu setzen und
selbstbewusst zu fiihren: authentisch-weiblich-kraft-
voll. Denn Frausein ist vor allem eines: ein Genuss.
GenieBen wir!

Bitte mitbringen:
Yogamatte und bequeme Kleidung zum Wechseln

5624-01 Nord [2] Jeannette Werner
Mo - Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 20. — 24. Marz, 5x
Nordwestzentrum; € 260

5624-03 Q] Jeannette Werner
Mo - Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 19. — 23. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Authentisch und erfolgreich

in Beruf und Alltag

Kommunikation — Prasenz — Klarheit

Die Latte hangt hoch: Uberflieger/in im Biiro,
Super-Parenting zuhause, adrett und nett auf der
Familienfeier. Die Anforderungen, die an uns gestellt
werden, sind enorm und manchmal fihlt es sich so
an, als bliebe das, was uns eigentlich ausmacht, auf
der Strecke: Wir selbst. In diesem Kurs geht es um
die Freiheit, konsequent ich zu sein, Ruhe zu finden,
wenn um mich herum der Sturm tobt. Loszulassen,
was nicht mehr zu mir gehért. Wenn wir im Beruf
authentisch sind statt Rollenbilder erfillen zu ms-
sen, entsteht ein Raum, in dem Kraft frei wird fiir
unerwartete Potenziale. Wir begeben uns auf eine
spannende Reise zu unseren eigenen Winschen.
Wir erforschen die eigenen Grenzen und erkunden
Mittel und Wege, um uns selbst treu zu bleiben und
erschlieBen uns so ungeahnte Kraftreserven.

5624-05 Jeannette Werner
Mo — Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 30. Jan. — 03. Feb., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Topleistung in Stresssituationen

Ob im Bewerbungsgesprach fiir den Traumjob,
der Klausur, dem Examen, bei der Prasentation

im Unternehmen, im wichtigen Kundengesprach
oder dem lang herbeigesehnten Rendezvous — in
entscheidenden Momenten und Stresssituationen
fehlen uns manchmal die richtigen Worte oder
die guten Argumente. Obwoh! wir eigentlich den
jeweiligen Herausforderungen bestens gewachsen
sind, verlieren wir plotzlich die Nerven und damit
auch die Kontrolle tber uns selbst.

Wir zeigen Thnen,wie Sie auch in solch hochintensi-

ven Stresssituationen ruhig zu bleiben, die Kontrolle
Uber sich selbst zu behalten und Ihre optimale Leis-
tung abzurufen und gewiinschte Erfolge zu erzielen.
Sie lernen unkompliziert, mit vielen Ubungen und
SpaB, wie Sie auch innerhalb weniger Minuten die
vollige Kontrolle (iber sich und die Stresssituation
zurlickgewinnen kénnen.

5625-01 Jorg Schuler
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 13. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 50

Wirtschaft, Ratgeber

Selbst-, Zeit- und Stressmanagement
Entweder Sie bestimmen (iber lhre Ziele, Ihre Zeit
und lhre Energie oder aber die duBeren Umstande
werden den Verlauf Ihres Lebens bestimmen. Wir
verdeutlichen lhnen, wie wichtig es ist, die eigenen
Ziele zu konkretisieren und kontinuierlich zu verfol-
gen. Dabei geht es nicht darum, eine bestehende
Methode einfach zu tGibernehmen, sondern ein
eigenes, auf sich selbst zugeschnittenes Selbstma-
nagementsystem zu entwickeln und dieses im Alltag
anzuwenden. Das Ergebnis ist eine zunehmende
Klarheit diber eigene Werte und Ziele sowie ein
strukturiertes Vorgehen bei deren Umsetzung.
Themen:
e Grundzlige des klassischen Zeitmanagements
e instrumentelle, kognitive und regenerative Stress-
bewadltigung
¢ Umgang mit Gedanken und Emotionen

5621-01 Boyowa Meyer
Sa + So,09.30 — 17.00 Uhr, 27. + 28. Apr., 2x
Online; € 99

5621-03 Boyowa Meyer
Sa + So,09.30 — 17.00 Uhr, 03. + 04. Aug., 2x
Online; € 99

Souveran ans Ziel

Kommunikation, Grenzen, Embodiment

Sie mochten als Frau berufliche Herausforderungen
(Termine, Druck, Erwartungen) souveran meistern?
Im Frausein liegt eine Kraft, die es uns Frauen
erlaubt anders als Ménner zu agieren und erfolg-
reich zu sein. Im Kurs erschlieBen wir diese Kraft:
Wir widmen uns der inneren Klarheit und nutzen
neue Ansdtze aus der Korperarbeit (Entspannung,
Bewegung, Atmung), um diese Klarheit in uns zu
verankern. Denn: Kommunikation beginnt im Kérper
und nicht im Kopf! So kann uns unsere weibliche
Kraft jederzeit im Alltag zur Verfligung stehen und
wir kénnen sie in der Kommunikation als Kompass
einsetzen, um charmant Grenzen zu setzen und

selbstbewusst zu flihren: authentisch-weiblich-kraft-

voll. Denn Frausein ist vor allem eines: ein Genuss.
GenieBen wir!

Bitte mitbringen:

Yogamatte und bequeme Kleidung zum Wechseln
Zusatzkosten: € 4 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5623-01 (2] Jeannette Werner
Mo — Fr, 09.00 — 16.30 Uhr, 08. — 12. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Fester Job und

Existenzgriindung

Erfolgreich in die Selbstandigkeit

neben dem Job

Eine Idee fir die Selbststandigkeit geht lhnen

seit langem im Kopf herum? Warum nicht die

Geschéftsidee erst einmal nebenbei ausprobieren,

klein anfangen und Ihre Selbststéndigkeit nach und

nach ausbauen? Starten Sie in die Teilzeit-Selbst-

standigkeit! Sie behalten Ihr festes Einkommen und

gleichzeitig gehen Sie Ihrer Leidenschaft nach!

In diesem Kurs erfahren Sie, welche Punkte Sie

von der Idee bis zur Umsetzung beachten sollten.

Sie erhalten Informationen zu folgenden Themen-

bereichen, die Sie fiir einen erfolgreichen Start

bendtigen:

o Rechtliche Rahmenbedingungen

® Der Businessplan

e Finanzplanung

® Rechnungen und Steuern

o \ersicherungen

 Marketing (analog und digital)

e Das Leben in der Selbststandigkeit — Zeitmanage-
ment

5650-01 Marianna Fischer
Sa + So, 09.30 — 17.00 Uhr, 04. + 05. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Wie mache ich meine
Steuererkldrung?

Wie kann ich Steuern sparen?

Das Ausfiillen der jahrlichen Steuererkldrung berei-
tet niemandem Freude. Was sind z. B. Werbungs-
kosten, Sonderausgaben oder auBergewdhnliche
Belastungen? Welche Neuregelungen im Steuer-
recht gibt es. Welche Fristen sind zu beachten und
welche Médglichkeiten habe ich, Entscheidungen
des Finanzamtes zu widersprechen. Am Ende des
Kurses sollten Sie in der Lage sein selbstandig eine
Steuererklarung oder einen Antrag auf Lohnsteue-
rermaBigung auszufiillen. Sie lernen das Berechnen
Ihres zu versteuernden Einkommens, das Anwen-
den der Lohnsteuertabellen, den Umgang mit der
elektronischen Steuererklarung (ELSTER) und die
Nutzung gangiger Rechtsmittel. AuBerdem werden
Fragen zur Rentenbesteuerung behandelt!
Zusatzkosten: ca. € 8 flir Kopien (im Kurs zu zahlen)

WIRTSCHAFT, RATGEBER

5653-01 Werner Rittershofer

Fr, 18.00 — 21.00 Uhr, Sa, 09.00 — 15.30 Uhr,
05. + 06. Juli, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 80

5653-03 Werner Rittershofer

Fr, 18.00 — 21.00 Uhr, Sa, 09.00 — 15.30 Uhr,
12. + 13. Juli, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 80

Umgang mit Geld

Fiir Teilnehmende mit Lernschwie-

rigkeiten

Wir (iben, die einzelnen Preise zu hinter-

fragen und zu priifen.

Das hilft uns, die taglichen Ausgaben neu zu planen.

Sie lernen zu schatzen. Zum Beispiel beim Einkaufen

die Preise zusammen zu zahlen und abrunden.

Inhalte:

e Sie lernen, wie Sie gut mit Geld umgehen kdnnen.

o Wir trainieren, sinnvoll zu schatzen und zu
rechnen

o Auf was wir beim Einkaufen achten kénnen.

 Wofiir ist es sinnvoll, mehr oder weniger Geld
auszugeben?

5657-01 Hannelore Katz
Do, 17.00 — 19.30 Uhr, 08. — 22. Feb., 3x
VHS SonnemannstraBe; € 15

Geld und Wissen

Sicher und souveran das eigene Geld anle-
gen

Wie lege ich mein erspartes Geld am besten an? Ist
langfristiger Vermdgensaufbau ohne Finanzprodukte
maglich? Wie ordne ich Nachrichten der Finanzwelt
ein und setze sie in Investitionen um? Wie stimme
ich meine Geldanlage auf meine Personlichkeit ab?
Sind Finanzmarktrisiken sicher zu erkennen?

Keine Angst vor Aktien. Sie lernen, wie Sie einen
Jahresbdrsenkalender erstellen, wie Sie eigene
Aktien-Jahresprognosen und Aktienempfehlungen
ohne Taschenrechner erarbeiten. Zum Abschluss
erhalten Sie zwei Frageb6gen, die Ihnen helfen zu
Hause Ihre Personlichkeit und die sechs klassischen
Anlageformen selbst in Einklang zu bringen.

5658-01 Jan Neynaber

Sa, 10.00 — 16.30 Uhr, 10. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 53

5658-03 Jan Neynaber
Sa, 10.00 — 16.30 Uhr, 25. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 53
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BWL, VWL, Rechnungswesen,

Finanzplanung

Geldanlage im aktuellen Zinsumfeld

Hohe negative Realrenditen und hohe Steuern
,verbrennen” |hr Vermégen bzw. erschweren den
Vermdgensaufbau. Die Kaufkraft Ihres Geldes nimmt
rapide ab. Die bisher getroffenen Anlagestrategien
miissen Gberpriift werden!

Die sprunghaft angestiegene Inflation verscharft das
Dilemma noch gravierend. Was sind die Alterna-
tiven? Wir erarbeiten gemeinsam L8sungsmdg-
lichkeiten, wie Sie von den Turbulenzen am Markt
profitieren kénnen.

5659-01 Dieter Kern

Di, 18.00 — 21.00 Uhr, 20. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 25

5659-03 Dieter Kern
Di, 18.00 — 21.00 Uhr, 23. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 25
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Betriebspraxis

Kaufmannische Grundlagen

fiir Nicht-Kaufleute

VWL

Sie erhalten eine systematische und pra-

xisgerechte Einflihrung in die wesentlichen Kapitel

der Volkswirtschaftslehre.

Themen:

¢ Notwendigkeit des Wirtschaftens

o Bediirfnisse und Giiter

e Grundlagen der Preisbildung

o Entstehung und Verwendung des Volkseinkom-
mens

o Einflihrung in die Wirtschaftspolitik, Geld, Inflation
und Deflation *Funktion der Zentralbanken und
der Einfluss der AuBenwirtschaft

Zusatzkosten: ca. € 10 fir Kopien (im Kurs zu
zahlen)

5701-01 Fritz Reidenbach
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 15. = 19. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

BWL

Sie erhalten eine systematische und
praxisgerechte Einfiihrung in die
wesentlichen Kapitel der Betriebswirt-
schaftslehre.

Themen:

o Unternehmensrechtsformen

e Grundlagen der Organisationslehre
o Betriebliche Steuerlehre

e Grundlagen der Personalwirtschaft

Zusatzkosten: ca. € 5 flir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5701-03 Fritz Reidenbach
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 17. = 21. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Volkswirtschaftliche Grundlagen fiir
Privatanleger:innen

Volkswirtschaftliche Grundkenntnisse und ihre Ein-
ordnung sind fiir Privatanleger:innen unerldsslich.
Sie erfahren, welche volkwirtschaftlichen Indikato-
ren wichtig sind und welche Folgen sich hieraus flir
die eigene Anlage ableiten.

Inhalte:

® Funktionsweise von Borsen

o Orderarten

o Konjunkturzyklen und Konjunkturindikatoren

e Die Rolle der Notenbanken

5701-05 Rocco Zunic
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 15. + 16. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Buchfiihrung fiir Kleinbetriebe
Einnahme-Uberschussrechnung

Wenn Sie einen Kleinbetrieb fihren, dort arbeiten
oder beabsichtigen einen Betrieb zu griinden,
bekommen Sie hier eine qualifizierte Einfiihrung in
die notwendigen Buchfiihrungskenntnisse. Gewer-
betreibende, die die Umsatzgrenze von 600.000
€ Umsatz nicht (iberschreiten und deren Gewinn
60.000 € nicht Ubersteigt, mlssen die amtlichen
Formulare elektronisch an das Finanzamt (ber-
mitteln. Wir iben dies anhand einer praxisnahen
Belegsammlung und einem Buchfiihrungsprogramm
(Lexware).

Themen:

e Pflichten und Zweck der Buchhaltung

¢ Einfache Belegorganisation im kleinen Betrieb

e Kontenrahmen, -plan

® Buchungslisten und Berichte

e Jahresabschlussarbeiten

Bitte mitbringen: 2 Ringordner, 1 Marker und 1
Tacker

Zusatzkosten: ca. € 10 flir Kopien (im Kurs zu
zahlen)

5702-01 Fritz Reidenbach
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 18. — 22. Marz, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 300

Kapitalertragsteuer fiir
Privatanleger:innen

Die Kapitalertragsteuer ist fiir viele Privatanle-
ger:innen ein wichtiges Thema. Der biirokratische
Aufwand kann hierbei schnell sehr groB werden. Sie
erfahren, wer zur Abgabe einer Kapitalertragsteu-
ererklarung verpflichtet ist, welche Besteuerungs-
grundsdtze gelten und in welchem Gesetz Sie diese
Grundlagen finden.

Inhalte:

* Abgeltungsteuer

® Besteuerung auslandischer Kapitalertrage

o Verlustverrechnungstépfe

® Besonderheiten bei Aktienanlagen

* Besonderheiten bei Warentermingeschaften

Bitte mitbringen: Taschenrechner

5708-01 Rocco Zunic
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 13. Juli, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 53

Unternehmensanalyse

Wir bieten Thnen eine systematische Einfiihrung in
die Quartals-, Halbjahres- und Jahresabschlussana-
lyse von Unternehmen. Sie lernen anhand eigener
Unternehmensanalysen, die Bilanz und die Gewinn-
und Verlustrechnung von Unternehmen zu lesen und
die daraus resultierenden Folgen fir den Cash-Flow
und die Rendite des Unternehmens abzuschdtzen.
Themen:

e Grundlagen der Bilanzierung

e Bilanzaufbau

e Gewinn- und Verlustrechnung

e Einfiihrung in die Cash-Flow-Rechnung

e Einfiihrung in Renditeberechnungen

Bitte mitbringen: Taschenrechner
Zusatzkosten: € 2,50 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5709-01 Rocco Zunic
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 23. + 24. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

5709-03 Rocco Zunic
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 22. + 23. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Chartanalyse

Rasant steigende und plétzlich zusammenbrechende
Borsenkurse in immer kiirzeren Zeitrdumen haben
sich im Zuge der Globalisierung des Finanzsektors
zur Normalitat entwickelt. Eine langfristige Finanz-
planung ohne solide Kenntnisse der Kapitalmarkte
ist dadurch faktisch unméglich geworden. Sie lernen
anhand eigener Chartanalysen, Trends der Vergan-
genheit zu identifizieren und hieraus die korrekten
Schlussfolgerungen fir Ihre eigenen Kapitalanlagen
zu ziehen. Hierbei werden unterschiedliche Marktty-
pen (wie z. B. Aktien-, Rohstoff- oder Devisenmark-
te) in Ihre Betrachtung einflieBen.

Themen:

* Funktion und Darstellungstypen von Charts

o Erkennen von Trends

e Erkennen von Trendwenden

e Kauf- und Verkaufssignale

Materialkosten: € 2,50 flr Kopien (im Kurs zu
zahlen)

5709-05 Rocco Zunic
Sa + S0, 10.00 — 17.00 Uhr, 13. + 14. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

5709-07 Rocco Zunic

Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 06. + 07. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Kapitalanlagen

Aktien, Optionen, CFDs und mehr
Finanzprodukte wie Aktien, Optionen, Futures,
Optionsscheine, CFDs sind fiir Privatanleger oft ein
Buch mit sieben Siegeln. Wir vermitteln Ihnen das
Basiswissen iiber die Produkteigenschaften, deren
Bewertung, Kennzahlen und Einsatzmdglichkeiten.

Zusatzkosten: € 2,50 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5709-09 Rocco Zunic
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 02. + 03. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

5709-11 Rocco Zunic
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 08. + 09. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Anlagestrategien fiir
Privatanleger:innen

Trotz einer hohen Produkt- und Ana-
lysekenntnis fallt es vielen Privatanle-
ger:innen schwer, eigene Anlagestrategien fir die
Borse zu konzipieren. Sie lernen die wichtigsten
Anlagestrategien und die dazugehdérigen relevanten
Indikatoren kennen und erhalten einen grundsatzli-
chen Einblick in die unterschiedlichen Zielsetzungen
verschiedener Anlagestrategien. Vorkenntnisse in
den Produktklassen Anleihen, Aktien und Optionen
werden vorausgesetzt.

Inhalte:

 [ncome-Strategien

o V/alue-Strategien

e Growth-Strategien

o Absicherungsstrategien

o Direktionale Strategien

Bitte mitbringen: Taschenrechner
Zusatzkosten: € 2,50 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5710-01 Rocco Zunic
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 20. + 21. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Bilanzen lesen und verstehen

Eine systematische Einfiihrung in die Jahresab-
schlussanalyse.

Themen:

e Grundlagen der Bilanzierung

¢ Bilanzaufbau

e Aktiva, Passiva

© Gewinn- und Verlustrechnung

 Bankenrelevante Aspekte

o Jahresabschlussanalyse anhand praktischer Falle.

Zusatzkosten: € 5 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)
5712-01 Fritz Reidenbach

Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 12. - 16. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

BWL, VWL, RECHNUNGSWESEN, BETRIEBSPRAXIS

Lohn- und Gehaltsabrechnung

Wir bieten Thnen eine systematische Einfihrung in

die Lohn- und Gehaltsabrechnung an. Ziel ist ein

besseres Verstandnis fir die eigene Entgeltabrech-

nung und flr die steuer- und sozialversicherungs-

rechtlichen Grundlagen.

Themen:

¢ Grundlagen der Entgeltfindung

o Steuerliche Grundlagen der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung

e Sozialversicherungsrechtliche Grundlagen der
Lohn- und Gehaltsabrechnung

* Geldwerte Vorteile

Zusatzkosten: € 5 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5714-01 Rocco Zunic
Sa + So, 10.00 — 17.00 Uhr, 01. + 02. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Einstieg ins

Projektmanagement

Wir fihren ein spannendes kleines

Projekt durch, anhand dessen Sie die

Bausteine des Projektmanagements kennen und

anwenden lernen. Am Ende haben Sie alle wesent-

lichen Projektmanagement Methoden angewendet

und kénnen deren Einfluss auf das Projekt einschat-

zen.

Inhalte:

e [nitiierung

* SMART-Ziele

® Projektplanung, Risikoplan

* Aufgabenpakete

e Zeit- Ressourcenplanung

* Risikomanagement

 Kommunikation,Umgang mit Konflikten, Moti-
vation

e Controlling

e Changemanagement

 Qualitatskontrolle

® Projektabschluss

® Evaluierung und Lessons Learned

e Dokumentation und Berichterstattung

e Feiern von Erfolgen und Anerkennen von Beitra-
genden

Zusatzkosten: € 4,00 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5719-01 Jirgen Henrici
Sa, 10.00 — 17.00 Uhr, 29. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 53
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BERUF AKTUELL | BWL, VWL, RECHNUNGSWESEN, BETRIEBSPRAXIS

Projektmanagement

Projekte professionell planen und kontrol-

lieren

Viele Bereiche unterliegen heute zunehmend

schnelleren Veranderungs- und Verwertungszyklen:

Anpassung ist erforderlich. Das ldsst sich nur mit

professionellem Projektmanagement erreichen.

Daher stehen die Erfolgsfaktoren, Planung, Durch-

fiihrung, Kontrolle, Abschluss, sowie Rollen und

Verantwortlichkeiten im Mittelpunkt der Veranstal-

tung. Die Seminarinhalte orientieren sich an in der

Wirtschaft anerkannten Projektmanagement-Me-

thode Prince2® und behandeln auch die Rahmen-

bedingungen der Projektarbeit.

Themen:

® Projektvorbereitung

* Projektmanagement-Organisation

e Projektplanung

® Projektdurchfihrung

* Projektcontrolling

e Change Management

* Qualitdtsmanagement

® Risikomanagement

e Berichtswesen

* Projektabschluss: Ubergabe des Projektergebnis-
ses

® Tools fir die Projektarbeit

e Informationen zu Zertifizierungsmoglichkeiten

Zusatzkosten: € 8 fiir Skript (im Kurs zu zahlen)

5721-01 Nord By Volkwart Schmid
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. — 12. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 280

Agile Ansétze im
Projektmanagement

Am Beispiel von Prince2

Neben den klassischen und pradiktiven
Projektmanagementmethoden hat sich
seit geraumer Zeit der sogenannte agile Ansatz
etabliert. Mit diesen Werten, seinen Prinzipien und
Arbeitsweisen hebt sich der agile Ansatz erheblich
von dem klassischen Projektmanagement ab. Inzwi-
schen haben auch die in der Wirtschaft maBgebli-
chen Methoden und Wissenssammlungen diesen
Ansatz aufgenommen und eigene Ausbildungspfade
etabliert. Wir untersuchen, wie die Prince2 Methode
den agilen Ansatz integriert hat und wo er einge-
setzt werden kann.

Themen:

e Die agilen Prinzipien und Verhaltensweisen

e Anforderungen und User Stories

* Agile Teams und weitere Rollen

® Servant Leadership

* Die Rolle der Kommunikation
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o AgileTools
® Agile Ansatze (u.a.: Scrum, Kanban, Lean)
® Prince2®-Themen und Prozesse im Agilen Kontext

5721-03 Nord Volkwart Schmid
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 24. — 28. Juni, 5x
Nordwestzentrum; € 280

Hybrides Projektmanagement
Projekte gezielt planen und mit
Back Log und Sprints umsetzen
Projektmitarbeiter:innen und Interessierte
erhalten mit Hilfe der in diesem Kurs erworbenen
Kenntnisse ein ganzheitliches Grundverstandnis von
hybridem Projektmanagement, also der Kombinati-
on von modernem und agilem Projektmanagement.
Erganzt wird dies durch die dazugehérige Metho-
denvielfalt. Nach Abschluss des Kurses wissen die
Teilnehmenden, wie sie mithilfe formaler Prozesse
und Methoden, wie sie z.B. in der Projektmanage-
ment-Methode Prince2® beschrieben werden,
starten und planen und wie sie in der Ausfiihrungs-
bzw. Umsetzungsphase in Sprints bzw. Iteratio-

nen arbeiten kdnnen und dabei auch noch den
umfassenden Projektplan mit klaren Endterminen
fokussieren konnen. Sie kennen die notwendigen
Aspekte des Projektcontrollings (Risiko-, Change-,
Qualitdts- und Kommunikationsmanagement,
Earned Value Analyse, Kritischer Pfad, etc.) sowie
das Projektabschlussverfahren.

Hilfreich fir die Teilnahme am Kurs sind Erfahrun-
gen im Projektmanagement, aber kein Muss.
Zusatzkosten: € 8 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5721-05 Nord Volkwart Schmid
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 11. = 15. Mérz, 5x
Nordwestzentrum; € 280

Projekt- und Changemanagement

Unternehmen, offentliche Verwaltungen und

Organisationen arbeiten zunehmend projekt- und

beteiligungsorientiert. Dies stellt an das Projekt-

management und die Prozessgestaltung, an die

fachliche Kompetenz und die besonderen Fahig-

keiten des Projektmanagers und des Projektteams

hohe Anspriiche. Ziel ist es, alle relevanten Bereiche

des modernen Projektmanagements, vom Projekt-

start bis zum Projektabschluss vorzustellen und in

Kleingruppen anhand eines durchgangigen Projek-

tes praxisnah zu erarbeiten.

Inhalte:

e Grundlagen des Projektmanagements

¢ Aufgaben des Projektleiters und der Projektmit-
arbeiter

o Projektstruktur, Projektphasen, Projektplan,
Arbeitspakete

e Termin- und Ressourcenplanung

e Fiihren mit Zielen
e Change- und Risikomanagement

Zusatzkosten im Prasenzkurs: € 1,00 fir Kopien (im
Kurs zu zahlen)

5721-07 Radiger Fecher

Fr, 17.30 — 21.15 Uhr, Sa, 09.00 — 17.45 Uhr,
22. + 23. Marz, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 93

Online

5721-09 Ridiger Fecher

Fr, 17.30 — 21.15 Uhr, Sa, 09.00 — 17.45 Uhr,
10. + 11. Mai, 2x

Online; € 93

Projekte planen mit MS-Project

Wir richten uns an Teilnehmer:innen, die mit der
Planung von Projekten befasst sind und das Projekt
professionell mit einem Software-Programm bear-
beiten méchten. An einem Beispiel aus der interna-
tionalen Entwicklungshilfe erlernen Sie den Umgang
mit dem Programmpaket MS-Project und erarbeiten
damit gleichzeitig praktische Aspekte des Projekt-
managements. Wir erstellen einen Projektkalender,
planen Vorgange, definieren Abhangigkeiten, teilen
Ressourcen zu, kalkulieren die Kosten und erstellen
Berichte wie Netzplane, Terminpléne und Graphiken.

5725-03 Fritz Reidenbach
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 26. - 30. Aug., 5x
VHS Sonnemannstral3e; € 300

Aktuelle
Informationen zu

allen Kursen finden Sie
im Internet unter:

vhs.frankfurt.de

Xpert — Business

BUCHHALTUNG, BWL, OFFICE-TRAINING

Mit dem Xpert — Business erwerben Sie fundierte kaufmannische Kenntnisse
und Fahigkeiten — vom Einstieg bis zum professionellen Niveau.

Xpert — Finanzbuchfiihrung |

Fiir alle, die Grundkenntnisse in der doppelten Buch-
filhrung erwerben bzw. nach einer langen Pause
ihre Grundkenntnisse wieder auffrischen méchten.
Dies ist das erste des aus drei Teilen bestehenden
Buchfihrungsprogramms. Wir bieten eine systemati-
sche Einfihrung in das System der doppelten Buch-
fiihrung. Ziel ist die Vermittlung der Systemlogik.
Themen:

e Bedeutung der Buchfiihrung

e Inventar und Bilanz

* Buchen auf Bestands- und Erfolgskonten

e Gewinn- und Verlustrechnung

e Umsatzsteuer bei Ein- und Verkauf

e Privatentnahmen und Privateinlagen

e Steuern

* Organisation der Buchfiihrung

® Belegorganisation

* Beschaffung und Absatz

* Personalwesen.

Nach Abschluss des Kurses kann die Zertifikats-
priifung abgelegt werden.

Zusatzkosten: € 1 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5740-20 Rocco Zunic

Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr,

10. Okt. - 28. Nov., 15x

VHS SonnemannstraBe; € 280, Mat. Kosten € 25

Xpert — Finanzbuchfiihrung Il
Zertifikatslehrgang

Dieser zweite Teil der Ausbildung behandelt alle re-
levanten Themengebiete aus den Bereichen Finanz-
und Sachanlagen, Steuern sowie die Problematik
der zeitlichen Abgrenzung von Aufwendungen und
Ertrdgen, Bewertung des Anlage- und Umlaufvermo-
gens, der Schulden, Jahresabschluss der verschiede-
nen Unternehmensformen, die finanzwirtschaftliche
Analyse des Jahresabschlusses, Bilanzkritik, Analyse
und Auswertung der Erfolgsrechnung.

Voraussetzung: Finanzbuchfiihrung | oder vergleich-
bare Kenntnisse

Nach Abschluss des Kurses kann die Zertifikatspri-
fung abgelegt werden.

Zusatzkosten: € 1 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5741-20 Rocco Zunic

Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr,

09. Jan. - 27. Feb., 15x

VHS SonnemannstraBe; € 280, Mat. Kosten € 25

Xpert — EDV - Finanzbuchfiihrung mit
Lexware

Zertifikatslehrgang

Fiir Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen in der dop-
pelten Buchfiihrung. Wir benutzen ein in der Praxis
bewahrtes Buchfiihrungsprogramm (Lexware Finan-
cial Office). Themen: Einrichtung der Firmenstamm-
daten und des Kontenplanes, Buchungseingaben,
Ausgaberoutinen, Debitoren- und Kreditorenverwal-
tung, Jahresabschlussarbeiten, betriebswirtschaftli-
che Auswertungen. Nach Abschluss des Kurses kann
die Zertifikatspriifung abgelegt werden.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in WINDOWS,
sowie Finanzbuchhaltung | + II

5742-20 Fritz Reidenbach

Sa + So, 09.30 — 16.30 Uhr,

10. - 24. Sep., 5x

VHS SonnemannstraBe; € 250, Mat. Kosten € 25

Vorbereitung Zertifikatspriifung
Finanzbuchfiihrung

Sie werden speziell auf die Prifung Xpert-Finanz-
buchfiihrung und iiben sich in den Kontenrahmen
(SKR), der bei der Prifung benutzt werden muss.
Die Priifungskosten betragen pro Priifung € 75.
Weitere Informationen: Hans-Peter Matthias, Tel.
069 212-39996

Voraussetzung: Finanzbuchfihrung | oder I
Zusatzkosten: ca. € 5 flir Kopien (im Kurs zu zahlen)

Mehr Informationen

Hans-Peter Matthias

Telefon 069 212-39996

E-Mail: hans-peter.matthias.vhs@stadt-frankfurt.de

oder im Internet: www.business-zertifikate.de

Finanzbuchfiihrung |

Sie werden speziell auf die Priifung Xpert-Finanz-
buchfiihrung und Gben sich in den Kontenrahmen
(SKR), der bei der Priifung benutzt werden muss.

Weitere Informationen: Tel. 069 212-39996

Voraussetzung: Finanzbuchfiihrung | oder I
Zusatzkosten: ca. € 5 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5744-20 Rocco Zunic
Di + Do, 18.00 — 21.15 Uhr, 05. — 14. Dez., 4x
VHS SonnemannstraBe; € 80

Finanzbuchfiihrung 11

Sie werden speziell auf die Priifung Xpert-Finanz-
buchfiihrung und Gben sich in den Kontenrahmen
(SKR), der bei der Priifung benutzt werden muss.

Weitere Informationen: Tel. 069 212-39996

Voraussetzung: Finanzbuchfihrung | oder Il
Zusatzkosten: ca. € 5 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5745-20 Rocco Zunic

Di + Do, 18.00 - 21.15 Uhr
05. Marz - 14. Marz, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 80

Xpert-Kosten- und Leistungsrechnung

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil des

Rechnungswesens und setzt eine gut organisierte

und gegliederte Buchfiihrung voraus. Sie ermittelt

das Betriebsergebnis des Unternehmens und erlaubt

Aussagen (iber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die

Produktivitét einzelner Teilbereiche oder iiber die

Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte.

Inhalte:

e Aufgaben und Grundbegriffe der Kosten- und
Leistungsrechnung *Kostenartenrechnung

* Kostenstellen- und Kostentragerrechnung auf
Basis der Vollkostenrechnung

e Deckungsbeitragsrechnung

5746-20 Rocco Zunic

Mo + Mi, 18.00 — 21.15 Uhr,

04. Sep. — 25. Okt., 15x

VHS SonnemannstraBe; € 280, Mat. Kosten € 25
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BERUF AKTUELL | PSYCHOLOGIE
Psychologie
Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Selbstmitgefiihl — Kraft und Starke fiir
alle Herausforderungen

Belastungen in Beruf, Gesellschaft und Privatleben
besser gewachsen sein

Zunehmende Komplexitdt und sténdiger Wandel un-

serer Zeit stellen uns vor immer neue Unsicherheiten

und Herausforderungen. Ein stabiles Selbstmitgefiihl

kann unterstiitzen, mit schwierigen Lebenssitua-

tionen besonnen und kraftvoll umzugehen. Es hat

positive Auswirkungen auf das Immunsystem und

verringert psychosozialen Stress. Eine achtsame

und mitfiihlende Lebensweise flihrt nachweislich

zu einer Reduzierung zahlreicher Beschwerden,

verhindert Burn-Out sowie ein Leben unter ,Dau-

er-Strom”. Anhand von Kurzvortragen, Ubungen,

Reflexionen und angeleiteten Meditationen (ben

wir:

o freundlich und mitfiihlend mit uns selbst umzu-
gehen

e den inneren Kritiker zum Verbiindeten zu machen

e achtsam mit schwierigen Geflihlen umzugehen

o die Beziehung zu uns selbst und zu anderen
achtsam zu gestalten

e uns selbst wertzuschatzen.

Ziel des Bildungsurlaubs ist es, einen bewahrten
Weg zu Selbstakzeptanz, innerer Starke und Freund-
schaft mit uns selbst zu erfahren und verstarkt im
eigenen Leben zu kultivieren.

1003-20 Sigrid Huth-Kitlikoglu
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 08. — 12. Apr., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 280

1003-21 Sigrid Huth-Kitlikoglu
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 01. = 05. Juli, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 280

Die Welt gehort denen, die sie
genieBen

Strategien fiir mehr Lebensqualitat und
Zufriedenheit

Im herausfordernden Alltag fallt es uns oft schwer
zu genieBen, Pausen zu machen und auf unser
Wohlbefinden zu achten. Doch gibt es viele gute
Griinde zu genieBen! Wissenschaftliche Studien
belegen: Genuss fordert Lebensfreude, Zufriedenheit
und Gesundheit. Er macht uns gelassener, kon-
zentrierter und |asst uns kreativer mit Problemen
umgehen — beruflich wie privat. Genuss ist zudem
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ein wichtiger Faktor bei der Stressbewaltigung,
denn wer bewusst positive Momente wahrnimmt
und auskostet, senkt automatisch sein Stresslevel.
Erlernen Sie Strategien, um Genuss und Dankbarkeit
langfristig und nachhaltig in Ihrem Leben zu veran-
kern und damit lhre Lebensqualitat und Zufrieden-
heit zu steigern.

1003-22 Sabine Ptz
Sa, 10.00 - 16.00 Uhr, 13. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 35

Die Weisheit der Wildnis

Natiirliche Selbststarkung fiir Krisenfestig-
keit in Alltag und Beruf

Ziel des Bildungsurlaubes ist es, die Natur als
Quelle von Kraft, Ruhe, Klarheit und Inspiration zu
erfahren. Verdnderungen und Herausforderungen

in Alltag und Beruf kann so gestarkt begegnet
werden. Gerade in Zeiten von Digitalisierung und
virtueller Realitat ist die Verbindung zur Natur mit
ihren Qualitaten von besonderem Wert. Der Kontakt
zu sich selbst kann gestarkt, Verbundenheit erfahren
und Entwicklungsprozesse kdnnen angestoBen oder
begleitet werden. Theoretische Impulse, Anleitungen
zur Selbstreflexion und Achtsamkeitsiibungen wech-
seln sich ab. Folgende Inhalte stehen im Fokus:

o Natur als Resonanzraum fir Selbststarkung und
Selbsterkenntnis entdecken

e Bestandsaufnahme und Zielklarung: Wo stehe ich
und was sind meine ndchsten Schritte?

e Erkunden eigener Ressourcen

® Personliche Haltungen (Werte) klaren und festigen

® Methoden aus der , Achtsamkeit in der Natur”
und dem ,Natur-Mentaltraining” erlernen, um
diese nachhaltig anwenden zu kénnen

o Natur als wertvolle Lebensgrundlage erleben, die
es zu schonen gilt

Bitte beachten: Tagliches , DrauBen-sein” ist we-

sentlicher Bestandteil des Programms!

Zusatzkosten: € 10 fiir Material (im Kurs zu zahlen),

um eine Spende vor Ort fiir eine extern gebuchte

Wald-Fiihrung wird gebeten.

1003-40 Michaela Dalchow

Mo — Fr, 09.00 — 16.20 Uhr, 01.— 05. Juli, 5x
Naturfreundehaus Hexenloch Bad Vilbel; € 280

Personlichkeitsentwicklung und
Selbstmanagement

Einfach souveran!

Personlichkeitsentwicklung fiir Frauen

Wie kdnnen Sie im Beruf souveréner werden? Einen

sinnvollen Anfang bildet die Auseinandersetzung ...

o mit lhrer Personlichkeit,

e mit Ereignissen, die Ihr (Berufs)Leben gepragt
haben,

e mit den Rollen, die Sie privat wie beruflich
einnehmen,

e mit den Hintergriinden von Verhaltensmustern, die
auch im Beruf Wirkung zeigen.

Lernen Sie, sich selbst bewusster wahrzunehmen
und zu reflektieren sowie iibergeordnete Strukturen
zu erkennen. Dann ist der Schritt zum souveranen
Handeln nicht mehr weit.

1006-04[2]  Regina Siepelmeyer
Sa + So, 09.30 — 16.30 Uhr, 17. + 18. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 95 / max. 8 TN

1006-05[@  Regina Siepelmeyer
Sa + So, 09.30 — 16.30 Uhr, 06. + 07. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 95 / max. 8 TN

Das eigene Schicksal beherzt in die

Hand nehmen!

Schritte zur bewussten Lebensgestaltung

(Frauenkurs)

Mit interaktiven Vortrdgen, Partnerarbeit und kurzen

Meditationen wollen wir gemeinsam reflektieren,

wie wir dem Leben begegnen: Mit welcher Grund-

haltung gehen wir durchs Leben — und warum?

Was bereitet uns Sorge und wie steht es um unser

Selbstvertrauen?

Wir verschaffen uns einen Uberblick tiber einige

wichtige wissenschaftliche, philosophische und

psychologische Erkenntnisse sowie Herangehens-

weisen, die zu mehr Lebensqualitat und einem

erfiillteren Leben verhelfen kénnen.

Uns interessiert, wie wir ...

e jeden Tag das eigene Leben bewusst gestalten
kénnen.

e unguinstige Verhaltensmuster erkennen und Ansat-
ze finden, diese zu andern.

Ziel ist es, zunehmend selbst das eigene Schicksal
positiv zu beeinflussen.

1006-06 @]  Regina Siepelmeyer

Sa + S0, 09.30 — 16.30 Uhr, 24. + 25. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 95 / max. 8 TN

Mich mit meinen Starken iiberzeugend

prasentieren

Wer sich, seine Ideen und Leistungen gut prasen-

tieren kann, strahlt verbal und nonverbal Kompe-

tenz und Autoritat aus. Sie wirken souverdn und

Uiberzeugend. Damit Ihnen dies gelingt, bedarf es

der Fahigkeit, Aufmerksamkeit zu erzielen und zu

halten. Daflr sind das Wissen um den Wert der

eigenen Leistung und der personlichen Fertigkeiten

sowie lhr Geschick, die Besonderheit und Qualitat

lhres , Angebotes” und lhrer Personlichkeit bedarfs-

und gewinnbringend darzustellen unabkémmlich. In

praktischen Ubungen lernen Sie,

o die Erwartungen lhres Gegeniibers genau in
Erfahrung zu bringen

e den besonderen Wert Ihrer Personlichkeit und
lhrer Leistung iiberzeugend zu verpacken

® Menschen, durch lhre Prasenz und Ausstrahlung
fiir sich zu gewinnen.

Wir experimentieren mit Kurzauftritten und 60-Se-

kunden-Prdsentationen.

1006-08 West Roxana Lazarides
So, 10.00 — 18.00 Uhr, 18. Feb., 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 48

Erfolgreich auftreten — Charisma statt
Lampenfieber!

Das Herz rast, die Hande sind feucht, der Kopf
scheint plétzlich leer.

Nicht nur professionelle Schauspieler:innen,
Sanger:innen oder Musiker:innen leiden héufig
unter dem Phanomen , Lampenfieber”. Wohl jeder
Mensch muss sich im Laufe seines Lebens Situa-
tionen stellen, in denen er vor ein Publikum tritt.
Das kann die Prasentation vor Kolleg:innen sein,
das Vorstellungsgesprach, die Rede zum runden
Geburtstag, das erste Date — die (ganz normale)
,Bihne des Lebens”.

Hier erfahren Sie, wie und warum Lampenfieber
entsteht. Sie werden auBerdem in vielen praktischen
Ubungen hilfreiche Methoden kennenlernen, wie Sie
Lampenfieber regulieren, es sogar fiir sich nutzen
kénnen und damit an Souveranitat und Charisma
gewinnen.

Zusatzkosten: € 3 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

1006-28 Nord Julia HeBe
So, 12.00 — 17.00 Uhr, 07. Apr., 1x
Nordwestzentrum; € 29

Mein Leben verandern
Innehalten und die innere Ausrichtung klaren

Befinden Sie sich, privat oder beruflich, in einer
Phase der Neuorientierung? Nehmen Sie sich Zeit,
in einer Atmosphare der Achtsamkeit Ihren wah-

ren BedUrfnissen und Potenzialen nachzuspiren.
Erkunden Sie, wie Sie einzelne Lebensbereiche
verandern wollen, um einen stabilen Zustand des
Wohl-Seins, der Kraft und der Freude in Ihrem Leben
zu manifestieren. Uber die Zugénge Korper, Gefiihl
und Verstand erarbeiten Sie sich mit Unterstiitzung
der Gruppe eine inspirierende Ausrichtung fir lhre
Zukunft.

Zusatzkosten: € 3 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

1006-36 Norbert A. Biith

Fr,17.00 — 21.00 Uhr, Sa, 09.00 — 17.00 Uhr,
03. + 04. Mai, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 73

Kommunikation und Beziehung

Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist eine Form
der Sprache, durch die wir riicksichtsvoll miteinan-
der umgehen. Mit ihr andern wir unseren sprachli-
chen Ausdruck und unsere Art zuzuhdren. Gewohn-
heitsmaBige, automatische Antworten wandeln sich
in bewusste, ehrliche und klare RiickauBerungen.
Sowohl unsere als auch die Gefiihle und Bediirfnisse
unseres Gegendibers stehen dabei im Vordergrund.
Kurse bei Elke Wilhelm und Ulrike Kahmann kdnnen
im Rahmen des Anerkennungsprozesses beim Deut-
schen Fachverband GFK oder des Zertifizierungspro-
zesses beim CNVC angerechnet werden.

Gewaltfreie Kommunikation in Beruf, Privat-
leben und Gesellschaft

Methodik und Bewusstseinshaltung der Gewalt-
freien Kommunikation (GFK) sind ein einfaches
Werkzeug fir ein konstruktives Miteinander in allen
Lebensbereichen. Der Weg zur Umsetzung in den
Alltag, beruflich und privat, braucht jedoch Ubung,
denn insbesondere unter Belastung fallen wir gerne
in alte, vertraute Muster zuriick.

Neben der Vermittlung der Grundlagen liegt der
Schwerpunkt auf dem Ausprobieren und Uben der
einzelnen GFK-Schritte anhand konkreter Situati-
onen. Wir (iben, Gelassenheit in herausfordernden
Situationen zu bewahren, lernen Konflikte als Veran-
derungschance zu begreifen und werden erfahren,
dass gefundene Ldsungen ein Gewinn fiir alle sind.
Dieses Intensivtraining in GFK ist ein Beitrag zu
einer lebensbereichernden Personlichkeitsentwick-
lung im gesamtgesellschaftlichen Sinne. Mit einer
anregenden Mischung aus Theorie und Praxis lernen
Sie mit allen Sinnen und erhalten konkrete Ideen fir
die nachhaltige Umsetzung im Alltag und Beruf.

PSYCHOLOGIE

1010-05 Elke Wilhelm
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 26. Feb. — 01. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

1010-07 Fabienne Denucé
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 03. - 07. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

1010-09 Nord By Beate Oelkers
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 12. - 16. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 280

Miteinander statt Gegeneinander

Sie lernen die Grundprinzipien der Gewaltfreien
Kommunikation kennen und erfahren diese anhand
verschiedener Ubungen.

1010-11 Elke Wilhelm

Sa, 09.30 — 18.30 Uhr, So, 09.30 — 17.30 Uhr,
03. + 04. Feb., 2x

VHS SonnemannstraBe; € 99

1010-12 Nord Elke Wilhelm

Sa, 09.30 — 18.30 Uhr, So, 09.30 — 17.30 Uhr,
20. + 21. Apr., 2x

Nordwestzentrum; € 99

Online: Die Kunst des respektvollen Mitein-
anders

Sie lernen die Grundprinzipien der Gewaltfreien
Kommunikation kennen und erfahren diese anhand
verschiedener Ubungen.

1010-14 Ulrike Kahmann
Sa, 09.30 — 18.00 Uhr, 25. Mai, 1x
Online; € 51

Entscheidungsfindung ohne

Machtkampfe

Systemisches Konsensieren

Wie kénnen wir gemeinsam in Gruppen oder Teams

tragfahige Entscheidungen treffen?

. Systemisch Konsensieren” heift, durch gemein-

schaftliche Entscheidungen bei allen Beteiligten ein

konstruktives Verhalten hervorzurufen und somit die

Akzeptanz einer Losung zu erhéhen. Sieger:innen

und Verlierer:innen gibt es nicht, Machtorientierung,

Gruppenzwang und Ruicksichtslosigkeit werden

ausgeschlossen.

Hier lernen Sie,

e sinnvolle Losungen zu finden, insbesondere in
komplexen Situationen

e den Umgang mit Konfliktsituationen im Streit diber
verschiedene Optionen

e den Konsens zu fordern und damit die Nachhaltig-
keit des Beschlusses.

1010-20 Elke Wilhelm
Sa, 09.30 — 18.00 Uhr, 16. Marz, 1x
VHS SonnemannstralBe; € 51

63



BERUF AKTUELL | PSYCHOLOGIE

Theater kiisst Konfliktarbeit

Hier nahern wir uns der inneren und duBeren
Konfliktarbeit Giber Schauspiel und Inszenierung. Die
theaterpadagogischen Methoden sollen hierbei die
vermittelte Theorie aus den Schulen der Mediation
und der Gewaltfreien Kommunikation unterstiit-
zen und dabei helfen, Gelerntes direkt praktisch
anzuwenden. Zur Ubung werden wir uns sowohl mit
niitzlichen Szenen aus bekannten Theaterstlicken
beschéftigen, als auch mit Szenen aus unserem
Privatleben. Der Kurs dient als Einfiihrung in die
Konfliktarbeit.

1010-36 Bodo Wilhelm

Sa, 09.30 — 17.30 Uhr, So, 09.30 — 15.30 Uhr,
25. + 26. Mai, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 84

Achtsame Kommunikation mit sich
und anderen

Unsere Worte sind machtvoll, im Positiven wie im
Negativen. Aber nicht nur wir machen etwas mit
unseren Worten, unsere Worte machen auch etwas
mit uns. Sind wir uns unserer Gedanken bewusst,
kdnnen wir unsere Gedankenmuster hinterfragen
und Worte bewusster wahlen. Gezielte Anderun-
gen der gewohnten Ausdrucksweise haben eine
nachhaltige Wirkung auf unser Denken, Sprechen
und unseren Erfolg.

Hier lernen Sie einen Ansatz kennen, der bewahrte
Kommunikationsmodelle ganzheitlich zusammen-
fasst und Achtsamkeit als Grundhaltung in den
Mittelpunkt stellt. Situationen aus dem Alltag der
Teilnehmenden kénnen eingebracht und reflektiert
werden, um neue Losungen zu finden.
Zusatzkosten: € 3 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

1010-47 West Norbert A. Bith

Fr, 17.00 — 21.00 Uhr, Sa, 09.00 - 17.00 Uhr,
09. + 10. Aug., 2x

BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 73

Weitere Kurse aus

dem Programmbereich
Psychologie zu den Themen
Kommunikation und
Personlichkeitsentwicklung
finden Sie im Internet
unter vhs.frankfurt.de
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Lern- und Gedachtnistraining

Impulsvortrag rund um das Gehirn
Wo habe ich nur meinen Schliisselbund hingelegt?
Gerade hatte ich den Autoschliissel noch zur Hand,
und nun? Im Meer versenkt, durch das Kanalgitter
gerutscht, in der Sporttasche verlegt?

Wer kennt sie nicht, diese kleinen und nervenauf-
reibenden Such- und Finde- Erlebnisse, die uns den
SchweiB aus den Poren treiben.

Erfahren Sie in diesem Vortrag spannende und
unterhaltsame Fakten rund um das Gehirn und
lernen Sie viele Tipps kennen, mit denen Sie im
Alltag mit wenig Aufwand Ihre Konzentration und
Gedadchtnisleistung kontinuierlich steigern kénnen —
in jedem Alter.

1302-10 Ute Fey
Mi, 19.30 — 21.00 Uhr, 06. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 10

Gesund am Arbeitsplatz

Gesund bleiben in Beruf und Alltag

3102-42 . Psy-fit GbR
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 22. - 26. Apr., 5x
VHS Sonnemannstrale, € 280

3102-43 . Psy-fit GbR
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 15. = 19. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Meditation — Ruhe und Gelassenheit
auch in turbulenten Zeiten

3105-02 Sigrid Huth-Kitlikoglu

Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 03. - 07. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Yoga - In gesunder Balance zwischen
Stress und Entspannung
3137-25 Nord By Sabine Berger; Frank Beringer

Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 29. Juli — 02. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 280

3137-26 Sabine Berger; Frank Beringer
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 05. — 09. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Mindful2Work

Stress und dessen Auswirkungen auf die
Gesundheit verstehen und entgegenwirken

Lernen Sie mit Achtsamkeitsmeditation, Yoga und

Bewegung, wie Sie Stress an Ihrem Arbeitsplatz und

dartiber hinaus reduzieren und mehr Lebensfreude
gewinnen kdnnen. In diesem Bildungsurlaub (iben
Sie sich in einem erprobten Trainingsprogramm und
erfahren, wie Sie Stresssymptome erkennen und
vorbeugen kdnnen. Die regelmaBige Durchfiihrung
der Bewegungs- und Yogasequenzen, praktische
Ubungen sowie die Meditationen unterstiitzen Sie
darin, sich ruhiger und leistungsfahiger zu fiihlen.
Somit verbessern Sie Ihre Work-Life-Balance und
starken lhre korperliche und geistige Gesundheit.
Kursinhalte:

o Stress, Erschopfung und Burnout

e Stress- und Burnout-Symptome

® Bewusste aktive Bewegung

* Yoga und Achtsamkeit

o Mindful2Work — das Grundprinzip

 \Jom Autopiloten zur Achtsamkeit

e Korperwahrnehmung und Atem

¢ Umgang mit schwierigen Situationen

® Akzeptanz und Mitgefiihl

* Selbstfiirsorge

Kursmaterial: Das Ubungsbuch , Mindful2Work”
von Esther de Bruin, Anne Formsma und Susan
Bogels ISBN 9783867812450, Arbor Verlag (wird
nicht von der VHS gestellt)

3103-11 Nord By Nicole Zijnen

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 12. Aug. - 16. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 280

Yoga und Meditation fiir eine gesunde
Work-Life-Balance

3134-01 WestBU Caroline Pauls-Albert

Mo + Di + Mi + Do, 09.00 — 16.00 Uhr,

25. - 28. Marz, 4x

BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 224
3134-02 West By Caroline Pauls-Albert

Di + Mi + Do + Fr, 09.00 — 16.00 Uhr,

02. - 05. Apr., 4x

BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 224
3135-03 WestBU Caroline Pauls-Albert

Mo - Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 15. - 19. Juli, 5x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 280
3135-23 NordBU Caroline Pauls-Albert

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 19. — 23. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 280

Fit in Alltag und Beruf

Wir bietet im Programmbereich
Gesundheit ein vielfaltiges Bildungs-
urlaubsangebot fiir die erfolgreiche
Bewadltigung von Stress, Férderung des
Wohlbefindens und Starkung der Korper-
fitness und -wahrnehmung.

Unsere aktuellen Bildungsurlaube
finden Sie im Internet unter
vhs.frankfurt.de/Bildungsurlaub

GESUND AM ARBEITSPLATZ

Yoga fiir den Riicken

Verspannungen im Riicken abbauen, die Muskulatur
kraftigen sowie die Beweglichkeit der Wirbelséule
verbessern — dazu verhelfen ausgewahlte Korperbe-
wegungen und -stellungen (Asanas) des Yoga. Sie
arbeiten an lhrer Aufrichtung und verfeinern lhre
Kérperwahrnehmung.

In dynamischen Ubungen und Flows iben Sie, sich
mit dem Atemrhythmus zu bewegen und statische
Ubungen durch Atemlenkung zu unterstiitzen.

Viele Riickenbeschwerden sind stressbedingt, daher
rundet gezielte Entspannung jede Einheit ab.

Fir alle, die Erfahrung mit Riickenschmerzen haben
oder diesen vorbeugen méchten.

3562-01 West Sylvia Nahrendorf
So, 10.00 — 13.00 Uhr, 04. Feb., 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 24

Fit bleiben in Beruf und Alltag durch
Yoga
3142-33 Nord By Susanne Kleidon

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 22. - 26. Juli, 5x
Nordwestzentrum; € 280

Ruhe und Stabilitat durch Yoga und
Pilates

Pravention und Stressmanagement in der
Arbeitswelt

Hektik, Stress, Bewegungsmangel — lernen Sie Yoga
und Pilates als Ausgleich kennen. Yoga ist eine sehr
alte, ganzheitliche Methode, um Kdrper, Geist und
Seele gesund zu halten. Das neuere Pilates fordert
das Korperbewusstsein und starkt gezielt die tieflie-
gende Muskulatur. Kern des Bildungsurlaubes ist, an
beide Methoden heranzufihren und Unterschiede
sowie das Zusammenspiel herauszuarbeiten. Atem-,
Entspannungs- und Kérperiibungen werden vorge-
stellt, geiibt und vertieft. Wie sie beim Umgang mit
Stress und zur Bewaltigung kérperlicher Beschwer-
den unterstltzen kénnen, wird in Selbstwahrneh-
mung erspirt und besprochen. Wesentliches Ziel ist
es, Ubungen fiir zwischendurch selbststandig in den
(beruflichen) Alltag integrieren zu kénnen und Lust
auf mehr zu machen. Anfangen, sich einlassen und
dranbleiben!

3145-01 Nord By Nicole Kettenring; Derya
Morgen

Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 08. — 12. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 280

3145-02 Westy Derya Morgen; Nicole
Kettenring

Mo — Fr, 09.30 - 16.30 Uhr, 15. = 19. Juli, 5x
BIKUZ Sporthalle; € 280
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Fit in Beruf und Alltag durch Tai Chi
und Qigong
3165-330  Jobst Flesch

Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 22. - 26. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 280

Qigong, Entspannung, Beweglichkeit
3170-01 West By Dr.phil. Carlos Cobos Schlicht
Mo — Fr, 09.00 — 16.00 Uhr, 05. - 09. Aug., 5x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 280

Starker Riicken im Beruf — Innere Kraft
und Haltung

3185-01 Amalia Boutrid
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 26. Feb. — 01. Marz, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 280

3185-02 Amalia Boutrid
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 15. — 19. Apr., 5x
VHS Sonnemannstral3e; € 280

3185-03 West By Amalia Boutrid
Mo — Fr, 09.30 — 16.30 Uhr, 08. — 12. Juli, 5x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 280

Entspannungstraining

In Alltagssituationen

Sie erhalten Tipps, wie Sie diverse Entspannungs-
libungen ganz konkret, ohne groBem zeitlichen
Aufwand, in lhren Alltag integrieren kdnnen.

3341-01 West Gisela Krug
Sa, 14.00 — 17.15 Uhr, 16. Mérz, 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 24

Online: Achtsam die Woche beginnen
Montagmorgen sich gleich etwas Gutes tun — mit
sanften und achtsamen Bewegungen. Jeder Termin
hat ein bestimmtes Thema. Achtsamkeit und die
eigene Mitte erspiiren stehen immer im Mittelpunkt.
Sie bendtigen eine Sitzgelegenheit, eine Matte oder
Decke, ein Kissen und vielleicht etwas gegen das
Auskiihlen bei Ubungen im ruhigen Liegen.

3373-10 Frank Cibulski
Mo, 06.30 —07.00 Uhr, 19. Feb. — 15. Apr., 8x
Online; € 23
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Feldenkrais® fiir mehr Freiheit im
Schultergiirtel

Haufige Bildschirmarbeit und Stress fiihren oftmals
zu Verspannungen im Schultergirtel, die sich in
Form von Kopf-, Nacken- und Riickenschmerzen
duBern kdnnen. Sie lernen anhand der Felden-
krais®-Methode achtsam und ohne Anstrengung
mehr Beweglichkeit in Ihren Schulterglrtel zu
bringen. Individuelle Gewohnheiten bei ganz alltdg-
lichen Bewegungen, wie Sitzen, Aufstehen, Umdre-
hen oder Anheben der Arme zum Greifen, werden
bewusst ausgefiihrt. Passende Ubungen im Liegen
und Sitzen helfen, Anspannungen zu ersptiren und
loszulassen, so dass Sie neue Bewegungsmuster
erlernen, um diese Spannungen aufzulésen oder zu
umgehen.

3403-01 West Dr. Christiane Reutel
Sa, 14.00 — 18.00 Uhr, 17. Feb., 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 32

Von A wie Aerobic bis
Z wie Zumba

Unser gesamtes Angebot
im Bereich Gesundheit und
Bewegung finden Sie unter
vhs.frankfurt.de

Feldenkrais® fiir mehr Ruhe und
entspannten Schlaf

Immer héhere Anforderungen, standige Erreichbar-
keit — der ganz alltdgliche Stress halt uns perma-
nent auf Trab. Da ist es nicht einfach zur Ruhe zu
kommen oder gar zu entspannen. Haufig nehmen
wir das alles mit ins Bett und lassen uns davon
sogar den Schlaf rauben. Hier lernen Sie, lhre Ge-

wohnheiten in ganz alltdglichen Situationen kennen.

Durch verschiedene Ubungen im Liegen und Sitzen
sowie durch Atemibungen wird lhre Achtsamkeit
geschult, um Anspannung zu identifizieren und in
Entspannung umzuleiten. Sie erlernen neue Bewe-
gungsmuster und spezielle Atemtechniken, um zur
Ruhe zu kommen und entspannt einzuschlafen.

3404-01 West Dr. Christiane Reutel
So, 14.00 — 18.00 Uhr, 17. Marz, 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 32

Feldenkrais® fiir bewegliche Hiiften,
starke Knie und FiiBe

Das Kérpergewicht wird bei aufrechtem Gang iiber
den Beckengdirtel, die Hiften und die Knie auf die
FiiBe verlagert. Sie bewegen sich langsam, achtsam
und ohne Anstrengung. Dabei erspiiren Sie lhre
Ganggewohnheiten und lernen, die niitzlichen von
den belastenden zu unterscheiden. So kénnen Sie
Anspannungen beim Gehen und Stehen l6sen und
neue Bewegungsmuster erlernen, die die Stabilitat
der Gelenke fordern und Ihnen zu einem leichteren
Gang verhelfen.

3401-01 West Christina Mundt-Beisel
So, 10.00 — 15.45 Uhr, 26. Mai, 1x
BIKUZ - Bildungs- und Kulturzentrum; € 42

Alexander-Technik

Zwischen Tasten, Maus und Telefon — ent-
spannter arbeiten im Biiroalltag

Die Alexander-Technik dient dazu, Gewohnheiten
in Bewegungsablaufen zu reflektieren, falls ndtig
zu verandern und dadurch negativen Effekten von
Fehlbelastungen vorzubeugen.

Der Fokus bei diesem Angebot liegt auf der Arbeit
am Schreibtisch (Sitzen, Schreiben, Tippen, Telefo-
nieren). Sie lernen, sich selbst zu beobachten und
lhre Bewegungen und Tatigkeiten am Arbeitsplatz
energiesparend zu steuern. Auf diese Weise unter-
stiitzt Sie die Methode bei der Uberwindung vieler,
zum Teil stressbedingter, korperlicher Beschwerden
wie Kopf- oder Riickenschmerzen, Steifheit von
Nacken oder Schultern und allgemeinen Spannungs-
zustanden.

3420-01 West Gabriele Breuninger
Sa, 10.00 — 16.30 Uhr, 16. Marz, 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 48
3420-02 West Gabriele Breuninger

Sa, 11.00 — 17.30 Uhr, 06. Juli, 1x
BIKUZ — Bildungs- und Kulturzentrum; € 48

Bauch- und Riickentraining

3735-24 West Elena Vieten

Mo, 20.00 — 21.00 Uhr, 04. Marz — 01. Juli, 14x
BIKUZ Sporthalle; € 84

Beckenbodentraining

Sie erlernen im Alltag anwendbare Ubungen zur
Kréftigung und Entspannung der Beckenmus-
kulatur in Verbindung mit der richtigen Atmung.
Das Becken hat eine wichtige Funktion fiir die
gesamte Kdrperhaltung und die vitale Energie des
Menschen. Muskelschwache im Beckenbereich ist
héufig die Ursache von Riickenschmerzen, Senkung
der Beckenorgane und Inkontinenzproblemen. Ein
regelmaBiges, intensives Training in Verbindung
mit bewusster Atemflihrung kann die Beschwerden
erheblich lindern und zu einem besseren Kérperge-
fiihl fuhren.

3745-01[@  Heidi Gumbert
Sa, 10.15-15.30 Uhr, 16. Marz, 1x
Dr. Hoch's Konservatorium; € 42

Schultern und Nacken

Ubungen gegen Verspannungen

In diesem Tagesworkshop werden wir wohltuende
Ubungen zur Lockerung, Entspannung, Dehnung
und Kraftigung durchfiihren, mit denen Schulter-
und Nackenbeschwerden vorgebeugt und Schmer-
zen gelindert werden konnen.

3995-20 Heidi Gumbert
Sa, 10.15 - 15.30 Uhr, 20. Apr., 1x
Dr. Hoch's Konservatorium; € 42

GESUND AM ARBEITSPLATZ
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© Kursanmeldung und Information

Sprechen Sie uns an, unser Serviceteam freut sich auf Sie!

Personlich

Tipp: Vereinbaren Sie schon vor
u lhrem Besuch bei uns einen Termin!

vhs.frankfurt.de/termin

oFeD

)
L

Aktuelle Informationen finden Sie im
Internet unter vhs.frankfurt.de

VHS SonnemannstraBBe — Zentrale
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt a.M.

Mo + Mi 13 -18 Uhr
Di+Do 10— 13 Uhr

Do 14 — 18 Uhr
VHS-Zentrum Nord (NW2Z)

im Nordwestzentrum

Tituscorso 7, 60439 Frankfurt a.M.
Di 10— 13 Uhr, 14 = 17 Uhr
Fr 10— 13 Uhr, 14 — 16 Uhr
VHS-Zentrum West (BiKuZ)
Michael-Stumpf-Str. 2, 65929 Frankfurt a.M.
Mo 13— 18 Uhr

Mi 9 - 13 Uhr

Online unter vhs.frankfurt.de

Buchen Sie Ihren Wunschkurs rund um die Uhr im
Internet: vhs.frankfurt.de

Info-Telefon 069 212-71501

Rufen Sie uns an unter 069 212-71501
Mo — Fr 9 — 20 Uhr
Sa 9 — 15 Uhr
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Schriftlich

Schriftliche Anmeldung unter Angabe von Kurs-
nummer, Name, Adresse, Telefon-Nr., Einzugs-
ermachtigung mit Kontonummer und Bankver-
bindung (IBAN und BIC) und Ihrer Unterschrift.
Bei ErméaBigungsanspruch legen Sie bitte eine
aktuelle Kopie Ihrer Berechtigung bei.

(Siehe auch Anmeldeformular am Heftende.)

E-Mail vhs@frankfurt.de

Post  Volkshochschule Frankfurt a.M.
SonnemannstraBe 13
60314 Frankfurt a.M.

Fax 069 212-71500

Informationen zur Anmeldung

Mit Ihrer Kursanmeldung erkennen Sie die
Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der
Volkshochschule Frankfurt am Main an. Die
AGB, die Rahmenentgeltordnung sowie die
Datenschutzbestimmung kdnnen Sie im Internet
unter vhs.frankfurt.de herunterladen oder bei
der Volkshochschule Frankfurt, Sonnemann-
straBe 13, 60314 Frankfurt am Main, kostenfrei
anfordern.

Hinweise zur Zahlung

Bei Kursbuchung sind das Kursentgelt ein-
schlieBlich der im Programm angegebenen be-
sonderen Kosten oder Materialkosten zu zahlen.

In einigen Fallen sind Zusatzkosten im Text der
Kursbeschreibung ausgewiesen. Diese sind in
bar direkt im Kurs an die Kursleitung zu zahlen.

Zahlungsweisen:

e bar oder mit EC-Karte bei der persénlichen
Anmeldung,

e per Einzugsermachtigung (Die Abbuchung
erfolgt 10 Tage nach Kursbeginn.).

Bitte beachten Sie: Sowohl bei der Online-

Anmeldung als auch bei schriftlicher Anmeldung
ist eine Einzugsermachtigung erforderlich.

ErmaBigung
Mit erstem Wohnsitz (Hauptwohnsitz) in
Frankfurt erhalten:

e Schwerbehinderte mit einem Grad der Be-
hinderung von wenigstens 50, Schiiler:innen,
Auszubildende, Studierende und Teilnehmende
am Bundesfreiwilligendienst oder am freiwil-
ligen sozialen oder 6kologischen Jahr (ohne
Altersbegrenzung) 20% ErmaBigung.

® Inhaber:innen des Frankfurt-Passes, Sozial-
hilfeempfanger:innen und Arbeitslose 50% Er-
maBigung.

Wohnortunabhangig erhalten Inhaber:innen der
hessischen Ehrenamts-Card und der Jugendlei-
ter-Card 20% ErméBigung.

Fligen Sie bitte die aktuelle Bescheinigung in
Kopie der Anmeldung bei. Eine nachtragliche
ErmaBigung nach Kursbeginn ist nicht méglich!

Anmeldebestatigung

Der Veranstaltungsvertrag kommt durch Annah-
meerklarung der VHS zustande. Die Anmelde-
bestatigung wird lhnen entweder per Post oder,
bei Online-Anmeldung, direkt im Anschluss per
E-Mail zugestellt. Die Anmeldebestétigung dient
als Teilnahmeausweis und ist zu den Veranstal-
tungen mitzubringen.

{

Anmeldung

vhs. Volkshochschule
@° Frankfurt am Main

fur einen Kurs bzw. eine Veranstaltung/Priifung an der Volkshochschule Frankfurt am Main

Ich melde mich verbindlich fiir folgenden Kurs bzw. folgende

Veranstaltung/Priifung an und erklare - - -
mich zur Zahlung des Teilnehmerentgelts/ [<"s"™™e" | Course number
der Priifungsgebiihr bereit: A N W |

Teilnehmer/-in Kund | Customer number

[ ] Fraulmrs. [ ] Herr|mr. [ R W W S R S

*Nachname/Familienname | Surname/Family Name

*Vorname | First Name

c/o (wohnhaft bei)

*StraBe, Hausnummer | Street, House No.

*PLZ | Postcode
| |

*Ort | Town

Geburtsdatum [ Date of birth
A A A A | N |

Telefon | Telephone

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Ich ermachtige die Volkshochschule Frankfurt am Main (VHS), Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der VHS auf mein Konto gezogene Lastschrift
einzul6sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

*Kreditinstitut [ Bank

*BIC/SWIFT

AAAAAAAAAA
*IBAN

DAEAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

[ ] Abweichende/-r Rechnungsempfanger/-in oder Kontoinhaber/-in
Nur ausfiillen, wenn Teilnehmer/-in und Kontoinhaber/-in nicht identisch:

Ich ibernehme die selbstschuldnerische Biirgschaft fiir die Forderungen der Volkshoch-
schule Frankfurt am Main an die angemeldete Person.

*E-Mail

[ ] Ich melde mich fiir den kostenlosen Newsletter der Frankfurter VHS an.

Ich habe meinen Hauptwohnsitz in Frankfurt am Main und
beantrage die ErmaBigung des Teilnehmerentgelts. Ich fiige den
aktuell giiltigen Nachweis bei:

[] Frankfurt-Pass-Inhaber/-in 50%
[] Sozialhilfeempfanger/-in, Arbeitslose/-r 50%
|:| Schiiler/-in, Studierende/-r, Auszubildende/-r  20%
[ Jugendleitercard-Inhaber/-in** 20%
[ ] Ehrenamtscard-Inhaber/-in** 20%
[] Schwerbehinderte/-r (mind. 50%) 20%

Ich willige in die Verarbeitung besonderer personenbezogener Daten im Sinne von
Gesundheitsdaten des Art. 9 DSGVO ein. Die Einwilligung zur Verarbeitung dieser
Daten kann jederzeit widerrufen werden. Wenn Sie uns keine Einwilligung zur
Verarbeitung erteilen, kénnen wir keine ErmaBigung des Teilnahmeentgelts
gewdhren.

Ich erklare mich mit den Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule
Frankfurt am Main einverstanden und habe den Hinweis auf Speicherung der personlichen
Daten, sowie die Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschaften zur Kenntnis genommen. ***

Nach [Famili Vorname | Surname/Family Name, First Name

StraBe, Hausnummer | Street, House No.

IFLZ | Postcode
| T

Dieses Mandat gilt fiir die/den genannte/n Teilnehmer/-in und wird
einmalig erteilt.

Glaubiger ID der VHS Frankfurt am Main: DE67 431 00000022043

Ort [ Town

Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung des Zahlungsverkehrs die Frist fiir die
Information tiber den Einzug einer falligen Zahlung verkiirzt werden kann. Die Information
liber den Einzug und die Mandatsreferenz erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung/
Rechnung.

Ich erklare mich mit den Allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule
Frankfurt am Main einverstanden und habe den Hinweis auf Speicherung der personlichen
Daten, sowie die Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschaften zur Kenntnis genommen. ***

*Datum, Unterschrift Teilnehmer/-in
Date, Signature

X

*Datum, Unterschrift Rech fanger/-in oder Kontoinhaber/-in

Date, Invoice Recipient/Accountholder'srsignZture

X

—> Senden Sie das vollstandig ausgefiillte Formular inkl. entsprechender
Nachweise fiir ErméaBigungsanspriiche per Post an
Volkshochschule Frankfurt am Main
43.5 Kundenservice, Sonnemannstrale 13, 60314 Frankfurt am Main
per Fax an 069 212-71500 oder per E-Mail an vhs@frankfurt.de

N Diesen Bereich bitte nicht ausfiillen.

Anspruch-auf ErmaBigung: Ja Nein

Frankfurt-Pass-Nr. Datum/Unterschrift

*Pflichtfeld | **ErmaBigung ist nicht wohnortbezogen. | ***Siehe Riickseite | Stand: 05/2018



Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Frankfurt am
Main, die Rahmenentgeltordnung sowie die Datenschutzbestimmung in der jeweils giiltigen
Fassung. Diese Unterlagen kdnnen Sie im Internet unter vhs.frankfurt.de herunterladen oder
bei der Volkshochschule Frankfurt am Main kostenfrei anfordern.

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschaften

Ein Fernabsatzgeschaft liegt dann vor, wenn der Vertrag unter ausschlieBlicher Verwendung
von Fernmeldekommunikationsmitteln zustande kommt (z.B. durch Briefwechsel, E-Mail,
Telefax, Telefon). In diesem Fall steht lhnen auf Grund gesetzlicher Vorschriften ein Wider-
rufsrecht zu. Weitere Informationen dazu finden Sie auch unter vhs.frankfurt.de

Hinweis auf die Informationspflicht und Speicherung persénlicher Daten im ADV
Benachrichtigung gemaB § Art. 13 DSGV0/§18 HDSG: lhre Daten werden zu Verwaltungs-
zwecken in einer automatisierten Datei gespeichert, zum Gebiihreneinzug an Banken
weitergegeben, in anonymisierter Form fiir statistische Zwecke verarbeitet und nach Ablauf
der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen geldscht. Es besteht Ihnen gegeniiber eine Informa-
tionspflicht, sofern Sie tber die erhobenen Daten keine Kenntnis besitzen.



vhs" Volkshochschule
® @’ Frankfurt am Main

Volkshochschule Frankfurt am Main
SonnemannstraBe 13
60314 Frankfurt am Main

Telefon 069 212-71501
Fax 069 212-71500

E-Mail  vhs@frankfurt.de
Internet vhs.frankfurt.de
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