
Seminare und Vorträge 

Nachhaltige Mode - Wie kann ich Kleidung mit gutem Ge-
wissen kaufen? 

1802-02 mit Julia Kline 
Fr, 15.00 - 19.15 Uhr, Sa, 10.00 - 14.45 Uhr, 09. Feb. 2024 + 10. 
Feb. 2024, 2x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 

Senior:innen: Politisch auf Zack - Wer, wenn nicht wir? 
Frieden und Demokratie: Was können wir dafür tun?  

1802-04 mit Thomas Ewald-Wehner; Angelika Thomsen 
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr, So, 09.00 - 12.30 Uhr, 02. März 2024 + 
03. März 2024, 2x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 

Nepal zeigt sich in Frankfurt  

1802-06 mit Astrid Dermutz 
Do, 19.00 - 21.15 Uhr, 07. März 2024, 1x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
Stammtischkämpfer:innen Ausbildung 

1802-08 mit Dieter Bahndorf 
Sa, 10.00 - 16.30 Uhr, 09. März 2024, 1x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
Demokratische Weiterentwicklung 

1802-10 mit Dr. Robyn Handel 
Mo, 18.30 - 21.30 Uhr, 13. Mai 2024, 1x  
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 

Held:in deiner eigenen Identität - Empowerment-Workshop 
auf Basis Kreativen Schreibens 1802-12 mit Marco Linguri 
So, 10.00 - 14.00 Uhr; 21. Apr. 2024 + 28. Apr. 2024, 2x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 

Ramadan – Was ist eigentlich Islam?  

1802-14 mit Marco Linguri 
Do.16.00 - 18.00 Uhr, 8. Feb., 22 Feb., 7. März 2024  
Do.18.30 - 20.30 Uhr, 14. März 2024, 4x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
Künstliche Intelligenz (KI) und ihre Anwendungsfelder 

KI anschaulich erklärt 1802-16 mit Helmut Hahn 
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 03. Feb. 2024, 1x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
Diskriminierung durch Künstliche Intelligenz (KI) –  
Wer diskriminiert besser: Der Mensch oder die Maschine? 

1802-18 mit Helmut Hahn 
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 02. März 2024, 1x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 

Künstliche Intelligenz (KI) in der Arbeitswelt - Wer wird durch 
die KI ersetzt? 

1802-20 mit Helmut Hahn 
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 13. Apr. 2024, 1x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
Fußball an der Basis I Ausblick auf die Zukunftsfähigkeit und 
Handlungsperspektiven des Breitenfußballs  

1802-22 mit Dr. Harald Seehausen 
Fr, 18.00 - 21.00 Uhr, 23. Feb. 2024, 1x 
Treffpunkt: SG Bornheim Grün-Weiss e.V.; Entgeltfrei 
 
KI wird die Wirtschaft noch einmal umwandeln 

Die enge Mensch-Maschine-Verknüpfung in der Produktion ist 
die Zukunft 1802-24 mit Helmut Hahn 
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 27. Apr. 2024, 1x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
KI Regelungen und Datenschutz 

Wird durch den Siegeszug der KI der Datenschutz unmöglich? 

1802-26 mit Helmut Hahn 
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 01. Juni 2024, 1x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
Wer regt sich noch über Datenschutz auf? 

1802-28 mit Helmut Hahn 
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr,29. Juni 2024, 1x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 

Rechte Radikalisierung in der Mitte der Gesellschaft 

1802-30 mit Rosi Haus 
Mo, 17.00 - 20.00 Uhr, 26. Feb. 2024, 1x 
Gewerkschaftshaus; Entgeltfrei 
 

Kultur und Alltag 

Eine musikalische Werkstatt für interessierte Menschen  

1802-32 mit Ruth Eichhorn 
Sa, 10.00 - 16.30 Uhr, 24. Feb. 2024, 1x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 

Wie Unternehmen das Gemeinwohl stärken können und nicht 
nur Gewinne maximieren 

1802-34 mit Jochen Müller 
Do, 18.00 - 20.15 Uhr, 18. Apr. 2024, 1x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 

Fußball an der Basis II -  Sportverein als Bildungspartner 

1802-36 mit Dr. Harald Seehausen 
Fr, 18.00 - 21.00 Uhr, 22. März 2024, 1x 
Treffpunkt: SG Bornheim Grün-Weiss e.V; Entgeltfrei 
 

Arbeit – Armut und soziale Frage 

1804-02 mit Rosi Haus 
Sa, 09.30 - 18.00 Uhr, 09. März 2024, 1x 
Gewerkschaftshaus; Entgeltfrei 
 

Arbeit, Handel und Industrie 

1804-04 mit Dieter Wesp 
Do, 16.30 - 18.45 Uhr, 18. Apr. 2024, 1x 
Treffpunkt: Hauptfriedhof Neues Portal, Eckenheimer Landstraße 
194-196; Entgeltfrei 
 

Hexenwahn und Hexenverfolgung 

Eine Entwicklung, die nicht wiederkommen kann 

1804-06 mit Rosi Haus  
Sa, 09.30 - 17.30 Uhr; 20. Apr. 2024, 1x 
Gewerkschaftshaus; Entgeltfrei 
 

Verfolgung und Widerstand im Nationalsozialismus  

Ein Stadtrundgang durch Frankfurt 

1804-08 mit N.N. 
Fr, 16.00 - 18.30 Uhr, 24. Mai 2024, 1x 
Treffpunkt: Naxoshalle; Entgeltfrei 
 

Kaufhausgeschichte(n) - die Frankfurter Zeil 

1804-10 mit Dieter Wesp 
Sa, 12.00 - 14.15 Uhr, 20. Apr. 2024, 1x 
Treffpunkt: Eingang Café Hauptwache; Entgeltfrei 
 

Tango Argentino und Grüne Sauce 

Eine gelungene Kulturverbindung 

1804-12 mit Astrid Dermutz 
Sa, 17.30 - 19.45 Uhr, 25. Mai 2024, 1x 
Treffpunkt: Academia de Tango; Entgeltfrei 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gehen Sie bitte  

verantwortlich mit diesem  

entgeltfreien Angebot der  

politischen Bildung um.  

Melden Sie sich bitte rechtzeitig 

ab, wenn Sie an einem  

gebuchten Seminar oder einem 

Bildungsurlaub nicht teilnehmen 

können.  

Vielen Dank! 



Bildungsurlaub 

Menschenrechte und Demokratie 

1803-09 Nord BU mit Said Hosseini 
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr, 22. Apr. 2024 - 26. Apr. 2024, 5x 
Nordwestzentrum; Entgeltfrei 
 
Crashkurs Künstliche Intelligenz (KI): Sind Sie bereit? 

1803-10 BU mit Armin Gemmer 
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr, 19. Feb. 2024 - 23. Feb. 2024, 5x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
Das erschöpfte Ich - Eine fatale soziale Konstruktion mit Ver-
änderungspotential? 

1803-12 BU mit Astrid Dermutz 
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr, 18. März 2024 - 22. März 2024, 5x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
Vor.Bilder - Das eigene Leben und die Gesellschaft mit neue 
Impulsen gestalten 

1803-14 BU mit Astrid Dermutz 
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr, 15. Apr. 2024 - 19. Apr. 2024, 5x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
Essen mit Wirkung und Nebenwirkungen - Schmackhafte 
Konzepte gegen Klimakiller 

1803-16 BU mit Astrid Dermutz 
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr, 13. Mai 2024 - 17. Mai 2024, 5x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
Neue Ideen und kreative Methoden für das Ehrenamt 
Die gesellschaftliche Rolle reflektieren und neue Mitstrei-
ter:innen gewinnen 

1803-18 Nord BU mit Michael Siebel 
Mo - Fr, 09.30 - 16.30 Uhr, 13. Mai 2024 - 17. Mai 2024, 5x 
Nordwestzentrum; Entgeltfrei 
 
Nachhaltige Entwicklung verstehen - Positive Veränderun-
gen gestalten 

1803-20 BU mit Feyza Morgül 
Mo - Fr, 09.00 - 16.00 Uhr, 08. Apr. 2024 - 12. Apr. 2024, 5x 
VHS Sonnemannstraße; Entgeltfrei 
 
Frankfurt Green City - Gärtnern gegen den Klimawandel? 

1803-28 BU in Teilzeit N.N. 
Mo - Fr, 09.00 - 13.00 Uhr, 17. Juni 2024 - 21. Juni 2024, 5x 
In Kooperation mit Arbeit und Leben Hessen,  

Information und Anmeldung: Tel: 06171-57622 

E-Mail: info@aul-hessen.de 

Internet: aul-hessen.de 

 

 

 

Information 

Dennis Teschner 

Telefon  069 212-39239 

E-Mail dennis.teschner.vhs@stadt-frankfurt.de 

Renate Milrath 

Telefon  069 212-37966 

E-Mail renate.milrath.vhs@stadt-frankfurt.de 

Alles Kurse unter aul-frankfurt.de  

Info-Telefon 069 212-71501 

Mo – Fr 9 – 20 Uhr und Sa 9 – 15 Uhr 

Anmeldung 

Im Internet unter vhs.frankfurt.de 

Telefonisch unter 069 212-71501 

Mo – Fr 9 – 20 Uhr und Sa 9 – 15 Uhr 

Schriftlich 

Mit Angabe von Kursnummer, Name, Adresse, Telefon-Nr.,  

Einzugsermächtigung mit Kontonummer und Bankverbindung (IBAN 

und BIC) und Ihrer Unterschrift.  

Bei Ermäßigungsanspruch legen Sie bitte eine Kopie Ihrer  

Berechtigung bei. 

E-Mail vhs@frankfurt.de 

Post Volkshochschule Frankfurt am Main 

Sonnemannstraße 13, 60314 Frankfurt a.M. 

Fax 069 212-71500 

Persönlich 

Aktuell sind persönliche Vorsprachen nur mit Termin möglich. Termine 

können Sie online unter vhs.frankfurt.de,  

per E-Mail an vhs@frankfurt.de oder an unserem  

Info-Telefon 069 212-71501 vereinbaren.  

 

 

 

Programm 

Frühjahr/Sommer 2024 


