
Programm
Frühjahr/Sommer 2022

Frankfurt 
entdecken
Stadtführungen, Stadtgeschichte und Stadt-
entwicklung, Wanderungen u.v.m.



Februar 2022
Einblicke
Das Deutsche Museum für Kochkunst und Tafelkultur –  
Ein unbekannter Blick auf Frankfurt
Zusatzkosten: € 1 Museumseintritt (im Kurs zu zahlen)

0704-01 – Mikael GB Horstmann
Di, 01. Feb., 17.00 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: Dt. Museum für Kochkunst 
und Tafelkultur, Zeil 83 (Eingang Holzgraben 4); € 10

Samstag-Nachmittags-Wanderungen **
4. Etappe: Von Berkersheim zur Römerstadt
Wanderstrecke ca. 11 km; Zusatzkosten: RMV-Gruppenticket + Einkehr 

0212-01 – Theda Bunje
Sa, 05. Feb., 14.20 – 20.00 Uhr, Treffpunkt: S-Bahn-Station (S6) 
Frankfurt (Main) Berkersheim Bahnhof oder 13.45 Uhr, S-Bahn-Station 
Offenbach Kaiserlei, Bahnsteig Offenbacher Seite; € 15

Natur und Umwelt
NEUMit der VHS durchs Gartenjahr

Die VHS hat einen Garten! Ab Frühjahr 2022 werden hier unter-
schiedliche Kurse rund ums Gärtnern angeboten. Wenn Sie über das An-
gebot direkt informiert werden möchten, wenden Sie sich per E-Mail an  
Susanne Boelke-Werner, susanne.boelke-werner.vhs@stadt-frankfurt.de
vhs.frankfurt.de/VHSGarten

Einblicke
NEUOnline-Kurs: Faszination UNESCO Welterbe –  

Die Welterbekonvention wird 50 Jahre alt
Lernen Sie die Vielfalt des Welterbes kennen und besuchen Sie virtuell 
deutsche Welterbestätten, wie z.B. die Grube Messel oder die Mathil-
denhöhe Darmstadt. Erfahren Sie von den Welterbe-Manager/-innen 
vor Ort mehr über die internationale Bedeutung dieser Orte und wie 

Wichtige Hinweise

!Leider ist auf Grund der aktuellen Situation die Teilnehmerzahl 
beschränkt und keine Anmeldung vor Ort und keine Barkasse 

möglich. 

Bitte melden Sie sich im Voraus über die Volkshochschule Frankfurt an. 
Auf unserer Website können Sie die aktuell geltenden Hygieneregelun-
gen einsehen: vhs.frankfurt.de/Corona 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre vollständigen Kontaktdaten 
(mit Telefonnummer) an, damit wir im Fall mögliche Infektionen zurück-
verfolgen könnten.

Für alle Wanderungen bitte mitbringen (siehe **): witterungsange-
passte Kleidung, stabile Wanderschuhe (möglichst knöchelhoch), ggf. 
Wanderstöcke, ausreichend Flüssigkeit und Verpflegung (falls nichts 
anderes ausgewiesen).



sie geschützt werden. Das Institute Heritage Studies und die Deutsche 
UNESCO-Kommission laden Sie ein die Ziele der Welterbekonvention, ihre 
Umsetzung und die Zukunft des Welterbes zu diskutieren.

0300-01 – Claudia Grünberg
Do, 10. Feb. – 03. März (4x), 18.30 – 20.30 Uhr; € 45

Geschichte Regional
Die besondere Lebensweise der Frankfurter Schausteller/-innen 
im Frankfurter Norden 
Von der Zeit der Verfolgung im Nationalsozialismus bis heute.

0704-09 Nord – Dr. Sonja Keil
Do, 17. Feb. – 03. März (3x), 18.00 – 19.30 Uhr,  
VHS Sonnemannstraße; € 30

Stadtentwicklung
Die Neue Frankfurter Altstadt
0206-01– Alexandra Flieth
Do, 24. Feb., 16.00 – 17.30 Uhr, Treffpunkt: Justitia-Brunnen,  
Römerberg; € 10

März 2022
Samstag-Nachmittags-Wanderungen **
Auf dem Hölderlinweg nach Bad Homburg
Wanderstrecke ca. 10 km; Zusatzkosten: RMV-Gruppenticket  + Einkehr

0212-03 – Theda Bunje
Sa, 05. März, 14.35 – 20.00 Uhr, Treffpunkt: U-Bahnhaltestelle 
Frankfurt Kalbach oder 13.50 Uhr, S-Bahn-Station Offenbach Kaiserlei, 
Bahnsteig Offenbacher Seite; € 15

Einblicke
NEUDas Stadtplanungsamt und seine Projekte – Dialog  

mit dem Amtsleiter
Auftakt zur neuen Reihe „Wie funktioniert die Stadt?“. Lernen Sie  
Frankfurter Ämter und Institutionen kennen.

0702-01 – Martin Hunscher
Di, 08. März, 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Stadtplanungsamt,  
Kurt Schumacher Str. 10; € 11

Stadtgeschichte und Geschichten
NEUGroße Liebe oder Liebelei – Goethe als Privatmensch

0208-01 – Angelika Macaluso 
Fr, 11. März, 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Uhrtürmchen am Café 
Hauptwache; € 11

Einblicke
Die Frauenfriedenskirche – Einblicke in das  
„steinerne Friedensgebet“ 
0210-01 – Kerstin Stoffels
Do, 17. März, 17.00 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: Hauptportal  
Frauenfriedenskirche, Zeppelinallee 101; € 10



Exkursionen in die Region **
Frühlingswanderung an der Bergstraße: von Zwingenberg  
nach Bensheim
Wanderstrecke ca. 15 km mit einigen Steigungen. Eine gewisse Kondition 
ist für diese insgesamt aber recht leichte Wanderung hilfreich.  
Zusatzkosten: Bahnfahrt + Einkehr

0216-01 – Stefan Schaab
So, 20. März, 10.15 – 19.30 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof Frankfurt a.M., 
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 25

Einblicke
Die Trauerhalle des Friedhof Westhausen –  
Ein architektonisches Highlight
0210-03 – Beate Korenke-Baum
Di, 22. März, 16.30 – 18.00 Uhr, Treffpunkt: Friedhof Westhausen, 
Eingang, Kollwitzstr. 27; € 10

Stadtgeschichte und Geschichten
Frankfurt kriminell – Von Henkern, Räubern und Mördern.
0208-03 – Hannes Pflügner
Do, 24. März, 16.30 – 18.00 Uhr, Treffpunkt: Uhrtürmchen am Café 
Hauptwache; € 10

Stadtentwicklung
Sachsenhausen – Das Ende der Gemütlichkeit? 
0206-03 – Bernhard Eddigehausen
Sa, 26. März, 14.00 – 16.00 Uhr, Treffpunkt: Eiserner Steg,  
Sachsenhäuser Seite; € 11

Stadtgeschichte und Geschichten
NEUKunst im öffentlichen Raum

0208-05 – Svetlana Eremenko-Wagener
Mi, 30. März, 16.30 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: Oper Frankfurt, Eingang, 
Untermainanlage 11; € 11

Stadtgeschichte und Geschichten
Kurioses Frankfurt
0208-07 – Verena Röse
Do, 31. März, 17.00 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: Eldorado Kino, Eingang, 
Schäfergasse 29; € 10

April 2022
Exkursionen in die Region
Mainz Exkursion – Steine erzählen Geschichte 
Zusatzkosten: € 3 Museumseintritt + RMV-Fahrkarte (Gruppenticket mög-
lich) + Einkehr (wer teilnehmen möchte, bei der Anmeldung angeben)

0216-03 – Astrid Dermutz
Sa, 02. Apr., 10.00 – 18.00 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof Frankfurt a.M., 
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 25



Stadtgeschichte und Geschichten
Starke Frauen
0208-09 – Svetlana Eremenko-Wagener
Mi, 06. Apr., 16.30 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: vor dem Goethehaus; € 11

Exkursionen in die Region 
Wiesbaden – Die Stadt der heißen Quellen
0216-05 – Monika Öchsner
Fr, 08. Apr., 16.30 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: Wiesbaden, Schlossplatz, 
Marktbrunnen; € 11

Samstag-Nachmittags-Wanderungen **
Die Skulpturenachse bei Eschborn und Niederhöchstadt
Wanderstrecke ca. 10 km; Zusatzkosten: RMV-Gruppenticket  + Einkehr 

0212-05 – Theda Bunje
Sa, 09. Apr., 14.15 – 20.00 Uhr, Treffpunkt: S-Bahn-Station Eschborn 
Südbahnhof oder 13.30 Uhr, S-Bahn-Station Offenbach Kaiserlei, Bahn-
steig Offenbacher Seite; € 15

Exkursionen in die Region **
Der Heppenheimer Weinblickweg – eine zauberhafte Frühlings-
wanderung an der Bergstraße
Wanderstrecke ca. 17 km mit einigen Steigungen, ca. 5,30 Std. reine 
Gehzeit; Zusatzkosten: Bahnfahrt + Einkehr

0216-07 – Susanne Schnabel
So, 17. Apr., 09.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof Frankfurt a.M., 
vor Gleis 12; € 25

Stadtgeschichte und Geschichten
Ziel: Frankfurt – Frankfurt und die niederländischen  
Glaubensflüchtlinge
0208-11 – Michael Luh
Do, 21. Apr., 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz, vor dem 
EURO-Symbol; € 11

Wildkräuter und Heilpflanzenspaziergänge
Kräuter und Heilpflanzen kennenlernen – Frankfurter Stadtwald
Bitte mitbringen: Schreibbrett, Stift, Lupe (falls vorhanden);  
Zusatzkosten: € 2 für Material (im Kurs zu zahlen)

0303-01 – Marion Bredemeier
Sa, 23. Apr., 15.00 – 18.00 Uhr, Treffpunkt: Oberschweinstiege,  
Straßenbahnhaltestelle Linie 17; € 15

Exkursionen in die Region **
NEURheingauer Klostersteig in zwei Etappen –  

1. Etappe: Kloster Eberbach bis Schloss Johannisberg 
Wanderstrecke 17,3 km, ca. 6 Std. reine Gehzeit, Aufstieg 400 Hm/Ab-
stieg 300 Hm; Zusatzkosten: Gruppenkarte Hessenticket (anteilig)

0216-09 – Susanne Schnabel
So, 24. Apr., 09.30 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof Frankfurt a.M., 
vor Gleis 12; € 25 



Bitte beachten Sie auch unsere Führungen aus dem Programm 
. Diese geführten Spazier- und Rundgänge sind in Bezug 

auf Dauer, Tempo und Inhalt auf die besonderen Bedürfnisse älterer 
Menschen abgestimmt. Informationen im Internet unter vhs.frankfurt.de, 
siehe Kursnr. 7119-05 und 7120-01

Stadtgeschichte und Geschichten
Das Leben in der Altstadt in alten Zeiten und in der Neuzeit
0208-15 – Angelika Macaluso 
Fr, 29. Apr.,17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Eingang zum Kaiserdom  
(St. Bartholomäus, Domplatz 1); € 11

Natur und Umwelt
Zu Besuch bei der Stadtschäferin in Offenbach
0302-01 – Melanie Brost
Sa, 30. Apr., 14.00 – 16.00 Uhr, Treffpunkt: wird kurzfristig bekannt 
gegeben und mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar sein (aktuell 
steht noch nicht fest, wo die Herde weiden wird); € 11

Mai 2022
Frankfurt – Stadt der Bäume 
Frühlingszauber im Brentanopark
0303-09 – Hans-Peter Burggraf
Di, 03. Mai, 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Brentanopark, Hauptein-
gang auf der Insel gegenüber Kiosk; € 11

Natur und Umwelt
Ökologische Konzepte auf dem Friedhof Westhausen –  
Bestattungen im Wandel der Zeit
0300-05 – Beate Korenke-Baum
Do, 05. Mai, 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Friedhof Westhausen, 
Eingang, Kollwitzstr. 27; € 11

Natur und Umwelt
NEUImkern durch die Jahreszeiten – Bienen im  

ChamissoGarten
Das Handwerk der Imkerei wird vorgestellt und die wichtigen Arbeiten im 
Jahr werden miteinander durchgeführt. 

0302-03 – Ute Posenenske
Do, 05. Mai – 08. Sep. (7x), 17.00 – 19.00 Uhr + Sa, 17. Dez.,  
12.00 – 13.00 Uhr, Treffpunkt: ChamissoGarten, Chamissostr. 38; € 144

Leben in Frankfurt mitgestalten
Wem gehört der öffentliche Raum
Vortrag, Diskussion und Stadtführung

0702-05 – Stefanie Käse
Fr, 06. Mai, 18.00 – 20.00 Uhr + Sa, 07. Mai, 14.00 – 16.00 Uhr,  
VHS Sonnemannstraße; € 20



Samstag-Nachmittags-Wanderungen **
Dietesheimer Steinbrüche
Wanderstrecke Ca. 11 km; Zusatzkosten: RMV-Gruppenticket

0212-07 – Theda Bunje
Sa, 07. Mai, 13.45 – 20.00 Uhr, Treffpunkt: RMV-Mobilitätszentrale Ver-
kehrsinsel an der Hauptwache oder 14.05 Uhr, S-Bahn-Station Offenbach 
Kaiserlei, Bahnsteig Offenbacher Seite; € 15

Stadtentwicklung
Häuserkampf im Westend 1970–1974 und seine Spuren
0206-07 – Norbert Saßmannshausen
Di, 10. Mai, 16.30 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: Bockenheimer Landstraße  
(U-Bahn-Station Westend); € 11

Wildkräuter und Heilpflanzenspaziergänge
Kräuter und Heilpflanzen kennenlernen – Frankfurter Stadtwald
Bitte mitbringen: Schreibbrett, Stift, Lupe (falls vorhanden)  
Zusatzkosten: € 2 für Material (im Kurs zu zahlen)

0303-03 – Marion Bredemeier
Do, 12. Mai, 16.30 – 19.30 Uhr, Treffpunkt: Oberschweinstiege,  
Straßenbahnhaltestelle Linie 17; € 15

Natur und Umwelt
NEUWildkräuter ernten und essen

Bitte mitbringen: Essgeschirr (Teller, Messer, Gabel, Löffel, Becher) 
und Getränke für den Eigenbedarf, Sitzkissen, ggf. Regenschutz
Zusatzkosten: € 2 für Wildnis-Mahlzeit (vor Ort zu zahlen)

0303-11 – Christiane Klügel
Sa, 14. Mai, 10.00 – 15.00 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Freibad  
Königstein; € 25

Stadtentwicklung
Über 100 Jahre Osthafen: Frankfurts Entwicklung zur  
Industriestadt – und jetzt? 
0206-05 – Dr. Siegfried Buchhaupt
Sa, 14. Mai, 14.00 – 17.30 Uhr, VHS Sonnemannstraße; € 17

Frankfurter Stadtgeschehen
Die Stadt mit Deinen Augen: Unser Preungesheim wird  
1250 Jahre alt
Haben Sie Lust, Ihren Blick auf Frankfurt zu teilen? Dann schicken Sie 
Ihren Vorschlag an: susanne.boelke-werner.vhs@stadt-frankfurt.de

0102-03 – Anneliese Gad; Diana Fischer
Sa, 14. Mai, 16.00 – 18.00 Uhr, Treffpunkt: Kreuzkirche, Weinstr. 25; € 11

Geschichte Regional
Das Museum an der Kreuzkirche – Wir laden ein zu einer Reise 
durch die Jahrhunderte
Führung durch die Kreuzkirche und das Museum.

0704-03 – Anneliese Gad
Fr, 20. Mai, 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Kreuzkirche, Weinstr. 25; € 11



Natur und Umwelt
Studienreise: Wildnis-Wochenende im Spessart
Informationen sowie An- und Abmeldebedingungen unter vhs.frankfurt.de

0300-07 – Christiane Klügel
Sa, 21. Mai, 11.00 – 17.00 Uhr + So, 22. Mai, 09.00 – 17.00 Uhr; € 150

Exkursionen in die Region **
NEURheingauer Klostersteig in zwei Etappen –  

2. Etappe: Schloss Johannisberg bis Marienkirche
Wanderstrecke 18,3 km/ca. 6 Std reine Gehzeit, Aufstieg 400 Hm/Ab- 
stieg 350 Hm; Zusatzkosten: Gruppenkarte Hessenticket (anteilig)

0216-11 – Susanne Schnabel
So, 22. Mai, 09.30 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof Frankfurt a.M., 
vor Gleis 12; € 25

Stadtentwicklung
NEUWolkenkratzer in Frankfurt

0206-11 – Angelika Macaluso 
Fr, 27. Mai, 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz, vor dem 
EURO-Symbol; € 11

Stadtgeschichte und Geschichten
NEUInteraktiver Spaziergang durch das Gutleutviertel

Smartphone/Tablet mit Internet und Kopfhörern sind von Vorteil.

0208-17 – Yasar Honneth
Sa, 28. Mai, 11.00 – 12.30 Uhr, Treffpunkt: Vor dem Hauptbahnhof, 
Haupteingang; € 10

Juni 2022
Stadtentwicklung
Ernst May Siedlungen – Die Siedlung Riederwald
0206-13 – Alexandra Flieth
Do, 02. Juni, 17.00 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: U-Bahn-Station  
Johanna-Tesch-Platz (U7); € 10

Zauberhafte Grüne Schätze
Wild- und Heilpflanzen auf dem Hauptfriedhof
0303-15 – Regine Ebert
Do, 02. Juni, 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Hauptfriedhof Neues 
Portal, Eckenheimer Ldstr.194-196; € 11

Samstag-Nachmittags-Wanderungen **
Rundweg Bergen-Enkheim
Wanderstrecke ca. 9 km; Zusatzkosten: RMV-Gruppenticket + Einkehr 

0212-09 – Theda Bunje
Sa, 04. Juni, 14.15 – 20.00 Uhr, Treffpunkt: U-Bahn-Station Frankfurt 
Enkheim oder 13.45 Uhr, S-Bahn-Station Offenbach Kaiserlei, Bahnsteig 
Offenbacher Seite; € 15

**Für alle Wanderungen bitte mitbringen: witterungsangepasste Kleidung, stabile 
Wanderschuhe (möglichst knöchelhoch), ggf. Wanderstöcke, ausreichend Flüssigkeit und 
Verpflegung (falls nichts anderes ausgewiesen).



Stadtgeschichte und Geschichten
Die Frankfurter Wallanlagen, Teil 1
0208-19 – Brigitte Holdinghausen
Mi, 08. Juni, 17.30 – 19.30 Uhr, Treffpunkt: Justitia-Brunnen,  
Römerberg; € 11

Stadtentwicklung
NEUErnst May Siedlung Hellerhof

0206-09 – Alexandra Flieth
Do, 09. Juni, 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Straßenbahn-Haltestelle 
Rebstöcker Straße (11, 21, Richtung Zuckschwerdtstraße, Nied Kirche); € 11

Natur und Umwelt
„Frankfurter Nachtleben“ – Die Fledermausexkursion
0302-04 – Ulrike Balzer
Fr, 10. Juni, 20.30 – 22.30 Uhr, Treffpunkt: U-Bahn-Station Eissport- 
halle, Ausgang Ratsweg; € 11

Exkursionen in die Region **
Hessens Toskana – Eine sinnesfrohe Entdeckungsreise 
Zusatzkosten: RMV-Fahrkarte (Gruppenticket möglich) + Einkehr

0216-15 – Astrid Dermutz
Sa, 11. Juni, 09.45 – 18.00 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof Frankfurt a.M., 
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 25

Stadtgeschichte und Geschichten
Die Frankfurter Wallanlagen, Teil 2
0208-21 – Brigitte Holdinghausen
Mi, 15. Juni, 17.30 – 19.30 Uhr, Treffpunkt: U-Bahn-Station Eschen- 
heimer Tor, Aufgang Bockenheimer Anlage; € 11

Exkursionen in die Region **
Von Geologen, Räubern und Komponisten – Spaziergang im 
Naturschutzgebiet Rabengrund
0216-17 – Monika Öchsner
Sa, 18. Juni, 14.00 – 18.00 Uhr, Treffpunkt: Wiesbaden, Nerotal,  
Buslinie 1, Parkplatz unter dem Viadukt der Nerobergbahn; € 17

Wildkräuter und Heilpflanzenspaziergänge
Kräuter und Heilpflanzen kennenlernen – Berger Hang
Bitte mitbringen: Schreibbrett, Stift, Lupe (falls vorhanden) 
Zusatzkosten: € 2 für Material (im Kurs zu zahlen)

0303-05 – Marion Bredemeier
Do, 23. Juni, 17.00 – 20.00 Uhr, Treffpunkt: Großer Parkplatz unterhalb 
der Bushaltestelle Riedbad (Linie 42); € 15

Stadtgeschichte und Geschichten
Inklusiver Rundgang durch die Innenstadt in Einfacher Sprache
Für Menschen mit Assistenzbedarf ist die Teilnahme der Begleitperson, 
nach Rücksprache mit dem Fachbereich, entgeltfrei.

0201-01 – Angelika Macaluso 
Fr, 24. Juni, 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Justitia-Brunnen,  
Römerberg; € 11



Stadtentwicklung
Frankfurter Hinterhöfe
0206-15 – Pascal Heß
Di, 28. Juni, 17.00 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: Justitia-Brunnen,  
Römerberg; € 10

Juli 2022
Samstag-Nachmittags-Wanderungen **
Die „Waldroute“ Offenbach
Wanderstrecke ca. 12 km; Zusatzkosten: RMV-Gruppenticket + Einkehr 

0212-11 – Theda Bunje
Sa, 02. Juli, 13.35 – 20.00 Uhr, Treffpunkt: RMV-Mobilitätszentrale Ver-
kehrsinsel an der Hauptwache oder 14.00 Uhr, S-Bahn-Station Offenbach 
(Main), Offenbach Ost; € 15 

Stadtgeschichte und Geschichten
Frankfurt für Fremdsprachler und Newcomer
Stadtführung in leicht verständlichem Deutsch

0201-03 – Hannes Pflügner
Do, 07. Juli, 17.00 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: Justitia-Brunnen,  
Römerberg; € 10

Exkursionen in die Region
Dort wo die Visionen blühen – Ein inspirierender Rundgang 
durch Darmstadt
Zusatzkosten: Bahnticket

0216-19 – Astrid Dermutz
Sa, 09. Juli, 11.00 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof Frankfurt a.M., 
DB-Infostand, vor Gleis 12; € 25

Stadtgeschichte und Geschichten
Unbekanntes Frankfurt
0208-23 – Michael Luh
Do, 14. Juli, 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Uhrtürmchen am  
Café Hauptwache; € 11

Stadtentwicklung
Höchst: Was das Fachwerk noch zu sagen hat
0206-17 – Bernhard Eddigehausen
Sa, 16. Juli, 14.00 – 16.00 Uhr, Treffpunkt: Bahnhof Höchst,  
Eingangshalle; € 11

Stadtgeschichte und Geschichten
NEUModerne Architektur

0208-25 – Svetlana Eremenko-Wagener
Mi, 20. Juli, 16.30 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: Oper Frankfurt, Eingang, 
Untermainanlage 11; € 11

Ausführliche Beschreibungen im Internet unter vhs.frankfurt.de



Exkursionen in die Region **
Im Herzen des Spessarts
Wanderstrecke: ca. 13 km; Zusatzkosten: Bahnfahrt + Einkehr

0216-21 – Stefan Schaab
So, 24. Juli, 09.15 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Frankfurt Südbahnhof, vor 
dem Eingang Diesterwegplatz; € 25

Stadtgeschichte und Geschichten
„Es führt über den Main“ – Frankfurt und seine Brücken
0208-27 – Hannes Pflügner
Do, 28. Juli, 17.00 – 19.00 Uhr, Treffpunkt: Friedensbrücke, Sachsen-
häuser Seite, Denkmal „Hafenarbeiter“; € 11

August 2022
Stadtentwicklung
Die Neue Frankfurter Altstadt
0206-02 – Alexandra Flieth
Do, 04. Aug., 17.00 – 18.30 Uhr, Treffpunkt: Justitia-Brunnen,  
Römerberg; € 10

Natur und Umwelt
Auf den Spuren des Feldhamsters
Bitte mitbringen: Mundschutz, Sonnencreme, Kopfbedeckung, feste  
Schuhe, lange Hosen; Obst und Wasser werden bereitgestellt

0302-07 – Christiane Klügel
Sa, 06. Aug., 09.00 – 12.00 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Hohe Straße 
zwischen HU-Mittelbuchen und Schöneck-Kilianstädten (weitere Infos 
nach der Anmeldung); € 15

Natur und Umwelt
„Frankfurter Nachtleben“ – Die Fledermausexkursion
0302-05 – Ulrike Balzer
Fr, 12. Aug., 20.00 – 22.00 Uhr, Treffpunkt: U-Bahn-Station  
Eissporthalle, Ausgang Ratsweg; € 11

Samstag-Nachmittags-Wanderungen **
Der Internationale Waldkunstpfad bei Darmstadt
Wanderstrecke Ca. 9 km, Zusatzkosten: RMV-Gruppenticket

0212-13 – Theda Bunje
Sa, 13. Aug., 13.20 – 20.00 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof Frankfurt a.M.,  
DB-Infostand, vor Gleis 12 oder 12.55 Uhr, S-Bahn-Station Offenbach 
Kaiserlei, Bahnsteig Offenbacher Seite; € 15

Geschichte Regional
Denk’Mal! – Denkmalkultur im Frankfurter öffentlichen Raum
Theoretische Einführung in das Thema mit Stadtrundgang.

0704-07 – Hannes Pflügner
Fr, 19. Aug., 18.00 – 20.00 Uhr + Sa, 20. Aug., 14.00 – 16.00 Uhr, 
VHS Sonnemannstraße; € 20



Information
Die ausführliche Beschreibung der Angebote finden Sie im Internet 
unter vhs.frankfurt.de oder in unserem Gesamtprogramm.

Susanne Boelke-Werner 
Telefon 069 212-45667 
E-Mail susanne.boelke-werner.vhs@stadt-frankfurt.de

Anmeldung
Online vhs.frankfurt.de

Telefonisch unter 069 212-71501
Mo – Fr, 9 – 20 Uhr und Sa, 9 – 15 Uhr

Schriftlich
Schriftliche Anmeldung immer unter Angabe von Kursnummer, Name, 
Adresse, Telefon-Nr., Einzugsermächtigung mit Kontonummer und 
Bankverbindung (IBAN und BIC) und Ihrer Unterschrift. Bei Ermäßi-
gungsanspruch (siehe unsere AGB unter vhs.frankfurt.de) legen Sie 
bitte eine Kopie Ihrer Berechtigung bei. 
E-Mail vhs@frankfurt.de
Post  Volkshochschule Frankfurt a.M. 

Sonnemannstraße 13, 60314 Frankfurt a.M.
Fax 069 212-71500

Persönlich
Aktuell sind persönliche Vorsprachen nur mit Termin möglich.  
Termine können Sie online unter vhs.frankfurt.de, per E-Mail an 
vhs@frankfurt.de oder an unserem Info-Telefon 069 212-71501 
vereinbaren. 

Aktuelle Informationen finden Sie im Internet  
unter vhs.frankfurt.de
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Spiel- und Dokumentarfilme in Originalsprache mit Untertitel  

entführen in nahe und ferne Welten, geben Denkanstöße  

und ermöglichen besondere Entdeckungen. Kino ist Austausch  

mit anderen und sich selbst! 

www.filmforum-höchst.de

Cineastische Vielfalt im Kino der Frankfurter VHS


