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Infos fiir Kurzentschlossene

Die Anmeldung ist auch — auBer bei besonders gekennzeichneten Veranstal-
tungen — am jeweiligen Treffpunkt moglich.

Wir bitten Sie, sich vor der Veranstaltung zu Informieren, ob diese stattfindet
oder sich Anderungen ergeben haben.

Stadtfiihrungen 069 212-32365 oder -45667

Info-Telefon 069 212-71501 Mo—Do 9-16 Uhr, Fr 9—13 Uhr

Februar 2018

Trialog der Religionen

Rundgang durch den Dom und die Alte Nikolaikirche

In Kooperation mit dem Domdekanat und der Ev.-luth. St. Paulsgemeinde mit
der Alten Nikolaikirche

0101-01 — Andrea Braunberger-Myers; Dr. Stefan Scholz
Mi, 07. Feb., 18.00 — 19.30 Uhr, Treffpunkt: Domvorhalle, Domplatz 1; € 6

Regionalpark Rundroute in 7 Etappen am Samstag-Nachmittag
Wanderstrecke ca. 10 — 13 km, Abschluss in einem netten Ausflugslokal.
Zusatzkosten: RMV-Gruppenfahrkarte; Riickkehr gegen 20.00/21.00 Uhr
In Kooperation mit der VHS Offenbach

1. Etappe Offenbach — Miihlheim a.M.

0212-01 — Theda Bunje
Sa, 10. Feb., 13.30 - 20.00 Uhr, Treffpunkt: RMV-Mobilitatszentrale
Verkehrsinsel an der Hauptwache; € 10

Einblicke — Anmeldung erforderlich

Auf einen Tee mit Margarete Schiitte-Lihotzky

Die Frankfurter Kiiche, das Herzstiick des Ernst-May-Hauses.
Begleitveranstaltung zur Ausstellung , Frau Architekt — Seit mehr als

100 Jahre: Frauen im Architektenberuf” im Deutschen Architekturmuseum.
Zusatzkosten: Eintritt € 4 (im Kurs zu zahlen)

0210-01 Nord — Christina Treutlein
So, 18. Feb., 14.00 — 15.30 Uhr, Treffpunkt: Ernst-May-Haus,
Im Burgfeld 136; € 8

Trialog der Religionen

Rundgang durch eine Synagoge

Bitte wegen der notwendigen Sicherheitskontrollen 15 Minuten vor Ver-
anstaltungsbeginn eintreffen und keine Taschen oder sonstige Behaltnisse
mitbringen. Ménnliche Teilnehmer bitte eine Kopfbedeckung mitbringen.
0101-04 — Esther Ellrodt

Mi, 21. Feb., 18.00 — 19.30 Uhr, Treffpunkt: Freiherr-vom-Stein-Str. 30; € 6

Einblicke — Anmeldung erforderlich

Die DFS Deutsche Flugsicherung in Langen

Bitte beachten Sie: Geben Sie bei der Anmeldung lhren Namen, Vornamen,
Geburtsdatum und die Nummer lhres Personalausweises bzw. Reisepasses
an und bringen Sie das Ausweisdokument zur Veranstaltung mit.
Treffpunkt: Deutsche Flugsicherung, Empfangspavillon, Langen

0210-02 — Axel Raab, Di, 27. Feb., 17.45 — 20.00 Uhr; € 10
0210-03 — Axel Raab, Mi, 15. Aug., 17.45 - 20.00 Uhr; € 10



Marz 2018

Vortrag und Diskussion — Anmeldung erforderlich
Gemeinschaftliches Wohnen fiir Einsteiger/-innen
Informationsabend fiir Neugierige: Gemeinschaftliches Wohnen
—Was ist das? Was bringt das? Wer macht das? Wie geht das?
In Kooperation mit dem Netzwerk Frankfurt fiir gemeinschaftliches Wohnen
0701-03 — Helene Rettenbach

Fr, 02. Mérz, 18.00 — 20.00 Uhr, VHS SonnemannstraBe 13; Entgeltfrei

Exkursion in die Region

Odenwaldwanderung zum Chicorée-Bauern am Otzberg
Wanderstrecke: ca. 15 km mit einigen Steigungen, mit 5-Génge-Menii
Zusatzkosten: Bauernhoffiihrung und Menii ca. € 15 + Bahngruppenticket
In Kooperation mit der VHS Offenbach

0216-03 — Theda Bunje
Sa, 03. Marz, 09.15 - 18.35 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof/DB-Infostand; € 20

Ab ins Labor! — Anmeldung erforderlich

Experimentiertag am Riedberg: ,Goethe und die Farben”

... ist das Thema, zu dem Sie im Labor kleine Versuche selbst durchfiihren, die
auch im Alltag niitzlich sein kénnen. Zusatzkosten: € 3 (im Kurs zu zahlen).
Im Kooperation mit der Goethe-Universitét Frankfurt am Main

0402-01 — Prof. Dr. Amim Liihken; Dr. Edith Nitsche

Sa, 03. Mérz, 10.00 — 14.00 Uhr, Treffpunkt: Otto-Stern-Zentrum, oberer
Eingang Riedbergallee; € 14

Stadtentwicklung

Frankfurt-Héchst und seine Fachwerk-Bauten

Auf dieser fachkundigen und anekdotenreichen Erkundungstour
wird lhr Sinn fiir unterschiedliche Konstruktionsweisen gescharft.
0206-01 — Mikael GB Horstmann

Di, 06. Marz, 16.00 — 18.00 Uhr, Treffpunkt: Antoniterstr. 22, Hochst; € 10

Stadtgeschichte und Geschichten

Zum Weltfrauentag — eine Uberraschung

Lassen Sie sich tiberraschen, wem wir auf einem Spaziergang
durch die Frankfurter Innenstadt begegnen werden.

0208-03 — Calogera von Auw

Do, 08. Méarz, 16.30 — 18.00 Uhr, Treffpunkt: Paulsplatz/Paulskirche; € 8

Mehr Lust auf Teilhabe — Anmeldung erforderlich

Frankfurter Initiativen stellen sich vor

Finf Initiativen bekommen die Gelegenheit, sich in einem 15-miniitigen
Impulsvortrag vorzustellen. An den Thementischen der einzelnen Initiativen
gibt es Gelegenheit zu persénlicher Information und Austausch. Weitere
Informationen unter vhs.frankfurt.de

0700-01 — Fr, 09. Mérz, 18.00 — 21.30 Uhr, VHS Sonnemannst. 13; Entgeltfrei

Trialog der Religionen

Beerdigungsrituale und Friedhofskulturen im Judentum,
Christentum und Islam

0101-03 — Majer Szankower; Rabia Bechari, S. Faust-Kallenberg, R. Bechari
So, 11. Mérz, 14.00 — 15.30 Uhr, Treffpunkt: Neuer Jidischer Friedhof,
Eingang Eckenheimer Landstr. 238; € 6



Regionalpark Rundroute in 7 Etappen am Samstag-Nachmittag
2. Etappe: Miihlheim a.M. — Wachenbuchen

0212-03 — Theda Bunje

Sa, 10. Mérz, 13.20 - 20.00 Uhr, Treffpunkt: RMV-Mobilitdtszentrale
Verkehrsinsel an der Hauptwache; € 10

Blickwechsel
Sicherheit oder Kontrolle? — Videoiiberwachung
Ein Spaziergang durch Frankfurts Gberwachte Mitte.

0200-01 — Roland Schéfer
Sa, 17. Mérz, 14.00 - 16.00 Uhr, Treffpunkt: Konstablerwache, vor dem
Café Nachtleben, Ecke Konrad-Adenauer-Str.; € 10

Trialog der Religionen
Rundgang durch eine Frankfurter Moschee
Bitte beachten: Das Betreten der Moschee ist nur ohne Schuhe mdglich.

0101-05 — Yusuf Colak
Di, 20. Marz, 18.00 — 19.30 Uhr, Treffpunkt: Eingang Valide-Sultan-
Moschee, KriegkstraBe 45-49; € 6

Stadtgeschichte und Geschichten

Ziel: Frankfurt — Frankfurt und die niederléandischen
Glaubensfliichtlinge

Menschen haben schon oft in der Geschichte in Frankfurt Zuflucht
gesucht und ein neues Zuhause gefunden. Einige der Spuren sind noch heute
im Stadtbild zu finden. Welche Parallelen lassen sich zu aktuellen Gescheh-
nissen erkennen? Und was hat eine ,Bloody Mary” mit alldem zu tun?

0208-05 — Michael Luh
Do, 22. Méarz, 17.00 — 19.00 Uhr, Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz/€-Symbol; € 10

Aktiv im Alter - Anmeldung erforderlich

Altstadt-Spaziergang zu Frankfurter Geschichten

Der Spaziergang ist auf die Bediirfnisse &lterer Menschen abgestimmt.
7104-10 — Verena Rose

Mi, 21. Marz, 11.55 — 13.00 Uhr, Treffpunkt: Romerberg/Nikolaikirche; € 6
7104-11 — Verena Rose

Fr, 04. Mai, 12.55 — 14.00 Uhr, Treffpunkt: Romerberg/Nikolaikirche; € 6

Exkursion in die Region

Osterwanderung ins Ostertal

Wanderstrecke: ca. 16 km mit Steigungen; Zusatzkosten: Bahngruppenticket
In Kooperation mit der VHS Offenbach

0216-06 — Theda Bunje
Sa, 31. Marz, 09.55 — 19.50 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof/DB-Infostand; € 20

April 2018

Regionalpark Rundroute in 7 Etappen am Samstag-Nachmittag

3. Etappe: Wachenbuchen — Bad Vilbel-Gronau

0212-05 — Theda Bunje

Sa, 07. Apr., 13.40 — 20.00 Uhr, Treffpunkt: RMV-Mobilitatszentrale Ver-
kehrsinsel an der Hauptwache; € 10



Exkursion in die Region

Vom Nerotal zum Neroberg

Zusatzkosten: fiir Nerobergbahn und Russische Kapelle

0216-07 West — Monika Ochsner

So, 08. Apr., 14.00 — 17.00 Uhr, Treffpunkt: Wiesbaden, Bushaltestelle
Kriegerdenkmal, Buslinie 1; € 14

Aktiv im Alter - Anmeldung erforderlich

Unbekanntes und Neuentdecktes in der Frankfurter Altstadt
Der Rundgang ist auf die Bedirfnisse alterer Menschen abgestimmt.
7104-20 — Verena Rose

Di, 10. Apr., 12.55 — 14.00 Uhr, Treffpunkt: Paulsplatz/Paulskirche; € 6
7104-21 — Verena Rose

Mi, 13. Juni, 11.55 - 13.00 Uhr, Treffpunkt: Paulsplatz/Paulskirche; € 6

Stadtentwicklung
Frankfurter Hinterh6fen — die besondere Innenstadtfiihrung

0206-03 — Pascal HeB3
Di, 10. Apr., 17.00 — 19.00 Uhr, Treffpunkt: Romerberg/Justitiabrunnen; € 10

Stadtgeschichte und Geschichten
«In diesen griin verhangnen Gangen”
Ein literarischer Spaziergang iiber den Hauptfriedhof

0208-07 — Winfried B. Sahm
Sa, 14. Apr., 15.00 — 17.15 Uhr, Treffpunkt: Hauptfriedhof Neues Portal,
Eckenheimer Ldstr.194-196 ; € 10

Exkursion in die Region

Entlang der mittleren BergstraBe — Heppenheim — Laudenbach
— Hemsbach — Sulzbach — Weinheim

Wanderstrecke: ca. 12 km mit leichteren Steigungen. Bitte mitbringen: pas-
sende Kleidung und wandertaugliche Schuhe, Verpflegung und Picknickdecke
(Einkehr mittags nur bei schlechtem Wetter).

Zusatzkosten: Bahngruppenticket, Einkehr in Weinheim.

0216-08 — Stefan Schaab
So, 15. Apr., 10.00 — 19.00 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof/DB-Infostand,
vor Gleis 12; €20

Einblicke — Anmeldung erforderlich

Die Kelterei Possmann

Sie erhalten einen Einblick in alle Produktionsstufen von der An-
lieferung iiber die Presse bis hin zur Abfillung. Mit Verkostung.
0210-08 — Michael Luh

Di, 17. Apr., 17.00 — 19.00 Uhr, Treffpunkt: Kelterei Possmann, Eschborner
LandstraBe 156 — 162; € 10

Naturwissenschaften hautnah

Fiihrung iiber den Uni Campus Riedberg

Sie erhalten einen Einblick in Entwicklung und Struktur des modernen Wis-
senschaftscampus seine Forschungslabore und die vielfaltigen Wirkstatten.
In Kooperation mit der Goethe-Universitat Frankfurt am Main

0402-03 — Prof. Dr. Arnim Liihken; Prof. Dr. Horst Schmidt-Bdcking

Fr, 20. Apr., 16.00 — 21.00 Uhr, Treffpunkt: Otto-Stern-Zentrum, oberer
Eingang Riedbergallee; € 14



Stadtentwicklung

Das Frankfurter Ostend — ein Stadtteil im Wandel

0206-05 — Bernhard Eddigehausen

Sa, 21. Apr., 14.00 — 16.00 Uhr, Treffpunkt: U-Bahnstation Parlaments-
platz, Ausgang GagernstraBe; € 10

Botanische Entdeckungsspaziergange

Schmackhafte heimische Krauter und Heilpflanzen -

Bad Vilbeler Wald

Pflanzen diirfen gesammelt werden. Bitte Lupe und Schreibmaterial mitbrin-
gen. Materialkosten € 2 (im Kurs zu zahlen)

0305-01 Ost — Marion Bredemeier

Sa, 21. Apr., 15.00 — 18.00 Uhr, Treffpunkt: Vilbeler Landstr. 244, Jiidischer
Friedhof, Bushaltestelle Berger Warte; € 14

Stadtentwicklung
Der Riederwald — gestern und heute

0206-07 — Bernhard Eddigehausen
So, 22. Apr., 14.00 — 16.00 Uhr, Treffpunkt: U-Bahnstation U7 Schfflestr.; € 10

Exkursion in die Region

Odenwaldwanderung rund um Erbach mit Elfenbeinmuseums-
Fiihrung

Wanderstrecke: ca. 15 km mit einigen Steigungen

Zusatzkosten: Eintritt Museum ca. € 7 — 10 + Bahngruppenticket

In Kooperation mit der VHS Offenbach

0216-09 — Theda Bunje

So, 22. Apr., 09.15 — 19.20 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof/DB-Infostand; € 20

Wild- und Heilpflanzenspaziergang

Entdeckungen auf dem Frankfurter Hauptfriedhof:

Altes Portal —Teil 1

0306-01 — Regine Ebert

Mi, 25. Apr., 17.00 — 19.00 Uhr, Treffpunkt: Hauptfriedhof Altes Portal,
Eckenheimer Ldstr.188-190; € 10

Stadtentwicklung

Die neue Frankfurter Altstadt — Ein Vorgeschmack
Flihrung durch das neu entstehende Viertel.

0206-08 — Alexandra Flieth

Do, 26. Apr., 16.30 — 18.00 Uhr, Treffpunkt: Romerberg/Justitiabrunnen; € 8

«Frankfurter Nachtleben”

Die Fledermausexkursion im Ostpark

0302-01 — Ulrike Balzer

Fr, 27. Apr., 19.30 — 21.30 Uhr, Treffpunkt: U-Bahnstation Eissporthalle,
Ausgang Ratsweg; € 10

Stadtentwicklung

Bornheim — Immer noch das lustige Dorf?

0206-09 — Bernhard Eddigehausen

Sa, 28. Apr., 14.00 — 16.00 Uhr, Treffpunkt: U-Bahnstation Bornheim Mitte,
Ausgang SaalburgstraBe, Aufzug; € 10



Exkursion in die Region

Rheinsteig , Konigsetappe” von St. Goarshausen nach Kaub
Anspruchvolle Wanderstrecke: 22 km, Aufstieg 781 m, Abstieg 801 m;

Bitte mitbringen: Witterungsangepasste Kleidung, stabile Wanderschuhe,
ggf. Wanderstdcke, ausreichend Fliissigkeit und Verpflegung

Zusatzkosten: ca. € 14 p. P. (Bahngruppenkarte) + evtl. Einkehr

0216-12 — Susanne Schnabel

So, 29. Apr., 08.30 — 19.00 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof/DB-Infostand; € 20

Mai 2018

Botanische Entdeckungsspaziergange
Schmackhafte heimische Krauter und Heilpflanzen im
Frankfurter Stadtwald

0305-03 Siid — Marion Bredemeier
Fr, 04. Mai, 16.30 — 19.30 Uhr, Treffpunkt: Oberschweinstiege, StraBen-
bahnhaltestelle, Linie 17; € 14

Regionalpark Rundroute in 7 Etappen am Samstag-Nachmittag
4. Etappe: Bad Vilbel-Gronau — GroB Karben

0212-08 — Theda Bunje
Sa, 05. Mai, 14.20 - 20.00 Uhr, Treffpunkt: RMV-Mobilitatszentrale Ver-
kehrsinsel an der Hauptwache; € 10

Interkulturelle Bildung — Die Stadt mit Deinen Augen
Stadtbewohner/-innen fiithren durch Ihr Frankfurt
Diese Reihe besonderer Stadtfiihrungen soll Ihnen Lust auf die
Auseinandersetzung mit dem Eigenen und dem Fremden/Anderen
machen. Hier werden unterschiedliche Facetten und Blickwinkel des Lebens in
Frankfurt zum Thema. Vielleicht haben auch Sie Lust Ihren Blick auf Frankfurt
zu teilen? Schicken Sie lhren Vorschlag an: Susanne.Boelke-Werner.vhs@
stadt-frankfurt.de, weitere Informationen unter vhs.frankfurt.de

0102-01 — Sa, 05. Mai, 15.00 — 16.30 Uhr, €5

0102-03 — Sa, 18. Aug., 15.00 — 16.30 Uhr, €5

Einblicke — Anmeldung erforderlich

Die Stadtischen Biihnen

Erfahren Sie was hinter den Kulissen geschieht bevor sich der Vorhang hebt.
In Kooperation mit den Stéadtischen Biihnen Frankfurt

0210-10 — Bruni Marx

Mo, 14. Mai, 18.00 — 20.00 Uhr, Treffpunkt: Opernpforte, Untermain-
anlage 11 ;€8

Interkulturelle Bildung — Anmeldung erforderlich

... Von Gauklern, Handlern und Artisten -

Die Wohngemeinschaft Bonameser Stra3e
Kuratoren-Fiihrung durch die Ausstellung mit Vortrag und Diskus-
sion. Im Anschluss Gesprach mit dem Bewohner Adi Fletterer.
0103-01 Sonja Keil; Adolf Fletterer

Do, 17. Mai, 17.00 — 19.00 Uhr, Treffpunkt: Empfang Evangelischer
Regionalverband Ffm, Kurt-Schumacher-StraBe 23; € 10




Natur und Umwelt — Anmeldung erforderlich

Das Stadt/Bienen/Haus — Besuch beim Imker mit Verkostung
Bitte beachten: Die Fiihrung findet bei jedem Wetter statt. Bitte verzichten Sie
fir den Besuch auf Parfiims, Deos und andere stark riechende Substanzen.
0300-05 Siid — Thilo Fratzel

Sa, 19. Mai, 15.00 — 17.00 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Licht- und Luftbad
Niederrad, Niederrader Ufer 10; € 12

Exkursion in die Region

Auf den Spuren der Kronberger Malerkolonie

0216-15 — Monika Ochsner

Fr, 25. Mai, 17.00 — 20.00 Uhr, Treffpunkt: Kronberg, Recepturhof,
Friedrich-Ebert-StraBe 6; € 14

Erndhrung und Gesundheit — Anmeldung erforderlich
Besichtigung des Dottenfelderhofs

3801-10 — Margarethe Hinterlang
Sa, 26. Mai, 14.00 — 16.00 Uhr, Dottenfelder Hof; € 8

Juni 2018

Naturkundliche Exkursionen

Teich, Wald, Bach und Streuobstwiese — Das Biotopmosaik im
Enkheimer Ried

0308-01 — Gabriele Gengenbach

So, 03. Juni, 15.00 — 18.00 Uhr, Treffpunkt: Bushaltestelle ,Riedbad” der
Linie 42, Fritz-Schubert-Ring; € 14

Stadtgeschichte und Geschichten
Die Frankfurter Wallanlagen: Teil 1

0207-01 — Brigitte Holdinghausen
Mi, 06. Juni, 17.30 — 19.30 Uhr, Treffpunkt: Romerberg/Justitiabrunnen; € 10

Stadtentwicklung — Anmeldung erforderlich

Was koénnen Stadtplaner heute von Ernst May lernen?
Drei Fithrungen spiiren vergleichend dieser Frage nach — in der
Ernst May-Siedlung, auf dem Riedberg und im Europaviertel.
Zusatzkosten fiir eventuell Besuch Ernst May Haus, ca. € 4;
0206-10 Nord — Alexandra Flieth

Do, 07. Juni, 14. Juni + 28. Juni, 17.00 — 18.30 Uhr, Treffpunkt: Ernst-
May-Haus, Im Burgfeld 136; € 24

Stadtgeschichte und Geschichten

Cornelia Goethe — Mehr als nur eine Schwester!
Zusatzkosten: Eintritt Goethehaus ca. € 7

0208-12 — Calogera von Auw

Fr, 08. Juni, 16.30 — 18.00 Uhr, Treffpunkt: vor dem Goethehaus; € 8

Naturwissenschaften hautnah

Fiihrung im Arzneipflanzengarten Riedberg

Im Kooperation mit der Goethe-Universitét Frankfurt am Main

0402-05 Nord — Dr. lIse Ziindorf

Sa, 09. Juni, 14.00 — 16.00 Uhr, Treffpunkt: Eingang Arzneipflanzengarten,
Uni-Campus Riedberg; € 10



Stadtgeschichte und Geschichten

Die Frankfurter Wallanlagen: Teil 2

0207-03 - Brigitte Holdinghausen

Mi, 13. Juni, 17.30 — 19.30 Uhr, Treffpunkt: U-Bahn-Station Eschenheimer
Tor, Aufgang Bockenheimer Anlage; € 10

Regionalpark Rundroute in 7 Etappen am Samstag-Nachmittag

5. Etappe: GroB Karben — Burgholzhausen vor der Hohe
0212-10 — Theda Bunje

Sa, 16. Juni, 14.15 — 20.00 Uhr, Treffpunkt: RMV-Mobilitatszentrale Ver-
kehrsinsel an der Hauptwache; € 10

Stadtgeschichte und Geschichten

JIwwerall Krawall” — Ein historisch-literarischer Innenstadtgang
0208-15 — Winfried B. Sahm

Sa, 16. Juni, 15.00 — 17.15 Uhr, Treffpunkt: Eingang Café Hauptwache; € 10

Stadtgeschichte und Geschichten

Spuren des Sports in Frankfurt

Ein Stadtspaziergang zur Geschichte des Sports in Frankfurt.
0208-16 — Matthias Thoma, Eintracht Frankfurt Museum gGmbH
Di, 19. Juni, 17.30 - 19.00 Uhr, Treffpunkt: Eingang Café Hauptwache; € 8

Exkursion in die Region

Wanderung rund um Bensheim und zum Fiirstenlager in
Bensheim-Auerbach

Zusatzkosten: Bahngruppenticket + Einkehr/Verpflegung

0216-17 — Andrea Maschke

So, 17. Juni, 08.50 — 16.50 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof vor Gleis 10; € 20

Naturkundliche Exkursionen

Flugsand in der Stadt: Schwanheimer Diine — Einblick in Flora
und Fauna

Fernglas und gutes Schuhwerk sind empfehlenswert.

0308-03 Siid — Gabriele Gengenbach

So, 17. Juni, 15.00 — 18.00 Uhr, Treffpunkt: Schwanheim Bushaltestelle
Friedhof, unter der Briicke, Linie 51; € 14

Juli 2018

Exkursionen in die Region

Zum Felsenmeer im Odenwald

Wanderstrecke: ca. 15 km mit einigen Steigungen; Zusatzkosten: Geologi-
sche Fiihrung ca. € 9 + Bahngruppenticket

In Kooperation mit der VHS Offenbach

0216-20 — Theda Bunje

So, 01. Juli, 09.15 — 19.45 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof/DB-Infostand; € 20

Stadtgeschichte und Geschichten

Griesheim — Wilder Westen oder Geheimtipp?
Eine Insiderfiihrung mit Blick hinter verschlossene Tiiren
0208-17 West — Sascha Mahl

Sa, 07. Juli, 16.00 — 18.00 Uhr, Treffpunkt: Siidseite des Bahnhofs
Griesheim, bei Autogenstral3e 7; € 10




Einblicke — Geschichte Regional - Anmeldung erforderlich
Ein unbekannter Blick auf Frankfurt — Das Deutsche
Museum fiir Kochkunst und Tafelkultur
Kuratoren-Fiihrung durch die aktuelle Ausstellung.
Zusatzkosten: Eintritt € 1 (im Kurs zu zahlen)

0703-10 — Mikael GB Horstmann

Mi, 11. Juli, 16.00 — 18.00 Uhr, Treffpunkt: Dt. Museum fiir Kochkunst und
Tafelkultur, Zeil 83 (Eingang Holzgraben 4); € 10

Wild- und Heilpflanzenspaziergang

Entdeckungen auf dem Frankfurter Hauptfriedhof — Neues
Portal Teil 2

0306-03 — Regine Ebert

Do, 12. Juli, 17.00 - 19.00 Uhr, Treffpunkt: Hauptfriedhof Neues Portal,
Eckenheimer Ldstr.194-196 ; € 10

Regionalpark Rundroute in 7 Etappen am Samstag-Nachmittag

6. Etappe: Burgholzhausen vor der Hohe — Ober Eschbach
0212-12 — Theda Bunje

Sa, 14. Juli, 14.35 - 20.00 Uhr, Treffpunkt: RMV-Mobilitatszentrale Ver-
kehrsinsel an der Hauptwache; € 10

JFrankfurter Nachtleben”

Die Fledermausexkursion im Ostpark

0302-03 — Ulrike Balzer

Sa, 14. Juli, 20.30 - 22.30 Uhr, Treffpunkt: U-Bahnstation , Eissporthalle”,
Ausgang Ratsweg; € 10

Exkursionen in die Region

Im Herzen des Spessarts: Wiesthal — Aubachseen —
HI. Kreuzkirche-Partenstein

Wanderstrecke: ca. 13 km mit ca. 200 m Steigung.

Bitte mitbringen: passende Kleidung und wandertaugliche Schuhe
Zusatzkosten: Bahngruppenticket, Mittagseinkehr in der Fischerhtitte
0216-23 — Stefan Schaab

So, 22. Juli, 09.15 — 18.30 Uhr, Treffpunkt: Frankfurt Stidbahnhof, vor dem
Eingang Diesterwegplatz; € 20

Exkursionen in die Region

Taunuswanderung zum Hessenpark

Wanderstrecke: ca. 14 km mit Steigungen + ca. 2,5 km Hessenpark-Rundgang
Zusatzkosten: Eintritt Hessenpark ca. € 8 + Bahngruppenticket

In Kooperation mit der VHS Offenbach

0216-25 — Theda Bunje
So, 29. Juli, 09.10 - 18.40 Uhr, Treffpunkt: Hauptbahnhof/DB-Infostand; € 20

August 2018

Stadtentwicklung

Kunst im 6ffentlichen Raum

0206-12 — Pascal HeB3

Do, 02. Aug., 17.00 — 19.00 Uhr, Treffpunkt: Oper Frankfurt, Eingang,
Untermainanlage 11; € 10



Einblicke

Das Frankfurter Stadion und Eintracht-Museum
0210-15 Siid — Matthias Thoma, Eintracht Frankfurt Museum

Mi, 08. Aug., 17.30 - 19.00 Uhr, Treffpunkt: Eintracht Frankfurt
Museum, Commerzbank-Arena; € 8

Stadtentwicklung

Uber 100 Jahre Osthafen: Frankfurts Entwicklung zur
Industriestadt — und jetzt?

0206-15 — Dr. Siegfried Buchhaupt

Sa, 11. Aug., 14.00 — 17.30 Uhr, VHS SonnemannstraBe; € 14

Regionalpark Rundroute in 7 Etappen am Samstag-Nachmittag
7. Etappe: Ober Eschbach — Eschborn

0212-15 — Theda Bunje

Sa, 11. Aug., 14.05 — 20.00 Uhr, Treffpunkt: RMV-Mobilitatszentrale
Verkehrsinsel an der Hauptwache; € 10

Exkursion in die Region

Sommerwanderung rund um Eppstein im Taunus
Wanderroute: 16,3 km, Hohenunterschied: 500 m, teilweise
steile Anstiege, mit Entschleunigungs- und Orientierungsiibungen
Bitte mitbringen: Witterungsangepasste Kleidung, stabile, bequeme Wander-
schuhe, Verpflegung fiir unterwegs, falls méglich eine Augenbinde/Schlaf-
maske; Zusatzkosten: Bahngruppenticket ca. € 6 p.P. + Einkehr

0216-28 — Susanne Schnabel

So, 19. Aug., 09.30 — 18.30 Uhr, Treffpunkt: Hauptwache, vor der
St. Katharinen-Kirche; € 20

Geschichte regional — Anmeldung erforderlich

Ein unbekannter Schatz: Die Geschichte der
Industrialisierung

Exkursionsziele: Fabrikbesichtigung, Lindenhof Keramikmuseum,
Schloss Birstein, Heimatmuseum Spielberg. Anreise/Rundfahrt nur mit
PKW. Wenn Sie Teilnehmer aus Frankfurt mitnehmen kdnnten/mochten
melden Sie sich bitte unter Susanne.Boelke-Werner.vhs@stadt-frankfurt.de
Zusatzkosten: Einkehr (nach vorheriger Anmeldung vor Ort)

0703-30 — Pascal HeB

Sa, 25. Aug., 11.00 — 17.00 Uhr, Treffpunkt: Fabrik: FabrikstraBe 12,
63636 Brachttal-Schlierbach, Parkplatz; € 20

Exkursion in die Region — Anmeldung erforderlich

Mit dem Drachenboot die Wasserwelt der letzten Rheininseln
hautnah erleben

Sie bendtigen Schuhe, die nass werden kénnen, dem Wetter angepasste
Kleidung, Handtuch, Badekleidung, Sonnenschutz und Picknickverpflegung.
Schwimmwesten und Wasserdichte Transportbehalterwerden gestellt.

In Kooperation mit Bildungswerk Boot & Berg e. V., Riisselsheim

0214-01 — Rolf Strojec

So, 26. Aug., 11.00 — 14.30 Uhr, Treffpunkt: Wein- und Biergarten Heiden-
fahrt am Rhein, Mainz; € 25

Ausfiihrlichen Beschreibungen im Internet unter vhs.fra§<tf)urt.de



vhs @ volkshochschule
‘@s® Frankfurt am Main

Information ‘
Die ausfiihrliche Beschreibung der Angebote finden Sie im Internet

unter vhs.frankfurt.de oder in unserem Gesamtprogramm.

Susanne Boelke-Werner
Telefon 069 212-45667
E-Mail susanne.boelke-werner.vhs@stadt-frankfurt.de

Gabriele Paul-Géppel
Telefon 069 212-32365
E-Mail gabriele.paul-goeppel.vhs@stadt-frankfurt.de

Anmeldung
Online  vhs.frankfurt.de

Schriftlich
Schriftliche Anmeldung immer unter Angabe von Kursnummer, Name,
Adresse, Telefon-Nr., Einzugsermachtigung mit Kontonummer und
Bankverbindung (IBAN und BIC) und lhrer Unterschrift. Bei ErmaBi-
gungsanspruch legen Sie bitte eine Kopie Ihrer Berechtigung bei.
E-Mail  vhs@frankfurt.de
Post Volkshochschule Frankfurt a.M.

SonnemannstraBe 13, 60314 Frankfurt a.M.
Fax 069 212-71500

Personlich

Kundenservice, Sonnemannstrale 13, 60314 Frankfurt a.M.
Mo + Mi 13 =18 Uhrund Do 14 —19 Uhr

Nach Vereinbarung (Tel. 069 212-71501): Di + Do 10 — 13 Uhr

VHS-Zentrum Nord (NW2Z)
Nordwestzentrum, Tituscorso 7, 60439 Frankfurt a.M.
Di 12-18 Uhrund Fr 11 =16 Uhr

VHS-Zentrum West (BiKuZ)
Michael-Stumpf-Str. 2, 65929 Frankfurt a.M.
Mo 13 =18 Uhrund Mi 9 - 13 Uhr

ErmaBigung

Mit erstem Wohnsitz in Frankfurt erhalten:

o Schiiler, Studenten, Auszubildende, Schwerbehinderte und Teilneh-
mende am Bundesfreiwilligendienst oder am freiwilligen sozialen
oder okologischen Jahr 20% ErmaBigung.

e Frankfurt-Pass-Inhaber, Sozialhilfeempfénger und Arbeitslose
50% ErmaBigung.

Wohnortunabhangig erhalten Inhaber der Jugendleiter- und Ehren-

amtscard 20% ErmaBigung.

Titelmotiv: © Olaf Holland — Fotolia.com | Anderungen und Druckfehler vorbehalten.



