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In unseren Kursen
zur beruflichen Bildung

e entwickeln Sie Ihre beruflichen Handlungs-
kompetenzen weiter

¢ erwerben Sie Qualifikationsnachweise

e konnen Sie sich Ihre Kompetenzen
zertifizieren lassen

e erwartet Sie im Unterricht ein abwechs-
lungsreicher mediendidaktischer Einsatz

¢ lernen Sie mit neuen Medien und
Web 2.0-Technologien




BERUF AKTUELL | ANSPRECHPARTNER/INNEN

Wir fordern lhre berufliche Power!

Unsere fachlichen Qualifizierungen und Angebote zu Schliisselkompetenzen
bringen Sie beruflich und persénlich weiter.

Computer und Internet

An der Frankfurter VHS finden Sie ein umfassen-
des Sortiment an IT-Kursen. Neben einfiihrenden
Computer und Internet-Kursen, in denen wir

uns Zeit fir lhre individuellen Bedarfe nehmen,
bieten wir intensive Trainings fiir klassische und
kostenfreie Blirosoftware, aber auch zur Bild- und
Videobearbeitung. Grundlagen fiir IT-Berufe
finden Sie in den Bereichen Webdesign und
Webentwicklung, Programmieren, Betriebssyste-
me und Netze.

Unsere Abend- und Wochenendkurse haben wir
ergdnzt durch kompakte Vortrdge und Work-
shops, in denen Sie mit Ihrem eigenem Smart-
phone oder Tablet lernen. Kostenfreies WLAN ist
vorhanden.

Ein besonderer Tipp: Bildungsurlaube sind ein
Klassiker und duBerst beliebt!

Kontakt

e Computer und Internet, Social Media Marke-
ting, Textverarbeitung, Présentation, Blirokom-
munikation, Kombinationskurse — MS Office:
Claudia Maier Tel. 069 212-38391
Petra Birkenstock Tel. 069 212-38345
Selma Bronja Tel. 069 212-37661

e Tabellenkalkulation, Datenbanken:
Hans-Peter Matthias Tel. 069 212-39996
Caterina Magliarisi Tel. 069 212-35713

* Grafik, Multimedia, Webdesign und Webent-
wicklung, Programmieren, Betriebssysteme:
Michael Mummert Tel. 069 212-34855
Caterina Magliarisi Tel. 069 212-35713
Petra Birkenstock Tel. 069 212-38345

Kaufmannisches Wissen

Die Veranstaltungen flir Wirtschaft, kaufman-
nisches Wissen und Rechnungswesen greifen
mit ihren europdischen Xpert-Abschlissen neue
Trends auf. Mit dem Xpert-Business erwerben Sie
fundierte kaufmannische Kenntnisse und Fahig-
keiten — vom Einstieg bis zum professionellen
Niveau.

Kontakt
Hans-Peter Matthias Tel. 069 212-39996
Ines Jemaa Tel. 069 212-39990

Soziale und padagogische Berufe

Wir sind spezialisiert auf die Fort- und Weiter-
bildung im sozialpddagogischen Arbeitsfeld und
bieten ein umfangreiches Angebot zur fachlichen
und persénlichen Weiterentwicklung fiir padago-
gische Fachkrafte (Erzieher/-innen, Sozialpddago-
gen/-innen, Lehrer/-innen u.a.).

Unsere AZAV-Tragerzertifizierung erméglicht die
Forderung der Module zur Vorbereitung auf die
Erzieher/-innenausbildung als MaBnahme der
beruflichen Weiterbildung durch die Agentur fir
Arbeit.

Seit 2009 ist die VHS Frankfurt zertifizierter
Bildungstrager bei der Qualifizierung von
Tagespflegepersonen. Wir engagieren uns beim
qualitativen und quantitativen Aushau der
Kindertagespflege mit Grund- und ausgewahlten
Aufbauqualifizierungen.

Das Jahresprogamm fiir dieses Weiter-
bildungsangebot kénnen Sie anfordern bei

Nedica Divac Tel. 069 212-38329
Martina Kébberich Tel. 069 212-73677
N.N. Tel. 069 212-30452

Sprachen

In unseren Sprachkursen erhalten Sie kommuni-
kations- und handlungsorientierten Sprachunter-
richt auf verschiedenen Niveaustufen. Mit einem
Sprachkurs férdern Sie lhre Mehrsprachigkeit
und ermdglichen sich dadurch Begegnungen mit
Sprechern anderer Sprachen, Sie erweitern lhren
kulturellen Horizont und erschlieBen sich andere
Kulturen.

Durch den Ausbau und die Dokumentation Ihrer
Sprachkenntnisse steigern Sie nicht zuletzt Ihre
Chancen im Beruf.

Kontakt

e Englisch:
Liliya Karpynska
Tiziana Raimondo

Tel. 069 212-38384
Tel. 069 212-37662

e Chinesisch, Japanisch, Portugiesisch:
N.N. Tel. 069 212-38336

® Russisch:

Liliya Karpynska Tel. 069 212-38384

Gesund am Arbeitsplatz

In unseren Kursen zur Gesundheitsbildung
erfahren Sie, was Sie fiir Ihre kérperliche und
seelische Gesundheit tun kénnen. Sie verbinden
Bewegung und sportliche Aktivitat mit bewusster
Korperwahrnehmung.

Sie lernen Methoden der Stressbewaltigung

und Wege eines gesunden Lebensstils kennen
und erwerben Wissen Uber Heilmethoden und
Prdvention.

Kontakt

Helve Biermann Tel. 069 212-37661



Anmeldung

Bitte beachten Sie, dass Sie sich fiir Kurse, die im Programm mit (X gekennzeichnet sind,
ggf. erst im Anschluss an eine (Sprachen-)Beratung anmelden kénnen.

Personlich

In unseren VHS-Kundenzentren kénnen Sie sich
personlich zu Kursen und Veranstaltungen anmel-
den oder informieren lassen.

VHS SonnemannstraBBe — Zentrale'
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt a.M.
Mo + Mi 13.00 — 18.00 Uhr
Do 14.00 — 19.00 Uhr

Nach Vereinbarung (Tel. 069 212-71501):
Di + Do
VHS-Zentrum Nord (NWZ)?
im Nordwestzentrum

Tituscorso 7, 60439 Frankfurt a.M.
Di 12.00 — 18.00 Uhr

Fr 11.00 — 16.00 Uhr

VHS-Zentrum West (BiKuZ)*
Michael-Stumpf-Str. 2, 65929 Frankfurt a.M.
Mo 13.00 — 18.00 Uhr

Mi 9.00 - 13.00 Uhr

Stadtbiicherei Frankfurt?
Zentralbibliothek

Hasengasse 4, 60311 Frankfurt a.M.
im Gruppenraum, 1. Obergeschoss
(Nur Kursreservierung!)

Di 15.00 — 19.00 Uhr
Sa 11.00 = 16.00 Uhr

Eingeschrankte Servicezeiten

10.00 — 13.00 Uhr

Online

Buchen Sie Ihren Wunschkurs rund um die Uhr im
Internet: vhs.frankfurt.de

Sie haben keinen eigenen Computer oder
keinen Internetzugang?

Nutzen Sie die Internetarbeitsplatze® der
Stadtblicherei Frankfurt — Zentralbibliothek
Hasengasse 4, 60311 Frankfurt a.M.

Mo — Fr 10.00 — 19.00 Uhr

Sa 11.00 — 17.00 Uhr

Telefonisch®

Info-Telefon 069 212-71501
Mo — Do 9.00 — 16.00 Uhr
Fr 9.00 — 13.00 Uhr
Schriftlich

Schriftliche Anmeldung unter Angabe von Kurs-
nummer, Name, Adresse, Telefon-Nr., Einzugs-
ermachtigung mit Kontonummer und Bankver-
bindung (IBAN und BIC) und Ihrer Unterschrift.
Bei ErmaBigungsanspruch legen Sie bitte eine
aktuelle Kopie Ihrer Berechtigung bei.

(Siehe auch Anmeldeformular am Heftende.)

E-Mail vhs@frankfurt.de

Post  VHS Frankfurt am Main
SonnemannstraBe 13
60314 Frankfurt am Main

Fax 069 212-71500

"Vom 27. Dezember 2017 bis 2. Januar 2018, am 29. April 2018 ab 14 Uhr sowie

am 22. Mai 2018 geschlossen.

2\om 27. Dezember 2017 bis 2. Januar 2018 und am 22. Mai 2018 geschlossen.
> Am 30. Dezember 2017, am 31. Marz 2018 sowie am 22. Mai 2018 geschlossen.

“#Nicht in den Schulferien.
>Am 22. Mai 2018 ab 12 Uhr geschlossen.

Bitte nutzen Sie die Buchungsmadglichkeiten im Internet unter vhs.frankfurt.de

BERUF AKTUELL | ANMELDUNG UND BERATUNG

Beratung

Sprachenberatung

Fremdsprachen
Lassen Sie sich bei uns beraten — damit das
Niveau stimmt!

¢ VHS SonnemannstraBBe — Zentrale'
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt a.M.
Do 15.00 — 19.00 Uhr

e VHS-Zentrum West (BiKuZ)*
Michael-Stumpf-Str. 2, 65929 Frankfurt a.M.
Mo 14.00 — 18.00 Uhr

¢ Online-Einstufungstest
Einen Online-Sprachtest finden Sie unter
sprachtest-frankfurt.portfolio.no
Zusammen mit einer mindlichen Einstufung —
per Telefon — helfen wir Ihnen den passenden
Kurs zu finden. Mehr Informationen unter
vhs.frankfurt.de

Bildungsberatung

Bildungsberatung HESSENCAMPUS
an der Frankfurter Volkshochschule
Unsere Bildungsberatung unterstiitzt Sie bei
der Planung lhres Bildungs- und Berufswegs.

Termine nach telefonischer Vereinbarung
unter Telefon 069 212-46703

VHS-Zentrum Nord (NWZ)

im Nordwestzentrum

Tituscorso 7, 60439 Frankfurt a.M.
Mi 10.00 — 13.00 Uhr

Die Beratungszeiten fir Deutsch als Fremd-
sprache (DaF), Grundbildung und Schule sowie
Alphabetisierung entnehmen Sie bitte dem
Internet unter vhs.frankfurt.de
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Wir setzen auf Qualitat!

Im Mittelpunkt unseres Qualitdtsmanagements
stehen Sie, unsere Kundinnen und Kunden. Unser
Leitbild und unsere Qualitatsziele sind auf Ihre
Anforderungen und lhre Zufriedenheit ausgerich-
tet. Die Kommunikation mit lhnen ist uns daher
sehr wichtig. Wir nehmen Ihre Anregungen,
Beschwerden und Ideen sehr ernst und sind
stetig bem(iht einen hohen Qualitatsstandard zu
bieten.

Um diesen Qualitatsstandard messbar und
nachhaltig zu gestalten, unterziehen wir uns
jedes Jahr einer Reihe von Testierungen und
Zertifizierungen.

Lernerorientiert
Q) s ~ Seit Juli 2005 sind wir ein
W -‘;;-J':.v; qualitdtstestiertes Unternehmen
\,,._! j""\ nach LQW — Lernerorientierte
‘?E)ij Qualitatstestierung in der
F\.v_ ' Weiterbildung. Die VHS hatte
L sichzu Beginn des Jahres 2017
i Lu:n,flexc . . .
Guoiiatstestierd  ZUM vierten Mal in Folge einer
bis  26.08.2021

aktualisierten Qualitatstestie-
rung durch die con!flex GmbH unterzogen.

Die con!flex Testierungsstelle priift bundesweit
die Qualitat von Volkshochschulen und anderen
Bildungstragern, wobei die Zufriedenheit der
Lernenden und Kunden von Weiterbildungsein-
richtungen im Zentrum der Testierung steht.

Serios und solide

Seit Juli 2006 zahlt die VHS
Frankfurt am Main zu den iiber
350 Mitgliedern des Vereins
Weiterbildung Hessen e.V.
Dieser hatte sich im Jahre 2003
gegrlindet mit dem Ziel, den
Verbraucherschutz in der Weiterbildungsbranche
zu stérken.

Das groBte Netzwerk von Weiterbildungsein-
richtungen in Hessen sorgt fiir Transparenz und
Orientierung. Das Prifsiegel garantiert unseren
Kunden und Kundinnen seri6se Teilnahmebedin-
gungen und solide Qualitat.

Ressourcenbewusst
- .y \

] -
BKOPROFIT FRAMKFUET Au Mad 2012

Seit 2012 fihren wir nach mehrjahriger Teil-
nahme an dem Projekt , Okoprofit” der Stadt
Frankfurt am Main das entsprechende Zertifikat.

Okoprofit steht fiir , Okologisches Projekt fiir
integrierte Umwelt-Technik”. Es geht dabei nicht
nur um die Entwicklung und Durchfiihrung be-
trieblicher MaBnahmen zum Schutz der Umwelt,
sondern auch um das Einsparen betrieblicher
Kosten.

Als 6ffentliche Bildungseinrichtung setzt sich die
Volkshochschule fir einen ressourcenschonenden
Umgang mit Natur und Umwelt ein und fordert
das Verstandnis von 6kologischen Zusammen-
hangen.

Autorisiertes Testcenter

MicrOSOft Die VHS Frankfurt am

Main ist seit Dezember
Office Specialist 2013 autorisiertes Test-
center fir Microsoft-
Zertifikate. Sie ist berechtigt, die weltweit
einheitlichen und anerkannten Microsoft Office
Specialist-Prifungen abzunehmen.

Authorized Testing Center

Beratungsservice
Die Bildungsberatung HESSEN-

"“'{j’j‘;ﬂ“j ’ CAMPUS der Volkshochschule
O Frankfurt leistete einen aktiven

Beitrag zur Weiterentwicklung
der Qualitat und Professionalitat im Feld der
Beratung in Bildung, Beruf und Beschaftigung.

Die Bildungsberatungsstelle wendet den im Pro-
jekt ,Beratungsqualitat” des Nationalen Forums
Beratung e.V (nfb) mit der Universitat Heidelberg
(Institut far Bildungswissenschaft, IBW) entwi-
ckelten Qualitatsentwicklungsrahmen (QER) und
seine Qualitatsmerkmale zur Ausrichtung ihrer
Qualitatsarbeit in der Praxis an.

Arbeitsmarktorientiert

Die VHS Frankfurt am Main ist
ein bundesweit zugelassener Tra-
ger fir die Forderung beruflicher
Weiterbildung nach dem Recht
der Arbeitsférderung. Sie wendet ein Qualitéts-
managementsystem an, das die Forderungen
der Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung
Arbeitsférderung — AZAV erfillt.

Die Tragerzulassung wurde von der fachkundigen
Stelle DQS (Deutsche Gesellschaft zur Zertifizie-
rung von Managementsystemen GmbH) geprift
und bis 28. Juli 2018 ausgesprochen.

Die AZAV-Tragerzertifizierung ist die rechtliche
Voraussetzung fur eine Forderung von MaBnah-
men der beruflichen Weiterbildung durch die
Agentur fiir Arbeit.

Die VHS Frankfurt am Main ist Mitglied im
Verbund hessischer AZAV-zertifizierter Volks-
hochschulen. Ziel des Verbundes ist es, Arbeits-
marktdienstleistungen mdglichst effizient und
synergetisch zu erbringen.

Hand in Hand

: Die VHS Frankfurt am Main ist
U0 40 seit 2009 zertifizierter Bildungs-
% trager bei der Qualifizierung
R von Tagespflegepersonen. Das
bundesweite Giitesiegel doku-
mentiert unser Engagement beim qualitativen
und quantitativen Ausbau der Kindertagespflege
und bescheinigt die gute Qualitét der hessenweit
einzigen verkiirzten Qualifizierung fiir die Kin-
dertagespflege fiir padagogische Fachkréfte. Der
Qualifizierungskurs wird in Kooperation mit dem
Hessischen KinderTagespflegeBiiro angeboten.
Seine Inhalte orientieren sich am , Erzieherin-
nen-Curriculum fir die Kindertagespflege” des
Deutschen Jugendinstituts e.V. (DJI).



Sprachen

BERUF AKTUELL | SPRACHEN

Durch den Ausbau und die Dokumentation lhrer Sprachkenntnisse
steigern Sie Ihre Chancen im Beruf.

In unseren Kursen lernen Sie gemeinsam mit
anderen eine Sprache, um schnell miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Unsere Sprachkurse sind nach den Kompetenz-
stufen A1 bis C2 des , Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens” (GER) aufgebaut. Mehr
Informationen zum GER finden Sie im Internet
unter vhs.frankfurt.de

Um die hohe Qualitat unserer Kurse zu wahren,
bilden sich unsere qualifizierten Dozentinnen und
Dozenten regelmaBig fort.

Welcher Kurs ist der richtige fiir mich?
Wichtig ist, dass Sie im richtigen Kurs landen,
damit Sie sich weder Giber- noch unterfordert fiih-
len. Nutzen Sie daher vor einer Anmeldung unser
kostenloses Einstufungs- und Beratungsangebot.

Wie melde ich mich an?
Sie konnen sich personlich, online oder schriftlich
anmelden.

Einige Sprachkurse sind mit (X3 gekennzeichnet.
Hier ist eine Anmeldung nur nach einer Beratung
(personlich, online und/oder telefonisch) méglich.
Wenn Sie zu uns in die personliche Beratung
kommen, konnen Sie sich direkt im Anschluss
anmelden. Nach einem telefonischen Einstu-
fungsgesprach erhalten Sie einen Buchungscode
und kénnen sich bequem online anmelden.

Muss ich das Lehrbuch selbst besorgen?
Bei jeder Kursbeschreibung finden Sie einen
Hinweis auf die benétigten Lernmaterialien. Bitte
besorgen Sie sich — wenn fest steht, dass der
Kurs stattfindet — die angegebenen Lehrbiicher
im Buchhandel und bringen sie zum Kurs mit.

Priifungen und Zertifikate

Bei uns konnen Sie sich auf international aner-
kannte Priifungen vorbereiten und diese auch
ablegen:

telc — the European Language Certificates
Seit {iber 40 Jahren entwickelt of=

telc Sprachprifungen, die sich l. el c
am alltaglichen bzw. beruflichen ‘
Leben orientieren.

Englisch: Cambridge-Priifungen

Die Frankfurter Volkshochschule ist Priifungs-
zentrum fUr die international anerkannten
Sprachpriifungen der Universitat Cambridge.

Cambridge English Language Assessment
e =
Exam Preparation Centre

Unser Angebot umfasst Vorbereitungskurse und
Priifungen auf Niveau B1 bis C2.

Italienisch: CELI-Priifungen

Die VHS Frankfurt ist die hessenweit zustandige
Priifungsinstitution fiir die CELI (Certificazione
Lingua ltaliana) der Universita Italiana per
Stranieri. Auf verschiedenen Niveaus (A1 bis C2)
kénnen Sie 2x jahrlich die Priifungen ablegen.
Die CELI gelten als eine der besten Zertifizierun-
gen der italienischen Sprache.

Auf folgende Abschliisse bereiten wir vor:
e Spanisch: DELE (Diplomas de Espafiol como
Lengua Extranjera)

e Portugiesisch: CELPE-Bras (Certificado de
Proficiéncia em Lingua Portuguesa para
Estrangeiros)

e Chinesisch: HSK (Hanyt Shuiping Kaoshi)

e Japanisch: JLPT (Japanese Language
Proficiency Test)

Mehr Infos unter vhs.frankfurt.de und
in unserem Gesamtprogramm.

Test und Beratung

Um unser Sprachenangebot mit seinen zahlrei-
chen Kursvarianten und Abschlussmdglichkeiten
transparent zu machen, bieten wir lhnen un-
terschiedliche Formen von Test und Beratung
an. Eine vorherige Terminvereinbarung ist nicht
erforderlich.

Personliche Beratung

VHS SonnemannstralBe — Zentrale
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt a.M.
Do 15 =19 Uhr

VHS-Zentrum West
BiKuz, Michael Stumpf Str. 2, 65929 Hochst
Mo 14 — 18 Uhr

Online-Test und telefonische Beratung
Nutzen Sie die Mdglichkeit im Internet unter
sprachtest-frankfurt.portfolio.no

einen ausfiihrlicheren Online-Einstufungstest
durchzufthren.

Bitte beachten Sie: die Online-Tests messen nur
Ihre passiven Sprachkenntnisse (Leseverstehen,
Grammatikkenntnisse etc.). In der Regel weicht
die Sprechfahigkeit, der aktive Wortschatz, davon
ab. Daher besteht unser Test aus einem schrift-
lichen und miindlichen Teil. Fiir eine Kursanmel-
dung sind beide Teile erforderlich!

e Den schriftlichen Teil finden Sie im Internet
unter: sprachtest-frankfurt.portfolio.no

e Fiir den miindlichen Teil senden Sie uns bitte
lhr schriftliches Testergebnis und Ihre Telefon-
nummer an die E-Mail:
berater.fremdsprachen.vhs@stadt-frankfurt.de
Nutzen Sie danach unsere telefonische Bera-
tung, um ein kurzes Gesprach mit einem/einer
Berater/in zu fiihren. Die Beratungszeiten finden
Sie im Internet unter vhs.frankfurt.de

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg und SpaB in
unseren Kursen.



BERUF AKTUELL | SPRACHEN

Chinesische Woche

Sprache und Landeskunde fiir Anfanger/-innen,
auch mit geringen Vorkenntnissen. Sie erarbeiten
landeskundliche Themen aus Geschichte, Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft. Darliber hinaus werden
Sie in die Grundlagen der chinesischen Sprache und
Schrift eingefihrt.

Auch als Vorbereitung auf einen beruflichen oder
touristischen Aufenthalt in der Volksrepublik China
geeignet.

4160-03 Yonghua Wang
Mo —Fr,09.30 - 16.30 Uhr, 04. Juni —08. Juni, 5x
VHS Leipziger StraBe; € 240

Englisch |
Bildungsurlaub

PDL — Englisch lernen einmal
anders

Zur Auffrischung oder Erganzung
zu lhrem Standardkurs (A2 - B1)
Haben Sie vor ldngerer Zeit Englisch gelernt und
meinen, inzwischen alles vergessen zu haben?
Haben Sie seit kurzem Englisch gelernt und lhnen
fehlen die Worte, wenn Sie sich ausdriicken
mdchten? Dann bietet Ihnen dieser Kurs dazu eine
optimale Méglichkeit. Die Lernmethode PDL — Psy-
chodramaturgie Linguistique — von Bernard Dufeu
(Universitat Mainz) und Marie Dufeu (Centre de
Psychodramaturgie Mainz), als Intensivmethode fiir
den Sprachunterricht mit Erwachsenen entwickelt,
kommt ohne Lehrbuch zu sehr guten Lernfortschrit-
ten. Der Schwerpunkt liegt auf dem gesprochenen
Wort. Sie werden von einer Trainerin begleitet, die
sich auf den individuellen Lernrhythmus und den
Kenntnisstand der Teilnehmenden einstellt. Ent-
spannungs- und Konzentrationsiibungen schaffen
eine ideale Lernsituation, in der Sprechhemmungen
abgebaut und mehr Spontaneitdt und Sicherheit im
freien Ausdruck erreicht werden.

Bitte flir den Kurs mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken und eine leichte Decke.

4205-05 Nord [XJ] [BU Robert Zammit
Mo-Fr 9.30-16.30 Uhr,16. Apr.—20. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 240

Englische Woche A2 - Teil 2

Fiir Teilnehmer/-innen mit elementaren Grund-
kenntnissen. Zur Auffrischung und Erweiterung lhrer
Fertigkeiten im Horen, Sprechen, Lesen und

8

Schreiben; auBerdem erhalten Sie landeskundliche
Informationen iiber englischsprachige Lander.

Lehrwerk: New Inside Out Elementary, Max Hueber
Verlag, Lektion 7 — 16

4205-11 [X Kursleiter/-innen Team
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr,13. Aug. — 18. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Englische Woche B1

® Kenntnisse ab Stufe 6

Zur Auffrischung und Erweiterung Ihrer Fertigkeiten
im Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben; auBer-
dem bearbeiten Sie landeskundliche Themen zu
englischsprachigen Landern.

Lehrwerk: English File Pre- Intermediate, Multipack
A, Oxford University Press

4205-12 Kursleiter/-innen Team
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr,13. Aug. — 18. Aug., 5x
VHS Leipziger StraBe; € 240

® Kenntnisse ab Stufe 7

Zur Festigung und Erweiterung lhrer Fertigkeiten im
Héren, Sprechen, Lesen und Schreiben; auBerdem
bearbeiten Sie landeskundliche Themen zu englisch-
sprachigen Landern.

Lehrwerk: English File Intermediate Multipack A Stu-
dent's Book A, Workbook A, Oxford University Press

4205-13 [X] Kursleiter/-innen Team
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 27. Aug. —31. Aug., 5x
VHS Leipziger StraBe; € 240

Business English Week B1

Kenntnisse ab Stufe 8

Sie erweitern und verbessern lhre Business Eng-
lish-Sprachkenntnisse und kommunikativen Fahig-
keiten in der Berufswelt. Unter anderem iben Sie
Telefongesprache zu fihren, E-Mail-Nachrichten zu
schreiben und bei Besprechungen mit Kunden und
Kollegen/-innen zu kommunizieren.

Materialien werden von der Kursleitung ausgehén-
digt!
4205-14 Nord [X] Kursleiter/-innen Team

Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr,09. Apr.—13. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 240

Business English Week B2

Kenntnisse ab Stufe 10

An introduction to Business English. Topics covered
will include written communication, telephone
language, meetings and presentations.

4205-16 Nord [XJ BY Kursleiter/-innen Team
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr,14. Mai — 18. Mai, 5x
Nordwestzentrum; € 240

North American Week B2

Kenntnisse ab Stufe 10

A chance to learn about and discuss social, cultural
and political aspects of life in North America. The
course will be conducted entirely in English by a
team of teachers from the USA and Canada.

Materialien werden von der Kursleitung ausgehan-
digt!

4205-18 Dr. Julian Namé
Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr,11. Juni = 15. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Business English Week C1

If your general English is at an advanced level

(for example Cambridge CAE or CPE level), this
week will offer you an opportunity to practise and
improve your use of English in the workplace. Topics
covered will include written communication, tele-
phone language, meetings and presentations.

4205-19 Nord [X] Kursleiter/-innen Team
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 04. Juni —08. Juni, 5x
Nordwestzentrum; € 240

Cross-Cultural Business

Communication Skills C1/C2

In an international work environment, people from

different cultural backgrounds differ in the specific

solution they choose for business issues. Unde-

restimating the role of culture can heavily impact

their business results. This Cross Cultural Business

Communication Skills includes the following topics:

e Understanding the layers of culture and how they
can impact international working

e Developing cultural awareness: why it is important
how it can improve performance

e Cross Cultural Communication: interpreting styles
and adapting your own to others

o Strategies for building successful cross-cultural re-
lationship and working effectively across cultures

4205-20 Nord [XJ Rosanna Maccarone
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr,16. Apr. — 20. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 240

Englisch 8 fiir den Beruf

Fiir Interessenten/-innen, die Englisch fiir berufli-

che Zwecke benétigen und ihre Sprachkenntnisse
berufsbezogen aufbauen machten. In diesem und
den darauf aufbauenden Kursen beschaftigen Sie
sich mit typischen Situationen und Aufgaben aus

dem beruflichen Alltag (z.B. Umgang mit Kollegen
und Kunden, Kommunikation am Telefon, Korre-



spondenz, Besprechungen). Sie erweitern lhren
Wortschatz und (iben grammatische Strukturen mit
direktem Bezug zum Arbeitsplatz.

Lehrwerk: In Company 3.0 Pre-Intermediate, Hueber
Verlag

4243-12 [X1 Wenzel Stammnitz-Kim
Mo, 19.00-21.15 Uhr, 19. Feb. — 18. Juni, 15x
VHS SonnemannstraBe; € 180

B1/B2

E-Mails und Telefongesprache

auf Englisch B1/B2

Kenntnisse ab Stufe 8

Kommunikation auf Englisch gehort fiir viele immer
héufiger zum beruflichen Alltag. Bereiten Sie sich
darauf vor! Sie lernen, wie Sie sich am Telefon in
Ublichen Gesprachssituationen auf Englisch freund-
lich und héflich ausdriicken, , small talk” fihren
und unterschiedliche Sprachebenen verwenden. Sie
erlangen auch mehr Sicherheit beim Schreiben von
E-Mails und kurzen Mitteilungen im Beruf. Nitzliche
Redewendungen, Tipps und Strategien helfen lhnen
dabei, sicher und effektiv per Telefon oder E-Mail
auf Englisch zu kommunizieren.

Zusatzkosten: fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

4249-07 Sam Martin Seyedkalal
Sa+50,10.00-16.30 Uhr, 03. Mérz + 04. Mérz, 2x
VHS Leipziger StraBe; € 110

4249-08 West [XJ Ena Koch-Carvalho
Sa +50,10.00-16.30 Uhr,12. Mai + 13. Mai, 2x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 110

Business English

Refresher B1/B2

Kommunikation auf Englisch gehért

fur viele immer haufiger zum beruflichen
Alltag. Bereiten Sie sich darauf vor! Sie lernen, wie
Sie sich am Telefon in Gblichen Gesprachssituati-
onen auf Englisch freundlich und héflich ausdri-
cken, ,small talk” fihren und unterschiedliche
Sprachebenen verwenden. Sie erlangen auch mehr
Sicherheit beim Schreiben von E-Mails und kurzen
Mitteilungen im Beruf. Niitzliche Redewendungen,
Tipps und Strategien helfen Ihnen dabei, sicher und
effektiv per Telefon oder E-Mail auf Englisch zu
kommunizieren.

Zusatzkosten: flir Kopien (im Kurs zu zahlen)

4249-09 [X] Susan Lynas-Vogel
Sa+50,10.00-16.30 Uhr, 14. Apr. + 15. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 110

Small Talk and Socializing in

English B1/B2

Kenntnisse ab Stufe 8

Sie lernen sich in verschiedenen Situationen zu un-
terhalten: mit Kollegen/-innen und Kunden, wahrend
der Kaffeepause, beim Abendessen oder bei einer
Verabschiedung. Dazu werden die notwendigen
Gesprachsstrategien und Redewendungen abwechs-
lungsreich in Ubungen und Rollenspielen behandelt.

Zusatzkosten: for Kopien (im Kurs zu zahlen)

4249-10 [X3 Dr. Yvonne Wiser
Sa +50,09.30—16.30 Uhr, 28. Apr. + 29. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 110

Cambridge English: First (FCE)
Preparation for the exam on 15 Dec 2018
FCE is one of the most widely taken English exams
in the world. It is an upper-intermediate level quali-
fication which proves you can use everyday written
and spoken English for work or study purposes.
Payment in two instalments is possible on request.

Lehrwerk: Ready for First, third Edition & Cambridge
English First for updated exam

4282-04 X3 Dr. Donald C Porsché; Carolyn Roether
Di + Do, 18.30 —20.45 Uhr, 07. Aug. — 13. Dez., 38x
VHS SonnemannstraBe; € 500

B2/C1

Business English Refresher B2/C1

Do you need English at work, have a pretty high
language level, but lack confidence, skills and
vocabulary? This compact course will help you make
some improvements to your business language and
skills. Effective telephoning, emails and business
small-talk will be amongst the areas covered. Parti-
cipants will be required to take an active part in the
many varied roleplays and pairwork activities.

4276-10 X Susan Lynas-Vogel
Sa +50,10.00—16.30 Uhr, 12. Mai + 13. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 110

Cambridge English: Advanced (CAE)
Preparation for the exam on 23 June 2018

CAE provides a high level final qualification in
English and can increase your study and emplo-

BERUF AKTUELL | SPRACHEN

yment opportunities. With a CAE certificate you

can prove to universities that you are prepared for
study, show employers you are ready to do business,
and demonstrate to government and immigration
officials that you qualify for a visa to enter the UK
or Australia. Course payment in two instalments is
possible on request.

Lehrwerk: Ready for Advanced Third Edition, Hueber
Verlag & Cambridge English Advanced 1 — Practice
Tests, Klett Verlag

4282-06 Carolyn Roether
Mo, 09.00—12.15 Uhr, 15. Jan. - 14. Mai, 15x
VHS Leipziger StraBe; € 265

4282-08 [XJ Susan Lynas-Vogel
Mo, 18.00-21.15 Uhr, 19. Feb. — 11. Juni, 15x
VHS Sonnemannstral3e; € 265

4282-10 [XJ Carolyn Roether; N.N.
Sa,09.30—16.30 Uhr, 24. Feb. —30. Juni, 15x
VHS SonnemannstraBe; € 265

Cambridge English: Proficiency (CPE)
Preparation for the exam on 1 Dec 2018

This very challenging examination is widely recogni-
sed throughout the world by universities, institutes
of higher education, professional bodies and in
commerce and industry as an indication of a very
high level of competence in English. A CPE certifica-
te is proof of your ability to use English with fluency
and sophistication at a level approaching that of

a native speaker. The exam is held in Hessen twice
a year in May/June and November/December. We
recommend that you attend two consecutive CPE
preparation courses before entering for the exam.
In this way you will have completed a full course of
preparation. Students can of course register for the
exam earlier (following just one course) if they feel
ready for it.

Lehrwerk: Objective Proficiency Second Edition
(Self-study Student's Book) + Cambridge English
Proficiency 1 (Practice Tests with answers), Emst
Klett Verlag

4282-15 [XJ Carolyn Roether
Mo, 09.00 - 12.15 Uhr, 06. Aug. —26. Nov., 15x
VHS SonnemannstraBe; € 265

4282-20 Susan Lynas-Vogel

Mo, 18 —21.15 Uhr, 30. Aug. - 29. Nov.,
Sa,10—14.45 Uhr,17. Nov., 24. Nov., 14x
VHS SonnemannstraBe; € 300
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Japanische Woche 1

Sprache und Landeskunde fiir Anfénger/-innen ohne
bzw. mit geringen Vorkenntnissen. Sie erwerben
elementare Sprachkenntnisse bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Horen
und Sprechen (iben. Darlber hinaus werden Sie

in die Grundlagen der japanischen Schrift einge-
fiihrt und erarbeiten anhand von authentischem
Textmaterial ausgewahlte Aspekte der japanischen
Landeskunde.

Auch als Vorbereitung auf einen beruflichen oder
touristischen Aufenthalt in Japan geeignet.
Lehrwerk: Crashkurs — Japanisch fiir Geschaftsleute,
Einstieg in Sprache und Kultur, Ernst Klett Verlag

4441-00

Tomoko Tsuruta; Miwa Kanosue Schuler

Mo —Fr,09.30 —16.30 Uhr,11. Juni - 15. Juni, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 240

Japanische Woche 2
Vorkenntnisse: ca. 50 Ustd. bzw. Japanische Woche 1
4441-01 Tomoko Tsuruta

Mo —Fr,09.30 —16.30 Uhr,18. Juni —22. Juni, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 240

Weitere Sprachen

Diese Broschiire enthdlt nur einen kleinen Aus-
schnitt aus unserem umfangreichen Sprachenan-
gebot. Die genannten Kurse sind besonders auf

Portugiesisch

Brasilianische Woche A1

Sprache und Landeskunde fiir Anfanger/-innen

mit geringen/ohne Vorkenntnissen. Sie erwerben
elementare Sprachkenntnisse bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Horen
und Sprechen Gben. Darlber hinaus erarbeiten Sie
anhand von authentischem Textmaterial ausgewahl-
te Aspekte der brasilianischen Landeskunde.

Teilnehmer kdnnen anschlieBend die Stufe Portugie-
sisch 2 besuchen.

Lehrwerk: Oi, Brasil!, Hueber Verlag

4474-01 Sivi-Silvana Lorinczi; N.N.
Mo —Fr,09.30 - 16.30 Uhr, 18. Juni —22. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Business-Knigge Russland
Fettndpfchen in Russland ver-
meiden: privat und geschéftlich

In der heutigen multikulturellen Gesell-
schaft, wo Menschen aus verschiedenen Kulturen
zusammenwohnen, arbeiten und studieren, wird
erwartet, effektiv und angemessen zu kommunizie-
ren. Manchmal ist es schwieriger als erwartet — das
Unterschétzen der Mentalitatsunterschiede spielt
eine wichtige Rolle. Wir sehen die Welt aus unserer
Perspektive, aus unserem eigenen Blickwinkel, aus
unserer Kultur. Nicht selten landet man dann bei
Beurteilungen wie , Die Russen lachen nicht” oder
,Die Deutschen sind spieBig.” In vielen Bereichen
des Lebens kann es zu interkulturellen Missver-
standnissen kommen.

In diesem Kurs lernen wir Russland, die russische
Kultur, Mentalitat, die russische Seele kennen und
beschaftigen uns damit, wie wir mit Russen effekti-
ver im Geschaftsleben und privat kommunizieren
konnen.

4480-51 Ekaterina Ippolitova
Sa,10.00-16.30 Uhr, 17. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 55

berufliche Belange zugeschnitten. Unser gesam-
tes Sprachenangebot enthélt mehrere hundert
Kurse in 28 Sprachen auf unterschiedlichen
Niveaustufen und zu unterschiedlichen Themen.

Mehr Kurse unter vhs.frankfurt.de und
in unserem Gesamtprogramm.

10

Russische Woche A1

Mdchten Sie aus beruflichen oder
anderen Griinden schnell und intensiv
Russisch lernen? Dieser Bildungsurlaub
fiir Anfénger ohne Vorkenntnisse bietet Ihnen die
Mdglichkeit, eine Woche lang erste Grundkenntnisse
der russischen Umgangssprache in Alltagssituati-
onen zu erwerben und die Grundlagen der russi-
schen Sprache und das kyrillische Schriftsystem zu
erlernen. 8 Unterrichtsstunden pro Tag ermdglichen
lhnen schnelle Lernfortschritte. Abwechslungsreiche
Gesprachssituationen motivieren Sie spielerisch zum
freien Sprechen. Und das Ganze erganzen wir mit
vielen interessanten Informationen tber Land und
Leute.

Zusatzkosten: fir Kopien

4480-65 Nord Elena Jacob; Maria Flock
Mo —Fr,09.30 - 16.30 Uhr,16. Apr. — 20. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 240




Computer und Internet

BERUF AKTUELL | COMPUTER UND INTERNET

Wir machen Sie fit am Computer! Mit unseren Vortragen, Kursen und Workshops
bauen Sie lhre Kompetenzen systematisch und zielgerichtet aus.

Computer und Internet

An der Frankfurter VHS finden Sie ein umfassen-
des Sortiment an IT-Kursen. Neben einfiihren-
den Computer und Internet-Kursen, bieten wir
intensive Trainings fiir Birosoftware, aber auch
zur Bild- und Videobearbeitung. Grundlagen fr
IT-Berufe finden Sie in den Bereichen Webdesign
und Webentwicklung, Programmieren, Betriebs-
systeme und Netze.

Unsere Abend- und Wochenendkurse haben wir
erganzt durch kompakte Vortrage und Work-
shops, in denen Sie mit Ihrem eigenem Smart-
phone oder Tablet lernen. Kostenfreies WLAN ist
vorhanden. Ein besonderer Tipp: Bildungsurlaube
sind ein Klassiker und auBerst beliebt!

Modularisierte Microsoft Office-Kurse

All unsere Office-Kurse sind modularisiert aufge-
baut. Wahlen Sie entsprechend Ihren Vorkennt-
nissen zwischen Grundlagen- und Aufbaukursen.
Nutzen Sie unsere Selbsteinschdtzungsbdgen und
lassen Sie sich beraten.

Priifungsvorbereitungskurse fiir
MOS-Zertifikate

Wir sind seit Dezember 2013 Microsoft Imagine
Academy Programm-Mitglied. In speziellen
Prifungsvorbereitungskursen bereiten wir Sie
anhand der originalen Microsoft-Schulungsunter-
lagen und umfangreichen Online-Ressourcen auf
die Microsoft Office-Priifungen vor.

Microsoft Imagine Academy
Program Member

Kleine Lerngruppen

Um ein HochstmaB an individueller Unterstit-
zung durch unsere Kursleiter/-innen zu gewahr-
leisten, arbeiten wir in kleinen Gruppen bis zu
max. 12 Teilnehmenden. AuBerdem steht in allen
[T-Kursen jedem/-r Teilnehmer/-in ein eigener
Computer fiir Ubungszwecke zur Verfiigung.
Ausgenommen sind speziell gekennzeichnete

Workshops, in denen Sie mit Ihrem eigenen
Smartphone oder Tablet lernen.

Teilnahmevoraussetzung und Beratung
Bitte beachten Sie unbedingt die erforderlichen
Vorkenntnisse zur Kursteilnahme. Diese sind

im jeweiligen Anklindigungstext benannt. Ist
der Kurs offen fiir alle Interessierte, sind keine
Voraussetzungen benannt.

Fur eine Beratung zur Einschétzung Ihrer Vor-
kenntnisse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.
Gerne geben wir Thnen differenziert Auskunft zu
Inhalten und Zielen, und schniiren Thnen ein auf
Ihre Bedarfe abgestimmtes Kurspaket. Wir freuen
uns auch iber Anregungen zu neuen Weiterbil-
dungsangeboten.

Begleitende Kursunterlagen

Wir empfehlen und verwenden in den
EDV-Kursen die Unterrichtsmaterialien
des Herdt-Verlags (www.herdt.de).

Bildungsurlaub

Die Bildungsurlaubsveranstaltungen behandeln
in leicht gestraffter Form die gleichen Inhalte wie
die modularisierten Kurse. Ein Teil des Unterrichts
befasst sich mit gesellschaftspolitischen Themen
wie z.B. Veranderung von Arbeitspldtzen durch
EDV oder Datenschutz.

Die Anerkennungsunterlagen des Ministeriums
werden Ihnen auf Wunsch zugeschickt bzw.
stehen nach Verfligbarkeit auf unserer Website
zum Download bereit.

Computer und Internet

Kompakt und Informativ!

In unseren Vortrdgen zu den Themen Computer und
Internet bieten wir Ihnen Orientierung in der digi-
talen Medienlandschaft. Wir greifen Aspekte zum
Thema Sicherheit im Internet auf und informieren
Sie fundiert und zugleich verstandlich Uber aktuelle
Trends und Neuerungen.

® Office 365

Was leistet Office 3657 — Mdglichkeiten und
Alternativen

5001-02 Daniel Polesciuc
Mo, 18.00-20.30 Uhr, 26. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 15

® Gesichtserkennung, Bewegungsanalysen,
elektronischer Fingerabdruck

Biometrie — Bietet unser Kdrper geeignete Mess-

zahlen?

5002-02 Roland Schéfer

Mi, 18.00 —19.30 Uhr, 21. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 12

® Smart Home
Voraussetzungen und Einsatzmdglichkeiten
5003-02 Daniel Polesciuc

Mo, 18.00—20.30 Uhr, 05. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 15

® Mobiles Arbeiten mit verschiedenen
Geraten leicht gemacht!

5004-02 Daniel Polesciuc

Mo, 18.00 —20.30 Uhr, 11. Juni, 1x

VHS SonnemannstraBe; € 15

@ Medienserver selbst gemacht — Wie
geht das?

5006-02 Daniel Polesciuc

Mo, 18.00—20.30 Uhr, 09. Apr., 1x

VHS SonnemannstrafBe; € 15
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® Streaming Media
Musik und Filme Gber das Internet beziehen

5007-02 Frank Thies
Mo, 18.00 —20.30 Uhr, 07. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 15

® Globalisierte Datenwelt

Wie schiitze ich meine Daten, wenn sie Europa
verlassen?

5008-02 Roland Schéfer
Mo, 18.00 —19.30 Uhr, 04. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 12

@ Digitale Lernhilfen — Welche gibt es?
Wofiir eignen sie sich?
Vortrag, Demonstration und Diskussion

Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet inkl.
Ladekabel, bei Bedarf wird ein Laptop von der
VHS gestellt, dies jedoch bitte bei der Anmeldung
vermerken. Kostenfreies WLAN ist vorhanden.

5009-02 Biljana Varzic
Mo, 18.00 —20.30 Uhr, 23. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 15

® PC & Laptop: Orientierungshilfe vor dem
Kauf — Welches Gerat passt zu mir?

Sie erhalten einen Uberblick iiber grundlegende

Unterschiede, Entscheidungskriterien sowie Hinwei-

se auf weitere Informationsquellen.

5012-02 Daniel Polesciuc
Mi, 18.00-20.30 Uhr, 25. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 15

Windows 10 — Basics

Erste Schritte am Computer

Windows 10, Word 2016, Internet

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich zum ersten

Mal systematisch mit dem Thema Computer befas-

sen und so gut wie keine Vorkenntnisse besitzen.

Hier lernen Sie leicht, ibersichtlich und ohne

unndtigen Technik-Ballast.

e Sie lernen den Computer und die wichtigsten
Zusatzgerdte kennen

e Sie starten Programme und iiben den Umgang mit
Maus und Tastatur

e Sie erstellen, speichern und drucken einen Text
mit Word

e Sie legen Ordner an und organisieren Ihre Dateien

e Sie richten das Betriebssystem Windows ein und
passen es an

e Sie lernen verschiedene Programme fiir unter-
schiedliche Nutzungsbereiche kennen
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o Sie stellen eine Verbindung zum Internet her und
besuchen Internetseiten

o Sie lernen, wie Sie kleine Probleme und Fehler
selbst beheben konnen

Zielgruppe: Fiir Neu- oder Seiteneinsteiger und
Personen, die mehr Sicherheit im Umgang mit dem
Computer gewinnen wollen.

5015-02 Biljana Varzic
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 26. Feb. - 02. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 15

5015-04 Nord Biljana Varzic
Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr, 09. Apr.—13. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 260, Mat. Kosten € 15

5015-06 Biljana Varzic
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 25. Juni —29. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 15

Grundlagen: Computer und Internet

Unter dem Betriebssystem Windows 10

Dieser Kurs bietet lhnen einen schnellen Einstieg in

die Bedienung und den Umgang mit dem Betriebs-

system Windows 10. Sie werden in kurzer Zeit in der

Lage sein, die wesentlichen Funktionen effizient zu

nutzen und mit der Benutzeroberflache intuitiv zu

arbeiten.

o Effizient mit Tastatur und Maus arbeiten

e Die Windows-Oberflache kennenlernen und
Windows-Hilfe nutzen

e Das neue Startmen( verwenden, Apps und
Programme starten

o Den Windows-Explorer einsetzen

e Wichtige Windows-Anpassungen vornehmen

e |nternet: Browsereinstellungen und Google-Suche

Voraussetzung: Keine oder wenig Erfahrung im
Umgang mit dem Computer

5016-02 West Claus Grund

Mo +Mi, 18.00-21.15 Uhr, 12. Feb. - 21. Feb., 4x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 110,

Mat. Kosten € 10

5016-04 Biljana Varzic
Sa+S50,10.00—17.00 Uhr, 10. Méarz + 11. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 110, Mat. Kosten € 10

5016-06 West Claus Grund
Sa,09.00—-16.00 Uhr, 28. Apr. + 05. Mai, 2x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 110,
Mat. Kosten € 10

5016-08 Nord Biljana Varzic
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 28. Mai - 06. Juni, 4x
Nordwestzentrum; € 110, Mat. Kosten € 10

5016-10 West N.N.

Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 04. Juni —13. Juni, 4x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 110,

Mat. Kosten € 10

5016-12 Nord Biljana Varzic
Mo +Mi,18.00—-21.15 Uhr, 06. Aug. — 15. Aug., 4x
Nordwestzentrum; € 110, Mat. Kosten € 10

Dateiverwaltung

mit dem Windows-Explorer

In diesem Kurs lernen Sie den Windows-Explorer zur

effizienten Dateiverwaltung einzusetzen:

e Ubersichtliche Ordnung der Festplatte(n)

e Erzeugen eigener Ablagestrukturen (Ordnersystem)

e | 8schen, Verschieben und Kopieren von Dateien
und Ordnern

e Umgang mit Datentrdgern (CD, USB-Sticks, Cloud)

e Dateien komprimieren (ZIP-Dateien)

e Tipps zur Datensicherung

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse

5019-02 Nord Biljana Varzic
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 26. Feb. + 28. Feb., 2x
Nordwestzentrum; € 55

5019-04 West Claus Grund
Sa,09.00 - 16.00 Uhr, 03. Marz, 1x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 55

5019-06 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Sa,10.00—17.00 Uhr, 28. Apr., 1x
Nordwestzentrum; € 55

5019-07 Klaus-Dieter Schmidt
Sa,10.00—17.00 Uhr, 26. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 55

5019-08 West Claus Grund
Sa,09.00—16.00 Uhr, 23. Juni, 1x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 55

5019-10 Nord Klaus-Dieter Schmidt
S0,10.00—17.00 Uhr, 08. Juli, 1x
Nordwestzentrum; € 55

Tipps fiir den Alltag

Kleine Alltagshelfer fiirs Biiro

Tipps und Tricks fiir den Computeralltag

Sie sind mit dem Computer vertraut und surfen
regelmaBig im Internet, aber Sie stoBen immer mal
wieder an Ihre Grenzen? Sie méchten sicherer im
taglichen Handling des Computers werden? Dann
sind Sie richtig in diesem Kurs. Wir beschaftigen uns
mit der Losung groBerer und kleinerer Alltagshiir-
den: Wie erstellt man einen Screenshot oder eine
PDF-Dateien? Wie geht man mit E-Mails um, die



nicht versendet wurden, weil der Anhang zu groB
ist? Wie verkleinert man Bilder? Wie findet man
seine Lieblingsseiten im Internet einfach wieder?
Und wie installiert man eigentlich ein Programm?
Tipps zur Internetrecherche, um eigenstandig
Losungen fir lhre Computer- und Internetfragen zu
finden, runden den Kurs ab.

Aufgrund der kleinen GruppengroBe kdnnen auch
Themen aus der Gruppe aufgenommen werden.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse und Erfahrung im
Umgang mit dem Internet

5023-02 Stefan Heinrich
Mi, 18.00—21.15 Uhr, 07. Marz + 14. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 60

Troubleshooting fiir Laien — Helfe dir

selbst!

Computer-Probleme selbst beheben

Sie sind immer mal wieder mit Fehlermeldungen an

lhrem Computer konfrontiert, wiirden diese gerne

einschdtzen und kleinere Probleme selbst I6sen?

In diesem Kurs lernen Sie kleinere von groBeren

Problemen unter Windows zu unterscheiden, zu be-

heben oder an fachmannische Hilfe weiterzureichen.

Themen sind u.a.:

e ,Mein Computer geht nicht!” — Probleme syste-
matisch eingrenzen

e Datenrettung —Wann sind meine Daten verloren,
wann sind Sie noch zu retten?

o Treiber — Gerdtemanager verstehen

e Schadsoftware: Pravention und was tun bei
Virenbefall?

e Taskmanager: Prozesse und Auslastungen —Was
geht im Hintergrund vor sich?

Tipps zur Internetrecherche, um eigenstandig
Losungen fir lhre Computer- und Internetfragen zu
finden, runden den Kurs ab.

Aufgrund der kleinen GruppengroBe kdnnen auch
Themen aus der Gruppe aufgenommen werden.
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse und erste
Erfahrungen mit der Installationen von Software

5024-02 Daniel Polesciuc
Mi, 18.00—21.15 Uhr, 14. Feb. + 21. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 60

Datensicherung und -verwaltung
zwischen verschiedenen Geraten

Wo sind nur meine Dateien?

Liegen lhre Fotos, lhre Musik oder Arbeitsdokumen-
te auf unterschiedlichen Geraten, Speichermedien
oder sogar in der Cloud? Haben Sie auch manchmal
das Gefiihl den Uberblick iiber Ihre Dateien zu ver-
lieren und fragen sich, wo hab ich denn diese Datei

nur gespeichert? Oder haben Sie sich ein neues
Gerat gekauft und mochten vor dem Umzug lhre
Dateien sortieren und sichern? In diesem Vortrag
erhalten Sie einen Uberblick tiber am Markt erhélt-
liche Soft- und Hardwarelésungen zur Sicherung
und Verwaltung von Dateien sowie deren Synchro-
nisation auf mehreren Gerdten (Smartphone, Tablet,
Computer). Dabei wird auch auf Datenschutzrele-
vante Szenarien eingegangen, beispielsweise beim
Ablegen von Kontaktdaten bei Cloud-Anbietern
oder Onlineportalen.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit
Computern

5025-02 Daniel Polesciuc
Mo, 18.00 —21.15 Uhr, 23. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

Internet — Einfiihrung und Praxis

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung sam-
meln Sie praktische Erfahrungen mit den wichtigsten
Internetdiensten: Elektronische Post — E-Mail und
World Wide Web — Surfen im Internet. Darliber hin-
aus lernen Sie die Arbeit mit Suchmaschinen kennen.

Voraussetzung: PC-Kenntnisse

5040-02 Alexander Harth
Di, 18.00—21.15 Uhr, 05. Juni + 12. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 55

Sicher im Internet

Datensicherheit und Datenschutz

Sicherheitsrisiken im Internet: Was ist dran, und wie

begegnen wir den Risiken? In diesem Kurs lernen

Sie wichtige Programme zum Schutz Ihrer Daten

kennen und einzusetzen.

e Angriffspunkte und Schwachstellen, Sicherheits-
risiken im World Wide Web

e Konfigurationsmdglichkeiten der Web-Browser

e Einsatz von Security Software

e Arbeiten hinter Firewalls

e Datensicherheit in der Cloud

® Kryptografie

e Online-Banking

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang mit

dem Internet

5041-02 Frank Thies
Mo, 18.00 —20.30 Uhr, 05. Marz + 12. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 45

5041-04 Frank Thies
Do, 18.00—20.30 Uhr, 17. Mai + 24. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 45
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Googeln — mal richtig!

Effiziente Recherchetechniken und
alternative Suchmaschinen

Google ist die weitverbreitetste Suchmaschine — das
Googeln steht synonym fir das Recherchieren im
Internet. Doch wie funktioniert Google und welche
Alternative gibt es? In diesem Kurs lernen Sie,
zielgenau und mit wenig Aufwand Informationen im
Internet zu beschaffen. Effektive Recherchetechni-
ken unabhdngig von der konkreten Suchmaschine,
bessere Schlagwdrter und erweiterte Suchoptionen
werden behandelt, weiterfihrende und kritische
Fragen zur Sortierung der Google-Ergebnisse
aufgegriffen. Dariiber hinaus beschaftigen wir uns
mit weiteren Google-Diensten (Docs, Drive, Maps).
Sie erhalten einen Uberblick iiber spezielle Suchpor-
tale wie bspw. JustWatch fir Streaming Media und
lernen Vor- und Nachteile der sprachgesteuerten
Internetsuche mittels Google Now und andere
Sprachassistenten (Siri und Cortana) kennen.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang mit
dem Internet

5042-02 Frank Thies
Di, 18.00—20.30 Uhr, 08. Mai + 15. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 45

eBay — Kaufen und Verkaufen im
Internet

Online-Handel wird immer beliebter: An Auktionen
teilnehmen, neue oder gebrauchte Waren kaufen
oder verkaufen. Grundlagen und Méglichkeiten
werden lhnen aufgezeigt. Sie suchen nach Artikeln,
verfolgen Angebote und bieten mit. Sie erfahren
auf welche Punkte ein Verkaufer (auch gewerblich)
achten muss und erhalten wertvolle Hinweise zu
Verkaufsangeboten und Artikelaufbereitung (Galerie,
Fotos, Zusatzoptionen, AGB). AuBerdem erhalten Sie
Informationen zur Kaufabwicklung (Uberweisung,
PayPal, ClickandBuy).

Das Verdffentlichen einer Auktion kann gelibt wer-
den. Dazu bitte einen Artikel und eine Digitalkamera
mitbringen.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem
Internet und Kenntnisse in der Browserbedienung

5045-02 Frank Thies
Do, 18.00—21.15 Uhr, 19. Apr. + 26. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 60
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Smartphones und Tablets

Kompakt und Informativ!

Smartphones & Tablets: Orientierungshilfe
vor dem Kauf — Welches Gerat passt zu mir?
Dieser Vortrag bietet lhnen einen Uberblick tber
grundlegende Unterschiede, Entscheidungskriterien
und Hinweise auf weitere Informationsquellen.

5059-02 Daniel Polesciuc
Mo, 18.00—20.30 Uhr, 16. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 15

Grundlagen fiir Smartphones mit
Android - |

Fiir alle, die ihr Smartphone besser verstehen
wollen

Smartphones von Samsung, HTC, Sony, Motorola
und Co. haben eines gemeinsam: das Betriebssys-
tem Android. Ob E-Mail, Kontakte, Kalender oder
Basisfunktionen wie das Telefonieren, das Schreiben
von SMS oder die Ubertragung von Dateien auf

den Computer — in diesem Kurs lernen Sie die
vielféltigen Grundfunktionen und -features Ihres
Smartphones kennen. Auch auf die umfangreichen
Einstellungsméglichkeiten des Betriebssystems wird
eingegangen.

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel und ggf.
die Betriebsanleitung

5060-02 Stefan Heinrich
Do, 18.00-21.15 Uhr, 08. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

5060-04 Stefan Heinrich
Do, 18.00-21.15 Uhr, 12. Apr., 1x
VHS SonnemannstrafBe; € 30

5060-06 Stefan Heinrich
Mi,18.00—21.15 Uhr, 02. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

5060-08 Stefan Heinrich
Do, 18.00—-21.15 Uhr, 24. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

Apps fiir Smartphones mit Android — I
Erweitern Sie die Méglichkeiten Ihres
Smartphones

Apps sind Anwendungen, mit denen Sie Ihr Smart-
phone um neue Funktionen erweitern kénnen. Ob
Messenger wie WhatsApp, hilfreiche Tools fiir den
Alltag (Barcodescanner, Taschenlampe, Waage,
Eieruhr), Nachrichtendienste oder Spiele —in diesem
Kurs lernen Sie Apps aus dem Google Play Store
herunterzuladen, zu installieren und zu nutzen. Ein
besonderes Augenmerk legen wir dabei auf den
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Schutz lhrer persénlichen Daten und Datenschut-
zeinstellungen. Denn viele Apps versenden ohne
Wissen und Zustimmung des Benutzers Daten, die
fur die Funktion der App nicht erforderlich sind.
Daten werden auch unverschlisselt oder nicht
anonymisiert Uibertragen, sodass diese leicht durch
Dritte ausspioniert werden kénnen. Erfahren Sie,
wie Sie sich vor diesem Datendiebstahl schiitzen
und wie Sie die ,Sammelwut” zu Werbezwecken
eindammen konnen.

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel und ggf.
die Betriebsanleitung
Voraussetzung: Erfahrungen im Umgang mit Ihrem
Android Smartphone

5061-02 Stefan Heinrich
Do,18.00—21.15 Uhr, 15. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

5061-04 Stefan Heinrich
Do,18.00—21.15 Uhr, 19.Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

5061-06 Stefan Heinrich
Mi,18.00—-21.15 Uhr, 06. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

Sicherer werden im Umgang mit dem
Android Smartphone - il

Ubung macht den Meister!

Sie haben bereits die Android-Smartphone-Kurse
(Grundlagen und/oder Apps) besucht, und es sind
noch Fragen offen geblieben? Sie méchten das
Erlernte iiben und festigen, um sicherer und mutiger
im Umgang mit Ihrem Smartphone zu werden?
Dann sind Sie hier genau richtig. Nach einem kurzen
Uberblick iiber die Themen des Grundlagen- und
App-Kurses wird demokratisch entschieden, welche
Bereiche noch einmal genauer betrachtet werden.
AnschlieBend, sofern es die Zeit zuldsst, besteht die
Maglichkeit einer offenen Fragerunde.

Bitte mitbringen: Ihr Smartphone, ein Ladekabel und
ggfs. die Betriebsanleitung.

Voraussetzung: Grundlagen und Apps fir Smart-
phones mit Android

5062-02 Stefan Heinrich
Fr.18.00—21.15 Uhr, 23. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

5062-04 Stefan Heinrich
Do, 18.00—21.15 Uhr, 26. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

5062-06 Stefan Heinrich
Mi,18.00-21.15 Uhr, 13. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

In unseren Kursen

zum Thema Smartphone
und Tablet stellen wir
lhnen ein kostenfreies
WLAN zu Verfiigung.

Smartphone mit Android — lhr

kompakter Urlaubsbegleiter

Einstellungen und Apps fiir den Urlaub

Reisefiihrer, Landkarten, Lektiire, Kamera & Co. neh-

men viel Platz in Ihrem Reisekoffer ein. lhr Smart-

phone hingegen passt in jedes Handgepack und

deckt viele Funktionen genauso gut ab. Was sollten

Sie jedoch beachten, wenn Sie Ihr Smartphone im

(Auslands-)Urlaub umfanglich nutzen méchten?

e Daten Roaming, Mobile Daten, Online- und
Offline-Nutzung

e GPS, Karten und Kompass

e Fotografieren und Bildbearbeitung

e E-Book-Reader und andere niitzliche Apps

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel und ggf.

die Betriebsanleitung

Voraussetzung: Erfahrungen im Umgang mit Ihrem

Android Smartphone

5063-04 Stefan Heinrich
Mi,18.00—21.15 Uhr, 20. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

Android-Tablet

Fiir alle, die ihr Tablet besser verstehen
wollen

Lernen Sie Ihr Gerat zu bedienen und die wichtigs-
ten Anwendungen zu nutzen. AuBerdem lernen
Sie Ihr Google-Konto und verschiedene Apps
anzuwenden.

e Einrichten und Einstellungen

e Fingergesten und Steuerung

e Tastatur und Textverarbeitung

e Surfen im Internet, E-Mail

e Kontakte, Kalender und Notizen

e fFotos, Video und Musik

¢ Download und Synchronisieren

Bitte mitbringen: Smartphone, Ladekabel und ggf.
die Betriebsanleitung

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang mit
dem Android-Tablet

5086-02 Stefan Heinrich
Do, 18.00—-21.15 Uhr, 22. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30



Textverarbeitung

Word 2016 |

Basiswissen fiir Einsteiger

Ziel ist das sichere, praktische Beherrschen der
grundlegenden Arbeitswerkzeuge von Word 2016,
die ein schnelles Gestalten von Textdokumenten
gestatten. Themen sind u.a.: Benutzeroberfldche,
Texteingabe und -korrektur, Zeichen-, Absatz- und
Seitenformatierung, Sonderzeichen einfligen, Listen
und WordArt erstellen, Formen und Textfelder ein-
fugen, Hilfe, Rechtschreib- und Grammatikpriifung,
Autokorrektur und Silbentrennung, Seitenlayout und
-druck, Speichern, PDF, OneDrive

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse, Datei-
verwaltung

5100-02 Anja Geiling
Sa +50,10.00—-17.00 Uhr, 17. Feb. + 18. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5100-04 West Claus Grund

Mo +Mi,18.00-21.15 Uhr, 26. Feb. —07. Méarz, 4x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 120,

Mat. Kosten € 10

5100-06 Biljana Varzic
Mo +Mi, 18.00-21.15 Uhr, 09. Apr. — 18. Apr., 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5100-08 Eva-Hermine Duhr
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 04. Juni — 13. Juni, 4x
VHS Sonnemannstrae; € 120, Mat. Kosten € 10

Word 2016 II

Professionelle Textgestaltung

Fur alle, die bereits Grundkenntnisse besitzen und
diese vertiefen méchten. Themen sind u.a.:
Designs und Schnellformatvorlagen, Tabulatoren
und Mehrspaltentext, Grafiken, Tabellen und
SmartArt, Automatische Arbeitshilfen (Suchen und
Ersetzen, Schnellbausteine), Kopf- und FuBzeilen,
FuB- und Endnoten, Anpassung von Word an die
eigenen Arbeitshedirfnisse

Voraussetzung: Word 2016 | — Basiswissen fiir
Einsteiger bzw. vergleichbare Kenntnisse

5102-02 West Claus Grund

Mo +Mi,18.00—21.15 Uhr,12. Marz - 21. Marz, 4x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 120,

Mat. Kosten € 12

5102-04 Anja Geiling
Sa +50,10.00 —17.00 Uhr, 17. Marz + 18. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 12

5102-06 West N.N.

Sa+50,09.00—-16.00 Uhr, 21. Apr. + 22. Apr., 2x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 120,

Mat. Kosten € 12

5102-08 Biljana Varzic
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 07. Mai — 16. Mai, 4x
Nordwestzentrum; € 120, Mat. Kosten € 12

5102-10 Eva-Hermine Duhr
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 18. Juni — 27. Juni, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 12

Lange Texte mit Word 2016

Berichte, Gutachten und wissenschaftliche
Arbeiten strukturiert verfassen

Lange Texte anzufertigen, stellt viele Word Anwender
vor Probleme, die endlose Arbeit verheien. Durch
den gekonnten Einsatz automatisierter Verfahren wird
das Formatieren jedoch zur Nebensache. Themen sind
u.a.: Dokumenten- und Formatvorlagen, automati-
sierte Gliederung, Verzeichnisse erstellen, Excel-Tabel-
len integrieren, Abbildungen beschriften, Arbeiten mit
Abschnitten, Kopf- und FuBzeile bearbeiten, Seiten-
zahlen formatieren, FuB- und Endnoten einfligen.

Voraussetzung: Gute Word-Kenntnisse, Dateiver-
waltung

5106-02 Biljana Varzic
S0,10.00 —17.00 Uhr, 04. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 60, Mat. Kosten € 12

5106-04 Nord Biljana Varzic
S0,10.00 —17.00 Uhr, 24. Juni, 1x
Nordwestzentrum; € 60, Mat. Kosten € 12

Word 2016 fiir's Biiro

Serienbrief und mehr

In diesem Kurs lernen Sie Vorlagen fir Dokumente
zu erstellen und die Serienbrief-/ Etikettendruck-
funktion einzusetzen.

Voraussetzung: Gute Word-Kenntnisse, Dateiver-
waltung

5108-02 Heidi Katting
Mo,09.00 - 14.30 Uhr, 12. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45, Mat. Kosten € 10

5108-04 Heidi Katting
Mo, 09.00 - 14.30 Uhr, 07. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45, Mat. Kosten € 10

Word 2016 Formulare

Effektiveres Arbeiten im Biiro gewiinscht?

In diesem Kurs lernen Sie das Erstellen von Formula-
ren in Word. Sie nutzen dazu u.a. Kontrollkéstchen,
Datums-, Text- und Dropdownfelder und kénnen
dadurch Texte immer an definierten Positionen
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platzieren. Falscheingaben kdnnen durch Felddefi-
nitionen vermieden werden, Formularfelder kénnen
Berechnungen enthalten. Die Formulare kdnnen
beliebig oft am Bildschirm ausgefiillt, ausgedruckt
und weiter versendet werden.

Voraussetzung: Gute Word-Kenntnisse, Dateiver-
waltung

5110-02 Jutta Marke
Do, 09.00—14.30 Uhr, 03. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45, Mat. Kosten € 7

Word 2016 fiir Auffrischer, Fortge-
schrittene und Umsteiger

Dieses Seminar richtet sich an diejenigen, die ihre
selbststandig erworbenen Kenntnisse in Word syste-
matisch auffrischen wollen und die letzten Feinhei-
ten von Word entdecken mdchten. Sie erhalten Tipps
und Tricks fir effektive Arbeitsweisen, hilfreiche
Funktionen fiir Ihren (Biiro-) Alltag und lernen, wie
Sie grafisch ansprechende Dokumente erstellen.
Egal, ob Sie eine Vorlage, einen mehrseitigen Be-
richt, eine Einladung als Serienbrief oder ein Formu-
lar erstellen missen, nach diesem Kurs ist Schluss
mit langem Ausprobieren. Es werden ausgewahlte
Inhalte aus dem Basiswissen-Kurs wiederholt,
weitere Themen sind u.a.: Dokumente gestalten
durch sinnvollen Einsatz von Textfeldern, Rahmen,
Grafiken und SmartArts; Dokument- und Format-
vorlagen gekonnt einsetzen; Formulare erstellen mit
Steuerelementen; Automatisieren Ihrer Arbeit durch
Einsatz von Feldfunktionen und Schnellbausteinen;
Verzeichnisse in langen Dokumenten erstellen;
Dokumente im Team bearbeiten; mit Tabellen und
Diagrammen umgehen; Serienbriefe erstellen.

Voraussetzung: Grundlegende Word-Erfahrungen
(routiniertes Erfassen von Texten, einfache Zeichen-
und Absatzformatierung, Kopieren und Einfligen)
bspw. erworben mit dem Kurs Word 2016 | Basis-
wissen fiir Einsteiger, Dateiverwaltung

Bitte mitbringen: USB-Stick

5120-02 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 05. Marz —09. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 20

Microsoft Office Specialist-

Zertifikate (MOS)

Das Zertifizierungssystem von Microsoft wendet
sich an Office-Anwender/-innen im schulischen,
universitaren und beruflichen Bereich. Erweitern und
vertiefen Sie Ihre IT-Kompetenzen und weisen Sie
diese mit einem Zertifikat nach! Weitere Informatio-
nen im Internet unter vhs.frankfurt.de

Im Rahmen des Blended Learnings bereiten Sie sich
nach dem ersten Prasenztermin drei Wochen online
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mit der Lernplattform , Test4U” auf die Priifung vor.
Hier erwerben Sie das priifungsrelevante Wissen.
Der zweite Prasenztermin kann fiir abschlieBende
Fragen genutzt werden. Die Onlinephasen sind
integraler Bestandteil. Wir empfehlen wéchentlich
fiinf bis sechs Stunden Lernzeit einzuplanen.
Wichtige Hinweise:
e Zugangsdaten zur Lernplattform Test4U und eine
kurze Einflhrung erhalten Sie am ersten Kurstag.
e Die Priifungskosten sind nicht im Kursentgelt
enthalten und missen zusatzlich gebucht werden.
Die einmalige Priifung kostet € 98, eine Retake-
Prifung (inkl. einem Wiederholungsversuch)
kostet € 120.
e Keine ErmaBigungsmaglichkeiten, daftir garantier-
te Durchfiihrung ab drei Personen.

® MOS Specialist Word 2016 (77-725)
Blended Learning, berufshegleitend

Sie verfligen bereits iiber vertiefte Kenntnisse der

Office-Anwendung Word, méchten sich gezielt

Wissen aneignen und auf die Microsoft Office

Specialist-Priifung (77-725) vorbereiten?

Zu Beginn werden Ihre Vorkenntnisse gepriift mit

der Méglichkeit, fehlendes Wissen im Selbststudium

nachzuholen.

Voraussetzung: Teilnahme an den Kursen Word |
und Word Il bzw. im Selbststudium oder anderweitig
erworbene vergleichbare Kenntnisse.

5122-01

Die Kurse finden an zwei Freitagabenden von

18.00 Uhr—21.15 Uhr, mit drei Wochen Online-
training dazwischen, statt. Ab drei Teilnehmer/innen
starten wir den Kurs.

VHS SonnemannstraBe; € 80, Mat. Kosten € 35,70

©® MOS Word 2016 Expert (77-726)

Blended Learning, berufshegleitend
Sie mochten sich gezielt auf das MOS Word Expert
2016 Zertifikat vorbereiten? Anhand von Priifungs-
simulationen erwerben Sie relevante Kenntnisse und
Fahigkeiten fir die beiden erforderlichen Priifungen
77-726.

Voraussetzung: Sehr gute Kenntnisse in Word
entsprechend der MOS Word Specialist-Priifung
(77-725) und arbeitsbezogene Erfahrungen

5124-01

Die Kurse finden an zwei Freitagabenden von

18.00 Uhr—21.15 Uhr, mit drei Wochen Online-
training dazwischen, statt. Ab drei Teilnehmer/innen
starten wir den Kurs.

VHS SonnemannstraBe; € 80, Mat. Kosten € 35,70
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Tabellenkalkulation

EXCEL 2016 |

Anhand zahlreicher Ubungen erhalten Sie den effek-

tiven Einstieg in die vielfaltigen Moglichkeiten des

Tabellenkalkulationsprogramms. Ziel ist die erste,

sichere und selbststandige Anwendung von EXCEL

und das ansprechende Gestalten von Tabellen.

o Struktur und Handhabung des EXCEL-Arbeitsbild-
schirms

e Aufbau und Aufbereitung von Tabellen und Mappen

e Einfache Rechenoperationen

e Formatieren von Tabellen und Mappen

e Elementare statistische Funktionen

o Ausfiillen und Sortieren von Datenreihen

o Relative und absolute Zell-Adressierung

Voraussetzung: WINDOWS Basiswissen und Datei-
management mit dem Explorer bzw. vergleichbare
Kenntnisse

5140-01 Anja Geiling
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 24. Feb. + 25. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5140-03 Lutz Kotthoff
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 26. Feb. —07. Marz, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5140-05 Nord Oliver OchBBner
Mo +Mi, 18.00 —21.15 Uhr, 05. Marz — 14. Marz, 4x
Nordwestzentrum; € 120, Mat. Kosten € 10

5140-07 West N.N.

Sa,09.00 —16.00 Uhr, 17. Marz + 24. Marz, 2x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 120,
Mat. Kosten € 10

5140-09 Klaus-Dieter Schmidt
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 07. Apr. + 08. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5140-11 Dominik Baur
Mo +Mi,18.00 —21.15 Uhr, 09. Apr.— 18. Apr., 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5140-13 West Claus Grund

Mo +Mi,18.00—21.15 Uhr, 16. Apr.— 25. Apr., 4x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 120,

Mat. Kosten € 10

5140-15 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 21. Apr. + 22. Apr., 2x
Nordwestzentrum; € 120, Mat. Kosten € 10

5140-17 Lutz Kotthoff
Di+Do,18.00—-21.15 Uhr, 15. Mai - 24. Mai, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5140-19 West N.N.

Sa +50,09.00 - 16.00 Uhr, 26. Mai + 27. Mai, 2x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 120,
Mat. Kosten € 10

5140-21 Anja Geiling
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 02. Juni + 03. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5140-23 Lutz Kotthoff
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 25. Juni —04. Juli, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5140-25 Nord Oliver OchBner
Di+Do,18.00—21.15 Uhr, 03. Juli - 12. Juli, 4x
Nordwestzentrum; € 120, Mat. Kosten € 10

5140-27 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Sa +50,10.00 - 17.00 Uhr, 04. Aug. + 05. Aug., 2x
Nordwestzentrum; € 120, Mat. Kosten € 10

EXCEL 2016 1 + 11

Jede Art von Berechnungen, wie sie {iblicherweise
im Buroalltag anfallen, lassen sich mit Hilfe von
EXCEL durchfiihren. Sie werden systematisch in die
Funktionen der Tabellenkalkulation eingefihrt und
gewinnen einen umfassenden Uberblick anhand
praxisorientierter Beispiele. Die Inhalte entsprechen
denen der Bausteine EXCEL I und II.

Voraussetzung: WINDOWS Basiswissen und Datei-
verwaltung mit dem Explorer oder vergleichbare
Kenntnisse

5141-01 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 26. Feb.—02. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 20

5141-03 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 19. Marz — 23. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 20

5141-05 Oliver OchBner
Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr, 09. Apr. —13. Apr., 5x
VHS SonnemannstralBe; € 260, Mat. Kosten € 20

5141-07 N.N.
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 14. Mai — 18. Mai, 5x
VHS SonnemannstralBe; € 260, Mat. Kosten € 20

5141-09 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 04. Juni —08. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 20

5141-11 Oliver OchBner
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 09. Juli — 13. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 20

5141-13 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 06. Aug. — 10. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 260, Mat. Kosten € 20

Excel 2016 1l

Fiir alle, die bereits Grundkenntnisse besitzen

und ihre Kenntnisse vertiefen méchten. Ziel ist

das sichere, praktische Beherrschen der wichtigen
Arbeitswerkzeuge von Excel, die ein schnelles und
professionelles Gestalten von Tabellen ermdglichen.



e Diagramme

e Sortieren und Filtern von Daten; Bereichsnamen
e Erweiterte Formatierungen

e Formeln und Funktionen

Voraussetzung: Windows Basiswissen, Dateiverwal-
tung mit dem Explorer und Excel | bzw. vergleichba-
re Kenntnisse.

5142-01 Anja Geiling
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 10. Marz + 11. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5142-03 N.N.
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr,12. Marz - 21. Marz, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5142-05 Nord Oliver OchBner
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 19. Marz — 28. Marz, 4x
Nordwestzentrum; € 120, Mat. Kosten € 10

5142-07 Dominik Baur
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 23. Apr. —02. Mai, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5142-09 West Claus Grund

Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 07. Mai — 16. Mai, 4x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 120,

Mat. Kosten € 10

5142-11 West N.N.

Sa,09.00—16.00 Uhr, 09. Juni + 16. Juni, 2x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 120,
Mat. Kosten € 10

5142-13 Anja Geiling
Sa +50,10.00 —17.00 Uhr, 16. Juni + 17. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5142-15 Lutz Kotthoff
Mo +Mi,18.00—21.15 Uhr, 09. Juli —18. Juli, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5142-17 Nord Oliver OchBner
Di +Do,18.00—21.15 Uhr, 17. Juli — 26. Juli, 4x
Nordwestzentrum; € 120, Mat. Kosten € 10

5142-19 N.N.
Sa+50,10.00-17.00 Uhr, 18. Aug. + 19. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

Excel 2016 11 + 11l

Sie verfiigen ber fundierte Excel-Grundkenntnisse
und sind interessiert an weiterfihrenden Excel-Funk-
tionen? Sie lernen effektive Arbeitswerkzeuge von
Excel kennen, die ein schnelles Gestalten von Tabel-
len gestatten und Ihnen professionelle Funktionen
der Tabellenkalkulation an die Hand geben.

Themen u.a.: erweiterte Formatierungsfunktio-
nen; die Arbeit mit Formeln und Funktionen (u.a.
WENN, SVERWEIS, WVERWEIS, INDEX, VERGLEICH;
SUMMEWENN, ZAHLENWENN); Verwendung von
Namen; Arbeiten mit mehreren Arbeitsblattern

(3D-Bezug) und Dateien (4D-Bezug); Szenario-Ma-
nager; Gliltigkeitsprifung; bedingte Formatierun-
gen; dynamischer Datenaustausch mit anderen
Windows-Anwendungen.

Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend Excel I.

5143-01 Oliver OchBner
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 12. Marz — 16. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 20

5143-03 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr, 16. Apr.—20. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 20

5143-05 Oliver OchBner
Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr, 14. Mai — 18. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 20

5143-07 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 18. Juni —22. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 20

5143-09 Oliver OchBner
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 16. Juli — 20. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 20

5143-11 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 13. Aug. - 17. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 260, Mat. Kosten € 20

Excel 2016 I

Sie verfligen tiber fundierte Excel-Kenntnisse und
mdchten Ihr Wissen um professionelle Funktionen
der Tabellenkalkulation erweitern.

Themen: Arbeiten mit mehreren Arbeitsblattern
(3D-Bezug) und Mappen (4D-Bezug), Szenario-Ma-
nager, Giltigkeitsprifung, bedingte Formatierungen,
dynamischer Datenaustausch mit anderen Windows-
anwendungen. Weitere EXCEL Funktionen z.B.
SUMMEWENN; INDEX; VERGLEICH; ISTFEHLER

Voraussetzung: Excel | und Il oder vergleichbare
Kenntnisse

5144-01 Klaus-Dieter Schmidt
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 24. Méarz + 25. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5144-03 Anja Geiling
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 09. Juni + 10. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5144-05 Klaus-Dieter Schmidt
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 28. Juli +29. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

Microsoft Office Specialist-Zertifikate
(MOS)

Das Zertifizierungssystem von Microsoft wendet

sich an Office-Anwender/-innen im schulischen,
universitaren und beruflichen Bereich. Erweitern und
vertiefen Sie lhre IT-Kompetenzen und weisen Sie

BERUF AKTUELL | TABELLENKALKULATION

diese mit einem Zertifikat nach! Weitere Informatio-
nen im Internet unter vhs.frankfurt.de

Im Rahmen des Blended Learnings bereiten Sie sich
nach dem ersten Présenztermin drei Wochen online
mit der Lernplattform , Test4U" auf die Prifung vor.
Hier erwerben Sie das priifungsrelevante Wissen.
Der zweite Prasenztermin kann fir abschlieBende
Fragen genutzt werden. Die Onlinephasen sind
integraler Bestandteil. Wir empfehlen wochentlich
flinf bis sechs Stunden Lernzeit einzuplanen.
Wichtige Hinweise:
e Zugangsdaten zur Lernplattform Test4U und eine
kurze Einflihrung erhalten Sie am ersten Kurstag.
e Die Priifungskosten sind nicht im Kursentgelt
enthalten und miissen zusatzlich gebucht werden.
Die einmalige Priifung kostet € 98, eine Retake-
Prifung (inkl. einem Wiederholungsversuch)
kostet € 120.
o Keine ErmaBigungsmaglichkeiten, daftir garantier-
te Durchfihrung ab drei Personen.

® MOS Specialist Excel 2016 (77-727)
Blended Learning, berufsbegleitend
Sie verfligen bereits {iber vertiefte Kenntnisse der
Office-Anwendung Word, mdchten sich gezielt
Wissen aneignen und auf die Microsoft Office Speci-
alist-Prifung (77-727) vorbereiten? Zu Beginn wer-
den Ihre Vorkenntnisse gepriift mit der Mdglichkeit,
fehlendes Wissen im Selbststudium nachzuholen.

Voraussetzung: Teilnahme an den Kursen Excel |
und Excel Il bzw. im Selbststudium oder anderweitig
erworbene vergleichbare Kenntnisse.

5145-01

Die Kurse finden an zwei Freitagabenden von
18.00 Uhr—21.15 Uhr, mit drei Wochen Onlinet-
raining dazwischen, statt. Ab drei Teilnehmer/innen
starten wir den Kurs.

VHS SonnemannstraBe; € 80, Mat. Kosten € 35,70

® MOS Excel 2016 Expert (77-728)

Blended Learning, berufsbegleitend
Sie mochten sich gezielt auf das MOS Excel Expert
2016 Zertifikat vorbereiten? Anhand von Priifungs-
simulationen erwerben Sie relevante Kenntnisse und
Fahigkeiten fiir die beiden erforderlichen Priifungen
77-728.

Voraussetzung: Sehr gute Kenntnisse in Excel
entsprechend der MOS Excel Specialist-Prifung
(77-727) und arbeitsbezogene Erfahrungen

5145-05

Die Kurse finden an zwei Freitagabenden von
18.00 Uhr—21.15 Uhr, mit drei Wochen Onlinet-
raining dazwischen, statt. Ab drei Teilnehmer/innen
starten wir den Kurs.

VHS SonnemannstraBe; € 80, Mat. Kosten € 35,70
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Excel spezial

Excel 2016 - Pivot Tabellen

Excel bietet die Mdglichkeit, Listen, die z.B. aus Da-
tenbanken (ibernommen wurden, in Gbersichtliche
Tabellen zu tiberfiihren. Das Instrument hierzu — die
Pivot Funktion — wird ausfiihrlich behandelt. Es
besteht die Mdglichkeit, eigene Tabellenblatter zur
Bearbeitung mitzubringen.

o Excel-Tabellen-Objekte

e GroBe Datenlisten als Excel-Tabellen verwalten

o Tabellen-Daten mit PivotTables auswerten

e PivotTables erstellen und formatieren

e PivotTables mit Datenschnitten filtern

e Daten mit PivotCharts grafisch darstellen

e Kurze Einfiihrung in PowerPivot

Voraussetzung: Gute Excel Kenntnisse

5146-01 Oliver OchBner
Sa +50,10.00—-17.00 Uhr, 17. Méarz + 18. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5146-03 Dr. Jiirgen Riehl
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 02. Juni + 03. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5146-05 Anja Geiling
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 14. Juli + 15. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5146-07 Nord Oliver OchBner
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 28. Juli +29. Juli, 2x
Nordwestzentrum; € 130

PowerPivot und Datenbanken in Excel

Wie kann man Excel als Datenbankldsung ver-

wenden? Welche Mdglichkeiten gibt es Daten aus

vorhandenen Datenbanken mit Excel auszuwerten?

Was bietet Microsoft Access als Alternative zu

Excel? Sollten Sie sich bei diesen Fragestellungen

angesprochen fihlen, werden wir Ihnen auf dem

Weg zu den Lésungen helfen.

o Excel Tabellen erstellen und verwenden

o Excel DB-Funktionen

e Daten aus Datenbanken mit Excel auswerten

e Datenbank-Tabellen als Excel-Tabellen verkniipfen

e PowerPivot als Werkzeug fiir die Auswertung

e Daten mit , Abrufen und Transformieren” (friiher
PowerQuery) importieren und anpassen

e Access statt Excel als Datenbank verwenden

e Demo: Einfache Access-Datenbank erstellen

Voraussetzung: Gute Excel Kenntnisse, Grundlagen
Pivot

5147-01 Oliver OchBner
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 24. Marz + 25. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130
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5147-03 Oliver OchBner
Sa+50,10.00—17.00 Uhr,11. Aug. + 12. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Mit Datum und Zeit in Excel rechnen

Zeitberechnungen sind immer knifflig, weil sémtli-

che Zeiteinheiten, wie etwa 24 Stunden a 60 Minu-

ten aus dem gewohnten Dezimalsystem ausscheren.

Wir zeigen Thnen, wie Sie mit den verschiedenen

Hiirden bei der Berechnung zurechtkommen. Wie

geht eigentlich Excel mit Uhrzeitangaben um und

welche Auswirkungen hat das fir Ihre Arbeit?

Lassen Sie sich alles Wissenswerte zu diesem Thema

erklaren.

e Datum und Uhrzeit berechnen

o Benutzerdefinierte Datumsformate

o Datumsdifferenzen

o Falligkeiten berechnen

o Weitere Datumsfunktionen: Datwert, Edatum,
Datedif, Monatsende, Tage

o Anzahl der Arbeitstage berechnen

o Rechnen mit Uhrzeiten

Voraussetzung: Kurse Excel | und Il oder vergleich-
bare Kenntnisse

5148-01 Klaus-Dieter Schmidt
Sa,10.00—17.00 Uhr, 07. Juli, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

VBA-Programmierung in Excel

VBA mit EXCEL |

Sie lernen die Méglichkeiten der Automatisierung
an dem Programm EXCEL mit Hilfe der Program-
miersprache VBA (VISUAL BASIC for Applications)
kennen.

Themen: Formeleingabe; benutzerdefinierte Funk-
tionen entwickeln und erweitern; einfache und
zusammengesetzte Prozeduren entwickeln; Arbeiten
mit groBen Tabellen und Arbeitsmappen.

Sie konnen die Programmierung mit VBA in den
EXCEL Versionen 2010 bis 2016 anwenden.
Voraussetzung: EXCEL- Kenntnisse, Programmier-
kenntnisse nicht erforderlich

5160-01 Dr. Jirgen Riehl
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 03. Méarz + 04. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5160-03 Oliver OchBner
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 26. Mai + 27. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5160-05 Oliver OchBner
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 21. Juli + 22. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

VBA mit EXCEL | + 11

Sie lernen die Mdglichkeiten der Automatisierung
an dem Programm EXCEL mit Hilfe der Program-
miersprache VBA (VISUAL BASIC for Applications)
kennen.

Themen: Formeleingabe; benutzerdefinierte Funkti-
on entwickeln und erweitern; einfache und zusam-
mengesetzte Prozeduren entwickeln; Arbeiten mit
groBen Tabellen und Arbeitsmappen; Objekte mit
Eigenschaften und Methoden verwenden; einge-
baute Funktionen und vb-Konstanten verwenden;
Parametermechanismus mit benannten Parametern
verwenden; Formalparameter, Aktualparameter,
Eingebauten Dialog und Benutzerdefinierten Dialog
entwickeln; Programmierhilfen und Fehler behan-
deln.

Sie kénnen die Programmierung mit VBA in den
EXCEL Versionen 2010 bis 2016 anwenden.
Voraussetzung: gute EXCEL-Kenntnisse, Program-
mierkenntnisse sind hilfreich, aber keine Vorausset-
zung

5162-01 Dr. Jiirgen Riehl
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 19. Feb. - 23. Feb., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 18

5162-03 Nord Oliver OchBner
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 19. Marz — 23. Marz, 5x
Nordwestzentrum; € 260, Mat. Kosten € 18

5162-05 Dr. Jirgen Riehl
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 23. Apr.—27. Apr., 5x
VHS SonnemannstralBe; € 260, Mat. Kosten € 18

5162-07 Oliver OchBner
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 04. Juni—08. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 18

5162-09 Dr. Jirgen Riehl
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 09. Juli — 13. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 18

5162-11 Oliver OchBner
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 06. Aug.— 10. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 18

5162-13 Nord Oliver OchBner
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 20. Aug. — 24. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 260, Mat. Kosten € 18

VBA mit EXCEL Il

Themen: Objekte mit Eigenschaften und Methoden
verwenden; Arbeiten mit groBen Datenbestanden
(blatt- und mappenibergreifend); eingebaute
VB-Konstanten; eingebaute Dialogbox; benutzerde-
finierter Dialog (Formular); Programmierhilfen und
Fehlerbehandlung.

Sie kénnen die Programmierung mit VBA in den
EXCEL Versionen 2010 bis 2016 anwenden.



Voraussetzung: VBA mit EXCEL |

5164-01 Dr. Jiirgen Riehl
Sa+50,10.00 - 17.00 Uhr, 21. Apr. + 22. Apr., 2x
VHS SonnemannstrafBe; € 130

5164-03 Oliver OchBner
Sa +50,10.00 —17.00 Uhr, 23. Juni + 24. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

VBA mit Excel Spezial

® Add-Ins, Objekte und Tabellen

Interessent/innen mit guten Grundkenntnissen in

VBA konnen im Rahmen dieses Kurses ein Add-In-

Projekt erarbeiten. Add-Ins stellen eine bequeme

Mdglichkeit dar, VBA-Projekte an andere Nutzer

weiterzugeben, auch wenn diese nur geringe Excel-

und gar keine VBA-Kenntnisse besitzen. Das Add-In

soll u.a. benutzerdefinierte Funktionen bereitstellen,

die von anderen VBA-Prozeduren, aber auch als

Formel im Tabellenblatt genutzt werden kdnnen.

e Programmierung von Excel-Dialogen (Datei 6ffnen
etc.)

e Arbeit mit objektgesteuerten Schleifen

e Programmierung intelligenter Tabellen-Objekte

e Finsatz von Makrooptionen zur Kategorisierung
und Beschreibung eigener Funktionen

® Programmgesteuerte Installation eines Add-Ins

e Einbindung von UserForms in Add-Ins

Voraussetzung: Kurse Excel VBA I und Il oder
vergleichbare Kenntnisse

5166-01 Dr. Jiirgen Riehl
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 12. Mai + 13. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

® Anwendungsiibergreifende
Programmierung

Nutzer von VBA Programmierungen in EXCEL

kénnen hier ihre Kenntnisse ausbauen.

e Arbeiten mit erweiterten VBA-Bibliotheken

e Fortgeschrittene Techniken der Fehlerbehandlung

* Automatisierter Datenaustausch zwischen
Office-Programmen

o Office-Automatisierung

Voraussetzung: VBA mit EXCEL | und Il oder ver-
gleichbare Vorkenntnisse

5167-01 Dr. Jirgen Riehl
Sa +50,10.00—-17.00 Uhr, 16. Juni + 17. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

VBA mit EXCEL Il + IV

Interessent/-innen mit guten Grundkenntnissen in
VBA, die diese soweit verbreitern und vertiefen
wollen, kénnen sich hier praxistaugliche Ldsungen
erstellen.

e Einordnung und Abgrenzung von VBA in der Welt
der Programmiersprachen

e Programmierung der Excel-Dialoge (Datei 6ffnen
etc.)

e Arbeit mit Objekten und Objektvariablen

e Arbeit mit erweiterten VBA-Bibliotheken

o Fortgeschrittene Techniken der Fehlerbehandlung

¢ Modulare Programmierung

e Automatisierter Datenaustausch zwischen
Office-Programmen

o Office-Automatisierung: Office-Anwendungen
fernsteuern

Erforderliche Kenntnisse: VBA mit EXCEL | und I
oder vergleichbare Vorkenntnisse

5170-01 Dr. Jirgen Riehl
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 11. Juni —15. Juni, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 260

Datenbanken

Access |

Sie mochten eine Datenbank nicht nur bedienen,
sondern auch aufbauen kdnnen? Sie lernen beides:
Erstellen von Tabellen, Suchen und Sortieren von
Daten, Abfragen, Entwerfen und Erstellen von
Formularen und Berichten sowie die Kombination
von mehreren Tabellen.

Wir arbeiten in der aktuellen Office-Version 2016.
Sie konnen das Erlernte aber problemlos in den
Versionen 2010 und 2013 einsetzen.
Voraussetzung: Windows Basiswissen und Datei-
management mit dem Explorer bzw. vergleichbare
Kenntnisse.

5180-01 Dr. Jirgen Riehl
Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr, 16. Apr.—20. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 18

5180-03 Nord Oliver OchBner
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 11. Juni - 15. Juni, 5x
Nordwestzentrum; € 260, Mat. Kosten € 18

5180-05 Dr. Jiirgen Riehl
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 30. Juli —03. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 18

Access Il

Fortgeschrittene Nutzer von Access kénnen hier ihre

Kenntnisse ausbauen.

e Aufbau einer Datenbank

o Entwurf von Tabellen, Auswahl-, Funktions- und
Aktionsabfragen

e Operatoren und Funktionen

e Formate, Tabellenverkniipfungen, Formulare und
Berichte, Steuerelemente

BERUF AKTUELL | DATENBANKEN

Wir arbeiten in der aktuellen Office-Version 2016.
Sie konnen das Erlernte aber problemlos in den
Versionen 2010 und 2013 einsetzen.
Voraussetzung: Access | oder vergleichbare Kennt-
nisse

5182-01 Dr. Jiirgen Riehl
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 25. Juni —29. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Access Spezial

Access 2016 SQL I-111

Sie lernen den Umgang mit der Abfragesprache SQL
in einer Access-Umgebung kennen. Zunachst wird
ein Uberblick tiber die Méglichkeiten klassischer
Access-Abfragen gegeben. Es folgt die Darstellung
dieser Abfragen in einer speziellen SQL-Ansicht. In
der Hauptsache werden wir eigenstandig SQL-Ab-
fragen schreiben und ausfihren. Ebenfalls behan-
delt wird die Migration einer Access-Datenbank auf
einen Datenbank-Server am Beispiel von MySQL.

Der Kurs beinhaltet eine systematische Einfihrung
in die Sprache SQL, soweit sie innerhalb von Access
eingesetzt werden kann.

e Data Query Language (DQL): Auswahlabfragen
erstellen und anwenden, das heift: Daten-Aus-
wertungen durchfiihren

e Data Manipulation Language (DML): Aktions-
abfragen (also solche, die Daten massenhaft
verandern kénnen) erstellen und anwenden

e Data Definition Language (DDL): Datendefinitions-
abfragen erstellen und verwenden, um Tabellen
zu erstellen, deren Einstellungen zu dndern,
Primarschliissel und Indizes anzulegen sowie
Restriktionen (Giiltigkeitsregeln, Pflichtfelder etc.)
durchzusetzen

o Uber die Maglichkeiten von Access hinaus wird
auch die Database Administration Language (DAL)
behandelt. Mit Ihrer Hilfe kdnnen Berechtigungen
an Datenbanken gewahrt und entzogen werden

Sie werden einen Uberblick Uber die Méglichkei-
ten von SQL bekommen und die Sprache soweit
erlernen, dass Sie diese in Access zur selbsténdigen
Programmierung von Abfragen verwenden kdnnen.

Voraussetzung: Access | oder vergleichbare Kennt-
nisse

5185-01 Dr. Jiirgen Riehl

Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr, 02. Juli —06. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260
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PowerPoint 2016 |

Basiswissen fiir Einsteiger

Geht es darum eigene Ideen, Arbeitsergebnisse oder
Projekte vor Publikum darzustellen, erwarten wir
eine optisch ansprechende Aufbereitung. Das Pra-
sentations-Programm PowerPoint bietet dazu um-
fassende Maglichkeiten. In diesem Kurs lernen Sie
eine einfache Prasentation zu erstellen, Folientexte
ansprechend zu gestalten, Folien und Handzettel zu
drucken sowie die Présentation u.a. mit OneDrive
zu speichern. AuBerdem werden Sie anhand der
Bildschirmprasentation Ihr Werk Uberpriifen und
Folieniibergange einsetzen.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse, Datei-
verwaltung

5230-02 Dominik Baur
Di+Do,18.00—21.15 Uhr, 13. Feb. + 15. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 60, Mat. Kosten € 10

5230-04 West Klaus-Dieter Schmidt
Sa,09.00—16.00 Uhr, 24. Feb., 1x

BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 60,
Mat. Kosten € 10

5230-06 Anja Geiling
Sa,10.00—-17.00 Uhr, 21. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 60, Mat. Kosten € 10

5230-08 West Klaus-Dieter Schmidt

Di, 18.00—21.15 Uhr, 08. Mai + 15. Mai, 2x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 60,
Mat. Kosten € 10

5230-10 Dominik Baur
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 28. Mai + 30. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 60, Mat. Kosten € 10

5230-12 Nord Biljana Varzic
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 25. Juni + 27. Juni, 2x
Nordwestzentrum; € 60, Mat. Kosten € 10

PowerPoint 2016

Kompakt und Intensiv

Geht es darum eigene Ideen, Arbeitsergebnisse
oder Projekte vor Publikum darzustellen, wird eine
optische Aufbereitung erwartet. Das Prasenta-
tions-Programm PowerPoint bietet dazu umfassende
Mdglichkeiten. Die Kursinhalte sind identisch mit
den einzelnen Kursbausteinen PowerPoint 2016

| — Basiswissen fir Einsteiger und PowerPoint 2016
Il — Professionell Visualisieren. Im Bildungsurlaub
beschéftigen Sie sich dariiber hinaus vertieft mit
vorbereitenden Uberlegungen zum Aufbau und zur
Gliederung einer Prdsentation sowie dem Einsatz
von Animationselementen. Sie erhalten Gelegenheit
Ihr Werk vorzufiihren.
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Der Kursbesuch eignet sich auch fiir diejenigen, die
ihre selbststandig erworbenen PowerPoint-Kenntnis-
se systematisch auffrischen und effektive Arbeits-
weisen eintiben wollen. Gerne kénnen Sie eigene
Prasentations-Beispiele oder konkrete Aufgaben aus
Ihrer beruflichen Praxis mitbringen, mit der Kurslei-
tung besprechen und diese in den Ubungsphasen
iiber- bzw. bearbeiten.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse, Datei-
verwaltung

5231-02 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 19. Feb.-23. Feb., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 22

5231-04 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 02. Juli - 06. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 22

PowerPoint 2016 Il

Professionell Visualisieren

Sie besitzen bereits Grundkenntnisse in PowerPoint
und méchten diese vertiefen? In diesem Kurs lernen
Sie Prasentationsfolien mittels Grafiken, Schaubil-
dern, Diagrammen und Tabellen optisch aufzuwer-
ten und die zu prasentierenden Inhalte anschaulich
zu visualisieren. Sie werden individuelle Vorlagen
mit Hilfe des Folienmasters erstellen und erfahren,
wie Sie Ihre Bildschirmprasentation animieren und
professionell steuern kénnen.

Voraussetzung: PowerPoint 2016 | — Basiswissen fiir
Einsteiger bzw. vergleichbare Kenntnisse

5232-02 Dominik Baur
Di+Do,18.00—-21.15 Uhr, 27. Feb. - 08. Marz, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 12

5232-04 West Klaus-Dieter Schmidt
Sa+50,09.00-16.00 Uhr,10. Marz + 11. Marz, 2x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 120,

Mat. Kosten € 12

5232-06 Anja Geiling
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 05. Mai + 06. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 12

5232-08 West Klaus-Dieter Schmidt

Di+Do, 18.00—21.15 Uhr, 05. Juni — 14. Juni, 4x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 120,

Mat. Kosten € 12

5232-10 Dominik Baur
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 11. Juni - 20. Juni, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 12

5232-12 Nord Biljana Varzic
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 02. Juli - 11. Juli, 4x
Nordwestzentrum; € 120, Mat. Kosten € 12

Microsoft Office Specialist-Zertifikate
(MOS)

Das Zertifizierungssystem von Microsoft wendet
sich an Office-Anwender/-innen im schulischen,
universitaren und beruflichen Bereich. Erweitern und
vertiefen Sie lhre IT-Kompetenzen und weisen Sie
diese mit einem Zertifikat nach! Weitere Informatio-
nen im Internet unter vhs.frankfurt.de

Im Rahmen des Blended Learnings bereiten Sie sich
nach dem ersten Prasenztermin drei Wochen online
mit der Lernplattform , Test4U" auf die Priifung vor.
Hier erwerben Sie das priifungsrelevante Wissen.
Der zweite Prasenztermin kann fiir abschlieBende
Fragen genutzt werden. Die Onlinephasen sind
integraler Bestandteil. Wir empfehlen wochentlich
fiinf bis sechs Stunden Lernzeit einzuplanen.
Wichtige Hinweise:

e Zugangsdaten zur Lernplattform , Test4U" und
eine kurze Einfiihrung erhalten Sie am ersten
Kurstag.

e Die Priifungskosten sind nicht im Kursentgelt
enthalten und missen zusatzlich gebucht werden.
Die einmalige Priifung kostet € 98, eine Retake-
Prifung (inkl. einem Wiederholungsversuch) €
120.

e Keine ErmaBigungsmaglichkeiten, dafir garantier-
te Durchfiihrung ab drei Personen.

® MOS Specialist PowerPoint 2016 (77-729)
Blended Learning, berufsbhegleitend
Sie verfiigen bereits Uber vertiefte Kenntnisse der
Office-Anwendung PowerPoint und méchten sich
auf die Microsoft Office Specialist-Prifung (77-729)
vorbereiten? Zu Beginn werden Ihre Vorkenntnisse
geprUft mit der Mdglichkeit, fehlendes Wissen im
Selbststudium nachzuholen.

Voraussetzung: Teilnahme an den Kursen PowerPoint
I'und PowerPoint Il bzw. im Selbststudium oder
anderweitig erworbene vergleichbare Kenntnisse

5238-02

Die Kurse finden an zwei Freitagabenden von
18.00 Uhr—21.15 Uhr, mit drei Wochen Online-
training dazwischen, statt. Ab drei Teilnehmer/innen
starten wir den Kurs.

VHS Sonnemannstrale; € 8

Kostenfreie Software

Prasentationen mit Prezi

Einfiihrung und Ubersicht

Starten am Desktop, Speichern in der Cloud,
Prasentieren am iPad, iPhone oder Android — das ist
das plattformunabhdngige Tool Prezi. Sie brauchen
nur geringe EDV-Vorkenntnisse, lediglich den



Browser und die Internetverbindung. Sie werden
fasziniert sein durch die einfache Bedienung und
eine unbeschrankte Freiflache, auf der Sie Texte,
Symbole, Bilder, Videos sowie PDF-Dateien beliebig
positionieren konnen.

Sie kennen Prezi nur wenig oder gar nicht, dann

lernen Sie in diesem Kurs etwas tiber:

e Lizenzmodell fiir private und berufliche Zwecke

o Erstellen von einfachen, sowie 3D-Prasentationen

e Online und Offline

e \erwenden von vorgefertigten Templates und
erstellen eigener Vorlagen (Corporate Identity)

e \erwenden von vorgefertigten Styles fiir Hinter-
grund, Font, Farben

e \erwendung von Bibliotheken

e Finfligen von Text und Bildelemente sowie andere
Medien wie Bilder, Videos, Hintergrund Sounds

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse und Erfahrung
im Umgang mit dem Internet

5240-02 Luisa Schreiber
Sa,10.00—15.30 Uhr, 03. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45

Biirokommunikation

Outlook 2016

Outlook 2016 |

Basiswissen fiir Einsteiger

Sie suchen einen systematischen Einstieg in das
Kommunikations- und Organisationsprogramm
Outlook? In diesem Kurs erwerben Sie einen breiten
Einblick in dessen Funktionen und Einsatzmdglich-
keiten. Inhalte sind u.a.:

e E-Mail mit Anhang erstellen und versenden

* Signatur erstellen

* Kontakte und Verteiler erstellen

e Termine und Terminserien anlegen

e Aufgaben organisieren

e Benutzeroberflache anpassen

e Ordnerstruktur anlegen und Archivieren

e E-Mailkonto einrichten

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse

5250-02 Dominik Baur
Di+Do,18.00—21.15 Uhr, 20. Feb. + 22. Feb., 2x
VHS Sonnemannstrale; € 60, Mat. Kosten € 10

5250-04 Dr. Jiirgen Riehl
So,10.00—17.00 Uhr, 15. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 60, Mat. Kosten € 10

5250-06 Daniel Polesciuc
Di +Do, 18.00—21.15 Uhr, 15. Mai + 17. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 60, Mat. Kosten € 10

Outlook 2016 I

Professionell kommunizieren und

organisieren im Biiroalltag

Sie mochten sich fir den Biiroalltag mit Outlook

fit machen? In diesem Kurs lernen Sie, lhre E-Mails

effektiv und sicher zu verwalten, Besprechungen mit

dem Terminplanungsassistenten zu organisieren und

Kontakte professionell zu nutzen.

e Outlook im Team nutzen: Offentlicher Kalender,
Freigaben

e Aufgaben zuweisen und im Blick behalten

e Elemente kategorisieren, suchen, filtern, drucken

e Daten importieren und exportieren

e \lorgange mit Quicksteps automatisieren

e Individuelle Outlook-Einstellungen

Voraussetzung: Outlook 2016 | — Basiswissen flir
Einsteiger bzw. vergleichbare Kenntnisse

5252-02 Dominik Baur
Di+Do,18.00—-21.15 Uhr,13. Marz — 22. Marz, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5252-04 Dr. Jirgen Riehl
Sa+50,10.00 - 17.00 Uhr, 28. Apr. + 29. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

5252-06 Daniel Polesciuc
Di+Do, 18.00—21.15 Uhr, 05. Juni — 14. Juni, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 120, Mat. Kosten € 10

Microsoft Office Specialist-Zertifikate
(MOS)

Das Zertifizierungssystem von Microsoft wendet

sich an Office-Anwender/-innen im schulischen,
universitaren und beruflichen Bereich. Erweitern und
vertiefen Sie lhre IT-Kompetenzen und weisen Sie
diese mit einem Zertifikat nach! Weitere Informatio-
nen im Internet unter vhs.frankfurt.de

Im Rahmen des Blended Learnings bereiten Sie sich
nach dem ersten Prasenztermin drei Wochen online
mit der Lernplattform , Test4U" auf die Priifung vor.
Hier erwerben Sie das priifungsrelevante Wissen.
Der zweite Prasenztermin kann fir abschlieBende
Fragen genutzt werden. Die Onlinephasen sind
integraler Bestandteil. Wir empfehlen wochentlich
fiinf bis sechs Stunden Lernzeit einzuplanen.
Wichtige Hinweise:
e Zugangsdaten zur Lernplattform Test4U und eine
kurze Einfihrung erhalten Sie am ersten Kurstag.
e Die Priifungskosten sind nicht im Kursentgelt
enthalten und mussen zusatzlich gebucht werden.
Die einmalige Prifung kostet € 98, eine Retake-
Priifung (inkl. einem Wiederholungsversuch)
kostet € 120.
e Keine ErmaBigungsmaglichkeiten, dafir garantier-
te Durchfiihrung ab drei Personen.

BERUF AKTUELL | BUROKOMMUNIKATION

® MOS Specialist Outlook 2016 (77-731)
Blended Learning, berufshegleitend
Sie verfligen bereits iiber vertiefte Kenntnisse der
Office-Anwendung Outlook und méchten sich auf
die Microsoft Office Specialist-Prifung (77-731)
vorbereiten? Zu Beginn werden lhre Vorkenntnisse
geprUft mit der Mdglichkeit, fehlendes Wissen im
Selbststudium nachzuholen.

Voraussetzung: Teilnahme an den Kursen Outlook |
und Outlook Il bzw. im Selbststudium oder ander-
weitig erworbene vergleichbare Kenntnisse

5258-02

Die Kurse finden an zwei Freitagabenden von
18.00 Uhr—21.15 Uhr, mit drei Wochen Online-
training dazwischen, statt. Ab drei Teilnehmer/innen
starten wir den Kurs.

VHS Sonnemannstrale; € 80, Mat. Kosten € 35,70

OneNote 2016

OneNote 2016

Notizbuchverwaltung

Mit OneNote kdnnen Sie jede Art von Information in
Notizbiichern ablegen, gleich, ob es sich um Doku-
mente, Bilder, Audio- und Videodateien, Webseiten
oder E-Mails handelt. Sie finden alles zentral an
einer Stelle wieder — in Ihrer personlichen Wissens-
dokumentation. Mit der ausgereiften Suchfunktion
finden Sie die abgelegten Informationen miihelos
wieder. Die Notizbuchseiten lassen sich drucken, per
E-Mail versenden oder als Word-Dokumente und
PDFs abspeichern. Das Programm kann mit anderen
Office-Programmen kombiniert werden. OneNote
unterstiitzt Sie nicht nur in lhrer persénlichen
Wissensdokumentation, sondern lasst sich auch gut
im Team nutzen. Wie das funktioniert, lernen Sie in
diesem Kurs.

Voraussetzung: sichere Windows- und Internet-
Kenntnisse sowie Erfahrungen mit anderen Office-
Programmen wie z.B. Outlook

5255-02 Daniel Polesciuc
Do, 18.00—21.15 Uhr, 24. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

Buchen Sie lhren
Wunschkurs rund um
die Uhr im Internet unter:

vhs.frankfurt.de
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Kombinationskurse — MS Office

Word, Excel und PowerPoint 2016 |

Fiir Einsteiger

Sie mochten sich in kurzer Zeit einen soliden Einblick
in die wichtigsten Grundlagen und Anwendungs-
mdglichkeiten der Office-Anwendungen verschaffen?
In diesem Kurs machen Sie sich von Grund auf

mit Word, Excel und PowerPoint vertraut. Anhand
praxisorientierter Beispiele erarbeiten Sie sich typische
Losungen flr den Einsatz im persénlichen und beruf-
lichen Arbeitsalltag. Die Kursinhalte sind identisch mit
den Kursbausteinen Word 2016 I, Excel 2016 | und
PowerPoint 2016 | — Basiswissen fiir Einsteiger

Der Kursbesuch eignet sich auch fir diejenigen, die
ihre selbststandig erworbenen Kenntnisse in Word,
Excel und PowerPoint systematisch auffrischen und
effektive Arbeitsweisen einiiben wollen.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse, Datei-
verwaltung

Nicht fiir PC-Anfénger geeignet!

5272-02 Claus Grund
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 19. Feb. - 23. Feb., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 26

5272-04 Heidi Katting
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 19. Marz — 23. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 26

5272-06 West Claus Grund

Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 09. Apr. — 13. Apr., 5x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 260,
Mat. Kosten € 26

5272-08 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 23. Apr. —27. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 260, Mat. Kosten € 26

5272-10 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 14. Mai - 18. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 26

5272-12 Klaus-Dieter Schmidt
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 18. Juni —22. Juni, 5x
VHS SonnemannstralBe; € 260, Mat. Kosten € 26

5272-14 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 16. Juli —20. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 26

5272-16 Heidi Katting
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 27. Aug. —31. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 26

Word, Excel und PowerPoint 2016 Il
Aufbaukurs

Sie mochten in kompakter Form Ihre soliden Grund-
lagenkenntnisse in Word, Excel und PowerPoint ver-
tiefen und erweitern? Anhand von praxisorientierten
Beispielen werden u.a. folgende Themen behandelt:
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e Word: Designs und Schnellformatvorlagen,
Grafische Objekte und Tabellen, Schnellbausteine,
mehrspaltige Texte, Suchen und Ersetzen

e Excel: Erweiterte Formeln und Funktionen (u.a.
WENN-Funktion, SVERWEIS und WVERWEIS),
Sortieren und Filtern, Diagrammfunktion

e PowerPoint: Designs und eigene Vorlagen
gestalten, Arbeiten mit dem Folienmaster, Daten
verknlpfen, SmartArt-Grafik, Animieren

Die Kursinhalte Word und Excel sind identisch mit
den einzelnen Kurshausteinen Word 2016 Il und
Excel 2016 11.

Voraussetzung: Word, Excel, PowerPoint 2016 | fiir
Einsteiger bzw. vergleichbare Kenntnisse

5274-02 Klaus-Dieter Schmidt
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 05. Marz —09. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 32

5274-04 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 23. Apr. —27. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 32

5274-06 Nord Klaus-Dieter Schmidt
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 14. Mai — 18. Mai, 5x
Nordwestzentrum; € 260, Mat. Kosten € 32

5274-08 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 11. Juni - 15. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 32

5274-10 Anja Geiling
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 23. Juli —27. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 32

Word und Outlook 2016

Grundlagen professioneller Biiro-
kommunikation

In diesem Kurs machen Sie sich von Grund auf mit
den Office-Anwendungen Word und Outlook ver-
traut. Anhand praxisorientierter Beispiele erarbeiten
Sie sich typische Losungen fiir den Einsatz im beruf-
lichen Arbeitsalltag. Sie lernen Textdokumente pro-
fessionell zu bearbeiten, Geschaftsbriefe nach DIN
5008 zu gestalten und Serienbriefe zu erstellen. Mit
Outlook werden Sie u.a. effektiv E-Mails verwalten,
Besprechungen mit dem Terminplanungsassistenten
organisieren und Verteilerlisten erstellen.

Der Kursbesuch eignet sich auch fiir diejenigen, die
ihre selbststéandig erworbenen Kenntnisse in Word
und Outlook systematisch auffrischen und effektive
Arbeitsweisen einliben wollen.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse, Datei-
verwaltung

5281-02 Heidi Katting

Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr, 16. Apr.—20. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 20

Effiziente Arbeit mit Word, Excel und
Outlook

Automatisierung von Routinearbeiten

Word, Excel und Outlook bieten viele Mdglichkeiten.
Erlernen Sie die Erstellung von Dokument- und For-
matvorlagen, um langere Texte schnell zu gestalten
und zu gliedern. Ein Inhaltsverzeichnis kann auto-
matisch erstellt werden oder lange Texte und Tabel-
len werden einfach systematisch gegliedert. Nutzen
Sie die vielfdltigen Mdglichkeiten von Makros, um
den PC bei Routinearbeiten fir sich arbeiten zu
lassen. Der Datenaustausch zwischen den verschie-
denen Programmen bietet Ihnen weitere Optionen
zur optimalen Vernetzung vorhandener Dokumente,
wie bspw. die Erstellung von Serienbriefen mit
unterschiedlichen Datenquellen. Das Handling
groBer Tabellen mit Excel, das Sortieren, Filtern und
Berechnen und die bildschirm- und druckertaugliche
Einrichtung des Tabellenlayouts vervollstandigt Ihre
Kenntnisse. Bei Outlook beschaftigen Sie sich mit
einer effektiven Adressbuchverwaltung.

Voraussetzung: Gute Kenntnisse in Word, Excel und
Outlook

5282-02 Dr. Jirgen Riehl
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 04. Juni - 08. Juni, 5x
VHS SonnemannstralBe; € 260

Bildbearbeitung, Grafik, Layout
Bildbearbeitung

Bildbearbeitung mit Photoshop

Elements

Photoshop Elements ist der ,,kleine Bruder” der

Bildbearbeitungs-Software Photoshop. Das Pro-

gramm bietet neben leistungsfahigen Bearbeitungs-

werkzeugen intuitive Funktionen zum Verwalten

und Austauschen digitaler Fotos.

e Grundlagenwissen, die Arbeitsoberflache, Bild-
modus (RGB, CMYK)

e Die Auswahlwerkzeuge zum Freistellen von
Bildbereichen

e Bildkorrekturen- und Bildoptimierung

e Auflésung, Helligkeit, Kontrast

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem PC
5301-02 Sebastian Steinack

Sa +S50,10.00—17.00 Uhr, 03. Feb. + 04. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5301-03 Nord Anja Peschke
Di+Do,18.00—21.15 Uhr,01. Marz — 13. Marz, 4x
Nordwestzentrum; € 130



5301-04 Sebastian Steinack
Sa +S50,10.00—17.00 Uhr, 17. Marz + 18. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5301-06 Nord Anja Peschke
Mo + Mi, 18.00-21.15 Uhr, 16. Apr. — 25. Apr., 4x
Nordwestzentrum; € 130

5301-10 Sebastian Steinack
Sa,10.00 —17.00 Uhr, 09. Juni + 16. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5301-12 Nord Anja Peschke
Sa +50,10.00 - 17.00 Uhr, 25. Aug. + 26. Aug., 2x
Nordwestzentrum; € 130

Fotografieren und Bildbearbeitung mit

Photoshop Elements

Sie erhalten einen fundierten Einstieg in die Bild-

bearbeitung von den Kameraeinstellungen Uber die

Arbeit am Computer bis zum fertigen Bild fiir Ihre

Webseite oder fiir einen Papierabzug.

e Fotografieren, Einstellungen an der Kamera

e Vermittlung der Grundkenntnisse und Erkldrung
der wichtigsten Fachbegriffe

* Ubertragen der Fotos von der Kamera auf den PC

e Bildverwaltung mit dem Organizer

e Bildmodus und Dateiformat

e die Auswahlwerkzeuge zum Freistellen von
Bildbereichen

o Bildkorrektur und Bildoptimierung

e Aufldsung, Helligkeit, Kontrast

o Skalieren, Komprimieren und Exportieren fiir die
Weiterverarbeitung

e Webseite, Buch, Diashow, Drucken fir Fotografen

Wir arbeiten mit Adobe Photoshop Elements auf
dem PC. Bitte bringen Sie lhre Kamera, Bedienungs-
anleitung und Verbindungskabel mit.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse.

5302-02 Stefan Seibert
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 09. Apr. — 13. Apr., 5x
VHS Sonnemannstral3e; € 260

Bildbearbeitung mit Affinity Photo
Affinity Photo ist eine preiswerte Alternative zu
Photoshop fiir alle die Bildbearbeitung auf ver-
gleichbarem Niveau betreiben mdchten. Es ste-

hen eine Vielzahl wichtiger Tools zur Verfiigung:
Fiillwerkzeug, Verlaufswerkzeug, magischer
Bereichswahler, Reparierwerkzeug, Gradationskurve,
Helligkeitsregler, Farbjustierer Werkzeug zur Wahl.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem PC

5304-02 Nord Helge Neubauer
Sa+50,09.30-16.30 Uhr, 14. Apr. + 15. Apr., 2x
Nordwestzentrum; € 130

Digitale Bildbearbeitung mit GIMP
GIMP ist ein Open-Source-Programm und auch
unter WINDOWS die kostenlose Alternative zu
PHOTOSHOP. Nach Kldrung der wichtigsten Grund-
begriffe der Bildbearbeitung lernen Sie, wie GIMP
unter WINDOWS installiert wird. An praktischen
Beispielen Gben Sie Bildkorrekturen und Retusche-
arbeiten. In weiteren kleinen Projekten arbeiten Sie
mit Auswahlwerkzeugen, Masken und Ebenen sowie
mit den Mal-, Fiill- und Farbwerkzeugen.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem PC

5305-02 Tillman Suhr
Sa+50,10.00-17.00 Uhr, 22. Apr. + 28. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Digitale Fotografie und Bildbe-
arbeitung mit Lightroom

Sie mochten die mit einer Digitalkamera aufgenom-
men Bilder am PC bearbeiten? Sie erhalten prakti-
sche Ratschlage und Tipps zum Arbeiten mit lhrer
Digitalkamera und lernen anhand von Ubungen die
Maglichkeiten, die die digitale Fotografie bietet,
kennen: Fachbegriffe und Einstellmdglichkeiten,
Export der Bilddateien, aufbereiten der Bilddateien
fiir das Labor oder zur Weiterbearbeitung, Einstieg
in die elektronische Bildbearbeitung. Mit der digi-
talen Bildbearbeitung, abgestimmt fur die digitale
Fotografie, erhalten Sie wertvolle Informationen zum
Bearbeiten Ihrer Bilder.

Bitte mitbringen: Kamera, Bedienungsanleitung und
Verbindungskabel zum PC — falls vorhanden
Voraussetzung: PC-Erfahrung und WINDOWS-
Grundkenntnisse

5313-02 Andreas Mann
Di+Do,18.00—21.15 Uhr, 06. Marz — 15. Marz, 4x
VHS Sonnemannstrale; € 130

Bildoptimierung mit Lightroom

Adobe Photoshop Lightroom verflgt tber zahlreiche
Bearbeitungs- und Verwaltungsmaglichkeiten fir
Digitalfotografen: Bildauswahl, Bearbeitung/Opti-
mierung, Organisieren von Bildern in Katalogen und
Sammlungen, Ausgabeformen fiir Druck, Versand
und Prdsentation von Bildern. Das Original bleibt
dabei unverandert.

Voraussetzung: PC-Erfahrung und WINDOWS-
Grundkenntnisse

5315-02 Tillman Suhr
Sa+50,10.00—-17.00 Uhr,10. Marz + 11. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5315-04 Andreas Mann
Di+Do,18.00—-21.15 Uhr, 17. Apr. — 26. Apr., 4x
VHS SonnemannstraBe; € 130
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5315-08 Tillman Suhr
Sa +S50,10.00 —17.00 Uhr, 30. Juni + 01. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Fotobearbeitung mit Lightroom und

Photoshop

Hier lernen Sie als engagierter Einsteiger und Profi

wie der professionelle Adobe-Workflow fiir Foto-

grafen auch Ihr arbeiten verbessert, vereinfacht und

beschleunigt.

e Fotografieren, Einstellungen an der Kamera

e Grundlagenwissen, die Arbeitsoberflache

o (ibertragen der Fotos von der Kamera auf den PC

e Bildverwaltung mit Katalogen und Sammlungen

e Suchen mit Einstellungen, Schlagworten und Karte

e RAW-Entwicklung und Farbmanagement

e Skalieren, Komprimieren und Exportieren fir die
Weiterverarbeitung

e grundlegende Photoshop-Techniken fiir
Fotografen

o Einblicke in die Panorama- und HDR-Fotografie

o Webseitenerstellung, Plugins fiir Wordpress

 Buch, Diashow und Drucken fiir Fotografen

e Mobile Apps fiir iOS und Android.

Wir arbeiten mit Adobe Lightroom und Photoshop
CC auf dem PC. Bitte bringen Sie Ihre Kamera,
Bedienungsanleitung und Verbindungskabel mit.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse

5316-02 Stefan Seibert
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 19. Mérz — 23. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Photoshop |

Sie erlernen die Grundfunktionen des Programms
Photoshop: Anwendungsfenster, Auswahlwerk-
zeuge, Textwerkzeug, Pipette, Hand-Werkzeug,
Lupe, Arbeitshilfen, Bilder bearbeiten, Bildbereiche
auswahlen und bearbeiten, Arbeiten mit Filtern,
Einstellungen der Ansicht und BildgréBe, Arbeits-
flache, Arbeiten mit Farben, Malen und Zeichnen,
Texte, Veranderungen der Bildqualitat, Tonwerte,
Kontraste, Helligkeit und Farben.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse
5320-02 Nord Helge Neubauer

Mo —Mi,09.00 —16.00 Uhr, 19. Feb. - 21. Feb., 3x
Nordwestzentrum; € 195

5320-04 Artur Kazun
Mo +Mi, 18.00 —21.15 Uhr, 26. Feb. — 14. Marz, 6x
VHS SonnemannstralBe; € 195

5320-06 Nord Helge Neubauer
Di —Do,09.00—16.00 Uhr, 03. Apr.—05. Apr., 3x
Nordwestzentrum; € 195
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5320-08 Mechthild Schwetje
Sa,10.00—17.00 Uhr, 14. Apr.—28. Apr., 3x
VHS SonnemannstraBe; € 195

5320-10 Artur Kazun
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 07. Mai — 28. Mai, 6x
VHS SonnemannstraBe; € 195

5320-12 Nord Helge Neubauer
Do—Sa,09.00—16.00 Uhr, 21. Juni—23. Juni, 3x
Nordwestzentrum; € 195

5320-14 Tillman Suhr
Mo —Mi, 09.00 —16.00 Uhr, 09. Juli—11. Juli, 3x
VHS SonnemannstraBe; € 195

5320-16 Tillman Suhr
Mo —Mi,09.00 - 16.00 Uhr, 06. Aug. —08. Aug., 3x
VHS SonnemannstraBe; € 195

Photoshop | + Il

Sie erlernen die Grundfunktionen des Programms
Photoshop: Anwendungsfenster, Auswahlwerk-
zeuge, Textwerkzeug, Pipette, Hand-Werkzeug,
Lupe, Arbeitshilfen, Bilder bearbeiten, Bildbereiche
auswahlen und bearbeiten, Arbeiten mit Filtern,
Einstellungen der Ansicht und BildgréBe, Arbeits-
flache, Arbeiten mit Farben, Malen und Zeichnen,
Texte, Veranderungen der Bildqualitat, Tonwerte,
Kontraste, Helligkeit und Farben, Bilder retuschieren,
Fotomontagen, Arbeiten mit Texten, Arbeiten mit
Ebenen, Arbeiten mit Pfaden, Farbeinstellungen, Ar-
beiten mit Textwerkzeugen, Bildoptimierung, Bilder
retuschieren, Fotomontagen erstellen, Bildformate
und Auflésung, Bilder fiir die Ausgabe vorbereiten.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

5321-01 Tillman Suhr
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 12. Feb. - 16. Feb., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5321-02 Tillman Suhr
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 12. Marz — 16. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5321-04 Tillman Suhr
Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr, 23. Apr. —27. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5321-06 Tillman Suhr
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 11. Juni —15. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Photoshop Il

Die Themen des Grundkurses werden vertieft und
erweiterte Funktionen erarbeitet. Themen: Arbeiten
mit Ebenen, Arbeiten mit Pfaden, Farbeinstellungen,
Arbeiten mit Textwerkzeugen, Bildoptimierung,
Bilder retuschieren, Fotomontagen erstellen,
Bildformate und Aufldsung, Bilder fiir die Ausgabe
vorbereiten.
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Voraussetzung: Photoshop | oder vergleichbare
Kenntnisse

5322-02 Nord Helge Neubauer
Do +Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 08. Marz + 09. Marz, 2x
Nordwestzentrum; € 130

5322-04 Mechthild Schwetje
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 05. Mai + 06. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5322-06 Artur Kazun
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 04. Juni - 13. Juni, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5322-08 Nord Helge Neubauer
Fr+5a,09.00 —16.00 Uhr, 29. Juni + 30. Juni, 2x
Nordwestzentrum; € 130

5322-10 Tillman Suhr
Do +Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 16. Aug. + 17. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Einfilhrung in die RAW-Fotografie

Die meisten Nutzer/-innen von Digitalkameras
speichern die Aufnahmen im JPG-Format ab, weil es
weniger Platz auf der Speicherkarte benétigt und
die Bilder sich vermeintlich einfacher bearbeiten
lassen. Der fatale Nachteil: Ein GroBteil der wirkli-
chen Bildqualitét, zu der die Kamera fahig ist, wird
verschenkt. Uberdies verschlechtert sich auch die
Bildqualitdt mit jedem Bearbeiten und Speichern
von JPGs. Warum sich mit mangelhaftem WeiBab-
gleich oder von Lichtern ausgefressenen Motivteilen
begnligen, wenn Speicherkarten billig sind und die
RAW-Bildbearbeitung so einfach sein kann? Zeit
also zum Umsteigen auf RAW, dem elektronischen
Negativ. Sie lernen, wie das RAW-Format funktio-
niert und wie es in PHOTOSHOP oder LIGHTROOM
bearbeitet werden kann.

5329-12 Detlef Sundermann
S0,10.00—17.00 Uhr, 29. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 48

Grafik, Gestaltung, Layout

Fotobuch

Liegen Ihre Fotos auch noch verborgen auf einer
Festplatte? Mit einem Fotobuch halten Sie Ereignis-
se in Erinnerung und konnen Ihre Bilder eindrucks-
voll prasentieren. Die Fotobuchgestaltung beginnt
bereits beim Fotografieren. In diesem Kurs erfahren
Sie, welche Kameraeinstellungen gewahlt werden
miissen und wie eine aufeinander abgestimmte
Motivauswahl lhr Fotobuch lebendig wirken lasst.
Zu einem professionell gestalteten Fotobuch gehort
auch eine passende Typografie und eine harmoni-
sche Farbkombination. Sie lernen die Charakteristi-

ken der verschiedenen Schriften und Farben kennen
und wie sie harmonisch miteinander kombiniert
werden kénnen. Sie erstellen Ihr Buch mit der
Cewe-Software und bekommen ein paar Tricks und
schone Effekte gezeigt.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem PC

5307-02 Nord Anja Peschke
Sa+50,10.00—-17.00 Uhr, 10. Feb. + 11. Feb., 2x
Nordwestzentrum; € 120

Grafisches Gestalten mit kostenlosen
Programmen (Open Source)

Gimp, Scribus und Inkscape

Nicht nur mit den bekannten Programmen Photo-
shop, InDesign und lllustrator kann man professio-
nelle Ergebnisse erzielen, sondern auch mit kosten-
losen Open-Source-Programmen ist dies méglich.
Das Programm GIMP wird zur Bearbeitung von Bil-
dern (Bitmap), wahrend das Programm Inkscape zur
Erstellung von Vektorgrafiken verwendet wird. Das
Layout- oder Desktop-Publishing-Programm Scribus
dient der Verkniipfung von Text und Bild entspre-
chend den Gestaltungswiinschen zur Erstellung von
Publikationen. Dazu erhalten Sie Tipps und Tricks
zum Print- und Screendesign (Schrift, Bild, Farbe und
Form): Welche Layout- und typografischen Regeln
sind bei der Umsetzung zu beachten? Welche Schrift
fiir welchen Zweck? Welche SchriftgroBe? Welche
Schriften kann man kombinieren? Sie lernen Gestal-
tungsgrundlagen (Satz und Typografie, Bildaufbau,
Gestaltungsraster) fir die Gestaltung von Zeit-
schriften, Broschiiren, Biichern, Flyern, Foldern und
Plakaten sowie Screendesign unter dem Aspekt der
Wahrnehmung und Wirkung kennen. Auch techni-
sche Aspekte von Print- und Screendesign sind bei
der Erstellung zu beriicksichtigen.

Voraussetzung: Gute PC-Kenntnisse

5308-02 Tillman Suhr
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 25. Juni—29. Juni, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 260

Scribus — DTP-Programm

Eine kostenlose Alternative zu InDesign

Mit der DTP (Desktop-Publishing-Software) Scribus
(Open-Source) erstellen Sie professionelle Layouts.
Der Vorteil eines DTP-Programms gegentiber einer
herkdmmlichen Textverarbeitung ist die Mdglich-
keit, Texte und Bilder wesentlich exakter setzen
und ausgeben zu kdnnen. Mit Scribus erstellen Sie
Layouts fir alle Arten von Drucksachen (Briefpapier,
Flyer, Visitenkarten, Broschiiren, Kataloge, Biicher,
Fotoblicher oder CD-Cover). Dank CMYK-Farbma-
nagement, vektorbasierten Zeichentools und um-
fassender PDF-Unterstiitzung halt Scribus auch dem



Vergleich mit teurer Profi-Software wie InDesign
oder QuarkXpress stand.

5309-02 Tillman Suhr
Mo —Mi,09.00 - 16.00 Uhr, 07. Mai —09. Mai, 3x
VHS SonnemannstraBe; € 195

MS Publisher

Mit dem DTP-Programm ,, Microsoft Publisher”

kénnen personliche und berufliche Publikationen

erstellt werden.

e Programmoberflache, grundlegende Publisher-
Elemente, Masterseiten, Vorlagen, Arbeiten in
verschiedenen Ansichten

e Publikationen und Marketingmaterialien in
professioneller Qualitat erstellen, anpassen und
veroffentlichen

e Drucksachen von Firma, Verein oder Familie
ansprechend gestalten

e Grundlagen von Gestaltung, Typografie und Farbe

o Bereitstellen der Publikationen als PDF im Internet

e Drucken, Druckeinstellungen, Sicherheit in der
Kommunikation mit der Druckerei

Kenntnisse und Erfahrungen mit Word und Power-

point kdnnen eingebracht werden.

Voraussetzung: Gute PC-Kenntnisse

5310-02 Tillman Suhr
Sa +50,10.00—-17.00 Uhr, 03. Marz + 04. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5310-04 Tillman Suhr
Sa+50,10.00-17.00 Uhr, 25. Aug. + 26.Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

InDesign |

Sie lernen grundlegende Funktionen und Leistungs-
merkmale des DTP-Programms InDesign. Es ermdg-
licht das Erstellen von Faltbldttern, Broschtiren und
Biichern und auch das Entwerfen von Briefbogen
und Visitenkarten. Themen: Grundlagen der Be-
dienung, Arbeitsbereich, Aufbau von Dokumenten,
Arbeiten mit Objekten, Rahmen erstellen und
editieren, Texteingabe und -gestaltung, typografi-
sche Grundbegriffe, Satzspiegel und Musterseiten,
Importieren von Daten (Texte/Bilder), Druckausgabe.

5330-02 Nord Helge Neubauer
Do—Sa,09.00-16.00 Uhr, 22. Feb. - 24. Feb., 3x
Nordwestzentrum; € 195

5330-04 Sebastian Steinack
S0,10.00—17.00 Uhr, 10. Juni — 24. Juni, 3x
VHS SonnemannstralBe; € 195

5330-06 Nord Helge Neubauer
Mo —Mi,09.00—16.00 Uhr, 25. Juni - 27. Juni, 3x
Nordwestzentrum; € 195

5330-08 Tillman Suhr
Mo —Mi, 09.00 —16.00 Uhr, 16. Juli - 18. Juli, 3x
VHS SonnemannstraBe; € 195

5330-10 Tillman Suhr
Mo —Mi,09.00-16.00 Uhr, 13. Aug. — 15. Aug., 3x
VHS SonnemannstraBe; € 195

InDesign | + 11

Sie lernen grundlegende Funktionen und Leistungs-
merkmale des DTP-Programms InDesign. Es ermdg-
licht das Erstellen von Faltbldttern, Broschiiren und
Biichern und auch das Entwerfen von Briefbogen
und Visitenkarten. Themen: Grundlagen der Be-
dienung, Arbeitsbereich, Aufbau von Dokumenten,
Arbeiten mit Objekten, Rahmen erstellen und
editieren, Texteingabe und -gestaltung, typografi-
sche Grundbegriffe, Satzspiegel und Musterseiten,
Importieren von Daten (Texte/Bilder), Druckausgabe.

5331-02 Tillman Suhr
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 05. Feb. —09. Feb., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5331-04 Tillman Suhr
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 05. Marz —09. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5331-06 Tillman Suhr
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 09. Apr.—13. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5331-08 Tillman Suhr
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 14. Mai — 18. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5331-10 Tillman Suhr
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 18. Juni —22. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

InDesign Il

Sie beherrschen die Grundfunktionen des Pro-
gramms und wollen fiir das professionelle Arbeiten
weitere Fahigkeiten erwerben. Themen: Absatz-
gestaltung (Ausrichten, Abstande, Einziige, Linien,
Initialen, Zeichen und Absatzformate, Zeichen- und
Wortabstande festlegen, Layoutprobleme erken-
nen), Farben, Verldufe und Kontureinstellungen

(Farbraume und Farbmodelle, Farben im Druck, Farb-

verldufe), Tabellen erstellen und editieren, Arbeiten
mit Ebenen, Datenaustausch, plazierte Bilder und
Grafiken bearbeiten, Arbeiten mit Bibliotheken.
Voraussetzung: InDesign-Grundkenntnisse

5332-02 Nord Helge Neubauer
Fr+Sa,09.00-16.00 Uhr, 06. Apr. + 07. Apr., 2x
Nordwestzentrum; € 130

5332-04 Nord Helge Neubauer
Fr+Sa,09.00—16.00 Uhr, 06. Juli +07. Juli, 2x
Nordwestzentrum; € 130
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5332-06 Tillman Suhr
Do +Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 23. Aug. + 24. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

lllustrator |

Das Zeichenprogramm lllustrator ist ein ideales
Produktionswerkzeug fiir Grafiker/-innen im Druck-
gewerbe, fiir Designer/-innen von Multimedia-Gra-
fiken und fiir Kiinstler/-innen, die Webgrafiken und
Online-Inhalte gestalten. lllustrator bietet lhnen
alle erforderlichen Werkzeuge fiir professionelle,
qualitativ hochwertige Ergebnisse.

e Grundlegende Programmfunktionen

e Objekte zeichnen und bearbeiten

o Pfade zeichnen und editieren

e Arbeiten mit Ebenen, Farben

o Verldufe, Muster und Transparenzen nutzen

o Text erzeugen und bearbeiten

e Bilder importieren und bearbeiten

e Zeichnungen fir die Ausgabe vorbereiten

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

5340-02 Tillman Suhr
Mo —Mi,09.00—16.00 Uhr, 26. Feb.—28. Feb., 3x
VHS SonnemannstraBe; € 195

5340-04 Tillman Suhr
Mo —Mi,09.00-16.00 Uhr, 30. Juli—01. Aug., 3x
VHS SonnemannstraBe; € 195

lllustrator I + 11

Das Zeichenprogramm lllustrator ist ein ideales
Produktionswerkzeug fiir Grafiker/-innen im Druck-
gewerbe, fiir Designer/-innen von Multimedia-Gra-
fiken und fiir Kiinstler/-innen, die Webgrafiken und
Online-Inhalte gestalten. lllustrator bietet lhnen
alle erforderlichen Werkzeuge fiir professionelle,
qualitativ hochwertige Ergebnisse.

e Grundlegende Programmfunktionen,

 Objekte zeichnen und bearbeiten,

e Pfade zeichnen und editieren,

e Arbeiten mit Ebenen, Farben,

o Verldufe, Muster und Transparenzen nutzen,

o Text erzeugen und bearbeiten,

o Bilder importieren und bearbeiten,

e Zeichnungen fir die Ausgabe vorbereiten

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse
5341-02 Tillman Suhr

Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 16. Apr. —20. Apr., 5x
VHS Sonnemannstral3e; € 260

lllustrator Il

Sie beherrschen die Grundfunktionen des Pro-
gramms und wollen fir das professionelle Arbeiten
weitere Fahigkeiten erwerben. Die Inhalte des
Grundkurses werden vertieft. Themen: Objektbear-
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beitung, komplexe Formen zeichnen und editieren,
Farben definieren und editieren, Farbverlaufe,
Muster und Transparenzen, Text erzeugen und be-
arbeiten, Bitmap-Bilder importieren und bearbeiten,
Arbeiten mit Ebenen, Diagramme erstellen

Voraussetzung: lllustrator-Grundkenntnisse

5342-02 Tillman Suhr
Do +Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 09. Aug. + 10. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

ACROBAT - PDF als Druckvorstufe
Themen: Einsatz von ACROBAT (PDF-Writer/Dis-
tiller) im grafischen Bereich als Druckvorstufen,
PDF/X-3-Druckvorstufen, Standards und Spezifikati-
onen, Erzeugungsmethoden fiir prepress-optimierte
PDF-Dateien (via PostScript und Distiller) oder aus
verschiedenen Anwendungsprogrammen, Még-
lichkeiten der Eingangs- und Qualitétskontrolle,
Farbmanagement, Schriften, Sicherheit, Uberfiillun-
gen, Uberdrucken, Softproofs.

Voraussetzung: ACROBAT-Grundkenntnisse und
Erfahrungen mit Grafikprogrammen

5348-02 Tillman Suhr
Do,09.00-16.00 Uhr, 29. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

Creative Cloud-Workshop

Arbeiten mit Photoshop, InDesign und
lllustrator

Sie konnen wahlen, ob Sie mit Apple-MAC- oder
Windows 7-Gerdten arbeiten méchten. Die Adobe
Creative Cloud ist eine Sammlung von Design-,
Grafik- und Produktionsprogrammen und ermdg-
licht die Losung kreativer Aufgabenstellungen.

Sie kennen die einzelnen Programme der Adobe

Creative Cloud und wollen die Vorziige bei der Bear-

beitung eines Projekts kennen lernen. Der komplette
Print-Workflow mit den Programmen der Adobe
Creative Cloud: Photoshop, InDesign, lllustrator,
Bridge und Acrobat wird an Beispielen erarbeitet.
Diese Bearbeitung beginnt mit der Aufbereitung

von Bildern und Grafiken, dem Platzieren im Layout
und endet mit der Erstellung von PDF-Dateien fiir
den Print- und Web-Bereich. Im Vordergrund stehen
gestalterische und technische Gesichtspunkte beim
Erstellen einer Broschiire.

Voraussetzung: Gute Kenntnisse in einem der
Programme der Creative Cloud

5350-02 Tillman Suhr
Mo —Mi,09.00 - 16.00 Uhr, 26. Marz —28. Marz, 3x
VHS SonnemannstraBe; € 195

5350-04 Tillman Suhr
Mo —Mi,09.00—16.00 Uhr, 20. Aug. —22. Aug., 3x
VHS SonnemannstraBe; € 195
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Corporate Design

Grafik-Design

Wege zur guten Gestaltung fiir Printmedien
und das Web

Grafik-Design und Gestaltung umgibt uns im alltag-
lichen Leben Uberall. Egal ob Plakate, Magazine und
Biicher, Postkarten, Cover von Musik-Alben, Pro-
duktverpackungen oder Internetseiten — Design ist
nicht mehr wegzudenken. Wer schon immer wissen
wollte, wie dsthetisch ansprechende Gestaltung und
der sichere Umgang mit Fotos, Grafiken und Schrift
funktioniert, ist in diesem Kurs genau richtig.

Bitte mitbringen: Stifte nach eigener Wahl. Es sind
keine zeichnerischen Vorkenntnisse notwendig.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse

Uberblick und Einfiihrung

5352-01 Nord Mikhail Svyatskiy
So,10.00—17.00 Uhr, 29. Apr., 1x
Nordwestzentrum; € 65

Logo und Visitenkarte

Mein erstes visuelles Erscheinungsbild

Corporate Design umfasst das komplette grafische

Erscheinungsbild. Dazu gehdren Typografie, Farbe,

Formate und Bilder. Fiir jedes Unternehmen oder

soziale Projekt ist es wichtig, ein eigenes unver-

kennbares, visuelles Auftreten zu entwickeln. In

diesem Workshop lernen Sie die vielfaltigen Gestal-

tungs- und Designgrundlagen durch Beispiele und

Anwendungsaufgaben kennen. Dabei konzentrieren

wir uns auf zwei wichtige Bausteine des Corporate

Designs: Logo und Visitenkarte.

Themen im Uberblick:

e Was macht , gutes” Design aus?

o Elemente des Corporate Designs

e Herangehensweisen und Techniken der Ideen-
findung

o Uberblick: Software zur digitalen Bearbeitung

Sie lernen dsthetisches Design anhand von Bei-
spielen zu verstehen und auf das eigene Logo und
Visitenkarte Ubertragen. Sie werden erste Schritte
der Ideenfindung gehen, Skizzen und Entwdirfe
anfertigen. Ziel des Kurses ist es, eine individuelle
Bildsprache zu entwickeln, welches in gangigen
Printmedien zum Einsatz kommen kann.

Bitte mitbringen: Stifte nach eigener Wahl. Es sind
keine zeichnerischen Vorkenntnisse notwendig.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse

5353-01 Nord Mikhail Svyatskiy
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 16. Juni + 17. Juni, 2x
Nordwestzentrum; € 130

Video, Animation

Videobearbeitung

mit Premiere Elements

Mit der Videokamera eine Familienfeier, den Urlaub

oder eine Dokumentation im Job aufnehmen, am

Computer bearbeiten und speichern oder gleich im

Internet veroffentlichen.

e Vermittlung der Grundkenntnisse und Erklérung
der wichtigsten Fachbegriffe

e Aufnahme und Digitalisieren von Video und Ton

e Schneiden und Verwalten

o Filtereffekte und Farbkorrekturen

o Texte, Unter- und Filmtitel

e Ton und Musik

e Komprimieren, Archivieren und Kopien fiir
CD/DVD und Internet

e Prasentieren der fertigen Filme

Wir arbeiten mit Adobe Premiere Elements auf dem
PC. Bitte bringen Sie Ihre Kamera, Bedienungsanlei-
tung, Verbindungskabel und Kopfhorer mit.
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem Computer

5355-02 Nord Stefan Seibert
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 12. Marz — 16. Marz, 5x
Nordwestzentrum; € 260

5355-04 Stefan Seibert
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 18. Juni—22. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Animation — oder ,,Wie erwecke ich
Bilder und Fotos zum Leben?”
Uberblick und Einfiihrung

Animationen sind und bleiben ein faszinierendes
Medium. Heute sind sie weder in Film, Fernsehen und
Werbung, noch im Internet wegzudenken. Egal, ob
kleine GIFs (animierte Bilder) auf Websites und in so-
zialen Netzwerken oder Trailer und Clips auf YouTube
—sie sind dberall. In diesem Kurs erhalten Sie einen
Uberblick iiber verschiedene Animationsarten, lernen
die grundlegenden 12 Animationsregeln kennen,
gehen erste Schritte und erfahren, wie man Bilder,
Fotos oder Schrift Bewegung und Leben einhaucht.

Bitte mitbringen: Stifte nach eigener Wahl. Es sind
keine zeichnerischen Vorkenntnisse notwendig.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse

5358-01 Nord Mikhail Svyatskiy
So,10.00—17.00 Uhr, 04. Marz, 1x
Nordwestzentrum; € 65

Adobe After Effects-Grundlagen

Adobe After Effects ist ein professionelles Programm
zur Erstellung und Bearbeitung von Videos und
Animationen. Hiermit lassen sich visuell beeindru-
ckende Schrift-Animationen und Videos aus Foto-,



Grafik- und Filmmaterial erstellen sowie unter-
schiedlichste computergenerierte Effekte einfigen.
Mit After Effects lassen sich Bildmaterial, Farbfl&-
chen und Tonspuren zusammenstellen, sodass neue
Videos und Animationen entstehen. Insgesamt ist
der Einsatz von After Effects unbegrenzt: Egal ob
animierte Clips, aufwendige Video-Farbkorrekturen
und -Effekte oder die Erstellung von bewegten
Schrift-Animationen, die Méglichkeit sind immens
und fiir alle Videoaffinen ein Muss.

Vorkenntnisse in der Bildbearbeitung mit Photoshop
sind oft hilfreich, da die Oberfldche und der Um-
gang mit Ebenen dem in Adobe After Effects ahnelt.

In diesem Workshop lernen Sie durch praktische

Ubungen den ersten Umgang mit dem Programm

kennen. Themen sind:

e Einstieg ins Programm, Oberflache

e Beispiele und Einsatzmdglichkeiten von Adobe
After Effects

e Kennenlernen von Meniis, Tools und Funktionen

e Ubungen im Bereich Video und Animation

e Zusammenspiel der Elemente: Bilder, Fotos und
Bewegtbild

e Anpassung von Musik und Sound

e Rendern bzw. Ausgabe der Ubungen als Video-
datei

Voraussetzung: PC-Kenntnisse, Kenntnisse in Bildbe-
arbeitung mit Photoshop sind hilfreich

5359-01 Nord Mikhail Svyatskiy
Sa+50,10.00-17.00 Uhr, 11. Aug. + 12. Aug., 2x
Nordwestzentrum; € 130

CAD im Bauwesen mit AutoCAD

Sie lernen, wie man effektiv und zeitsparend mit
AutoCAD arbeiten kann. Es wird die Darstellung
und Bearbeitung von Sanitérobjekten (als Module)
und Hochbaugrundrissen am Bildschirm behandelt.

Ein Skript mit genauer Beschreibung der Arbeits-
schritte ermdglicht den individuellen Lernfortschritt.
Die relevanten Befehle und Optionen werden
erldutert. Ein Skript (ca. € 20) kann im Kurs erwor-
ben werden.

5360-02 Gabriele Poppe
Di + Do, 18.00—21.15 Uhr, 20. Feb. — 15. Marz, 8x
VHS SonnemannstraBe; € 220

5360-04 Gabriele Poppe
Mo —Do,09.00—16.00 Uhr, 26. Marz — 29. Marz, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 220

5360-06 Gabriele Poppe
Di +Do,18.00—21.15 Uhr, 29. Mai — 26. Juni, 8x
VHS Sonnemannstrale; € 220
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Arbeiten im dreidimensionalen Raum
mit AutoCAD

Sie lernen die Arbeitstechniken zur Erstellung und
Bearbeitung von Volumenkérpern an unterschiedli-
chen Objekten. Themen: Steuern des Benutzerkoor-
dinatensystems (BKS) im Raum, Erstellen von
Volumenkorpern (Grundformen, zusammengesetzte
Korper durch Extrusion, Differenz, Vereinigung), Be-
arbeitungsfunktionen (u.a. Uberlagerung, Kappen,
3D-Spiegeln), Papierbereich (Layout), Prasentation
(Materialien zuordnen, Lichter setzen, Rendern),
Perspektive (3D-Orbit).

Voraussetzung: Kenntnisse in der Arbeit mit
AutoCAD, vor allem im Erstellen und Bearbeiten von
2D-Objekten

Ein Skript (ca. € 25) kann im Kurs erworben werden.

5362-02 Gabriele Poppe
Di +Do,18.00—-21.15 Uhr, 10. Apr. —08. Mai, 8x
VHS SonnemannstraBe; € 220

Bloggen, Netzwerken und
Social Media Marketing

Unser Angebot richtet sich an alle, die Social Media
beruflich nutzen méchten — Selbststéndige, die sich
selbst vermarkten, Mitarbeitende in PR-/Marketing-
Abteilungen, die in das Social Web einsteigen und
Non-Profit-Organisationen, die neue Wege der
effektiven Kommunikation suchen.

Profiwissen aus der Praxis

Wir bieten Ihnen eine breite Auswahl an Themen:
von der Strategieentwicklung fiir eine erfolgreiche
Marketingkampagne Uber das Handwerkszeug wie
erstelle ich Content und/oder einen Blog oder Vlog,
bis zum Monitoring der Social Media Aktivitéaten.

Alle Kurse setzen gute Internetkenntnisse voraus.
PR- oder Marketingkenntnisse sind hilfreich, aber
nicht notwendig. Weitere Besonderheiten sind
jeweils gekennzeichnet.

Kostenloser Infoabend:

Social Media Monitoring
Erfolgsmessung und Analyse von Social
Media

Social Media ist aus dem Repertoire der Kommu-
nikations- und Marketingaktivitdten nicht mehr
wegzudenken. Wéhrend der nachste Facebook-Post
oder Tweet scheinbar schnell und einfach formuliert
ist, wird leider die Bedeutung von kontinuierlicher
Planung, Analyse und Optimierung gerne unter-
schatzt. Auch die eigentlich so elementare Erfolgs-
messung kommt oft zu kurz.

Stefan Evertz, Berater fiir digitale Kommunikation
und Tool-Lotse, beschéftigt sich in seinem Vortrag
fur den Infoabend mit den folgenden Themen:

o Welche Arbeitsfelder & Tools gibt es im Bereich
Social Media Monitoring (u.a. fir Social Media
Management)?

o \Wie kdnnen konkrete Ziele im Bereich Social
Media aussehen?

© Wo kann Social Media Monitoring helfen, Kunden
und die Fans und Follower besser zu verstehen?

o Wie konnen Inhalte optimiert und besser auf die
Fans zugeschnitten werden?

 Wie kann Erfolgsmessung aussehen?

AnschlieBend erhalten Sie einen Uberblick zu

unserem Kursangebot , Bloggen, Netzwerken und

Social Media Marketing” und die Gelegenheit,

Riickfragen zu kldren und mit unseren Kursleitenden

zu sprechen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Um Anmeldung
wird gebeten.

Vortréage, Diskussion, Get-Together

5400-01 Stefan Evertz
Fr,18.00—21.00 Uhr, 23. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; Entgeltfrei

Bloggen und Selbstmarketing

Blogger/-in werden — Wie geht das?
Bloggen unter WordPress.com

Blogger werden vielfach Journalisten gleichgestellt
und berichten wie diese von der Frankfurter Buch-
messe oder Uber Kunstausstellungen, sie rezen-
sieren Biicher, empfehlen Kochrezepte, schreiben
iiber Modetrends. Oder sie fiihren einfach nur ein
offentliches Tagebuch. Aber: Wie wird man zum/zur
Blogger/-in? Der Kurs vermittelt eine elementare
Einfihrung fiir Einsteiger in diesen Bereich des
sogenannten ,user-generated content” im Web 2.0:
Registrieren auf der Bloggerplattform WordPress.
com, Anlegen des eigenen Blogs, Ubungen in der
Gruppe in einem Mehrautorenblog, Bilder und
Videos einbinden, Webdesign, eine Einfiihrung in
die Netzkultur und in die Bloggerszenen sowie
praktische Tipps fiir den privaten Blog.

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit Internet
und E-Mail. Bitte teilen Sie bei der Anmeldung eine
E-Mail-Adresse mit, unter der Sie vor Kursbeginn fiir
eine Kontaktaufnahme erreichbar sind.

5401-01 Dr. Jirgen Fenn
Mi, 18.00—21.15 Uhr, 07. Marz + 14. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 65

5401-03 Dr. Jirgen Fenn
Do, 18.00—21.15 Uhr, 19. Apr. + 26. Apr., 2x
VHS Sonnemannstrafe; € 65
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5401-05 Dr. Jirgen Fenn
Di,18.00—21.15 Uhr, 05. Juni + 12. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 65

M/,

WordPress
.com oder .org?

Fiir den Einstieg ins Bloggen eignet
sich ein kostenfreies Benutzerkonto
unter WordPress.com. Werbefreies
Bloggen ist mit einer eigenen Instal-
lation mdglich (WordPress.org), setzt
jedoch hohere technische Anfor-
derungen voraus.

Achtung, fertig, Blog!

Workshop: Mit WordPress.org den Wunsch-
blog erstellen

Blogs sind Ausdrucksmittel und faszinierendes
Mysterium — zum Beispiel immer dann, wenn
pl6tzlich 10.000 Fans den eigenen Blog lesen. Das
passiert nicht Uiber Nacht und auch nicht von selbst.
Versuchen Sie sich daran und werden Sie selbst zum
Blogger!

Fiir den Workshop steht eine kostenfreie Web-Schu-

lungsumgebung der VHS zur Verfligung. Grundlage

fur Ihren eigenen Blog ist die Content-Manage-

ment-Software WordPress:

e Konzeption des Blogs

e Blog-Struktur, Artikel und Meni

e Einbinden von Bildern

e Plugins, Datensicherung, Impressum

e Tipps und Tricks fiir einen ausdrucksstarken Blog

e Hinweise zum spateren Webhosting und zur
Domainregistrierung

Voraussetzung: Sichere Computer- und Internet-
kenntnisse

5402-01 Anja Zérner
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 24. Marz + 25. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5402-03 Anja Zorner
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 30. Juni + 01. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Blog-Texte schreiben!

Schreibtraining fiir Blogger

In der heutigen Zeit da Blogs wie Tageszeitungen
gelesen werden, braucht es Blogger, die verantwort-
lich mit Ihren Texten umgehen, nicht nur inhaltlich,
sondern auch sprachlich. Es braucht Blogger, die das
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digitale Medium verstehen und auf User-Bedirfnis-
se eingehen. In diesem Kurs werden Informationen
zum Thema am Beispiel erklart und anschlieBend
gelibt. Dieser Workshop bietet viel Gelegenheit mit
Worten zu jonglieren, die eigene Tonalitdt beim Tex-
ten aufzusplren und weiterzuentwickeln. Verbessern
Sie lhre Texte, tunen Sie Ihren Blog.

Voraussetzung: Blog oder Website und Ambitionen,
viel und gezielt zu Texten

5403-01 Anja Zorner
Mo +Mi,18.00-21.15 Uhr, 09. Apr. — 18. Apr., 4x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Besser Bloggen mit WordPress.org

Workshop zur Optimierung lhres Word-

Press-Blogs

Ob Reisen, Fotos, politische oder Lifestyle-Themen

— Sie bloggen bereits mit WordPress, mdchten aber

Ihren Blog optimieren? In diesem Kurs erhalten

Sie einen Einstieg ins fortgeschrittene Arbeiten mit

WordPress sowie die Umsetzung an Ihrem Blog.

e |hr Blog: Wohin geht die Reise? Ziel, Zielgruppe,
Strategie und Funktion

e Content-Produktion: Text und Bild

o WordPress: Blog-Struktur und -Design, Plugins,
SEO, Backups

e Basics zur Bildbearbeitung und -optimierung

Eine Einfihrung in die gesellschaftlichen Bezlige
greift die Trends in der Netzkultur auf sowie medi-
enpolitische Entwicklungen und ihre Auswirkungen.
Der Kurs kombiniert theoretische und praktische
Anteile. Der praktische Unterricht wird entweder in
einer WordPress-Ubungsumgebung der VHS oder im
eigenen Blog durchgefiihrt. AnschlieBend erhalten
Sie ausreichend Gelegenheit fachmannisch begleitet
an lhrem eigenen Blog zu arbeiten. Fir die Bildbear-
beitung bringen Sie gerne lhre eigenen Fotos mit.

Der Kurs wird von einem Kursleiter-Team — teils auch
im Co-Teaching — gehalten und profitiert von den

unterschiedlichen professionellen Hintergriinden. Um
eine intensive individuelle Betreuung sicherzustellen,
ist die maximale Teilnehmerzahl auf acht beschrankt.

Voraussetzung: Erfahrungen mit WordPress, eigener
Blog

Kursleiter/-innen Team: Carolyn Krliger, Anja Zérner,
Dr. Jurgen Fenn, Mechtild Schwetje

5404-01 Kursleiter/-innen Team
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 06. Aug. — 10. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 300

Blog-Profis unter sich:
Training fiir WordPress-Fans, Workshop und
Networking

,Fur Blogger, aber bitte mit Erfahrung!“ kénnte
dieser Kurs auch im Untertitel heiBen. Denn dieser

gemeinsame Tag soll, zum gegenseitigen Austausch
fiihren. Wer an diesem Workshop teilnimmt, lasst
sich ein auf die Analyse, die Bewertung und Opti-
mierungsideen, die man gegentiber anderen Blogs
erarbeitet, aber auch selbst erhalt. Still teilnehmen,
ist also nicht vorgesehen. Das Miteinander ist
gefragt vor dem gemeinsamen Ziel, den schon
gewachsenen Blog, noch erwachsener zu machen.
Wie lasst sich die Usability steigern? Das Auspro-
bieren von Wirkungen und Funktionen am Beispiel
einer kostenfreien Web-Schulungsumgebung der
VHS ist moglich.

Voraussetzung: Erfahrung mit einem selbst gehoste-
tet Blog (WordPress.org) und Bereitschaft, sich mit
seinem Blog und Ideen einzubringen

5405-01 Anja Zorner
Mo +Mi,18.00-21.15 Uhr, 23. Apr. + 25. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 65

5405-03 Anja Zérner
Sa,10.00—-17.00 Uhr, 04. Aug., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

Onlineshop: Ja? Nein?

Vielleicht?

Orientierungshilfe fiir WordPress-User
Onlineshops sind praktisch: Umsatz generiert sich im
besten Fall von allein, oder? Spielen Sie mit dem Ge-
danken Ihre Produkte kiinftig Uiber einen Onlineshop
exklusiv oder ergdnzend zu Ihrem Ladengeschaft an-
zubieten? Oder stecken Sie schon mitten im Aufbau?
In diesem Kurs erhalten Sie einen grundlegenden
Uberblick zu den relevanten Themen des Shop-Auf-
baus. Bringen Sie gerne Ihre Fragen mit!

Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag kein eigener
Shop eingerichtet werden kann. Dieser Kurs dient
als nitzliche Orientierungshilfe, um im Vorfeld Auf-
wand und Kosten besser abschatzen zu kénnen.
Voraussetzung: Eigenes Produkt (physisch, digital),
aber keine Dienstleistung

5406-01 Anja Zérner
So,10.00—17.00 Uhr, 05. Aug., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

Von der Leidenschaft zum Business
Blogs professionell betreiben und vermarkten
Wie kann ich eigentlich mit meinem Blog Geld
verdienen? Wie blogge ich professionell? Wenn Sie
sich diese Fragen schon einmal gestellt haben, sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie werden lernen,
aus Ihrem Hobby-Blog einen professionellen Blog
zu machen.
e Welche Einnahmequellen und Kooperations-
moglichkeiten gibt es?
¢ Was gehért zu einem professionellen Auftritt?



e Marketing flir den eigenen Blog
e Tools und Equipment

Rechtliche Hinweise sowie Tipps und Tricks einer
digitalen Nomadin runden den Workshop ab.

Bitte mitbringen: Laptop inkl. Ladekabel, kostenfrei-
es WLAN ist vorhanden.
Voraussetzung: Erfahrung mit einem eigenen Blog

5407-01 Barbara Riedel
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 07. Apr. + 08. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Selfpublishing

Veroffentlichen Sie Ihr eigenes Buch im
Selbstverlag

Sie wollten schon immer ein eigenes Buch verdffent-
lichen, wussten aber nicht, wie Sie an einen Verleger
kommen? Dank Selfpublishing ist dies heutzutage
gar nicht mehr nétig. Veroffentlichen Sie ganz allein
Ihr eigenes Buch. In diesem Kurs werden folgende
Themen abgedeckt:

e Layout und Formatierung (E-Book und Print)

e | ektorat

e Cover-Design

e Veroffentlichung, Vertrieb und Buchmarketing

Ziel des Kurses ist es, lhnen einen Uberblick zu

den relevanten Bausteinen des Selfpublishings zu
vermitteln, sodass Sie anschlieBend in der Lage sind,
ein eigenes Buch herauszubringen.

Voraussetzung: Eigenes Buch, im besten Falle bereit
zur Verdffentlichung

5408-01 Barbara Riedel

Fr,18.00—21.15 Uhr, Sa,10.00—-17.00 Uhr,
08. Juni + 09. Juni, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 100

Ihr eigener Onlinekurs

Vermitteln Sie lhre Ideen in einem Onlinekurs

Ein Onlinekurs ist eine hervorragende Mdglichkeit,

lhr Expertenwissen zu beweisen und durch passives

Einkommen etwas dazuzuverdienen. Lernen Sie:

o mit welcher Software Sie Ihren Onlinekurs erstel-
len kénnen

e wie Sie einen Onlinekurs aufbauen sollten

e wie Sie Videos fur lhren Onlinekurs erstellen

e wie ein Launch aussieht

e wie Sie einen Sales Funnel erstellen, durch den Sie
im Autopilot neue Teilnehmer bekommen

Voraussetzung: Eine Idee, wozu Sie einen Onlinekurs
erstellen konnten; Bereitschaft sich mit einem véllig
neuen Medium sowie den Tools und Strategien
auseinander zu setzen.

5409-01 Barbara Riedel
S0,10.00—17.00 Uhr, 17. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65
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Professionelles Netzwerken mit Xing

Xing ist mit Gber 11 Millionen Nutzern im deutsch-
sprachigen Raum ein wirkungsvolles Tool fiir den
Aufbau und Pflege von Netzwerken, um beispiels-
weise einen neuen Job, Auftraggeber oder passende
Mitarbeitende zu finden. Lernen Sie anhand von prak-
tischen Beispielen und Ubungen, ein professionelles
privates Xing-Profil anzulegen, lhre Sichtbarkeit im
Berufsalltag zu erhdhen, sich gezielt mit den richtigen
Kontakten zu vernetzen, die Qualitat Ihres aufgebau-
ten Netzwerkes zu beurteilen und lhre persénlichen
Daten wirkungsvoll vor Datendieben zu schiitzen.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem
Internet

5410-01 Alexander Witt
S0,10.00—17.00 Uhr, 11. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

5410-03 Alexander Witt
S0,10.00—17.00 Uhr, 22. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

Professionelles Netzwerken mit
Linkedin

LinkedIn ist mit weltweit Gber 470 Millionen Nutzern
ein wirkungsvolles Tool fiir den Aufbau und Pflege
von Netzwerken, um beispielsweise einen neuen Job,
Auftraggeber oder passende Mitarbeitende zu finden.
Lernen Sie anhand von praktischen Beispielen und
Ubungen, ein professionelles privates Linkedin-Pro-
fil anzulegen, Ihre Sichtbarkeit im Berufsalltag zu
erhdhen, sich gezielt mit den richtigen Kontakten zu
vernetzen, die Qualitat Ihres aufgebauten Netzwerkes
zu beurteilen und lhre personlichen Daten wirkungs-
voll vor Datendieben zu schiitzen.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem
Internet

5411-01 Alexander Witt
S0,10.00 —17.00 Uhr, 11. Marz, 1x
VHS SonnemannstrafBe; € 65

Social Media Marketing

Social Media StarterKit — In zwei
Tagen fit fiir Facebook & Co

Crashkurs fiir Social Media Einsteiger

Wollten Sie auch schon langst erfahren, wie Social
Media wirklich funktioniert und wie Sie davon
personlich profitieren konnen? Dieser Crashkurs
vermittelt lhnen grundlegende Kenntnisse fiir den
Einsatz von Social Media im privaten wie auch beruf-
lichen Umfeld. Dabei werden die wichtigsten sozialen

Netzwerke und Tools vorgestellt. Sie lernen, wie Sie
Gleichgesinnte zu lhren Themen und Interessen fin-
den und sich mit ihnen direkt vernetzen. Gemeinsam
legen wir Profile bei Facebook, Twitter, Instagram und
anderen Plattformen an und spielen dann konkrete
Nutzungsszenarien durch. So erhalten Sie Inspiratio-
nen fiir Ihre ganz personliche Social Media Strategie.

Bitte mitbringen: Falls vorhanden ein Smartphone,
kostenfreies WLAN ist vorhanden.

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem
Internet

5415-01 Tom Noeding
Sa +50,10.00—-17.00 Uhr, 24. Feb. + 25. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5415-03 Tom Noeding
Sa+50,10.00 - 17.00 Uhr, 21. Apr. + 22. Apr., 2x
VHS Sonnemannstrafe; € 130

5415-05 Tom Noeding
Sa+50,10.00-17.00 Uhr, 18. Aug. + 19. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Instagram

Entwickeln Sie lhre personliche
Strategie

Das soziale Netzwerk Instagram gewinnt
mit weltweit mehr als 700 Mio. aktiven Nutzern nicht
nur flir private, sondern auch geschéftliche Anwender
immer mehr an Bedeutung. Instagram kann sowohl
zur Selbstdarstellung als auch als Informations-, Kun-
denbindungs- und Vertriebskanal fir eigene Produkte
und Dienstleistungen genutzt werden. Lernen Sie in
diesem Kurs, wie Sie Ihre personliche Strategie fir
Instagram entwickeln und umsetzen, ein professi-
onelles Profil inklusive Impressum anlegen, Inhalte
erstellen, bearbeiten, verdffentlichen und bei Bedarf
wieder l6schen. AuBerdem erfahren Sie, wie Sie mehr
Likes und Follower auf Instagram erhalten, wirkungs-
voll werben, gezielt Hashtags und Storys nutzen, um
ihre Reichweite zu erhdhen, sowie ihren Erfolg auf
Instagram messen und nachhaltig ausbauen.

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit und ohne
Erfahrung, die Instagram privat oder professionell
nutzen wollen.

5416-01 Alexander Witt
S0,10.00—17.00 Uhr, 25. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

Pinterest fiirs Business -
Mehr Reichweite und Sichtbarkeit Progra',:1
: m
durch Pinterest
Reichweite und Zugriffszahlen auf dem
Blog verdoppeln geht nicht, ohne Geld in die Hand
zu nehmen? Falsch! Mit Pinterest kénnen auch
Sie den Traffic auf Ihrem Blog vervielfachen und
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auf Autopilot neue Leser gewinnen. Lernen Sie in
diesem Workshop:

e wie ein erfolgreiches Pinterest-Profil aufgebaut ist
e wie Sie Pins designen und hochladen

e wie Sie den Autopilot anschalten

e SEO fiir Pinterest

Voraussetzung: Ein Blog oder Business, bei dem mit
Bildsprache bzw. Bildern gearbeitet werden kann.

5417-01 Barbara Riedel
So0,10.00-17.00 Uhr, 10. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

Facebook-Marketing

Kompakter Workshop fiir Unternehmer und

Selbststandige

Sind Sie bereits auf Facebook vertreten oder moch-

ten Sie eine Fanseite einrichten? Wollen Sie lernen,

erfolgreich tiber Facebook zu kommunizieren und

Events, Dienstleistungen oder Produkte aufmerk-

samkeitsstark zu platzieren? In diesem Kurs setzen

Sie sich intensiv mit Facebook und den einzelnen

Komponenten auseinander. Sie erstellen bei Bedarf

mit wenigen Klicks eine eigene Unternehmensseite

und erhalten Handwerkszeug, um interessante

Inhalte zu erstellen. AuBerdem lernen Sie die Face-

book-Zahlen deuten.

e Zielgruppe, Zielsetzung und Kommunikationsplan

e ook and Feel: Corporate Design selbst gemacht

e Facebook-Insights: Was verraten mir die (Kenn-)
Zahlen?

e Advertising: Werbung schalten

e Tipps und Tricks fir erfolgreicheres Facebook-
Marketing

Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit dem
Internet, idealerweise ein personliches Facebook-
Profil, Smartphone bitte mitbringen, kostenfreies
WLAN ist vorhanden

5418-01 Ariadne Geiling
Di,18.00—-21.15 Uhr,10. Apr. + 17. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 65

5418-03 Ariadne Geiling
So,10.00—17.00 Uhr, 24. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

Social Media Coaching

fiir angehende Facebook-Profis

Sie wollen Ihr Projekt oder Unternehmen
auf Facebook & Co. bekannter machen?
Sie denken, wo 28 Millionen Deutsche unterwegs
sind, ist auch lhre Zielgruppe anzutreffen? Deshalb
sind Sie in Social Media aktiv und haben sich eine
Facebook-Fanseite eingerichtet? In diesem Kurs
gehen wir bewahrten Erfolgsstrategien auf den
Grund und sprechen offen iber Ziele, Dialogqualitat,
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Werbung, Aktivierungspotenziale und die tdglichen
Herausforderungen im Social Media Marketing.

Voraussetzungen: Erste Erfahrungen im Umgang mit
Social Media Plattformen — inshesondere Facebook;
Bereitschaft, die eigenen Social Media Aktivitaten
im Teilnehmerkreis vorzustellen und offen tiber
Optimierungsansatze zu sprechen; Interesse, eigene
Ideen einzubringen und Erfahrungen auszutauschen

5419-01 Tom Noeding
S0,10.00 —17.00 Uhr, 27. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 70

Social Media Marketing

Strategieentwicklung fiir Akteure mit

begrenztem Budget

Besonders fiir Akteure mit begrenztem Budget sind

soziale Medien ein interessantes Marketing- und

Kommunikationsinstrument. Sie bieten die Chance

mit wenig Aufwand, viel zu erreichen. Oft mangelt

es jedoch an einer geeigneten Strategie. Dieser Kurs

versetzt Sie in die Lage, schrittweise lhre eigene So-

cial Media Strategie zu entwickeln und Social Media

Plattformen konsequent fiir lhre Ziele zu nutzen:

e Ziele und Zielgruppendefinition

o Praktischer Nutzen der einzelnen Netzwerke fir
PR und Marketing

e \on den GroBen lernen: Wie Unternehmen Social
Media heute nutzen

e Kanalauswahl: Was unterscheidet Facebook, Xing,
Google+ und Twitter?

e Social Media Marketing zur Verbesserung des
Googlerankings

e Chancen und Risiken im Social Web

o Praktische Ubungen zur Entwicklung einer eige-
nen Social Media Strategie

Dieses Seminar wird als Wochenendkurs und als
Bildungsurlaub angeboten. Im Bildungsurlaub wird
zusatzlich das Thema Shitstorms und der Umgang
mit negativen Kommentaren im Social Web behan-
delt sowie gesellschaftspolitische Inhalte vermittelt
— insbesondere Auswirkungen der neuen Kommuni-
kationsstrukturen auf Eckpfeiler der Mediendemo-
kratie wie z.B. Datenschutz, Urheberrecht, Person-
lichkeitsrechte und Mediengesetzgebung.

Voraussetzung: Erste praktische Erfahrung mit Social
Media-Kanalen oder alternativ die Teilnahme am
Kurs Social Media StarterKit

5420-01 Armin Gemmer
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 23. Apr. —27. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5420-03 Armin Gemmer
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 09. Juli —13. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5420-05 Armin Gemmer

Fr,18.00—21.15 Uhr, Sa +S0,10.00 - 17.00 Uhr,
24.Aug.-26.Aug., 3x

VHS SonnemannstraBe; € 160

Blogger Relations

Chancen und Maglichkeiten in der Zusam-

menarbeit mit Bloggern, Einfithrungskurs

Immer mehr Menschen treffen ihre Kaufentschei-

dungen online oder informieren sich im Internet diber

Trends. Diese Entwicklung birgt fiir den Einzelhandel,

fiir kleine und mittelstandische Unternehmen ganz

neue Herausforderungen, aber auch Chancen. Denn
der Einfluss von Bloggern wéchst rasant: Niemand
erreicht Endverbrauer so direkt, personlich und
authentisch. Blogger ermdglichen eine andere Kun-
denansprache. Der Einfluss von Bloggern lasst sich
fiir das eigene Geschaft wirkungsvoll nutzen. Daher
dreht sich in diesem Seminar alles um Chancen und

Méglichkeiten einer Zusammenarbeit mit Bloggern

und wie sie diese erfolgreich angehen kénnen.

o Teil 1: Wie arbeiten Blogger? Welchen Nutzen hat
Social Media fiir mein Business? Welchen Beitrag
kénnen Blogger dazu leisten? Was sind meine
Erwartungen?

o Teil 2: Wie spreche ich Blogger an? Wie reagiere
ich, wenn Blogger eine Kooperation anbieten?
Welche Arten der Zusammenarbeit mit Bloggern
gibt es? Welcher Blogger passt zu mir und mei-
nem Geschéaft?

Im Mittelpunkt stehen Praxisbeispiele, der ge-

meinsame Austausch und Zeit fur lhre Fragen. Wir

erarbeiten einen praktischen Leitfaden zur Zusam-
menarbeit mit Bloggern.

Der Kurs wird von einer professionellen Bloggerin
geleitet. Sie profitieren von fundierten Erfahrungen
und einer ausfihrlichen, individuellen Beratung. Um
diese so nutzbringend und zielfiihrend wie mdglich zu
gestalten, ist die Teilnehmerzahl auf acht beschrankt.

Bitte mitbringen: Smartphone, kostenfreies WLAN
ist vorhanden

5421-01 Sabine Posniak
So,10.00—16.15 Uhr, 29. Apr., 1x
VHS Sonnemannstrafe; € 60

Social Media Analytics und Monitoring
Wie messe ich den Erfolg meiner Social
Media Strategie?

Social Media ist zum festen Bestandteil jeder Marke-
tingstrategie geworden. Von Facebook iiber Twitter
bis Instagram — mit der richtigen Vorgehensweise
kénnen neben Unternehmern, auch Freiberufler

und Existenzgriinder neue Kunden gewinnen und
binden. Um ldngerfristig erfolgreich zu sein, missen
Fragen wie: Was machen meine Wettbewerber?
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Lehrgang zur Priifungsvorbereitung auf das BVCM-Zertifikat Friihjahr 2018 (Kursnr. 5442-01)

Dieser modularisierte Lehrgang bereitet auf die
unabhangige Zertifikatsprifung , Social Media
Manager/in“ des Bundesverbandes Community
Management e.V. fiir digitale Kommunikation
und Social Media (BVCM) vor.

Der BVCM ist der Berufsverband der Social
Media Professionals in Deutschland. Er vertritt
die Interessen von Community- und Social Media
Managern, Social Media Beratern- und Referen-
ten, sowie von sonstigen Berufsstanden rund um
die digitale Kommunikation.

Zielgruppe

Der Lehrgang richtet sich an Marketing- und
PR-Professionals in Unternehmen und Agentu-
ren, die in die Kommunikation mithilfe von Social
Media einsteigen mochten und an freiberuflich
Tdtige bzw. Selbststandige, die lernen mdchten,
sich selbst iiber Social Media zu vermarkten.

Inhalte und Termine

Der Lehrgang besteht aus fiinf aufeinander

aufbauenden Modulen:

e Modul 1: Social Media Marketing — Strategie
Termin: Fr, 16. Marz — So, 18. Marz 2018,
Fr 18 — 21.15 Uhr, Sa + So 10 — 17 Uhr

e Modul 2: Social Media Recht
Termin: Sa, 14. Apr. + So, 15. Apr. 2018,
Sa+ S0 10— 17 Uhr

e Modul 3: Social Media Management und
Content-Produktion
Termin: Fr, 04. Mai — So, 06. Mai 2018,

Fr 18 — 21.15 Uhr, Sa + So 10 — 17 Uhr

e Modul 4: Community Management
Termin: Fr, 25. Mai + Sa, 26. Mai 2018
Fr 18 —21.15 Uhr, Sa 10 — 17 Uhr

e Modul 5: Priifungstraining
Termin: Sa, 16. Juni 2018, 10 — 17 Uhr

Unsere Kursleitenden

Tom Noeding ist Social Media
Koordinator bei einem groBen
europdischen Touristikunter-
nehmen und bringt viele Jahre €
Berufserfahrung in der Commu-
nity- und Online-Kommunikation

mit. Er unterrichtet mit viel Freude in verschiede-
nen Bildungseinrichtungen und teilt seine breit
gefdcherte Berufserfahrung. Tom Noeding ist

Mitbegriinder des BVCM e.V. und dort auch als
Prifer tétig.

Christian Korte M.A. ist Rechts-
anwalt und Sozialwissen-
schaftler. Schwerpunkte seiner
anwaltlichen Beratungstatig-
keit liegen in den Bereichen

Social Media und Recht, Bild-
und Persénlichkeitsrechte, Designrecht sowie
Gestaltung von Kooperationen und Netzwerken.
Er hat langjéhrige Erfahrung als Referent fir ver-
schiedene Bildungsinstitutionen, Griinderzentren,
Hochschulen, Unternehmen und Verbande.

Anmeldung zum Lehrgang

Voraussetzungen

Aufgrund der Zulassungsvoraussetzung fiir

die BVCM-Priifung sowie der Komplexitét des

Themas empfehlen wir:

o Hochschulabschluss oder 4-jahrige fachspezifi-
sche Berufserfahrung

e erste Erfahrung mit Social Media-Plattformen
und hohes Interesse an strategischen Frage-
stellungen der Kommunikation

o sichere PC-Kenntnisse und Erfahrung im Um-
gang mit gangigen Funktionen des Internets

Kosten
€600 (Ratenzahlung mdglich)
Keine ErmaBigung.

Bitte beachten: das Lehrwerk ist selbststandig zu
erwerben (ca. € 35): , Der Social Media Manager.
Handbuch fiir Ausbildung und Beruf.” V. Pein,
Rheinwerk Verlag, 2. aktl. Auflage 2015

Ort
Volkshochschule Frankfurt a.M.
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt a.M.

Beratung und Anmeldung

Die Anmeldung zum Lehrgang (Kursnr. 5442-01)

ist nur nach einer vorherigen Beratung méglich:

o Claudia Maier, Telefon 069 212-38391
claudia.maier.vhs@stadt-frankfurt.de

e Selma Bronja, Telefon 069 212-37661
selma.bronja.vhs@stadt-frankfurt.de

Kostenlose Infoabende

5440-01: Fr, 02. Feb., 18.00 — 19.30 Uhr
5440-03: Fr, 29. Juni, 18.00 — 19.30 Uhr

Wir informieren Sie ber das BVCM-Zertifikat,
die Priifung und wie Sie sich anhand unseres
Lehrgangs darauf vorbereiten kénnen.

Die Infoveranstaltungen sind kostenfrei und
finden in der Volkshochschule Frankfurt a.M.,
SonnemannstraBe 13, 60314 Frankfurt a.M.
statt. Um Anmeldungen unter der jeweiligen
Buchungsnummer wird gebeten.

BVCM-Priifung 2018

Zulassungsvoraussetzung zur Priifung

1. Qualifizierte Fortbildung im Bereich
Social Media/Digitale Kommunikation mit
einem Umfang von mindestens 30 Stunden
und einen Hochschulabschluss einer beliebigen
Fachrichtung oder

2. Hochschulabschluss im Bereich Social Media/
Digitale Kommunikation und mindestens ein
Jahr Berufserfahrung im Bereich Social Media/
(Digitale) Kommunikation oder

3. Vier Jahre Berufserfahrung im Bereich Social
Media/Digitale Kommunikation

Priifungstermin
Sa, 29. Juni 2018, 8 — 18 Uhr

Priifungsgebiihr
€499

Priifungsort
Volkshochschule Frankfurt a.M.
SonnemannstraBe 13, 60314 Frankfurt a.M.

Veranstalter
Bundesverband Community Management e.V. fiir
digitale Kommunikation und Social Media

Information und Anmeldung

Weitere Informationen zur Priifung sowie

zur Prifungsanmeldung finden Sie auf der
Website des BVCM:
bvem.org/social-media-manager-zertifizierung

& BVCM

Bundesverband Community Management e.V.
fiir digitale Kommunikation und Social Media
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Wie entwickelt sich der Markt? Wie bewerten die
Kunden unsere Produkte? oder Wo und wie reden
die Kunden iiber uns? regelméaBig in die Betrach-
tungen miteinbezogen werden. Die grundlegende
Basis jeglicher Analysen und Erfolgsmessungen sind
jedoch lhre Ziele und Strategien, die es in einem
ersten Schritt zu identifizieren gilt. Unter fachlicher
Anleitung setzen Sie ein eigenes Monitoring fiir lhre
Bediirfnisse, Ziele und Fragestellungen auf, welches
Sie nach dem Workshop weiter nutzen kénnen.

Voraussetzung: (Fortgeschrittene) Erfahrungen
im Umgang mit Social Media im beruflichen bzw.
Unternehmenskontext

5422-01 Stefan Evertz
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 02. Juni + 03. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Rechtliche Grundlagen fiir Social Media
Sie nutzen aktiv das Internet sowie Social Media An-
wendungen fiir berufliche oder private Zwecke. Sie
posten und veréffentlichen Bilder oder Texte, laden
Musikstiicke oder Videos hoch und verlinken lhre
Beitrdge mit denen anderer. Doch wissen Sie auch,
wie die aktuelle Gesetzeslage fir all diese Aktivita-
ten im Netz konkret aussieht? Was ist erlaubt bei
der Nutzung von Daten und Materialien Dritter, was
darf fiir eigene Anliegen genutzt, was kopiert, was
herunter geladen, was wie geteilt werden? Was sind
eigentlich Lizenz- und Nutzungsbedingungen und
muss ich die wirklich lesen?

Dieses Seminar verschafft Ihnen einen fundierten
Uberblick tiber die (urheber-)rechtlichen Vorgaben
bei der Nutzung von Bildern, Grafiken und Fotos,
von fremden Texten, Musik oder Videos. Rechtliche
Stolperfallen beim Verlinken, Bloggen und Posten
werden aufgezeigt. Impressum, Datenschutz- und
Haftungsfragen werden besprochen. Und zu guter
Letzt: Zum groBen Thema Abmahnung gibt es neben
der Darstellung des rechtlichen Rahmens auch ganz
praktische Hinweise fir den Fall der Falle.

Voraussetzung: Erfahrungen mit Social Media
Anwendungen

5423-01 Christian Korte
Sa,10.00—17.00 Uhr, 28. Apr., 1x
VHS SonnemannstrafBe; € 65

Workshops: Redaktion, Tools

und Content

Professionelles Texten fiir Internet und
Social Media

Waussten Sie, dass 80 Prozent aller Texte im Web
nicht gelesen, sondern nur tberflogen werden? Das
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Aufnehmen von Information im Internet funktioniert

nach ganz anderen Regeln als das klassische Lesen

von gedruckten Medien. Niemand will lange am

Monitor sitzen. Also gilt es, schnell und prazise zur

Sache zu kommen. Wie formuliere ich so, dass ich

von Menschen verstanden und von Suchmaschinen

gefunden werde? Ob Twitter, Blog, Newsletter oder

Website: Nur, was gut geschrieben und strukturiert

ist, erreicht noch den/die Empfénger/-in.

Die Themen im Uberblick:

e Grundlagen des Textens

e Headline, Subline und Bildunterschriften

o \Verschiedene Teasertypen

o FlieBtext, Content, Storytelling

o Texten fiir Suchmaschinen

o Textstrategien u.a. flir Facebook, Xing, Twitter

e Eigene Schreiblibungen mit Besprechung zu allen
Themen

Dieses Seminar wird als Wochenendkurs und als Bil-
dungsurlaub angeboten. Im Bildungsurlaub verfas-
sen die Teilnehmer deutlich mehr eigene Ubungstex-
te. Zusatzlich werden gesellschaftspolitische Inhalte
vermittelt — insbesondere Auswirkungen der neuen
Kommunikationsstrukturen auf Eckpfeiler der Medi-
endemokratie wie z.B. Datenschutz, Urheberrecht,
Personlichkeitsrechte und Mediengesetzgebung.

Voraussetzung: PC-Kenntnisse und Erfahrung im
Umgang mit dem Internet

5430-01 Armin Gemmer
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 12. Marz — 16. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5430-03 Armin Gemmer

Fr,18.00—21.15 Uhr, Sa +So,10.00—17.00 Uhr,
11. Mai - 13. Mai, 3x

VHS SonnemannstraBe; € 160

5430-05 Armin Gemmer
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 04. Juni—08. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Content-Marketing und
Storytelling
Workshop fiir Personen mit ersten
Erfahrungen
Statt Mantra artig mit Werbung zu langweilen, soll-
ten wir unsere Zielgruppe mit informierenden und
beratenden Inhalten tiberzeugen. Das generiert ech-
tes Interesse und nachhaltige Kundenbeziehungen.
Gute Inhalte generieren Likes und Kommentare. Sie
werden verlinkt, geteilt und weiterempfohlen. Das
Seminar vereint Content Marketing und Storytelling.
e Content-Marketing: Das gute alte Keyword

hat ausgedient. Eine Webseite, die regelméBig

mit individuellem Content aktualisiert wird, ist

von Suchmaschinen gut gewertet und hoch

gelistet. Sie lernen in diesem Kurs, wie man die
Themenfindung organisiert, daraus eine eigene
Content-Strategie ableitet und einen konkreten
Themen- und Redaktionsplan entwickelt.

e Storytelling: Spannenden Geschichten, befliigeln
Austausch und Dialog mit Freunden, Followern
und Kunden. Anhand von zahlreichen Profi-Bei-
spielen erarbeiten wir gemeinsam die Bausteine
fiir eine gute Geschichte. Daraus leiten wir ab, wie
man Stories im eigenen Geschaftsumfeld findet,
ideal verpackt und lebendig erzahlt.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen mit Social Media
Marketing

5431-01 Armin Gemmer

Fr,18.00—21.15 Uhr, Sa +So,10.00 —17.00 Uhr,
10.Aug.-12.Aug.,3x

VHS SonnemannstraBe; € 160

Webredaktion: Online-Projekte

betreuen

Sie sind Mitarbeiter/-in oder Freiberufler/-in und

mochten die Website und Online-Kanéle lhrer

Firma inhaltlich betreuen, Sie tragen jedoch keine

Verantwortung fiir die technischen Belange des

Webprojektes? In diesem Kurs lernen Sie, Webseiten

zu pflegen und einen Redaktionsplan zu entwickeln.

Themen im Uberblick:

e Projektplanung Webredaktion

o Textwerkstatt

e Foto- und Filmlabor

e Pressearbeit

° E-Mail-Marketing

e Social Media Marketing am Beispiel von Google
Business und Twitter

e Datensicherung (Backup) und rechtssicheres
Archivieren

Im Bildungsurlaub werden auch gesellschaftspoliti-

sche Inhalte vermittelt zu Datenschutz, Presserecht,

Urheberrecht, Personlichkeitsrechte und Medienge-

setzgebung.

Der Kurs kombiniert theoretisches Grundwissen mit
praktischen Ubungen. Fiir den praktischen Anteil
steht eine WordPress-Website zur Verfligung, sodass
der Unterricht als praxisnahes Webprojekt mit diver-
sen Online-Diensten durchgefiihrt werden kann.

Der Kurs wird im Team (Journalistin und Fotojourna-
list) gehalten.

Voraussetzung: PC-Kenntnisse und Erfahrung im
Umgang mit dem Internet, Smartphone oder Digital-
kamera bitte mitbringen

5432-01 Ulla Schmitz; Andreas Mann
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 20. Aug. — 24. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 270



Digitale Offentlichkeitsarbeit fiir
Non-Profit-Organisationen
Content-Strategien fiir Ihre Web- und
Facebook-Site

Content-Arbeit verhilft zu einem positiven Erschei-
nungsbild — ob auf der Website oder der Face-
book-Fanpage. Wer viel zu berichten hat, Vertrauen
erwecken und zum Engagement fiir die gute Sache
bewegen will, der ist in diesem Kurs richtig. Um
mehr User in Fans, Mitglieder oder Spender zu
verwandeln, hilft die Kombination aus technischem
und kreativem Knowhow. Guter Content informiert
in leicht verstandlicher Sprache, wird kontinuierlich
betreut und baut aufeinander auf. Je gezielter das
Vorgehen, desto schneller stellen sich Erfolge ein.

In diesem Kurs erarbeiten Sie eine individuelle
Content-Strategie mit dem Ziel die Online Perfor-
mance lhrer Web- und Facebook-Site zu steigern.
Dazu werden wir in einem Theorie- und Praxisteil
Optimierungsansétze fir Ihre Content-Arbeit
ermitteln. Nach dem Kurs kénnen Sie die Begriffe
Usability, SEO, Storytelling, Content-Marketing und
Content-Strategie einordnen.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Computer

und Internet, Web- und idealerweise eine Facebook-

Prasenz

5433-01 Anja Zorner
S0,10.00—17.00 Uhr, 22. Juli, 1x
VHS SonnemannstralBe; € 65

Der Social Media Werkzeugkasten
Social Media besser nutzen mit (teilweise
kostenlosen) Tools

Egal, ob Monitoring, Analytics oder Social Media
Management —Tools helfen thnen bei der Arbeit im
Social Media Kontext. Sie erhalten einen Uberblick
Uber verschiedene Tools sowie deren Mdglichkeiten,
konkrete Ansdtze und Anregungen, wie Sie sich mit
einzelnen (zumindest teilweise kostenlosen) Tools

lhre eigene Arbeit im Social Web erleichtern kénnen.

In diesem Kurs steht der gemeinsame Austausch im
Vordergrund: Es geht um Ihre Fragen, um die Erfah-
rungen und Tipps der Teilnehmerinnen. Eingerahmt
wird dies durch Impulse (u.a. zur Einfiihrung), Tipps
und Tool-Vorstellungen (u.a. fiir Facebook, Twitter
und Instagram) des Kursleiters. Neben dem Erfah-
rungsaustausch werden Sie Tools kurz kennen und
einschatzen lernen, sodass Sie mit einem individuell
gefiillten Werkzeugkasten nach Hause gehen.

Voraussetzung: Erste Erfahrungen im Einsatz von
Social Media im beruflichen/Unternehmenskontext

5434-01 Stefan Evertz

Fr,18.00—21.15 Uhr, Sa,10.00—17.00 Uhr,
09. Marz + 10. Marz, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 100
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5434-03 Stefan Evertz

Fr,18.00—21.15 Uhr, Sa,10.00—-17.00 Uhr,
22. Juni +23. Juni, 2x

VHS SonnemannstralBe; € 100

Postings systematisieren

Tools fiir das Team und die Content Strategie
Wie I3sst sich Community Management und
strategische Content-Planung miteinander ver-
binden? Wie optimiert man den Workflow bei

der tdglichen Medienarbeit? Dieser Kurs wird Sie
mit Software-Angeboten von Scompler, Trello und
Evernote bekannt machen. Diese Tools sind bereits
in den jeweils kostenlosen Varianten niitzlich: Sie
helfen Ihnen den Uberblick im Posting-Dschungel zu
bewahren und wertvolle Zeit zu sparen.

Voraussetzung: Erfahrungen im Umgang mit Social
Media im beruflichen bzw. Unternehmenskontext;
Bereitschaft sich kostenlose Nutzerkonten bei Scom-
pler, Trello und Evernote einzurichten

5435-01 Anja ZOrner
Di +Do,18.00-21.15 Uhr, 28. Aug. + 30. Aug., 2x
VHS SonnemannstrafBe; € 65

Visual Storytelling mit Sketchnotes fiir
Social Media

Die eigenen Online-Kandle wie Website, Blog und
Social Media mssen regelmaBig mit Inhalten
gefiillt werden. Statt stereotypische Stockfotos zu
verwenden, lassen sich mit Sketchnotes eigene
Bilder herstellen, die eine einheitliche, eigene Bild-
sprache haben. Das spart Geld, Zeit und gleichzeitig
umschifft man rechtliche Klippen. Sketchnotes sind
gezeichnete Notizen, keine Kunstwerke. Sie machen
SpaB, sind schnell, bringen Kernthemen auf den
Punkt und erzéhlen Geschichten mit einfachen
zeichnerischen Mitteln.

Im Fokus des Workshops stehen zahlreiche prak-
tische Ubungen zum Finstieg in die Welt der
Sketchnotes, kombiniert mit theoretischem Basis-
wissen zum Thema Visual Storytelling und Social
Media. Er ist geeignet fiir Einzelkampfer, Freiberufler
und Selbststéndige, die einen neuen Weg fiir Ihre
Online-Kommunikation suchen.

Bitte auf Materialliste achten bzw. anfordern.
Zusatzkosten: € 2 fir Kopien, im Kurs zu zahlen.
Voraussetzungen: Nutzung von mindestens einem
Social Media Kanal oder einem eigenen Blog,
Bereitschaft zu Ubungsaufgaben zwischen den Ter-
minen, mit dem Stift eine Linie auf Papier zeichnen
kénnen, Smartphone fir den letzten Kursabend.

5436-01 Angelika Ullmann
Do, 18.00—21.15 Uhr, 01. Marz — 15. Mérz, 3x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Sketchnotes als GIF-Animationen mit
Adobe Photoshop erstellen

Dieser Workshop richtet sich an alle, die bereits erste
Erfahrungen mit Sketchnotes gemacht haben, eigene
Inhalte fiir ihre Social-Media-Kanéle produzieren und
SpaB an dem Experiment haben, ihre Zeichnungen in
bewegte Bilder zu verwandeln: GIF-Animationen.
Warum GIF-Animationen? GIF ist ein Grafikformat,
das 1987 entwickelt wurde. Mit diesem Format
kénnen mehrere Bilder als eine Datei abgespeichert
und als Animation wiedergegeben werden. Bereits
seit einiger Zeit erleben sie ein grandioses Come-
back. Auf Social-Media-Kanélen werden die kurzen
Filmchen geliebt und gerne geteilt. Durch ihre
schnelle Ladezeit und geringe GroBe sind sie ideal
fir die Nutzung auf Smartphone und Tablet.

Der Workshop bietet erste Grundlagen fir die
Erstellung von GIF-Animationen aus Sketchnotes fiir
Social-Media-Kanale wie Twitter, Facebook und Ins-
tagram. Wir werden den ersten Abend ftir Sketchno-
tes-Ubungen nutzen und mit den Ergebnissen am
zweiten Tag dann kurze animierte Clips gestalten.

Bitte Materialliste anfordern.

Voraussetzungen: Grundlegende Computer- und
Photoshop-Kenntnisse. Erste Erfahrungen mit
Sketchnotes. Die Mdglichkeit die eigenen Zeich-
nungen auBerhalb der vhs einzuscannen. Aktive
Nutzung mindestens eines Social Media-Kanals
(Twitter, Facebook, Instagram).

5437-01 Angelika Ullmann
Fr,18.00—21.15 Uhr, Sa,10.00—-17.00 Uhr,
22. Juni + 23. Juni, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 90, Mat. Kosten € 2

Erklarvideos selbst gemacht —

Wie geht das?

Uberblick und Einfiihrung in die Konzeption

und Produktion mit Adobe After Effects

Erkldrvideos sind weit verbreitet und beliebt.

Produkte, Dienstleistungen, soziale Projekte oder

auch Lerninhalte lassen sich (iber Videos einfach,

spannend und unterhaltsam prasentieren und ver-

mitteln. In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick

und eine erste Einfiihrung in die Konzeption und

Produktion von Erklarvideos. Themen im Uberblick:

e Einsatzmdglichkeiten und konkrete Beispiele

o Storytelling — Wie baue ich eine Geschichte
spannend auf?

e Technik und Material: Schiebetechnik, Stop-
Motion, Animation

e Planungstools: Drehbuch und Storyboard

e Uberblick: Equipment und Software zur digitalen
Bearbeitung

Ziel ist es, einen individuellen Einstieg in die konzep-
tionelle Erstellung eines Erklarvideos zu finden und
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erste Produktionsschritte zu gehen. AbschlieBend
fertigen Sie selbst ein kurzes, personalisiertes Video
mit eigenem Bild-, Foto- oder Filmmaterial in der
gewlinschten Animationstechnik an.

Bitte mitbringen: Stifte nach eigener Wahl (Bleistifte,
Buntstifte, Filzstifte, Marker). Es sind keine zeichneri-
schen Vorkenntnisse notwendig.

Voraussetzung: PC-Kenntnisse

5438-01 Mikhail Svyatskiy
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 24. Méarz + 25. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5438-03 Mikhail Svyatskiy
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 02. Juni + 03. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Webdesign und
Webentwicklung

Webseiten erstellen

Sie wollen in den Bereich der Webgestaltung
einsteigen und sich einen Uberblick tiber die wich-
tigsten Techniken verschaffen? Sie erlernen HTML
und CSS in den Grundziigen und erhalten eine
Einflhrung in die Bild-Erstellung und -Bearbeitung
fiir Webseiten. Themen: Erstellen, Gestalten und
Einpflegen von Web-Seiten fiir das Internet.

Voraussetzung: Erfahrungen im Umgang mit dem
Internet

5450-02 West Claus Grund
Sa +50,09.00—16.00 Uhr, 17. Feb. + 18. Feb., 2x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 130

5450-04 West Claus Grund
Fr,18.00-21.15 Uhr, 13. Apr. — 04. Mai, 4x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 130

5450-06 Barbara Funke
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 05. Mai + 06. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5450-08 Nord N.N.
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 09. Juni + 10. Juni, 2x
Nordwestzentrum; € 130

@® HTML, CSS und WordPress

Sie wollen in den Bereich der Webgestaltung ein-
steigen und sich einen Uberblick iiber die wichtigs-
ten Techniken verschaffen. Wir erstellen in unserem
Kurs eine einfache Webseiten-Vorlage mit HTML
und CSS, Sie erhalten dabei eine kurze Einfiihrung in
die Planung eines Webseiten-Projekts, in die Erstel-
lung von Grafiken und Animationen, in die Bearbei-
tung von Fotos, in Bildergalerien und Slideshows,

in die Anzeige von Videos und das Abspielen von
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Audio-Dateien. Wir verwenden fir die Webseiten-Er-
stellung ausschlieBlich lizenzfreie ,Open Source”
Software. Sie planen Ihr Webseiten-Projekt und
nutzen das Blog-System WordPress als Content-Ma-
nagement fir die Realisierung. Sie erfahren, wie Sie
mit HTML und CSS WordPress-Themes nach Wunsch
anpassen und mit Plugins die WordPress-Funktiona-
litdt erweitern. Sie erhalten auBerdem einen kurzen
Einstieg in das Marketing Ihrer Webseite und die
Optimierung fiir Suchmaschinen.

Voraussetzung: Erfahrungen im Umgang mit dem
Internet

5452-02 Barbara Funke
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 05. Marz —09. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5452-04 Barbara Funke
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 16. Apr.—20. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5452-06 Barbara Funke
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 11. Juni - 15. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5452-08 Barbara Funke
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 30. Juli —03. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Erste Webseiten mit WordPress

Sie mochten lhre erste Webseite mit dem Programm
WordPress erstellen und haben keine Erfahrung

im Erstellen von Webseiten. Themen: Allgemeine
Grundkenntnisse (iber Webseiten-Aufbau, HTML +
CSS, Providerwahl, FTP-Upload, Web-Adresse, Ver-
offentlichung der Webseite, Impressum, Copyright,
WordPress-Installation und -Konfiguration, Erstellen
einer einfachen Webseite mit WordPress.

Voraussetzung: Sicheres Arbeiten mit dem Computer

5454-01 Carolyn Kriger
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 12. Feb. - 28. Feb., 6x
VHS SonnemannstraBe; € 195

5454-02 Carolyn Kriiger
Mo +Mi,18.00—21.15 Uhr, 09. Apr.— 25. Apr., 6x
VHS SonnemannstraBe; € 195

5454-82 Nord N.N.
Mo +Mi,18.00—21.15 Uhr, 16. Juli—01. Aug., 6x
Nordwestzentrum; € 195

WordPress — Webseiten und Bloggen
Sie wollen mit WordPress eine einfache Webseite
oder einen privaten Blog erstellen? Sie wollen

eine eigene Firmenwebseite erstellen und diese in
Zukunft auch selbst pflegen? Fir diese Einsatzzwe-
cke bietet sich Wordpress wegen der einfachen und
nutzerfreundlichen Bediengung an. In diesem Kurs

lernen Sie praxisnah die wichtigsten Grundlagen
von der Installation tber die Auswahl eines Provi-
ders bis hin zum Anpassen der Designvorlagen mit
kleinen Eingriffen in die CSS Dateien. Sie lernen die
Integration mit verschiedenen Social-Media-Kanélen
und wir werden darauf achten, dass Sie online auch
gefunden werden kdnnen (Suchmaschinenoptimie-
rung).

Nach dem Abschluss des Kurses kénnen Sie
Wordpress fir Ihren Zweck einsetzten und mit der
Umsetzung lhres , Projektes” beginnen.

Voraussetzung: gute PC-Kenntnisse, sowie gute
Kenntnisse des Internets.

5462-02 Normen Schreff
Mi, 18.00—21.15 Uhr, 06. Juni —27. Juni, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 130

WordPress

Webseiten — Contentmanagement-System
Mit der kostenlos verfligbaren ,, open source”

Blog Software WordPress kénnen Sie schnell und
ohne besondere Vorkenntnisse einfache Webseiten
erstellen. Komplexere Anforderungen I8sen Sie mit
Eingriffen in den HTML, CSS und PHP-Code der
Vorlagen. Voraussetzung fir das Content-Manage-
ment-System ist ein Internet-Server mit MySQL
Datenbank. Sie erstellen in dem Kurs eine Webseite
lokal auf dem PC und erfahren, wie Sie die mit
WordPress erstellte Seite ins Internet iibertragen.
Sie flillen Artikel und Seiten mit Texten und Bildern,
anschlieBend ordnen Sie den Inhalten Meniipunkte
zu. Zuséatzliche Themen sind Installation und Siche-
rung, Export und Import der Datenbank-Tabellen
und einfache Anderungen im Stylesheet Code von
Vorlagen.

Voraussetzung: gute PC-Kenntnisse, Grundkennt-
nisse Uber das Erstellen von Webseiten. HTML und
CSS-Kenntnisse sind bei der Anpassung des Layouts
hilfreich.

5465-02 Barbara Funke
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 17. Marz + 18. Marz, 2x
VHS SonnemannstrafBe; € 130

5465-06 Barbara Funke
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 23. Juni + 24. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

WordPress — Webseiten erstellen

Sie lernen die grundlegenden Schritte zur Installa-
tion, Einrichtung und Benutzung von WordPress.
Inhalte: Aufbau eines CMS, Einstieg in WordPress,
mit fertigen Themes arbeiten, WordPress-Themes
verstehen und anpassen, Beitrage verfassen, Seiten
erstellen, Administration, Benutzerverwaltung, neue



Funktionen durch Plugins hinzufiigen. Komplexere
Anforderungen l6sen Sie mit Eingriffen in den
HTML, CSS und PHP-Code der Vorlagen. Sie fiillen
Artikel und Seiten mit Texten und Bildern, anschlie-
Bend ordnen Sie den Inhalten MenUpunkte zu.
Zusatzliche Themen sind Installation und Sicherung,
Export und Import der Datenbank-Tabellen und ein-
fache Anderungen im Stylesheet Code von Vorlagen.

Voraussetzung: gute PC-Kenntnisse, Grundkennt-
nisse (ber das Erstellen von Webseiten. HTML und
CSS-Kenntnisse sind bei der Anpassung des Layouts
hilfreich.

5467-02 Carolyn Krtiger
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 19. Marz — 23. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5467-04 Nord Carolyn Kriiger
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 04. Juni —08. Juni, 5x
Nordwestzentrum; € 260

WordPress — Fortgeschrittene

Sie méchten lhre WordPress-Seite dndern und die

vorgefertigten Templates sehen nie so aus, wie man

sie gerne haben méchte. Lernen Sie mit Hilfe von

HTML-, CSS und evtl. JavaScript Ihr WordPress anzu-

passen. Auch technische Aspekte der professionellen

WordPress-Nutzung werden besprochen.

e Wartung von WordPress: Admin-Oberfléche,
Updates, Backup und Sicherheit

e Benutzerverwaltung, Werkzeuge, Einstellungen

e Theme-Technik: Child-Themes, Responsives
Webdesign

e Plugins/Widgets fiir Wordpress anpassen, Plugin-
empfehlungen

e Tipps und Tricks

e Multiblog-Funktionalitdt, Mehrsprachigkeit

Voraussetzung: Eigene Wordpress-Seite und HT-
ML-Grundkenntnisse

5468-02 Carolyn Krliger
Mo +Mi,18.00 —21.15 Uhr, 05. Marz — 14. Marz, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 140

5468-04 Carolyn Kriiger
Mo +Mi,18.00—21.15 Uhr, 07. Mai — 16. Mai, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Joomla

Webseiten — Content-Management-System
Joomla ist ein kostenlos verflgbares ,Open Source”
Web Content-Management-System (CMS). Diese
Systeme zeichnen sich dadurch aus, dass man

einen Internetauftritt auch ohne groBe HTML- und
Programmierkenntnisse erstellen und komfortabel
pflegen kann. Es ist einfach zu installieren, einfach
zu verwalten und sehr stabil. Ein weiteres Merk-

mal von Joomla ist seine enorme Flexibilitat und
Skalierbarkeit. Mit Hilfe einer Fiille von eingebauten
Modulen und Komponenten, sowie den kosten-
losen Erweiterungen, lassen sich verschiedenste
Funktionalitdten in Joomla einfach integrieren, wie
z.B. Suchfunktion, Newsletter, Bildergalerie, Video,
Mehrsprachigkeit, Forum, usw.

Inhalte: Installation von Joomla und Uberblick;
Arbeit im Frontend; Arbeit im Backend; TinyMCE
Editor; Struktur mit Bereichen, Kategorien und Inhal-
ten; Men(s; Durchgang durch vorhandene Module,
Komponenten und Plugins; Benutzer und Bereiche;
Templates; Joomla Erweiterungen (Bildergalerie,
Forum, Download-Bereich etc.); Wartung und Pflege;
Planung und Umsetzung eines eigenen Projekts.

Voraussetzung: PC-Erfahrung, gute Internetkennt-
nisse und HTML + CSS-Kenntnisse sind hilfreich

5470-02 Carolyn Kriger
Di+Do,18.00—21.15 Uhr, 20. Feb. — 15. Marz, 8x
VHS Sonnemannstrale; € 220

DRUPAL

Drupal ist ein kostenloses open source Content-
Management-System (CMS). Das Kern-Modul von
Drupal kann als einfache Webseite verwendet
werden, als Forum und fir eine Gruppe, bei der die
Benutzer eigene Blogs anlegen und selbst Inhalte
erzeugen. Die Layout-Vorlagen sind vom CMS
getrennt und lassen sich mit CSS bearbeiten. Im
Kurs installieren Sie das Kern-Modul von Drupal.
Sie lernen die grundlegenden Module kennen fiir
Text- und Bildbearbeitung , fiir die Benutzerver-
waltung und fiir die Vergabe von Schlagwdrtern.
Sie erfahren, wie Sie Layout-Vorlagen andern und
erhalten einen Uberblick tber die verftigharen
weiteren Module. Datenschutz und Datensicherheit
sind weitere Themen

Voraussetzung: PC-Erfahrung, gute Internetkennt-
nisse

5472-02 Barbara Funke
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 12. Feb. - 16. Feb., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 260

Webseiten-Gestaltung mit HTML

und CSS

HTML (Hypertext Markup Language) und CSS
(Cascading Style Sheets) gehdren nach wie vor zu
den wichtigsten Sprachen des Internets und sind
weiterhin der Einstieg in die Welt der Webprogram-
mierung. Auch wenn es heutzutage schon hervor-
ragende Editoren, wie Dreamweaver gibt, lohnt es
sich immer noch, HTML und CSS zu beherrschen.
Kleine Anderungen sind so viel schneller durchfihr-
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bar. Der Code wird sauberer und W3C (World Wide
Web Consortium) konform.

Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows

5475-02 Joachim Seiter
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 26. Feb.-02. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5475-04 Carolyn Kriiger
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 11. Juni —04. Juli, 8x
VHS Sonnemannstral3e; € 220

Dynamische Webprogrammierung mit
JavaScript

JavaScript ist eine Programmiersprache, die als
Zusatztechnik in Webseiten eingebunden wird.

Die JavaScript-Programme werden im Web-Brow-
ser interpretiert. In diesem Kurs erlernen Sie die
Grundlagen der dynamischen Webprogrammierung
mit JavaScript. Kursinhalt: Techniken und Grund-
regeln der Webprogrammierung; Zusammenspiel
HTML, CSS und JavaScript; Variablen; Operatoren;
Bedingungen; Schleifen; Datentypen; Ereignisse;
praxisnahe Scriptbeispiele;

Voraussetzung: gute HTML- und CSS-Kenntnisse.

5478-02 Joachim Seiter
Sa+50,09.00—16.00 Uhr, 14. Apr. + 15. Apr., 2x
VHS Sonnemannstrafe; € 130

Dynamische Webseiten mit PHP,

Apache und MySQL

PHP ist eine leistungsfahige und sehr verbreitete

Skriptsprache fiir die Entwicklung von dynamischen

Webseiten. Sie wird direkt in den HTML-Code einge-

bunden. Vor allem die Anbindung an Datenbanksys-

teme wie MySQL, die fiir dynamisch gestaltete

Webseiten sehr wichtig ist, 1asst sich mit PHP sehr

einfach realisieren. Ebenso ist das Schreiben und

Lesen von Dateien oder Erstellen von Bildern (z.B.

im GIF oder PNG Format), sowie von PDF Dokumen-

ten, mit PHP ohne viel Aufwand méglich.

Inhalte:

e Editoren und Entwicklungsumgebungen fiir PHP

© Das Zusammenspiel zwischen HTML, PHP, MySQL
und Apache

o PHP Grundlagen (Variablen, Arrays, Operatoren,
Funktionen, Kontrollstrukturen, Zeichenketten)

e Schreiben und Lesen von Dateien aus PHP

o N{itzliche Funktionen (datum-, mail-, mathemati-
sche Funktionen usw.)

o Erstellen von grafischen Oberflachen mittels
Formulare und Interaktion mit dem Benutzer

o Erstellen von Bildern mit PHP

e Datenbankfunktionen und Anbindung an MySQL
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¢ Anwendungsbeispiele (Counter, Mailversand,
Upload von Dokumenten, Erstellen von PDF
Dokumenten aus PHP)

Voraussetzung: HTML-Grundkenntnisse, Program-
mierkenntnisse und Erfahrungen mit Datenbanken

5480-02 Claus Grund
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 26. Feb.—02. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5480-04 Claus Grund
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 11. Juni —15. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

SEO - Suchmaschinenoptimierung

Sie erhalten Infos zur suchmaschinenfreundlichen
Optimierung von Internetseiten. SEO Kenntnisse
sind heute bereits in der Planungsphase einer Inter-
netseite wichtig. Wesentliche Entscheidungen, an-
gefangen mit dem Domainnamen bis zu Design und
Programmierung flieBen in die Optimierung mit ein.
Auch bereits bestehende Seiten kénnen mit ein paar
MaBnahmen verbessert werden. Welche Regeln sind
in der Programmierung der Seite zu beachten? Wie
macht man die Seite bekannt? Was bedeutet der
Konflikt zwischen einer schdnen Internetseite und
einer suchmaschinenfreundlichen Seite?

Der Kurs ist sowohl fiir Webdesigner und Program-
mierer geeignet, als auch fir Betreiber und Redak-
teure von Webseiten.

Voraussetzung: Erfahrung im Erstellen von Web-
seiten

5490-02 Carolyn Kriiger
Mo +Mi, 18.00-21.15 Uhr, 19. Marz + 21. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 70

5490-04 Carolyn Kriiger
Mo +Mi,18.00—21.15 Uhr, 04. Juni + 06. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 70

Programmieren

Programmiersprachen

Einfiihrung und Uberblick

Es gibt viele moderne Programmiersprachen: Visual
Basic.net., Java, C++, PHP, Ci#f ... Fiir Anfén-
ger/-innen ist es schwer zu entscheiden, welche
Programmiersprache geeignet ist. Dabei basieren
diese Sprachen oft auf den gleichen Prinzipien und
unterscheiden sich meist nur in Feinheiten. Eine
Programmiersprache zu lernen heiBt die Grundstruk-
turen der Sprache — Variablen, Datentypen, Ope-
ratoren, Kontrollstrukturen, Klassen, etc. — kennen
und anwenden zu lernen. ErfahrungsgeméaB haben
Anfangerlnnen aber gerade mit diesen Konzepten
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Schwierigkeiten, die anhand von praktischen Bei-
spielen und geeigneten Ubungen minimiert werden.
Es wird ein Uberblick iber moderne Programmier-
sprachen und deren Anwendungsgebiete gegeben.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

5502-02 Joachim Seiter
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 02. Juli - 06. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Visual C#.net

Mit Visual C#.net (gesprochen: C sharp dot net)
steht eine auBerst flexible, komfortable und strikt
objektorientierte Programmiersprache fur die .net
Plattform zur Verfligung. Dies und die Néhe sowohl
zu C/C++ als auch zu Java machen C#.net zu einer
zukunftstrachtigen Programmiersprache — nicht nur
fur Windows Programmierer. Themen: Grundlegende
Sprachstrukturen, Kontrollstrukturen, objektorien-
tierte Programmierung, graphische Oberfléachen,
Ereignisse ...

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

5504-02 Joachim Seiter
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 23. Apr. —27. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Programmieren in Java

Java ist eine moderne, objektorientierte Program-
miersprache. Als herausragende Eigenschaften der
Sprache werden genannt: Portabilitat, Sicherheit,
Robustheit und Multithreading. Der Siegeszug
von Java liegt im besonderen Design der Sprache
begriindet, welches ermdglicht, ein einmal geschrie-
benes Programm sofort auf andere Plattformen zu
Ubertragen. Inhalt: Grundlegende Sprachkonzepte,
Kontrollstrukturen, objektorientierte Programmie-
rung und einiges mehr.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

5506-02 Joachim Seiter
Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr, 19. Feb. - 23. Feb., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5506-04 Alexander Harth
Mo, 18.00—21.15 Uhr, 05. Marz — 28. Mai, 8x
VHS SonnemannstraBe; € 220

5506-06 Joachim Seiter
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 25. Juni —29. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Kotlin — Einfithrung

Kotlin ist eine neue Programmiersprache, die im
Februar 2016 die stabile Version 1.0 erreicht hat.
Die Sprache ist zu Java syntaktisch nicht kompatibel,
kann aber mit Java-Code interoperieren und lauft
auf der JVM. Google gab auf der Entwicklerkonfe-

renz Google /0 2017 bekannt, dass Kotlin offiziell
neben Java zur Entwicklung von Android Apps
genutzt werden kann. Im Kurs werden grundlegen-
de Elemente der Sprache behandelt.

Voraussetzung: Windows Kentnisse.

5508-02 Joachim Seiter
Sa +50,09.00 —16.00 Uhr, 17. Feb. + 18. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

PHP-Programmierung

PHP ist eine leistungsstarke Programmiersprache
zur Entwicklung dynamischer Webseiten und an-
spruchsvoller Web-Anwendungen wie Online-Shops,
Groupware Applikationen und Content-Manage-
ment-Systeme. Inhalte: Installation einer PHP
Entwicklungsumgebung, Einflihrung in die Web-
serverprogrammierung unter PHP: Sprachkonzepte,
Formulare, Cookies, Seitenzahler, Warenkorb, Zugriff
auf eine Datenbank ...

Voraussetzungen: HTML-, Programmier- und/oder
Datenbankkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht
unabdingbar.

5510-02 Joachim Seiter
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 09. Apr. — 13. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Python

Python ist eine leistungsfahige und einfach struk-
turierte Programmiersprache, die fir zahlreiche
Aufgaben von der Automatisierung von Installati-
onsabldufen bis hin zur Bearbeitung von Datenban-
ken genutzt wird. Sie ist fiir alle wichtigen Betriebs-
systeme (bis hin zum Handy und Raspberry Pi)
verfiighar. Dieser Kurs vermittelt die Grundelemente
der Sprache und zeigt exemplarische Einsatzmdg-
lichkeiten auf.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

5512-02 Joachim Seiter
Sa +50,09.00-16.00 Uhr, 24. Feb. + 25. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5512-04 Joachim Seiter
Sa +50,09.00—16.00 Uhr, 30. Juni +01. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Raspberry Pi

Der Raspberry Piist ein preiswerter Computer der
fir viele Aufgaben eingesetzt werden kann, wenig
Strom verbraucht und virensicher ist, z.B. Mail

und Internet, Mediacenter zum Abspielen von HD-
Videos, Internet-Radio, Steuerungsaufgaben und
Programmierung. In diesem Schnupperkurs wird ein
Uberblick gegeben:

o Aufbau und Betriebssystemauswahl



e Grundlagen zur Einrichtung (Raspbian, XBMC)
e Konfiguration und
e Benutzerverwaltung

Voraussetzung: Linux oder Windows-Kenntnisse

5516-02 Joachim Seiter
Sa,09.00—-16.00 Uhr,03. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 65

Apps-Programmierung fiir Android
Einfiihrung

Apps-Anwendungsprogramme flir Smartphones
und Tablets boomen. Denn mit einem Smartphone
oder Tablet und den entsprechenden Apps hat man
alles, was man unterwegs oder zu Hause braucht.
Android-Apps werden unter Java programmiert. Sie
lernen wichtige Ideen und Konzepte der Program-
mierung von Android-Apps kennen.

Voraussetzung: Java-Grundkenntnisse

5518-03 Joachim Seiter
Sa +50,09.00—16.00 Uhr,12. Mai + 13. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

SQL - Einfithrung

SQL (Structured Query Language), eine deklara-
tive Sprache, ist fundamentaler Bestandteil eines
relationalen Datenbankmanagementsystems. Sei es
als Administrator, als Datenbankentwickler oder als
Datenbankanwender: Die Datenbank wird direkt
oder — (iber ein graphisches Frontend — indirekt mit
SQL-Befehlen gesteuert. Unabhéngig von speziel-
len SQL Implementationen werden grundlegende
Aspekte von SQL erldutert.

e SQL und Datenbankdesign

* SQL und Datenmanipulation

* SQL und Datenabfragen

e SQL und Datenbanksicherheit

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse

5525-02 Joachim Seiter
Sa +50,09.00—16.00 Uhr, 17. Feb. + 18. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

5525-04 Joachim Seiter
Sa +50,09.00—16.00 Uhr, 28. Apr. + 29. Apr., 2x
VHS Sonnemannstrafe; € 140

5525-06 Joachim Seiter
Sa +50,09.00 —16.00 Uhr, 07. Juli +08. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Betriebssysteme, Netze

Administration Windows 10

Editionen von Windows 10 und deren Méglich-
keiten, 32-Bit- und 64-Bit-Versionen, Grundlagen
zur Windows 10 Oberflache, Gerdtemanager,
Netzwerkcenter, Netzwerkprofile, Netzwerkdiag-
nose, Druckerinstallation, Computerverwaltung,
Wichtige Kommandozeilentools, Dateisysteme von
Windows 10, Freigaben und Netzlaufwerke, Lokale
Benutzerverwaltung, Anlage von Benutzern und
Gruppen, Systemwiederherstellung, Backup und
Wiederherstellung

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse

5532-02 Wolfgang Weirich
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 24. Marz + 25. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

5532-04 Wolfgang Weirich
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 16. Juni + 17. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Mit Office 365 kommunizieren

Mit Office 365 kann ohne viel Zeit- und Kapital-

einsatz relativ schnell eine Struktur fir die Grup-

penkommunikation aufgebaut werden. Fiir kleine

Unternehmen und Selbststéndige/Freiberufler wird

im Kurs gezeigt, wie dabei vorzugehen ist. Aber

auch Privatpersonen erfahren, wie sie eine Plattform

fiir die Begegnung mit anderen (auch weit entfernt

lebenden) Familienangehdrigen oder Freunden

einrichten kdnnen und von Uberall auf die gemein-

samen Daten zugreifen kénnen.

o \Was ist Office 365 und wie arbeitet es?

e OneDrive Online und OneDrive im Explorer

e E-Mails, Kalender, Personen, Aufgaben (Outlook)

® Yammer, Planner, Delve, SharePoint Online, Teams

o Arbeiten mit PC, Notebook, Tablet und Smart-
phone

Voraussetzung: Gute Windows- und Office-Kennt-

nisse

5533-02 Wolfgang Weirich
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 23. Juni + 24. Juni, 2x
VHS Sonnemannstrale; € 130

Windows Server

Windows Server 2016

Anhand einer Beispielinstallation werden die
einzelnen Schritte zur Einrichtung eines Netzwerkes
theoretisch und praktisch durchgearbeitet: Server
einrichten, Arbeitsstationen einbinden, Benutzer
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anlegen und die Zugriffsméglichkeiten der Benutzer
auf das Netz nach den Erfordernissen der Beispiel-
firma gestalten. Die Darstellung und Durchfiihrung
weiterer Konfigurations- und Administrationsmdg-
lichkeiten schlieBen diesen Teil ab. Weitere Themen:
Installation, Vereinfachung der Administration mit
Gruppenrichtlinien, Sicherheit, Verzeichnisdienst
Active Directory: Aufbau, Struktur, Planung. Der
Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung von grund-
legendem Netzwerk-Know-How am Beispiel von
Windows Server 2016.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Windows 7/10

5535-02 Wolfgang Weirich
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 19. Marz — 23. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

5535-04 Wolfgang Weirich
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 14. Mai — 18. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Sharepoint-Server

Sharepoint fiir Anwender

SharePoint bietet eine umfassende Plattform fiir die

Zusammenarbeit in Teams.Zentrales Element in Sha-

rePoint sind Websites. Die Einzelseiten nehmen die

eigentlichen Inhalte auf. Dies konnen sein: Dokum-

entbibliotheken; Wikibibliotheken; Bildbibliotheken;

allgemeine benutzerdefinierte Listen: Ankiindi-

gungslisten, Aufgabenlisten Kalender; Diskussions-

foren. Einsatzmdglichkeiten von SharePoint:

e \Web Content Management: Bereitstellung von
Internet- oder Intranet-Prasenzen

e Collaboration: Unterstlitzung der Zusammenarbeit
und des Wissensmanagements

e Dokumenten-Management: Verwaltung von
Dokumenten Uber ihren gesamten Lebenszyklus

Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse

5540-02 Wolfgang Weirich
Sa +S50,10.00—17.00 Uhr, 09. Juni + 10. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 140

Linux

Linux Ubuntu |

Linux ist ein weitverbreitetes Multi-User/Tasking-Be-
triebssystem. Sie lernen die Architektur des Betriebs-
systems, die grundlegenden UNIX-Konsolen-Befehle,
Definitionen und Zugriffsrechte, Umleitungen und
Pipelines kennen. Es wird mit Ubuntu gearbeitet. Sie
erlernen die Installation und Konfiguration, grundle-
gende Linux-Konzepte, Netzkonfiguration, und das
Arbeiten mit und ohne grafische Oberflache.
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Voraussetzung: Gute PC-Kenntnisse

5545-02 Wolfgang Weirich
Sa+50,10.00 - 17.00 Uhr, 21. Apr. + 22. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130

Linux — Ubuntu

Ubuntu ist ein weitverbreitetes Linux-Betriebssystem
und wird fiir viele Anwender mehr und mehr zu

DER Windows-Alternative. Themen: Desktops (Unity,
Gnome, KDE), X-Window-System, Dateisystem
(Dokumente, Dateien, Verzeichnisse etc.), Einflih-
rung in die Administration (Benutzer, Gruppen,
Benutzerverwaltung, Datei-Permissions, Software
installieren und entfernen, Konfigurationen usw.),
Ubersicht tiber die vorhandenen Applikationen einer
Standardinstallation. Sie erlernen die Installation
und Konfiguration des Betriebssystems, grundle-
gende Linux-Konzepte, Netzkonfiguration, und das
Arbeiten mit und ohne grafische Oberflache.

Voraussetzung: Gute PC-Kenntnisse

5546-02 Wolfgang Weirich
Mo —Fr,09.00 —16.00 Uhr, 19. Feb. - 23. Feb., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 260

5546-04 Wolfgang Weirich
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 18. Juni —22. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 260

Linux Ubuntu Il

Nach einer Installation und ersten Erfahrungen mit
Ubuntu wollen Sie sich weiter mit diesem Linux-Be-
triebssystem beschaftigen und Ihre Kenntnisse
vertiefen. Themen: Installation, Bootkonzept und
Partitionierung, Paketverwaltung, Shellbasierte
Benutzerverwaltung und Zugriffsrechte, Dateiver-
waltung, Grundlagen Netzwerke, Netzwerkkonfi-
guration, Linux im Windows-Netzwerk und Samba,
Cups-Druckerserver, Bootkonzept und Runlevels,
Konfigurationsdateien und Logfiles, Backup und
Systemwiederherstellung, X-Windows-System,
Desktops

Voraussetzung: Linux-Grundkenntnisse

5547-04 Wolfgang Weirich
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 26. Mai + 27. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 130
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Sprechbildung |

Sie lernen das Zusammenspiel von Atmung, Stimme
und Artikulation kennen. Durch Ubungen zur
Atmung, zur Stimm- und Lautbildung, zum Vorlesen
und freien Sprechen erwerben Sie Grundlagen fiir
besseres und schonendes Sprechen. Als Einstieg in
die Rhetorik ist die Sprechbildung vor allem dann
geeignet, wenn sich das Lampenfieber beim Spre-
chen vor anderen so steigert, dass Sie lhre Stimme
nicht mehr ausreichend beeinflussen kdnnen.

Bequeme Kleidung empfehlenswert

5550-01 Dr. Silvia Schafer
Sa +50,09.00 - 16.45 Uhr, 03. Feb. + 04. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

5550-03 Katrin Ritter
Sa+50,09.30—17.15 Uhr, 26. Mai + 27. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99, Mat. Kosten € 10

Sprechbildung Il

Mehr Ausdruck beim Sprechen

Sie vertiefen vorhandenes Wissen und tben die An-
wendung an Sachtexten und Prosa, Lyrik, Dialogen
und freier Rede. Im Mittelpunkt steht hierbei die
Arbeit an der Sprechmelodie, am Stimmklang und
an der Betonung, also am Sprechausdruck, der lhr
Auftreten wesentlich mitgestaltet.

Mit Ton- und Videoaufnahmen

Voraussetzung: Sprechbildung 1 oder vergleichbare
Kenntnisse

Bequeme Kleidung empfehlenswert

5550-05 Dr. Silvia Schafer
Sa +50,09.00 —16.45 Uhr, 05. Mai + 06. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

5550-07 Katrin Ritter
Sa+50,09.30—-17.15 Uhr, 18. Aug. + 19. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99, Mat. Kosten € 10

Stimmig leben

Der richtige Umgang mit der Stimme im
Berufsleben

Im Berufsleben werden oft hohe Anforderungen
an unsere Stimme gestellt: Lange Sprechphasen,
Stress und falsche Sprechtechniken fihren zu
Heiserkeit und Stimmermiidung. Sie lernen, in ihrer
personlichen Wohlfthllage zu sprechen, d. h. am

effizientesten mit Ihrer Stimme umzugehen, um
diese langfristig zu schonen. AuBerdem fiihren

sie verriickte Ubungen, an eine lautkraftige reso-
nanzreiche Stimme heran, die sie flir das Sprechen
vor Publikum nutzen kénnen, ohne sich stimmlich
anzustrengen oder heifer zu werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Trinkwasser

5550-09 Yasmina Schmitt
Sa,09.30-16.30 Uhr, 24. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45

Rhetorik im Beruf |

Argumentieren und Uberzeugen

Sie haben gute Argumente, doch Sie konnen sie im

Gesprach nicht iiberzeugend vermitteln? Sie erleben

immer wieder, dass Sie sich in Diskussionen Uber-

fahren fiihlen? An diesem Wochenende trainieren

Sie, auch in schwierigen Situationen souveran zu

bleiben und angemessen auf lhren Gesprachspart-

ner zu reagieren. Neben dem Formulieren unserer

Erwartungen und Argumente liegt das Augenmerk

auf unserer inneren Haltung in Gesprachen, unseren

Umgangsformen und einem sicheren Auftreten.

e Was sagt mir mein Gesprachspartner (aktives
Hinhoren)?

e Gesprachskiller und Gesprachsférderer

e Schlagfertigkeit — wann ist sie sinnvoll?

o 5-Satz-Technik: strukturiert argumentieren und
iiberzeugen

e Innere Haltung im Gesprdch und ihre Ausdrucks-
formen

o Wie setze ich meine Kérpersprache wirksam ein?

o Stilsicheres Auftreten im Geschaftsleben

Zusatzkosten: € 2 flir Kopien

5551-01 Sabina Ziegler

Fr,17.30—21.30 Uhr, Sa,09.00—17.30 Uhr,
23. Marz + 24. Marz, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 84

Rhetorik im Beruf Il

Schwierige Gesprache fithren

Verbale Ausschreitungen empfinden wir haufig als
groBe mentale Belastung, sie beschweren die Atmo-
sphdre am Arbeitsplatz. In diesem Seminar analysie-
ren Sie typisches Angriffsverhalten und trainieren den
souveranen Umgang damit. Sie lernen kdrperliche
Abwehrreaktionen auf Stress kennen und Uiben
Methoden, die Sie untersttitzen, um in heiklen Situ-
ationen klaren Kopf zu bewahren. Wir bereiten uns



auf schwierige Gesprachspartner vor und (iben auch

situativ mit verbalen Ubergriffen sicher umzugehen.

e Was steuert unsere Wahrnehmung und unser
Verhalten?

e Umgang mit den korperlichen Reaktionen auf
Stress

e Trennung zwischen Wahrnehmung und Bewertung

e Personliche Interpretationsformen nach dem
Kommunikationsquadrat von Schulz-von-Thun

e Drei Ich-Zustande und ihre typischen Ausdrucks-
weisen nach der Transaktionsanalyse

e Grundregeln deeskalierender Gespréchsfiihrung

e Raumliches Verhalten in kritischen Situationen

Idealerweise haben die Teilnehmer/innen dieses Kur-

ses an dem Kurs Rhetorik im Beruf | teilgenommen.

Zusatzkosten: € 2 fiir Kopien

5551-03 Sabina Ziegler

Fr,17.30—21.30 Uhr, Sa,09.00 —17.30 Uhr,
20.Apr. +21.Apr., 2x

VHS Sonnemannstrale; € 84

Rhetorik & Gesprachsfiihrung

® Einsteiger/innen
Sie lernen die wichtigsten Regeln der Rhetorik ken-
nen. Ziel ist es, die , Kunst des Redens” zu verbes-
sern und hierliber iiberzeugender aufzutreten. Dabei
werden wir auch einige Kniffe zu typenspezifischer
Kommunikation kennen lernen. Dies soll dabei
helfen, in spezifischen Gesprachssituationen, z.B. im
Verkauf oder im Mitarbeitergesprach den ,richtigen
Ton" zu finden und Ergebnisse zu erreichen. Die
Themen des Kurses werden mit Beispielen, u.a.,
aus der Konsumenten- und Motivforschung sowie
aus der Verkaufsrhetorik untermauert. Das Gelernte
werden wir anhand von Ubungen festigen.
e Halten einer Kurzrede mit Videoanalyse
e Gesprachsfiihrung mit unterschiedlichen
Charakteren
e Assoziationen bei bildhafter Sprache (Metaphorik)
Alle Ubungen sollen mit Esprit und Freude an der
Sache erfolgen, so dass wir am Ende des Seminars
sagen konnen: ,Ich habe meinen tollen Werk-
zeugkoffer in der Hand und es hat richtig SpaB
gemacht”.

Zusatzkosten: € 2,50 fur Kopien (Im Kurs zu zahlen)

5551-05 Melanie Tintera
Sa,09.00-16.00 Uhr, So,09.30—15.15 Uhr,
24.Feb. + 25. Feb., 2x

VHS SonnemannstraBe; € 84

5551-07 Melanie Tintera

$a,09.00 —16.00 Uhr, So,09.30—15.15 Uhr,
11.Aug. + 12. Aug., 2x

VHS SonnemannstraBe; € 84

® Fortgeschrittene

Anhand praktischer Ubungen vertiefen wir vorhan-

dene Kenntnisse und erweitern das Repertoire. Sie

gewinnen an Mut; Ihre Reden kommen noch leben-

diger und schlagfertiger rliber. Gesprachssituationen

werden souverdner und zielfiihrender.

e Halten von Kurzreden mit Videoanalyse

e Spontanreden

e Gesprache mit unterschiedlichen Charakteren,
u.a. Kundengesprache

e Gesprachsfiihrung im Arbeitsalltag

Wir werden noch mehr mit Hilfsmitteln wie z.B. Flip-
Chart arbeiten. Anhand von Rollenspielen stellen
wir Situationen nach. Die Videokamera ist verstarkt
im Einsatz. Ziel ist das Lernen durch Analyse und
wertschatzendes Feedback. All dies in dynamischer
Atmosphére und mit Freude an der Sache.

Voraussetzung: Sie haben bereits erste Kenntnisse
der Rhetorik gesammelt. Bsp. einen Grundkurs
besucht, vor Publikum prasentiert oder regelmaBig
berufliche Gesprachssituationen zu meistern.
Zusatzkosten: € 2,50 fiir Kopien (Im Kurs zu zahlen)

5551-09 Melanie Tintera
Sa,09.00-16.00 Uhr, So,09.30—15.15 Uhr,
26. Mai + 27. Mai, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 84

Dirty Tricks der Rhetorik

Angriffe kontern und Gesprachsfallen meiden
Schwarze Rhetorik nutzt die Macht der Sprache,

um das Gegeniiber mit kommunikativen Tricks zu
tiberrumpeln. Im Berufsalltag sind diese Methoden
an der Tagesordnung, nicht nur in Verkaufsverhand-
lungen oder bei der Personalfiihrung. Je besser Sie
mit diesen oft skrupellosen Taktiken vertraut sind,
umso wirksamer kdnnen Sie sie abwehren. Erfahren
Sie in diesem praxisnahen Kurs, wie Sie rhetorische
Fallen vermeiden und schwierige Gesprachssitua-
tionen meistern. Lernen Sie Strategien im Umgang

mit schwierigen Kollegen, Kunden und Vorgesetzten.

Nach dem Seminar kennen Sie die psychologischen
Wirkmechanismen der Schwarzen Rhetorik und
wissen, wie Sie berufliche und private Manipulati-
onsversuche erkennen und sich vor ihnen schiitzen.
Fir alle, denen an einer fairen Argumentation liegt.
e Faire und unfaire Kommunikation

o Raffinessen aus der Formulierungskiiche

o Nonverbale Strategien der Kdrpersprache

e Umgang mit schwierigen Persénlichkeiten

o Manipulationstechniken und Bluffs

e Typische Argumentationsfallen

o Effektive Abwehrstrategien

5552-01 Dirk Hannemann

Sa +50,09.30—17.00 Uhr, 03. Marz + 04. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90
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5552-03 Dirk Hannemann
Sa+50,09.30-17.00 Uhr, 07. Apr. + 08. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

5552-05 Dirk Hannemann
Sa +50,09.30—17.00 Uhr, 12. Mai + 13. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

5552-07 Dirk Hannemann
Sa +50,09.30 —17.00 Uhr, 14. Juli + 15. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Manipulative Rhetorik und geeignete
Gegenmittel

Souverane Kommunikation fiir den Beruf

Sind Sie in der Lage, Vorgesetzte und Ihr Team von
lhren Botschaften zu iiberzeugen — egal in welcher
Position? lhre Karriere hangt von lhren kommuni-
kativen Fahigkeiten in diesem Bereich ab. Unsere
Arbeitswelt ist zunehmend von Stress und geteilter
Aufmerksamkeit gepragt. Die Fahigkeit, Menschen
nachhaltig zu iberzeugen wird immer wichtiger. Am
Ende des Seminars werden Sie wissen, wie Sie Uber-
zeugungstechniken ethisch sauber einsetzen kénnen
und Manipulationsversuche abwehren. Gewinnen
Sie einen soliden Uberblick ber psychologische
Grundprinzipien der Uberzeugung, die im Unterneh-
menskontext sofort anwendbar sind. Nehmen Sie
praxistaugliche Techniken mit in lhren Alltag, die Sie
vor unethischen Angriffen schiitzen werden. Schar-
fen Sie Ihr Feingefiihl im Umgang mit verbalen und
nonverbalen Uberzeugungsstrategien: Einige der
vorgestellten Methoden, gegen die Sie sich schiitzen
konnen, sind heute in den Bereichen Militdr, strate-
gischer Vertrieb, internationale Lobbyarbeit und bei
Geheimdiensten gelebte Praxis.

Interaktive Kurzlibungen in Kleingruppen & im Zwei-
ergesprach sorgen fiir eine lebendige Atmosphare.

5553-01 Marius Jost
Sa+50,09.30-16.30 Uhr, 21. Apr. + 22. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

5553-03 Marius Jost
Sa +50,09.30—16.30 Uhr, 14. Juli + 15. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Karrierefaktor Rhetorik

Erfolg beim Présentieren und Verhandeln

Sich in der Kommunikation mit Kunden, Kollegen
und Vorgesetzten verstandlich zu machen und durch
geschickte Gesprachsfiihrung seine Ziele durchzu-
setzen, ist heute Voraussetzung flir den beruflichen
Erfolg auf jeder Ebene. Lernen Sie in praktischen
Ubungen, wie Sie ohne blockierende Nervositit vor
Gruppen prasentieren und sich in Gremien geschickt
als gefragter Gesprachspartner etablieren. Entwi-

39



BERUF AKTUELL | RHETORIK, KOMMUNIKATION

ckeln Sie fir sich eine Rednerpersonlichkeit, die mit
natlrlicher Souveranitét Uiberzeugt. So sprechen Sie
auch tiberzeugend vor gréBeren Gruppen und re-
agieren schlagfertig auf Kritik und Manipulationen.
Themen:

e Regeln Uberzeugender Prasentation

¢ Angemessene Korpersprache und Stimmfiihrung
e Souverdn auch in kritischen Situationen

e Phasen eines schwierigen Gesprachs

o Konflikte Isungsorientiert moderieren

5554-01 Dirk Hannemann
Sa +50,09.30—17.00 Uhr, 10. Marz + 11. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

5554-03 Dirk Hannemann
Sa +50,09.30—17.00 Uhr, 26. Mai + 27. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Meisterklasse Rhetorik

100 Profi-Tipps fiir Business und Beratung
Prasentationen werden oft als einschldfernd und
langweilig empfunden. Wer vor Kollegen oder
Kunden Uberzeugen will, kann sich das nicht leisten.
Erfahren Sie in diesem intensiven Workshop an flinf
Tagen, wie Sie mit Techniken aus der Werbung und
den Methoden der professionellen Speaker unge-
wohnlich und neuartig prasentieren, sodass das Pu-
blikum die Botschaft nicht nur versteht, sondern sich
auch garantiert merkt. Wir frischen in diesem Kurs
zunachst die Basics auf, einschlieBlich Kdrperspra-
che. Dann iben wir ganz praxisnah, wie Sie mit dem
richtigen Schaubild Ihre Botschaft auf den Punkt
bringen und geschickt visualisieren. Lernen Sie beim
Storytelling, wie Sie mit Geschichten diese beson-
dere emotionale Wirkung erzielen, die lhre Zuhorer
zugleich unterhdlt und Uberzeugt. 100 Tipps aus der
Trickkiste der Profis fir die haufigsten Prasentati-
onsthemen in Beruf, Marketing, Management.

e Besser motivieren und informieren

e Souverane Ausstrahlung auf der Blihne

e Sag es mit einem Bild

e Emotionale Rhetorik mit Geschichten

o Praxisnahe Ubungen mit Kamera-Feedback

e Der gekonnte Pitch

e Originelle Ideen aus TED Talks

5555-01 Dirk Hannemann
Mo —Fr,09.30—17.00 Uhr, 09. Apr.—13. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

5555-03 Nord Dirk Hannemann
Mo —Fr,09.30—17.00 Uhr, 02. Juli - 06. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240
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Souverdne Rhetorik, Kommunikation
und Konfliktmanagement
Uberzeugendes personliches Auftreten, freies
Reden, Présentieren & Verhandeln
Machten Sie souverdner im Gesprach mit Kunden
und Mitarbeitern werden? Wirden Sie gerne lhr
sicheres Auftreten im Rahmen von Verhandlungen
ausbauen? Wollen Sie frei vor Publikum reden und
dabei nachhaltig Uiberzeugen? Gute Rhetorik kann
so einfach sein! Dieser Bildungsurlaub vermittelt
solide Grundlagen und fortgeschrittene Techniken
fur die Bereiche Rhetorik und Gesprachsfiihrung:
e Basis-Handwerkszeug wie z.B. einen sauberen
Argumentationsaufbau, den konsequenten Einsatz
von Kernbotschaften und souverénes Auftreten
o Fortgeschrittene Taktiken fiir 6ffentliche Diskus-
sionen
o Schwierige (Team-)Gesprache, Verhandlungen
unter Druck
o Manipulative Rhetorik sowie faire Einwandbe-
handlung

Am Ende des Seminars kdnnen Sie sowohl typische
Situationen, als auch schwierige Momente im
Berufsalltag professionell meistern.

5556-01 Nord Marius Jost
Mo —Fr,09.30—17.00 Uhr, 12. Marz — 16. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

5556-03 Marius Jost
Mo —Fr,09.30—17.00 Uhr, 02. Juli —06. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Rhetorik® — Der Business-
Crashkurs
Sie méchten schon langer Thre Kommu-
nikation verbessern — fanden dafir aber
bislang nie die Zeit? Dann ist dieser Business-Cras-
hkurs genau das richtige fiir Sie. Denn hier lernen
Sie innerhalb von nur drei Stunden wie Sie Ihren
Business-Auftritt nachhaltig verbessern:
e Modul 1: Mythos Charisma
Wie wir authentisch, sympathisch und souverdn
auftreten
e Modul: 2: Clear Content
Wie wir Inhalte klar, strukturiert und auf den
Punkt transportieren
e Modul 3: Edging Emotions
Wie wir mit Bildern, Metaphern und Storytelling
Uiberzeugen

Zum Ende des Kurses erhalten Sie die Gelegenheit,
eine 3-Minuten Prasentation zu halten — inklusive
professionellem Kamera-Feedback.

5557-01 Jan Brinkmann
Do, 17.30-21.30 Uhr, 21. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

Die Konkurrenz schlaft nicht - sie
trainiert!

Kompetent kommunizieren

Kennen Sie auch das Gefiihl, in wichtigen Ge-
sprachen nicht kompetent zu erscheinen, nicht
verstanden zu werden oder andere nicht erreichen
zu kénnen? Machen Sie sich die Grundlagen von
Kommunikation zunutze. Werfen Sie einen Blick
hinter die Kulissen, verandern Sie eingefahrene
Verhaltensweisen und tiben Sie neue Mdglichkeiten
zur aktiven Gestaltung von Gesprdchen ein. Auf
diese Weise lernen Sie, entspannter, flexibler und
kreativer auf alltégliche Anforderungen zu reagieren
und erhéhen Ihre Chance, eigene Ziele besser zu
erreichen.

Mit Videofeedback
Zusatzkosten: € 5 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5559-01 Katrin Ritter
Sa+50,09.30—17.15 Uhr, 21. Apr. + 22. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Die Kunst der geschmeidigen
Kommunikation

Entgegen einer weitverbreiteten Ansicht innerhalb
der Rhetorik sind es nicht immer die vielgepriesenen
sachlichen Argumente und das konsequente Vertre-
ten eines Standpunktes, welche zum gewiinschten
Ergebnis fihren. Oftmals sind es im zwischen-
menschlichen beruflichen Umgang gerade die sub-
tileren Techniken, die eine gelungene Kommunikati-
on und ein beiderseits gewinnbringendes Ergebnis
ermdglichen. Die geschmeidige Kommunikation ist
eine Kunstfertigkeit, bei der es um eigene Authenti-
zitdt, Empathie und Wertschatzung des Gegeniibers
geht. Wichtig sind dartiber hinaus aber auch eine
genaue Wahrnehmung, ein gutes Timing und ein
virtuoser Umgang mit den Energien innerhalb einer
personlichen Begegnung.

Themen:

e Pacing/Leading (NLP-Format)

e Aktives Zuhéren nach Carl Rogers

e Die Kommunikationsebenen nach Schulz von Thun
e Grundzlige der gewaltfreien Kommunikation

e Grundzlige der Transaktionsanalyse

Zusatzkosten: € 2 flr Kopien (Im Kurs zu zahlen)
5559-03 Dr. Dennis Teschner

Sa +50,09.30—17.00 Uhr, 17. Feb. + 18. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

5559-05 Dr. Dennis Teschner
Sa +50,09.30—17.00 Uhr, 21. Juli +22. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90



Die Magie der Kommunikation

Haben Sie sich schon 6fter gewiinscht, selbstbe-

wusster, prasenter und emotional gefestigter in

Gesprachssituationen zu gehen? Wie schon ware es,

mit einem robusten Selbstbild und voller Vertrauen

in die eigene kommunikative Kompetenz ausgestat-

tet zu sein, in entspannter Weise neuen Aufgaben

anzugehen und zu wissen, wie man Probleme und

Konflikte strategisch 16st? Dieser Bildungsurlaub

beinhaltet eine ganze Reihe hochwertiger Tools aus

den Bereichen NLP, Kommunikationspsychologie,

Life-Work-Balance und Konfliktmanagement. Wir

wollen lhnen helfen, Ihre kommunikativen Fahig-

keiten deutlich zu starken und lhnen ermdglichen,

lhren Berufsalltag im Umgang mit anderen koopera-

tiver und mit innerer Leichtigkeit zu meistern.

e Integritdt und Authentizitat als Schltissel zum
Erfolg

e Der virtuose Umgang mit kommunikativen
Energien

e Pacing-Leading (NLP-Format)

e Aktives Zuhdren/Paraphrasieren nach C. Rogers

* Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg

e Die Kommunikationsebenen nach Schulz von Thun

e Grundzlige des Konfliktmanagements

e Stressmanagement und Umgang mit Emotionen

e Grundzlige der Transaktionsanalyse

e Strategien flr leise Menschen

Zusatzkosten: € 5 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5560-01 Nord Dr. Dennis Teschner
Mo —Fr,09.00 —16.30 Uhr, 26. Feb.-02. Marz, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 240

5560-03 Dr. Dennis Teschner
Mo —Fr,09.00 — 16.30 Uhr, 04. Juni —08. Juni, 5x
VHS Sonnemannstral3e; € 240

Big Talk

Kommunikationstraining fiir Frauen

Fiir das berufliche Vorankommen ist gekonntes
Smalltalken sicher hilfreich. Wichtiger ist jedoch das
Einmaleins des ,Big Talks”, denn die Beherrschung
einer klaren, offenen und zeitnahen Kommunikation
ist ein wesentlicher Faktor des beruflichen Erfolgs

— dies gilt auch flir Frauen. Wir richten uns deshalb
speziell an Frauen und bieten den einzelnen Teilneh-
merinnen einen geschiitzten Rahmen, die eigenen
Kommunikationsthemen offen anzusprechen und
diese gemeinsam zu (ben und zu reflektieren. Mit
Hilfe von interaktiven Vortragen und Fallbeispielen
werden die wesentlichen Komponenten einer pro-
fessionellen Kommunikation vermittelt. Einzeltbun-
gen und Rollenspiele helfen dabei, das individuelle
Kommunikationsmuster zu analysieren und durch
konstruktives Feedback zu reflektieren. Erklartes Ziel

ist die Bewusstwerdung und weitere Optimierung

des eigenen Kommunikationsverhaltens, um erfolg-

reicher zu werden.

Themen:

e Grundlagen der verbalen und non-verbalen
Kommunikation

e Kommunikation mittels Kérpersprache

e Analyse der eigenen Kommunikationsmuster

e Tipps fiir eine optimale non-verbale Kommunikation

e Sinnvolle Gespréchsaufbauten und Formulierungs-
hilfen

e Adaquate Kommunikation in Konfliktsituationen

e \Wichtige Komponenten der betriebs- bzw. abtei-
lungsinternen Kommunikation

5562-01 [2] Regina Siepelmeyer
Sa +50,09.30-16.30 Uhr, 17. Marz + 18. Marz, 2x
VHS Sonnemannstrale; € 90

Wertschatzend kommunizieren in

Beruf und Alltag

Mochten Sie lernen, wie Sie eine wertschatzende

Beziehung in Ihrem geschaftlichen Umfeld aufbauen

kénnen, wie Sie ehrlich und empathisch kommuni-

zieren? Auf Einwéande von der anderen Seite gelas-

sen reagieren und den Gesprachspartner nicht gleich

zum Konfliktgegner machen? Es geht nicht darum,

herauszufinden, wer ,Recht hat”, sondern mit der

Sprache bewusster umzugehen. Wir fiihren Sie in die

innere Haltung der , Wertschatzenden Kommunikati-

on" (nach Marshall Rosenberg, USA) ein. Dies ist fiir

alle jene gedacht, die Ihr Leben zufriedener gestalten

und ihre Lebensqualitat erhohen mochten.

Themen:

e Respektvolle und achtsame Kommunikation mit
sich selbst und anderen

e Rollenspiele

e \ermittlung der Grundannahmen dieser Haltung:
Jeder strebt nur danach, seine Bedrfnisse zu
erfiillen.

e Mit den vier Schritten den Kollegen, die Kollegin,
den Chef empathisch horen

5562-03 Jeannette Myriel Werner
Sa+50,09.30—17.45 Uhr, 24. Marz + 25. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

5562-05 Jeannette Myriel Werner
Sa +50,09.30—17.45 Uhr, 04. Aug. + 05. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

® Aufbaukurs

Unsere Arbeitswelt und unser Privatleben werden

in hohem MaBe von Beziehungen zu anderen
Menschen bestimmt. Sie wiinschen sich einen
guten Draht zu Ihrem Gegenliber, auch wenn es mal
schwierig wird? Sie méchten Ihre Grundkenntnisse

BERUF AKTUELL | RHETORIK, KOMMUNIKATION

der Wertschéatzenden Kommunikation vertiefen?

Was auf den ersten Blick einfach erscheint, ist in

der Praxis nicht so leicht umzusetzen. Ubung und

Aufmerksamkeit sind gefragt, um wirklich empathi-

sche Gesprache zu fiihren. Wir vertiefen mit lhnen

diese wirksame Kommunikationsmethode und
iiben anhand von Praxisbeispielen die praktische

Umsetzung. Dies ist fur alle jene gedacht, die den

Grundkurs besucht haben oder die Vorkenntnisse

der Methode haben.

Themen:

e Praktische Umsetzung der 4 Schritte der gewalt-
freien Kommunikation (Beobachtung, Gefiihl,
Bediirfnis, Bitte)

e Die vier WahImdglichkeiten des Horens

o Effektiv kommunizieren: Umgang mit Vorwdirfen
und Angriffen

e \ertiefung der Empathie — im Blro oder in der
Familie

e Wertschatzendes Unterbrechen von Gesprachen

o Wertschétzendes Delegieren

* Rollenspiele und viel praxisbezogenes Uben

5562-07 Jeannette Myriel Werner
Sa+50,09.30—17.45 Uhr, 26. Mai + 27. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

@ Bildungsurlaub nach

Dr. Marshall Rosenberg
Sie sind auf der Suche nach neuen
Wegen, mit Konflikten umzugehen? Sie
wiinschen sich einen guten Draht zu lhrem Chef
oder Kollegen, auch wenn es mal schwierig wird?
Sie mochten auf Einwéande von Kollegen oder Vor-
gesetzten gelassen reagieren und den Gesprachs-
partner nicht gleich zum Konfliktgegner machen?
Sie mochten lernen, wie man sich aufrichtig mitteilt,
so dass ,Bild” und ,Ton" zueinander passen? In
diesem 5-tagigen Seminar lernen Sie die Grundla-
gen der ,Wertschadtzenden Kommunikation” (nach
Dr. Marshall Rosenberg, USA) kennen und erfahren,
wie Sie diese in der Praxis anwenden kénnen. Es
geht nicht darum, herauszufinden, wer ,Recht hat”,
sondern mit der Sprache bewusster umzugehen.

Sie lernen, sich auch in kritischen Situationen
einzusetzen fir die eigenen Bediirfnisse, Kritik zu
tiben ohne zu verletzen, freundlich ,nein” zu sagen
und mehr Zeit fir sich selbst zu gewinnen. Dieser
Bildungsurlaub bietet praktisches Handwerkszeug,
damit der Alltag am Arbeitsplatz erfolgreich gelebt
werden kann und ist fir Frauen und Manner ge-
dacht, die sich in der Kommunikation sicherer und
entspannter fiihlen mochten.

5563-01 Jeannette Myriel Werner
Mo —Fr,09.00 —16.30 Uhr, 19. Marz — 23. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240
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Erfolgreich und Gelassen in
Beruf und Alltag
Bildungsurlaub zu Kommunikation,
Stresshewaltigung und Emotionaler Balance
Eine klare Kommunikation ist die Basis fir erfolgrei-
ches und zugleich entspanntes Arbeiten. Wir lernen,
noch effektiver zu kommunizieren mit dem Modell
der ,Wertschatzenden Kommunikation” nach

Dr. Marshall B. Rosenberg, USA. Diese weltweit
bekannte Methode wird auch in DAX-Unterneh-
men in FrankfurtRheinMain seit Jahren erfolgreich
praktiziert. Wir lernen effektiver mit Angriffen
umzugehen und weniger Energie in nervenaufrei-
benden Konflikten zu verlieren. Wir lernen einen
guten Draht zum Gegenlber zu bewahren, auch
wenn es mal schwierig wird, Kritik zu diben, ohne zu
verletzen und ganz neue Blickwinkel einzunehmen.
Denn direkt und gleichzeitig wertschétzend mitein-
ander umzugehen, ist heute wichtiger denn je. Wir
kommen den Ursachen von Stress auf die Spur und
Sie entdecken, warum |hr Leben bisher so verlauft.
Dar(iber hinaus erhalten Sie Hinweise zu einem
konstruktiven Umgang mit blockierenden Geftihlen.
Schnell wirksame Entspannungsiibungen runden
eine Woche ab, in der Sie frische Energie tanken.

5563-03 Nord Jeannette Myriel Werner
Mo —Fr,09.00 - 16.30 Uhr, 30. Juli —03. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 240

Professionelle Gesprachsfiihrung
Top-Techniken fiir Beruf, Beratung und
Management

Ein ,gutes Gesprach”, wer schatzt es nicht? Beide
Gesprachspartner driicken sich klar und deutlich aus,
haben ein offenes Ohr fiir die Wiinsche des Anderen
und finden gemeinsam Lésungen zu Problemen, die
beiden Seiten gerecht werden. Leider bleibt diese
Form des Dialogs oft eine Wunschvorstellung. In
diesem praxisnahen Kurs kénnen Sie Techniken der
Gesprachstihrung lernen, wie sie Berater und Fiih-
rungskrafte einsetzen, um Konflikte partnerschaftlich
zu l6sen. Dies gelingt am besten mit sanften Mitteln,
etwa dem ,Flhren durch Fragen”, damit am Ende
beide Gesprachspartner vom Ergebnis lberzeugt
sind. Uben Sie die Formen der harten und weichen
Verhandlung, lernen Sie die Erfolgsrezepte guten
Coachings und erfahren Sie, wie sie sich vor Bluffs
und Machtspielen wirksam schiitzen.

5564-01 Dirk Hannemann
Mo —Fr,09.30—17.00 Uhr, 05. Marz —09. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

5564-03 Dirk Hannemann
Mo —Fr,09.30—17.00 Uhr, 14. Mai — 18. Mai, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240
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Karrierecoaching

Gesprache fiihren — berufliche Beziehungen
gestalten

Es sind vielfach Fahigkeiten der Beziehungsgestal-
tung sowie der Kommunikation, die entscheidend
sind, berufliche Ziele zu erreichen. Wenn Sie sich
iberzeugend positionieren, eigene Interessen und
Kompetenzen gut zu kommunizieren wissen, punkten
Sie in bestehenden Arbeitsverhaltnissen wie bei
beruflicher Neuorientierung. Das Wochenende gibt
Ihnen Raum, anstehende Gesprachs- und Kontaktsi-
tuationen mit Methoden des Systemischen Coachings
zu beleuchten, effektive Tools auszuprobieren und
fiir sich zu nutzen. Die Teilnehmergruppe dient Ihnen
als Ubungsfeld, ermdglicht Perspektivwechsel sowie
konstruktives Feedback. Dabei aktivieren Sie Ihre
individuellen kommunikativen Starken und erfahren,
wie Sie zusatzlich (iberzeugen und Sympathien errei-
chen kénnen. Systemische Modelle zeigen, wie Sie
mit lhren Beitrdgen zu gegenseitiger Wertschétzung
und zielfihrender Kooperation beitragen kdnnen.
Ubungen zum Emotionsmanagement helfen Ihnen

in schwierigen Gesprachen mit Unsicherheiten und
Spannungen umzugehen. Sie lernen souverdner und
wirksamer zu kommunizieren, um dadurch nachhalti-
ge Kontakte fiir lhren beruflichen Erfolg aufzubauen.

5566-01 Gabriele Warkus

Fr,18.00—20.15 Uhr, Sa +So,10.00—17.00 Uhr,
29.Juni-01.Juli., 3x

VHS SonnemannstraBe; € 106

Motivorientierte Gesprachsfiihrung
Manchmal findet man zu seinem Gegentiber auf An-
hieb einen guten Draht, in anderen Fallen iiberhaupt
nicht. Menschen, so sagt man, sind bisweilen , auf
einer anderen Wellenldnge”. Was genau bedeutet
das? Jeder Mensch folgt in seinem Leben einem
unterschwelligen Hauptmotiv und I3sst sich damit
einem der zentralen Persénlichkeitstypen zuordnen.
Ob Mitarbeitergesprach, Kundengesprach oder auch
private Situationen — wenn es uns gelingt, dieses
Hauptmotiv im Gesprdch zu entschliisseln, kénnen
wir zielorientiert sowie wertschatzend kommunizie-
ren und vermeiden Missverstandnisse.

GemaB dem Grundsatz , Lernen durch TUN" und
mit Humor stellen wir zu jedem Motivtyp Ge-
sprachssituationen nach. Die Kamera ist mit im
Einsatz. Aktive Beteiligung erwiinscht.

Zusatzkosten: € 1 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)
5567-01 Melanie Tintera

Sa,09.00—17.00 Uhr,17. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 50

5567-03 Melanie Tintera
Sa,09.00—-17.00 Uhr, 07. Juli, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 50

Storytelling

Botschaften vermitteln mit Geschichten

Das Gehirn liebt Geschichten! Wahrend bei den
meisten Prasentationen die Folien nur so vorbeirau-
schen, bleiben mit guten Stories die Inhalte haften,
wenn sie nicht nur als schlichte Daten genannt, son-
dern in einen Sinnzusammenhang gestellt werden.
Eine zentrale Rolle spielen bei guten Storytellern
geistreiche Anekdoten und lebhafte Metaphern, um
die Botschaft unwiderstehlich an den Mann und

an die Frau zu bringen. Lernen Sie praxisnah, lhre
Personlichkeit mit der richtigen Geschichte gut zu
prasentieren, eine Losung zu verkaufen oder Ihr
Team zu motivieren.

Themen:

e Klare Metaphern fir klare Botschaften

® Die eigene Personlichkeit im rechten Licht

e Einpragsame Bilder und Analogien

e Anekdoten und Parabeln fir jeden Zweck

e Erzdhlen mit Spannungsbogen

5568-01 Dirk Hannemann
Sa+50,09.30—17.00 Uhr,17. Marz + 18. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

5568-03 Dirk Hannemann
Sa +50,09.30—17.00 Uhr, 30. Juni + 01. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Smalltalk im Geschéaftsleben

Kontakte und Geschafte sicher und souveran
anbahnen

Freundlich und offen auf Menschen zugehen, um

aus einem viel versprechenden Beginn mehr werden

zu lassen. Viele méchten geschéftlich oder privat

mit Fremden leichter und charmant ins Gesprach

kommen. Sie wollen sich gegenseitig naher kennen

lernen, eine sympathische Gesprachsatmosphare

aufbauen, Verbindungen kniipfen und Geschafte

anbahnen. Wir werden Strategien aufzeigen, mit

denen Sie aus einem allgemeinen Thema heraus

ein interessantes Gesprach beginnen kdnnen. Sie

werden trainieren, ansprechend von Ihren Fahigkei-

ten und Leistungen zu sprechen. Und Sie werden

kommunikative Verhaltensweisen gezielt einsetzen,

damit man sich in lhrer Gegenwart wohl fiihlt, den

Kontakt zu lhnen sucht und ausbaut.

Themen:

e Im beruflichen Umfeld den Gesprachseinstieg
finden

e Kontakte aufbauen und pflegen

e |hr (Arbeits-) Leben interessant gestalten und
dariiber reden

e Witzig, spontan und unterhaltend sein

e Offene und versteckte Komplimente machen



e |hre Leistungen und Fahigkeiten in den Vorder-
grund stellen
e Kreativer werden und phantasievoller formulieren

5570-01 Matthias Dahms
S0,09.00—17.30 Uhr, 18. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 56, Mat. Kosten € 17,50

5570-03 Matthias Dahms
S0,09.00-17.30 Uhr, 15. Juli, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 56, Mat. Kosten € 17,50

Konfliktmanagement

Strategisches Konfliktmanagement
Ob im beruflichen Alltag, oder bei der Etablierung
eines Teams — Konflikte haben klare Strukturen

und erklarbare Ursachen. Dabei geht es regelméBig
um die Austragung gegensatzlicher Interessen in
Verbindung mit einer zunehmenden Verknappung
konstruktiver Kommunikation. Diese geschwachte
Kommunikation findet in Form eines direkten
Austauschs zwischen Menschen statt, wobei es —
jenseits der vordergriindigen Sachebene — letztend-
lich immer um Angste und Bedirfnisse geht. Diese
zutiefst menschlichen Aspekte im Konkreten zu
erkennen, zu verstehen und klar zu kommunizieren,
bildet die Grundlage, um einen Konflikt emotional,
wie auch kognitiv erfolgreich entwirren zu kénnen.
Als ein besonders machtiges Tool zur nachhaltigen
Bereinigung von Konflikten im mikro- und makro-
sozialen Bereich hat sich dabei die , Gewaltfreie
Kommunikation” nach Marshall Rosenberg erwie-
sen. Deren Grundzlige, aber auch weitere Methoden
zur Konfliktanalyse und Konfliktregulation werden
innerhalb des Kurses vorgestellt.

Themen:

o Konfliktdefinition/Sinn und Nutzen von Konflikten
e Die Entstehung von Konflikten / Konfliktanalyse
e Konstruktive Konfliktbewaltigungsstrategien

e Grundziige der gewaltfreien Kommunikation

e Die Tit-for-Tat- Strategie

e Konfliktpravention / Meta-Kommunikation
Zusatzkosten: € 2 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5572-01 Dr. Dennis Teschner
Sa +50,09.30—17.00 Uhr, 10. Marz + 11. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

5572-03 Dr. Dennis Teschner
Sa +50,09.30—17.00 Uhr, 28. Juli + 29. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Beachten Sie auch

unser Angebot der
Psychologie zu Kommuni-
kation und Personlich-
keitsentwicklung

ab Seite 57

Prasentation und Moderation

Prasentation und freie Rede

im Business

Begeistern Sie lhr Publikum wie

ein Profi

Bleiben Ihre Botschaften immer bei lhrem Publikum

haften? Erreichen Sie Ihre Zuhdrer auch emotional?

Wie wirken Sie, wenn Sie Ihr Projekt, lhre Idee oder

Ihre Ergebnisse vorstellen? Profitieren Sie von der

langjéhrigen Praxiserfahrung unseres Dozenten im

Bereich der Betreuung von internationalen Mei-

nungsmachern. Finden Sie lhren individuellen Stil

und heben Sie sich wirkungsvoll von der grauen

Masse ab. Lernen Sie, wie Sie professionell und

angemessen prasentieren, um einen bleibenden,

positiven Eindruck zu hinterlassen. Dieses Seminar

vermittelt hnen, wie Sie Ihr Publikum abholen und

fiihren — authentisch, emotional und {iberzeugend.

Am Ende des Seminars werden Sie wissen, wie Sie

e Beim Prdsentieren auf andere wirken

e Glaubwiirdig und authentisch prasentieren

e |hr Publikum emotional erreichen

e Sprachlich iberzeugen und sich von der Masse
abheben

o |hre Kernbotschaften geschickt und nachhaltig
platzieren

e Interaktive Elemente in lhrer Prdsentation profes-
sionell nutzen

e Einen Spannungsbogen aufbauen, um echte
L8sungen anzubieten

o |hr Lampenfieber besser bewéltigen

o Mit Ihrer Stimme und Kdrpersprache sympathisch
und echt wirken

e Moderne Erzahltechniken im Business-Kontext
richtig einsetzen

e Gute Visualisierungstechniken nutzen

5576-01 Marius Jost

Sa+50,09.30—16.30 Uhr, 12. Mai + 13. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90
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Prasentationstraining

Prasentation und Umgang mit Gruppen-

dynamik

Die Form transportiert den Inhalt. Viele Lehrende

und Présentierende tragen ein enormes fachliches

Wissen mit sich, es gelingt ihnen aber nicht , die

PS auf die StraBe” zu bringen. Essenzielle Aspekte

einer gelungen Prdsentation sind eigene Authentizi-

tat, inhaltliche Struktur, eine angemessene korper-

sprachliche und stimmliche Prdsenz, eine stabile

Bindung zum Publikum, ein addquater Sprachge-

brauch, der gehirngerechte Einsatz technischer

Hilfsmittel, aber auch der addquate Umgang mit

Storungen und Angriffen. Dieses Seminar beinhaltet

eine Reihe hochwertiger Tools aus den Bereichen

NLP, Kommunikationspsychologie und Konfliktma-

nagement. Es ist praxisorientiert und verlangt von

den Teilnehmern eine aktive Beteiligung sowie

eigene Prasentationsbeitrage.

Schwerpunkte:

e Authentizitat/inhaltliche Struktur/State-
Management

o Kalibrieren/robuster Rapport zum Publikum

o Erzdhltrance/Arbeiten mit Metaphern/Nested
Loops

e Raum, Flipchart, Multimedia, Vorfiihrungen und
Ubungen

e Der Umgang mit Stdrungen und (in)direkten
Angiffen

Zusatzkosten: € 3 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5576-03 Dr. Dennis Teschner
Mo —Fr,09.00 — 16.30 Uhr, 23. Juli —27. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Prasentation und Moderation

Der sichere Umgang mit Medien ist Voraussetzung
flr eine gute und strukturierte Prasentation. Es wer-
den grundlegende Moderationstechniken vermittelt,
die zu einem selbstsicheren Umgang mit Gruppen
fuhren.

Themen:

o \orbereitung von Prasentationen/Moderationen

e Visualisierung und Einsatz von Medien

o Umsetzen von Gedanken in Bilder

o Fixieren von Moderationsergebnissen

e Prasentationsiibungen und Moderationsiibungen
o Videoaufzeichnungen und Feedback

5576-05 Astrid Ecklebe

Fr,18.00-21.00 Uhr, Sa,09.30—18.00 Uhr,
S0,09.30—16.30 Uhr, 20. Apr.—22. Apr., 3x
VHS SonnemannstraBe; € 122
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Besprechungen und Workshops leiten
Techniken der Moderation

Die Aufgaben drangen und die Zeit ist knapp, doch
in Sitzungen bekommen Sie oft nicht die gew(insch-
ten Ergebnisse. Kennen Sie das? Wenn wichtige
Personen fehlen, wahrend manche Teilnehmer sich
fragen, warum sie eingeladen wurden, das sorgt fiir
Verdruss. Ist die Agenda vage, schweifen Gesprache
vom Thema ab und nur wenige haben die Unter-
lagen gelesen, dann werden Meetings zur reinen
Zeitverschwendung. Dieses Seminar zeigt Ihnen
Methoden, wie Sie eine Besprechung so vorbereiten
und leiten, dass die Gruppe fokussiert am Thema
arbeitet und anstehende Probleme wirklich l6st. Mit
einer gekonnten Moderation treffen Sie Entschei-
dungen im Konsens und beenden jedes Meeting
mit konkreten Ergebnissen, die mit dem richtigen
Follow-up auch umgesetzt werden. Lernen Sie auch,
wie man kreative Workshops fihrt, damit neue
Ideen und Strategien entstehen.

e Die richtige Vor- und Nachbereitung

o Effektive Gesprachsfiihrung

o Kreativitdtstechniken

e Einsatz von Moderationsmaterialien

e Souveran bei Konflikten

e Umgang mit Vielrednern

Zusatzkosten: € 12 fir Skript (im Kurs zu zahlen)

5576-07 Dirk Hannemann
Mo —Fr,09.30-17.00 Uhr, 23. Apr. —27. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

5576-09 Dirk Hannemann
Mo —Fr,09.30—17.00 Uhr, 25. Juni—29. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Visualisieren mit Sketchnotes & Co.
Kreative Techniken fiir Beruf, Bildung und
Beratung

Handgemachte Visualisierungen liegen im Trend.
Dieser Kurs stellt verschiedene Methoden vor, wie
man Themen aus dem beruflichen Alltag in anspre-
chende Schaubilder Ubersetzt. Sketchnotes zum
Beispiel ist eine Technik fiir visuelle Notizen, mit der
Sie Sitzungen oder Vortrdge dokumentieren. Linien
und Rahmen schaffen Ubersichtlichkeit, einfache
Symbole bringen die Botschaft auf den Punkt.

Diese Art des Protokolls macht SpaB und lasst die
Inhalte glénzen. Beim Prasentieren mit Flipchart
oder Whiteboard lernen Sie Zeichnen im groBen
Format. Nehmen Sie Ihr Publikum mit auf eine Reise
und erzdhlen ihm eine Geschichte in Bildern. Auch
wer nach kreativen Ldsungen sucht, kann zum Stift
greifen. Mit der richtigen Methode bendtigen Sie

in Zukunft nicht mehr als eine Serviette, um Ihr
Konzept mit ein paar Strichen zu skizzieren.
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Themen

e Grundformen des Zeichnens

o Grafische Protokolle mit Sketchnotes

o Visual Storytelling mit Flipchart und Whiteboard
e Das richtige Diagramm fiir jede Aussage

o Effektives Lernen und Lehren

Geeignet fiir Teilnehmer/innen mit und ohne
Vorkenntnisse.

Zusétzliche Materialkosten fiir Stifte, Papier und
Skript € 20 (im Kurs zu zahlen)

5580-01 Dirk Hannemann
Mo —Fr,09.30—-17.00 Uhr,19. Marz — 23. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

5580-03 Dirk Hannemann
Mo —Fr,09.30 - 17.00 Uhr, 30. Juli —03. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Sketchnotes

Visuelle Notizen fiir Beruf und Studium

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte, das beweisen
Sketchnotes. Mit dieser Technik fiir effektive Do-
kumentationen versehen Sie Ihre Mitschriften bei
Vortragen oder in Sitzungen mit Textboxen und prag-
nanten Uberschriften. Sie fiigen kleine Figuren und
einfache Symbole hinzu und gestalten die Aussagen
damit anschaulich. Fiir Sketchnotes miissen Sie kein
groBes Zeichentalent sein, die Bildsprache besteht
aus einfachen Elementen, die sich nach einem Bau-
kastensystem zusammensetzen, das jede(r) lernen
kann. Alles, was Sie fiir visuelle Notizen benétigen,
{iben wir in diesem praxisorientierten Kurs Schritt fiir
Schritt. Sie gewinnen schnell an Sicherheit mit den
Gestaltungsformen und spater sind lhrer Kreativitat
keine Grenzen gesetzt. Gegen Ende des Workshops
wenden wir unser neues Wissen auch auf gréBerem
Format an, flir Flipchart, Pinnwand oder Whiteboard.
o Kraft der Bilder nutzen fiir Notizen

o Texte (bersichtlich gestalten

e Kreative Schriften einsetzen

e Symbole lernen fiir gute Bildsprache

© Emotionen ausdriicken mit Figuren

Geeignet fir Teilnehmer/innen mit und ohne
Vorkenntnisse.

Zusétzliche Materialkosten fiir Stifte, Papier und
Skript € 15 (im Kurs zu zahlen)

5581-01 Dirk Hannemann

Fr,18.00—21.15 Uhr, Sa +S0,09.30—-17.15 Uhr,
23. Marz - 25. Marz., 3x

VHS SonnemannstraBe; € 123

5581-03 Dirk Hannemann

Fr,18.00—21.15 Uhr, Sa +S0,09.30-17.15 Uhr,
13.Apr.—-15.Apr., 3x

VHS SonnemannstraBe; € 123

5581-05 Dirk Hannemann

Fr,18.00—21.15 Uhr, Sa +50,09.30—17.15 Uhr,
27. Juli-29. Juli, 3x

VHS SonnemannstraBe; € 123

Korpersprache vor Publikum

Sicher reden vor Publikum

Sie haben noch keine oder wenig Erfahrung im
Sprechen vor anderen, mochten aber gerne kleinere
Reden halten. In Ubungen zur Atmung, Kérperspra-
che und zum Sprechen erwerben Sie zundchst Mog-
lichkeiten, Ihr Befinden beim Sprechen vor anderen zu
verbessern. Anhand einiger rhetorischer Grundregeln
(ohne Argumentationslehre) iiben Sie dann spontane
und vorbereitete kurze Reden. lhre Redebeitrdge
werden aufgenommen und griindlich ausgewertet.

Mit Videofeedback
Als Einstieg in die Rhetorik geeignet

5582-01 Astrid Ecklebe

Sa,09.30-18.00 Uhr, So,09.30-16.30 Uhr,
23. Juni + 24. Juni, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 99

Wie wirke ich? Souverane Korper-

sprache im Business

Karrierefaktor Kérpersprache, Stimme und

Stimmigkeit

Wenn wir etwas prasentieren, verkaufen, kom-

munizieren oder verhandeln, dann strahlen wir

etwas ganz bestimmtes aus. Diese AuBenwirkung

besteht aus vielen Elementen, die wir gemeinsam in

diesem Kurs untersuchen wollen. Selbstversténdlich

bekommen Sie, wenn gewiinscht, ein konstruktives

Feedback zu Ihrer AuBenwirkung. Profitieren Sie von

der langjdhrigen Praxiserfahrung unseres Dozen-

ten im Bereich der Betreuung von internationalen

Meinungsmachern. Durch dieses interaktive Seminar

werden Sie einen fundierten Uberblick zu wichtigen

psychologischen Komponenten unserer AuBenwir-

kung mitnehmen. Sie werden lhre eigene Wirkung

auf andere besser einschdtzen lernen.

e AuBenwirkung und Authentizitat — essenzielle
Komponenten

e Kontext Prdsentation, Moderation, Verhandlung,
Teamgesprdch und Filhrung

e Korpersprache und Stimme — Beispiele

e Kernbotschaften auf verschiedenen Ebenen

e Auftragsklarung und Zwickmdihlen

e Arbeit an der eigenen AuBenwirkung

e Sich verbiegen vs. authentisch sein

5582-03 Marius Jost
Sa+50,09.30—16.30 Uhr, 24. Feb. + 25. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90



5582-05 Marius Jost
Sa +50,09.30 —16.30 Uhr, 30. Juni + 01. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Korpersprache und Kommunikation
Die Kérperhaltung, die Gestik und die Mimik,

aber auch die rdumliche Distanz zu anderen und
AuBerlichkeiten wie Kleidung und Statussymbole
zeigen unsere innere Haltung zum Gesagten und
den jeweiligen Gespréchspartnern. Zusammen mit
der Stimmlage, Lautstdrke und Betonung beeinflusst
die Kdrpersprache wesentlich das Gelingen von
Kommunikation und Rhetorik. Sie ist ein Kapital,
Uiber das jeder unbewusst und bewusst verfiigt. Sie
lernen in vielen Ubungen die eigene Kérpersprache
besser kennen und in der Kommunikation zu nutzen
und scharfen dabei gleichzeitig Ihr Bewusstsein flir
die kdrpersprachlichen Signale anderer.

5583-01 Karin Hoffmann
Sa,10.00 —17.00 Uhr, 09. Juni, 1x
VHS Sonnemannstrafe; € 45

Korpersprache

Wie wirke ich auf andere? Und was sagen
andere nonverbal iiber sich aus?

Zusammen mit unserer Stimme und Stimmung be-
einflusst die Kérpersprache wesentlich das Gelingen
von Kommunikation und Rhetorik. Wir wirken immer
und tiberall iiber unsere Korpersprache: , Der Korper
ligt nie”. Kérpersprache ist ein Kapital, Gber das
jeder unbewusst und bewusst verfiigt. Die Korper-
haltung, die Gestik und die Mimik geben wichtige
Signale Uber die innere Einstellung. Nicht nur die
rdumliche Distanz zu anderen und Kleidung oder
Statussymbole beinhalten eine Botschaft auf der
Beziehungsebene. Auch wer nicht kommuniziert,
Ubermittelt diber die Kérpersprache eine Botschaft
an die Beteiligten. Viele Gesten und Kérperhal-
tungen sind intuitiv, andere sind erlernbar und
bewusst einsetzbar. Im Kurs setzen wir uns mit der
intensiven Beobachtung der Kérpersprache ausein-
ander und versuchen diese im Zusammenspiel mit
Gestik und Mimik zu deuten. Sie lernen in vielen
Ubungen in der Gruppe die eigene Kérpersprache
besser kennen. Diese Erkenntnisse lassen sich in der
Kommunikation nutzen und schérfen dabei gleich-
zeitig Ihr Bewusstsein fiir die kdrpersprachlichen
Signale anderer. Weiterhin kdnnen Sie durch gezielt
eingesetzte Koérpersprache Ihre personliche Wirkung
und Ausdrucksstérke steigern.

5583-03 Dr. Silvia Schafer
Sa,09.00—17.30 Uhr, 14. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 56

Auftritt

Freie Rede und Selbstpréasentation

Zu leise? Monoton? Zu schnell? Wenn Sie in unge-
wohnten Situationen oder vor groBeren Gruppen
sprechen, bekommen Sie Lampenfieber, kdnnen
keinen klaren Gedanken fassen und Sie haben

das Gefiihl, es hort lhnen keiner zu? Das lasst

sich dndern! Sie lernen, sich mental auf eine Rede
vorzubereiten und diese selbstsicher und stimmlich
sowie kérpersprachlich Uiberzeugend zu halten. Der
Spaf am Sprechen vor einer Gruppe soll erfahren
werden. Hierfiir werden grundlegende Fertigkeiten
zu Stimmqualitat, Prasenz, Korpersprache und
Zuhérerkontakt trainiert. Wir beginnen mit Ubungen
zur Verbesserung der Stimmprasenz (Klangfarbe und
-volumen). Themen sind Atmung, Haltung, Artikulati-
on, Entspannung, Stimmsitz und Resonanz. Danach
wird mit Methoden aus dem Rhetorik-, Kommuni-
kations- und Schauspieltraining an Ausdruck und
Prasenz gearbeitet. SchlieBlich kdnnen Sie vorgege-
bene oder selbst gewahlte , Auftritts”-Situationen
durchspielen und so das Gelernte erproben.

Bitte mitbringen: dicke Socken, Trainingshose, Decke

5583-05 Patricia Leinhos
Sa,13.00-18.00 Uhr, So,11.00 —16.00 Uhr,
10. Feb. + 11. Feb., 2x

VHS SonnemannstraBe; € 67

5583-07 Patricia Leinhos
Sa,13.00-18.00 Uhr, So,11.00 —16.00 Uhr,
12. Mai + 13. Mai, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 67

5583-09 Patricia Leinhos
Sa,13.00-18.00 Uhr, So,11.00-16.00 Uhr,
28. Juli +29. Juli, 2x

VHS Sonnemannstrafe; € 67

Schauspiel im Beruf

Nehmen Sie sich und Ihr Gegentiber anders wahr,
agieren, sprechen, héren und denken Sie anders und
neu! Das Training mit Schauspieltechniken eroffnet
Ihnen viele Mdglichkeiten, von denen Sie vielleicht
noch gar nicht wussten, dass Sie sie besitzen. Wir
widmen uns Entspannungstechniken und Haltungs-
aufbau, Stimmbildung und Atemtechnik, dazu der
Mnemotechnik, die so einige Tricks kennt, mit deren
Hilfe Sie sich einen freien Vortrag so aneignen wie
ein Schauspieler den Hamlet. Auch die Aussprache
wollen wir Giben — und hierbei auch den klanglichen
Besonderheiten des Standard Englisch nachgehen.
Wer kommt heute beruflich schon ganz ohne
Englisch aus und wer Iasst sich nicht bei Meetings
gerne fiir seine gekonnte Aussprache loben? Sie
lernen Improvisationen, Kérpergedachtnis und
Bewegungsmuster, die sie als Businessrituale zur
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Vorbereitung auf wichtige Veranstaltungen nutzen
kénnen, wie die Schauspieler im Green Room vor
der Premiere. Lassen Sie sich tiberraschen! Sollten
Sie beruflich in irgendeiner Form mit Menschen zu
tun haben und kommunizieren (seien es Schiiler, Kli-
enten, Patienten, Kunden, Kollegen, Chefs etc), dann
ist dieser Kurs sicher etwas fir Sie und Sie kénnen
hier neue Facetten Ihres Kénnens entdecken.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und Schuhwerk
mit, mit dem Sie sich gut bewegen kénnen.

5585-01 Katharina Schaaf
Di—Do, 18.30—20.45 Uhr,17. Juli = 19. Juli, 3x
VHS SonnemannstraBe; € 50

5585-03 Katharina Schaaf
Sa+S50,15.00—18.45 Uhr, 21. Apr. + 22. Apr., 2x
VHS Sonnemannstrale; € 56

English Pronunciation
Schauspieltechniken fiir den Beruf

Sprechen Sie gerne Englisch? Im Beruf wird es
héufig gefordert; Grammatik und Wortschatz sind
oft einigermaBen geldufig — aber viele Menschen
scheuen sich vor der eigenen Aussprache, weil sie
irgendwie nicht ,richtig” klingt. Die gute Nachricht:
Es gibt jede Menge Tricks und Tipps, mit denen
man dieses Ziel erreichen kann! Mit Techniken aus
dem Schauspieltraining feilen wir gemeinsam an
lhrer Aussprache, widmen uns den Unterschieden
zwischen dem Deutschen und dem Englischen und
vor allem den typischen Problemen, die der deut-
sche ,native speaker” oft mit dem Englischen hat.
Lange und kurze Vokale, stimmhafte und stimm-
lose Konsonanten, Dentale und Labiale — klingt
das kompliziert? Keine Sorge, das ist es nicht. Wir
lernen, wie Zunge, Lippen und die Mundmuskeln
zusammenarbeiten und diben mit Tricks aus der
Schauspielschule.

o strings of words

e tongue twisters

e Germanisms abmildern

5586-01 Katharina Schaaf
Mo —Mi,18.30—20.45 Uhr, 05. Feb.—07. Feb., 3x
VHS SonnemannstraBe; € 50

5586-03 Katharina Schaaf
Mi, 18.30 —20.45 Uhr, 09. Mai — 23. Mai, 3x
VHS SonnemannstraBe; € 50

5586-05 Katharina Schaaf
Mi, 18.30 —20.45 Uhr, 06. Juni —20. Juni, 3x
VHS SonnemannstraBe; € 50
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Argumentieren und Verhandeln

Ziele setzen und effizient verhandeln

Strategieentwicklung fiir Frauen

Verhandlungen erfolgreich zu fiihren, bedeutet

nicht nur daran teilzunehmen, sondern sie aktiv zu

den eigenen Gunsten zu steuern. Oftmals fallt es

dabei insbesondere Frauen im beruflichen Kontext

schwer, die eigene Position (erfolgreich) zu vertre-

ten. Dieses Tagesseminar gibt lhnen Impulse und

Anregungen, sich mit der Kunst des Verhandelns

naher zu befassen. Dabei ist eine gute Vorbereitung

auf eine Verhandlung wichtig fir den Verhandlungs-

erfolg. Sie lernen im Seminar, sich Ihre eigenen Ziele

klarzumachen und daraus eine Strategie abzuleiten.

Sie erhalten einen Uberblick iber die Techniken und

Methoden des Verhandelns, deren Abstimmung

auf den Verhandlungspartner und wie Sie diese zur

richtigen Zeit einsetzen.

Themen:

e Kommunikation und Kommunikationsmuster

e Ziele entwickeln und formulieren

e Techniken und Methoden der Verhandlungsfiih-
rung

e mit fairen Verhandlungsmethoden nachhaltige
Verhandlungsergebnisse erzielen

e zielgerichtete und Uberzeugende Argumentations-
ketten aufbauen

Das Seminar ldsst neben der Wissensvermittlung
geniigend Raum fir das praktische Erproben und
gibt die Moglichkeit, eigene Anliegen und Themen
vorzubereiten und auszuprobieren.

Zusatzkosten: € 5 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5588-01 [ Dr. Silvia Schifer
Sa,09.00—17.30 Uhr, 17. Méarz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 56

Verhandlungen vorbereiten und

souveran meistern

Verhandlungen erfolgreich zu fiihren bedeutet nicht

nur daran teilzunehmen, sondern sie aktiv zu den

eigenen Gunsten zu steuern. Wir zeigen lhnen die

Techniken erfolgreichen Verhandelns, wie Sie lhre

Strategie auf den Verhandlungspartner abstimmen

und zur richtigen Zeit einsetzen. Eine gute Vorbe-

reitung auf eine Verhandlung ist wichtig fr den

Verhandlungserfolg.

Themen:

e Techniken und Methoden der Verhandlungs-
fiihrung

e mit fairen Verhandlungsmethoden nachhaltige
Verhandlungsergebnisse erzielen

e unfaire Verhandlungsmethoden erkennen und
selbstbewusst abwehren
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e Win-Win" kennen und schatzen lernen

® Fragen stellen und die Bedurfnisse des Gegenliber
ergriinden

e Richtig zuhdren, empathische Gesprachsfiihrung

o Zielgerichtete und Uberzeugende Argumentati-
onsketten

Zusatzkosten: € 5 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5588-03 Dr. Silvia Schafer
Sa,09.00—17.30 Uhr, 24. Méarz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 56

Gehaltsverhandlungen sicher fiihren
Wer gut verhandelt, sichert sich bares Geld. Nur wie
geht man eine Gehaltsverhandlung erfolgreich an?
Viele Menschen scheuen sich, dieses Thema proaktiv
bei ihren Vorgesetzten anzusprechen, da es ihnen
schwer fallt, sich positiv darzustellen und dabei das
Thema Geld direkt zu bertihren. Wir helfen Thnen
dabei, Uber Ihren eigenen Schatten zu springen und
verhandlungstechnische Fahigkeiten zu erlernen.
Inhalte:
e inhaltliche Vorbereitung auf die Verhandlung
bei Jahresgesprachen, neuer Jobaufnahme bzw.
Beférderungen
o Definition des richtigen Gesprachszeitpunktes
e Entwicklung Uberzeugender Argumentations-
techniken
o Erarbeitung einer rhetorisch effizienten Verhand-
lungsstrategie
o Souveraner Umgang mit Widerstanden und Kritik
o Sicherheit durch Rollenspiele und Fallbeispiele aus
der Gruppe

5590-01 Gabriele Endisch
Sa,09.30 —17.15 Uhr,12. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 50

Nein-Sagen Seminar

Nein sagen heif3t Grenzen ziehen. Das Setzen
einer Grenze kann mit Angst belegt sein, da wir
uns haufig nicht sicher sind, welche Konsequenzen
dies flir das weitere Verhaltnis mit dem Gegentiber
hat. Dabei ist es meist so, dass eine bestimmte
Reaktion bzw. Auswirkung von uns erwartet wird.
Aber stimmen unsere Erwartungen, was haben
andere Personen dazu flir Meinungen? Ist hier ein
Umdenken vielleicht angebracht? Ein weiterer Punkt
beim Ziehen von Grenzen bzw. beim Nein-Sagen,
ist die Frage, wann und wie ziehe ich sie. Fir viele
ist es schwer das richtig Nein zu finden, mal ist es
ein zu schwaches nein oder ein zu starkes -meist
aufgestautes- NEIN. Um das richtige MaB des
Nein-Sagens zu finden, gibt es keinen pauschalen
Weg. Gemeinsam betrachten wir, was wir mit dem
Nein in bestimmten Situationen verbinden, was
fir Reaktionen von der Umwelt von uns daraufhin

erwartet werden und in wie weit das mit Erfahrun-
gen anderer Ubereinstimmt. Das ist dann der erste
Schritt auf dem Weg sich sicherer beim Nein-Sagen
zu fiihlen.

5590-03 Mark Pawlak
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 16. Juni + 17. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Schlagfertigkeitstraining

Beruflich die richtigen Worte finden

Fallen lhnen die passenden Worte zu spat ein?
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die richtigen
Worte zu finden. Sie lernen spontaner mit lhrer
Sprache umzugehen. Sie werden lhren aktiven
Wortschatz spiirbar erweitern, um auch in Belas-
tungssituationen flissig und treffend formulieren
zu kénnen. Dadurch werden Sie mutiger, die
passenden Worte sagen zu kénnen. Sie lernen sich
zu begeistern und trainieren den selbstbewussten
Einsatz der Kérpersprache, der lhnen eine sichere
und souverdne Ausstrahlung verleiht. Sie trainieren
spontane, humorvolle und spritzige Antworten, die
das Gegentiber verbliiffen. Wir machen Sie wort-
gewandst, sicher und selbstbewusst, nicht nur im
Umgang mit Einwanden und Angriffen.

Themen:

e spontan mit Sprache spielen

e sicher und Uberzeugend argumentieren

e durch die eigene Korpersprache stark wirken

e eigene Betroffenheit Giberwinden

e Einwande schlagfertig behandeln

e mit Belastungssituationen umgehen

e Wortschatz erweitern

e eigene Begeisterungsfahigkeit entwickeln

5592-01 Matthias Dahms
S0,09.00-17.30 Uhr, 11. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 56, Mat. Kosten € 17,50

5592-03 Matthias Dahms
S0,09.00—17.30 Uhr, 10. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 56, Mat. Kosten € 17,50

Debattieren

Uberzeugungen vertreten — Wortgefechte
gewinnen

Rhetorik will Gberzeugen, nicht nur fir etwas,
sondern auch gegen etwas anderes. Solche Situa-
tionen kennt jeder, der in Unternehmen, Vereinen
oder Organisationen fiir eine Sache kampft oder
Veranderungen herbeifiihren mdchte. Die englische
Tradition des Debattierens trainiert die rhetorische
Ausdruckskraft genau fir solche Auseinander-
setzungen: Argumentieren, Akzeptanz gewinnen,
Einwande entkraften, Kérpersprache einsetzen,
Begeisterung wecken und Entscheidungen herbei-



fuhren. Wir fihren Wortgefechte in verschiedenen

Formaten durch. Die Themen sind humorvoll/hal-

bernst gemeint und die jeweiligen Standpunkte, Pro

oder Contra, dem Redner zugelost. Jeder Teilnehmer

erhdlt ein individuelles Feedback hinsichtlich Auftre-

ten und Argumentation. Wir ibertragen die Vorge-

hensweisen auf die Situation in Besprechungen und

reflektieren mdgliche Strategien.

o Aufbereiten der Argumente unter Zeitdruck

e Kreativitdt und Teamwork

e Ausdruck und Kérpersprache: Zwischen Sympathie
und Respekt

e Einsatz rhetorischer Mittel

¢ Umgang mit Widerstanden und Einwanden

e Entscheidungsverhalten von Individuen und
Gruppen

5592-05 Dirk Engel
Sa +50,09.30-16.30 Uhr, 24. Marz + 25. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

5592-07 Dirk Engel
Sa+50,09.30—16.30 Uhr, 04. Aug. + 05. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Train the Trainer

Schwarzer Giirtel fiir Trainer

Tipps und Tricks fiir die effektive Arbeit mit
Gruppen

Das Seminar bietet einen breitgefacherten
Werkzeugkasten an praxisnahen Methoden, wie
Workshops lebendiger, harmonischer und effektiver
gestaltet werden kénnen. Die Fortbildung richtet
sich an Trainerinnen und Trainer, die in der berufli-
chen Erwachsenenbildung arbeiten. AuBerdem an
Moderatorinnen und Moderatoren, die Meetings
leiten. Wir tauschen uns Uber typische schwierige
Situationen aus, zum Beispiel Dominanzverhalten
und Passivitat in der Gruppe, und erarbeiten dazu
individuelle Losungen. Ein halber Tag ist reserviert
fur effektvolle Visualisierungen mit der Hand
(Flipchart und Sketchnotes), um Inhalte punktgenau
zu prasentieren und Ergebnisse der Workshops
anschaulich festzuhalten. AuBerdem lernen Sie
Teamiibungen und Eisbrecher kennen, die Erkennt-
nisse zum Thema Personlichkeit auf lebendige Weise
vermitteln und die Gruppenarbeit auflockern. Es gibt
ausfthrlich Gelegenheit zu Feedback und Erfah-
rungsaustausch.

5594-01 Dirk Hannemann
Sa+50,09.30-17.00 Uhr, 28. Apr. + 29. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

5594-03 Dirk Hannemann
Sa+50,09.30—17.00 Uhr, 04. Aug. + 05. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Train the Trainer

In diesem praxisorientierten Workshop erwerben
Sie das Ristzeug, um Trainings und Seminare im
Bereich Soft Skills erfolgreich zu konzipieren und
selbst zu leiten. Sie erfahren, wie man Kenntnisse
und Fertigkeiten zu Kommunikation und Person-
lichkeitsentwicklung auf lebendige Weise vermit-
telt. Sie lernen, wie man Flipchart und Pinnwand
richtig einsetzt. Auch Teamlibungen anleiten und
Rollenspiele durchfiihren will getibt sein. Nattirlich
erfahren Sie auch alles Wichtige zu Struktur und
Aufbau eines Trainings, insbesondere zu Anfangs-
und Schlusssituationen. Sie gewinnen schnell an
Sicherheit in der Rolle der Leitung. Selbst Stdrungen
oder schwierige Teilnehmer werfen Sie nicht aus
der Bahn. Am Ende des Kurses fiihren Sie ein Modul
zum Thema Rhetorik, Team oder Fiihrung als Team
eigenstandig durch. Dieser Kurs orientiert sich an
den Bediirfnissen von Anfanger/innen ohne jede
Vorkenntnisse. Studierende kdnnen den Kurs zur
Berufsvorbereitung nutzen und aktive Weiterbildner/
innen ihre Methoden auffrischen. Ziel ist, dass Sie in
Zukunft in Ihren Veranstaltungen noch oft den Satz
héren: ,Schon Schluss? Schade! Ich habe gar nicht
gemerkt, wie die Zeit vergeht”.

Zusatzkosten: € 12 fiir Skript (im Kurs zu zahlen)

5596-01 Dirk Hannemann
Mo —Fr,09.30—17.00 Uhr,12. Marz — 16. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

5596-03 Dirk Hannemann
Mo —Fr,09.30—17.00 Uhr, 16. Juli—20. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Kompakteinfithrung NLP

Das Neurolinguistische Programmieren bietet uns
ungeahnte Mdglichkeiten unsere Strukturen der
Kommunikation, unser Denken und Handeln im
Alltag, in Beziehungen und in der Arbeitswelt zu er-
kennen und bei Bedarf direkt zu verandern. Hierbei
arbeitet NLP sowohl mit der Sprache als auch mit
allen Sinnen, die uns zur Verfligung stehen.

Sie erhalten Einblicke in NLP-Techniken, die helfen
erste private und berufliche Erfolge zu feiern, be-
stimmte Lebensziele zu erreichen und sich person-
lich weiterzuentwickeln. Denn sie werden sich mit
ihren Werten, inneren Mustern und Zielen ausei-
nandersetzen und spielerisch Ihre Sinne scharfen,
um diese spéter gezielt einzusetzen. Sie lernen sich
selbst zu motivieren, lhren inneren Zustand positiv
zu beeinflussen und allgemeines Wohlbefinden zu
aktivieren.

BERUF AKTUELL | RHETORIK, KOMMUNIKATION

Zusatzkosten: € 2 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5597-01 Dr. Dennis Teschner
Sa+50,09.30—-17.00 Uhr, 24. Méarz + 25. Marz, 2x
VHS Sonnemannstrafe; € 90

Einfilhrung in das NLP

Das Bildungsurlaubs-Seminar lehrt und trainiert
einerseits alle relevanten Basis-Formate der
.Neurolinguistischen Programmierung” (NLP) und
verschafft dadurch einen umfassenden Uberblick,
wie dieser Ansatz konstruktiv in den Bereichen der
beruflichen und persoénlichen Entwicklung einge-
setzt werden kann. Andererseits wird dabei aber
auch durchgehend eine gesunde skeptische Grund-
haltung gegeniiber NLP vermittelt und gleichsam
gegenliber verschiedenen gesellschaftspolitischen
Gefahren, etwa im Zusammenhang mit Motivations-
veranstaltungen (, Tschaka-NLP"), Sekten, Esoterik,
Verkaufs- und Verfiihrungsmanipulation, sensibi-
lisiert. Darliber hinaus verschafft das Seminar zur
inhaltlichen Abrundung auch einen Einblick in ver-
schiedene kommunikationspsychologische Ansatze
wie ,Aktives Zuhoren” und ,Paraphrasieren” nach
Carl Rogers, , Gewaltfreie Kommunikation” nach
Marshall Rosenberg und die , Transaktionsanalyse”
nach Eric Berne.

Zusatzkosten: € 2 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5597-03 Nord Dr. Dennis Teschner
Mo —Fr,09.00 —16.30 Uhr, 05. Marz —09. Marz, 5x
Nordwestzentrum; € 240

5597-05 Dr. Dennis Teschner
Mo —Fr,09.00 — 16.30 Uhr, 11. Juni — 15. Juni, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 240

Ausbildung zum NLP-Practitioner

In der NLP-Practitioner-Ausbildung erwerben Sie das
Wissen und die Kompetenzen, die Sie bendtigen, um
NLP qualifiziert in Ihrem Berufsfeld anzuwenden. Sie
lernen, sich ernsthaft mit der eigenen Persénlichkeit
auseinanderzusetzen, professionell mit anderen zu
kommunizieren und in beiden Bereichen positive
Entwicklungs- und Verénderungsprozesse einzulei-
ten. Besonderes Augenmerk wird beim Erlernen der
NLP-Kompetenzen darauf gelegt, dass die Teilneh-
mer die Struktur der NLP-Techniken verstehen und
in der Lage sind, sie so zu variieren, dass sie in
unterschiedlichen Situationen bei unterschiedlichen
Menschen Wirkung erzielen. Diesem Zweck dienen
regelméBige Supervisionen im Rahmen der Ausbil-
dung, in der die NLP-Formate genau analysiert und
verschiedene Varianten praktisch erprobt werden.
Selbstverstandlich werden auch die wissenschaftli-
chen Grundlagen des NLP, seine Mdglichkeiten, aber
auch seine Grenzen kritisch reflektiert.
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Inhalte sind u.a. Pacing und Leading, Ankern,
Metamodell der Sprache, Reprasentationssysteme,
Reframing, Submodalitaten, Strategien, Hypnotische
Sprachmuster, Lebensweg-Arbeit.

Der Practitioner-Kurs ist die erste von drei aufeinan-
der aufbauenden Stufen in der Ausbildung des NLP.
Jede Stufe ist eine in sich geschlossene, vollstandige
Einheit. Bei erfolgreichem Abschluss der NLP-Prac-
titioner-Aushildung wird lhnen ein Practitioner-Zer-
tifikat verliehen. Dieses berechtigt zur 6ffentlichen
Anwendung von NLP und zur Teilnahme an der
NLP-Master-Practitioner-Ausbildung.

Ausfihrliche Informationen zu den Veranstaltungs-

terminen, Kiindigungsmdglichkeiten, Ratenzahlung

etc. senden wir Thnen gerne zu. Tel. 069 212-39990
oder -39996.

Das Entgelt wird in 5 Raten (1x € 300 und
4x € 250) gezahlt.
Zusatzkosten: € 60 fir Skripte (im Kurs zu zahlen)

Info-Abend:
28. Mai 2018, 18.30 — 20.00 Uhr
VHS SonnemannstraBe

5598-01 Rainer Kreck; Dr. Dennis Teschner
Sa +50,09.30—18.30 Uhr,

09. Juni 2018 - 10. Feb. 2019, 20x

VHS SonnemannstraBe; € 1300

Erfolgreich fithren

@ Bildungsurlaub fiir Frauen

Ein Intensiv-Fiihrungstraining im geschiitzten
Rahmen fir Frauen, die eine Leitungsfunktion in der
Wirtschaft anstreben oder bereits erste vorhandene
Fiihrungskenntnisse erweitern mochten. In dieser
Woche erhalten Sie einen umfassenden Einblick in
die vielfaltigen Erfordernisse einer Fiihrungsposition.
Sie befassen sich mit den fiinf Erfolgskompetenzen,
die eine Fiihrungskraft beherrschen sollte, um
erfolgreich zu sein. Neben der fachlichen und per-
sonlichen Qualifikation geht es u.a. um die Themen
Kommunikation, Mitarbeiterfiihrung sowie um

die Entwicklung der eigenen Handlungs-, Motiva-
tions- und Delegationsfahigkeit. Im Rahmen von
interaktiven Vortrégen, Diskussionsrunden, anhand
von Fallbeispielen, Einzeliibungen, Gruppenarbeit
und Rollenspielen werden erste Schritte erarbeitet,
um den eigenen, authentischen Fihrungsstil zu
entwickeln. Mit zusatzlichen Anregungen und Tipps
aus der Praxis wird so eine solide Basis flir einen
guten Einstieg in die berufliche Karriere bzw. deren
Weiterentwicklung geschaffen.
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Zusatzkosten: € 5 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5601-01 (2] Regina Siepelmeyer
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 16. Apr.—20. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

5601-03 [ Regina Siepelmeyer
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 16. Juli —20. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

® Special fiir Frauen

Stehen Sie bereits in den Startléchern fir eine
Filhrungsposition und mochten Sie wissen, welche
Anforderungen an eine Fiihrungskraft gestellt
werden? Dann erhalten Sie in diesem Basisseminar
einen umfassenden ersten Uberblick tiber die not-
wendigen Erfolgskompetenzen und Herangehens-
weisen, um in einer leitenden Funktion erfolgreich
zu werden. Dank der mehrjahrigen eigenen Fih-
rungserfahrung der Dozentin als einzige Frau auf
Leitungsebene enthalt das Seminar zudem wertvolle
Tipps und Anregungen aus der Praxis.

5601-05 [2] Regina Siepelmeyer
Sa +50,09.30—16.30 Uhr, 05. Mai + 06. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

5601-07 [?] Regina Siepelmeyer
Sa+50,09.30—16.30 Uhr, 30. Juni +01. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Fithrung und Kommunikation

Den groBten Teil ihrer Zeit investieren Fiihrungskraf-
te in Kommunikation. Wer fithren will, muss fiihren
— Gesprache, Meetings, Gruppen. Doch wie geht
richtige Kommunikation? Wie bringen wir unser
Gegenliber dazu, uns zuzuhdren, uns zu folgen?
Menschen zu fiihren ist keine Frage der Position,
sondern der Kommunikation, der Prasenz und auch
gewisser Vorbereitungen. In diesem Bildungsurlaub
wollen wir Ihre Fiihrungskompetenzen ausbauen
und lhnen dabei helfen, Gesprache, Prasentationen
oder andere Kommunikationsereignisse richtig vor-
zubereiten, sicher durchzu -fihren- und auch dann
souverdn zu agieren, wenn es mal schwierig wird.

Mit Kameratraining.
Bitte bringen Sie eine eigene Prasentation und Ihr
Lieblingsbuch mit.

5602-01 Nord Claus Weyers
Mo —Fr,09.00—16.00 Uhr, 16. Apr.—20. Apr., 5x
VHS Sonnemannstrale; € 240

5602-03 Claus Weyers
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 20. Aug. — 24. Aug., 5x
VHS SonnemannstrafBe; € 240

Vom Mitarbeiter zur Fithrungskraft
Haufig werden neue Fiihrungskrafte ohne viel Vor-
bereitung ,ins kalte Wasser” geschmissen. Gleich-
zeitig dndern sich Aufgaben und Erwartungen durch
die Entwicklung vom Mitarbeiter bzw. Kollegen zum
Vorgesetzen deutlich. In den Bereichen Umgang
mit Mitarbeitern, Ziele setzen und erreichen und
Umgang mit Fehlverhalten wird fiihrendes Handeln
erwartet, wo bisher geflihrtes Verhalten passend
war. Diese gednderten Anforderungen an die neue
Filhrungskraft stellen die zentrale Herausforderung
in der Filhrungspraxis dar. Ziel ist es, die Teilneh-
menden in die Lage zu versetzen, den eigenen
Rollenwechsel aktiv zu managen. AuBerdem werden
schwierige Situationen in der Fiihrungspraxis erlebt.
Tipps und Anregungen fiir die speziellen Situationen
der Teilnehmenden runden das Seminar ab.

5603-01 Matthias Dahms
Sa,09.00—17.30 Uhr, 28. Apr., 1x
VHS Sonnemannstrale; € 56, Mat. Kosten € 17,50

Business Knigge — Grundlagen

Sich sicher auf dem beruflichen Parkett bewegen zu

konnen, stérkt das Selbstbewusstsein. Es erleichtert

nicht nur den Einstieg in den Beruf, sondern auch den

Aufstieg auf der Karriereleiter. Wir zeigen Ihnen die

wichtigsten Grundregeln fiir einen sicheren Auftritt.

Themen:

e Nonverbale Botschaften durch Kleidung und
Verhalten

e Die ungeschriebenen Verhaltensregeln moderner
Hoflichkeit

o Etikette aktuell: Was ist veraltet, was gilt immer
noch?

e GriiBen, BegriiBen

e Dame und Herr — Frau und Mann: Die Knigge-
Regeln im Beruf

e Gratulieren, Danken, Kondolieren

e Dresscodes und ungeschriebene Gesetze

5611-01 Anja Rassmann
Sa,10.00-16.30 Uhr, 24. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45

Restaurant Knigge

Wir widmen uns dem modernen Umgang im gast-
ronomischen Umfeld. Das Verhalten als Gast bzw.
Gastgeber rund um den Tisch, Zuhause, im Unter-
nehmen bei einer Feier, oder beim Arbeitsessen in
der Gastronomie.

e Literarische Vorspeise

e \/on A — wie Abendtasche bis Z — Zuprosten

e Sie sind eingeladen oder Laden ein?

e Die Esskultur und Stil bei Tisch

e Das Auffinden des Restaurant- Tisches

e Die Getrankefolge — AnstoBen



e Pannen
e Bezahlung

Zusatzkosten: ca. € 30 — 50 fiir Restaurantbesuch

5611-03 Anja Rassmann
Sa,10.00—-16.30 Uhr, 14. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45

Business-Knigge: Das perfekte Outfit!
Karriere mit Stil fiir Frauen

Fiir Teilnehmerinnen, die bereits im Berufsleben
stehen, aber auch fir Starterinnen, die sich im
Bewerbungsgespréch sicher fiihlen méchten! Denn
fur den ersten Eindruck gibt es keine 2. Chance.
Business-Kleidung orientiert sich am klassischen
Stil, der im Berufsleben den personlichen Stil-Mix
pragen sollte.

Theoretischer Teil in der VHS:

e Allgemeine: Does and Dont's

e QOrientierung: Branchenabhangiger Stil

® Regeln: Vorgaben der Unternehmen

e Dresscodes: Die wichtigsten Business-Dresscodes
e Farb- und Stiltypen: Individuelle Bestimmungen
Praktischer Teil bei der Kleiderauswahl im Geschft:
e Auswahl der Farben

e Kombinieren leicht gemacht

e Das perfekte Outfit im Business

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Mailad-
um resse an, da die Kursleiterin zur besseren indivi-
duellen Vorbereitung mit Ihnen Kontakt aufnehmen
mochte.

Die berechneten Materialkosten in Héhe von € 50
werden fiir die Erstellung der individuellen Farbkarte
und die Bestimmung des Hauttyps anhand des
eingesendeten Fotos berechnet.

5611-05 [?] Anja Rassmann
Sa,10.00 —16.30 Uhr, 16. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45

Effektives Zeitmanagement
Praxisworkshop mit Outlook

Jeder zweite Erwerbstatige in Deutschland klagt
iber Zeitnot und hat Sorge, den Uberblick zu
verlieren. Mit Outlook haben Sie ein hervorragendes
Werkzeug fir Ihr Zeitmanagement zur Verfiigung.
Abgestimmt auf Ihre personlichen Anforderungen
leistet es gute Dienste, wenn es darum geht, viele
Dinge unter einen Hut zu bringen. Sie lernen Grund-
techniken des Zeitmanagements, sowie Funktionen
in Outlook kennen und erhalten Anregungen, wie
Sie Outlook fir Ihr personliches Zeitmanagement
einrichten und nutzen.

Themen

e So nutzen Sie das Pareto-Prinzip (ABC-Analyse)

e Was ist wichtig, was ist dringlich? Das Eisenhower-
Diagramm

e Grundwissen Zeitmanagement: Ziele, Strategien
und Techniken

e E-Mails bearbeiten nach der AHA-Methode

e Netiquette, Signatur, Zustelloptionen

e E-Mails in Termine und Aufgaben umwandeln und
delegieren

e Regeln einrichten und bearbeiten

e Kontakte anlegen und pflegen

o Mit Verteilerlisten arbeiten

Voraussetzung: Outlook-Grundkenntnisse

5620-01 Gabriele Endisch
Sa,09.30—17.15 Uhr, 16. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 50

Ziel-, Zeit- und Selbstmanagement
Zeitdruck, Hektik, Stress, Arger — was tun? Weiter-
machen wie bisher oder methodisch daran arbei-
ten? Durch einen ganzheitlichen Ansatz werden die
neuen Zeitmanagementtechniken vorgestellt und
angewandt, Ihr Umgang mit der Zeit analysiert, Zeit-
fresser/Zeitdiebe werden erkannt und vermieden,
Prioritdten gesetzt und Arbeitstechniken vorgestellt.
Modernes Zeitmanagement ist Selbstmanagement
und aktive Lebensgestaltung. So schaffen Sie Klar-
heit und Entspannung. Wir zeigen Ihnen Methoden
und Anregungen fiir eine zielgerichtete Zeitplanung,
um Ihre Zeit — Ihren personlichen Prioritdten ent-
sprechend — besser nutzen zu kdnnen.

Zusatzkosten: € 5 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5622-01 Mark Pawlak
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 24. Marz + 25. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Stressmanagement

Mehr Balance im Business

Lernen Sie innere Klarheit und Zentriert-
heit in Ihrem Leben zu etablieren, um lhre
beruflichen und privaten Ziele entspannter, effekti-
ver und méglicherweise sogar schneller zu realisie-
ren. Das Seminar ist unterteilt in instrumentelles,
kognitives und regeneratives Stressmanagement.
Auf der Grundlage eines robusten Selbstmanage-
mentsystems, der Klarheit iiber die eigenen Werte
und Ziele und einer konsequenten Entriimpelung
aller Lebensbereiche, geht es zundchst darum,
wieder zu sich selbst zu finden und sich auf das
wirklich Wesentliche zu zentrieren. Dariiber hinaus
werden anhand eines tiefen Griffs in die Tool-Box
des NLP auch die mentalen Aspekte der Stressbe-
waltigung umfassend berlicksichtigt und gleichsam
machtige Ansatze vermittelt, mit denen es gelingen
soll, die Lufthoheit (iber das eigene Denken, Fiihlen
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und Handeln zu erlangen. Abgerundet wird das

Seminar durch die Aspekte Ernahrung, Schiaf, Sport

und , Seelen-Snacks”.

Schwerpunkte:

e Klarheit tiber die eigenen Werte und Ziele

e Zeit- und Selbstmanagement/Simplifikation

o Die Veranderung blockierender Meta-Programme

 Reframing/State-Management/Submodalitéts-
techniken

o 7-Punkte-Format zur Etablierung innerer Gelas-
senheit

e Erndhrung/Schlaf/Sport/, Seelen-Snacks”

Zusatzkosten: € 3 (im Kurs zu zahlen)

5623-01 Dr. Dennis Teschner
Mo —Fr,09.00 - 16.30 Uhr, 30. Juli —03. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Selbstmanagement mit System
Entweder Sie bestimmen (iber lhre Ziele, Ihre Zeit
und Ihre Energie oder aber die duBeren Umstande
werden den Verlauf Ihres Lebens bestimmen. Im
Rahmen dieser Veranstaltung wird den Teilneh-
mer/-innen verdeutlicht, wie wichtig es ist, die
eigenen Ziele zu konkretisieren und anhand der
vorhandenen Ressourcen systematisch und kontinu-
ierlich zu verfolgen. Dabei geht es aber nicht darum,
eine vorgefertigte Methode ,von der Stange” zu
ibernehmen, sondern ein eigenes, auf sich selber
zugeschnittenes System zu entwickeln, dieses in den
Berufsalltag zu integrieren und es in regelmaBigen
Abstanden zu optimieren. Das Ergebnis ist eine
zunehmende Klarheit (iber die eigenen Ziele und
ein strukturiertes Vorgehen bei deren Umsetzung.
Gleichzeitig geht es dabei aber auch um einen
Gewinn an Kreativitat, Intuition und mehr Lebens-
qualitét.
Themen:
e Sinn und Zweck von Selbstmanagementsystemen
o Ein kurzer Uberblick iiber die verschiedenen
Ansatze
o Anregungen fiir die Erstellung eines eigenen
Systems
e Grundzlige des Zeitmanagements
e Grundzlige der Work-Life-Balance

Zusatzkosten: € 2 (im Kurs zu zahlen)
5624-01 Dr. Dennis Teschner

Sa +50,09.30—17.00 Uhr, 12. Mai + 13. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Traumst du noch oder planst du
schon?
Ziele erkennen und erfolgreich umsetzen

Was wollen Sie noch erreichen in Ihrem Leben?
Welche Ziele und Traume haben Sie fiir die Zukunft?
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Was halt Sie davon ab, Ihren Traum Wirklichkeit
werden zu lassen? Welche Hindernisse miissen auf
dem Weg zum Ziel (iberwunden werden? Was halt
Sie zurlick? Uns selbst zu motivieren und erfolgreich
unseren Lebensweg zu gehen, ist nicht immer einfach
und erfordert Unterstiitzung. Mit diesem Workshop
wollen wir eine Denk-Oase bieten, in der Sie in
wertschatzender Atmosphare unter Gleichgesinnten
Erfahrungen austauschen und Ihre Situation reflek-
tieren. Sie erfahren, wie Sie Ihre persénlichen Ziele
fokussieren konnen und welche Ressourcen und
Strategien lhnen bei der Umsetzung helfen kénnen.
Themen:
¢ \Wo stehe ich?
o \Was will ich noch erreichen?
e Was hindert mich daran? Was steht mir im Weg?
e Wie gehe ich vor, um mein Ziel zu erreichen? Was
hilft mir dabei?

5625-01 Karin Albrecht
Sa,09.30—17.00 Uhr, 03. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45

Intelligentes Selbstmanagement

Fiir Spitzenleistungen in Beruf und Selbst-
standigkeit

Warum sind die Besten im Business so unglaublich
erfolgreich? Viele Menschen nehmen an, es sei
ausschlieBlich eiserne Disziplin, die zusammen mit
einem knallharten Zeitmanagement exzellente Er-
gebnisse ermdglicht. Manchmal wird auch der Fak-
tor ,Begeisterung” als Grund angefiihrt. Was aber,
wenn die Begeisterung verfliegt und der Durchset-
zungswille schwindet? Erfolgreiche Persénlichkeiten
wissen sehr genau, wie sie ihre innere Haltung
positiv beeinflussen, selbst wenn duBere Umstande
dies erschweren. Dieses Seminar vermittelt entspre-
chende Konzepte, die Sie sofort in Ihrer taglichen
Praxis umsetzen kénnen. Entdecken und stérken
Sie Ihre ganz eigene Art des Selbstmanagements
Lernen Sie in diesem Seminar, warum intelligentes
Selbstmanagement nicht mit reiner Willenskraft
oder starrem Zeitmanagement gleichzusetzen ist.
Erfahren Sie, welche Rolle Uberzeugungen, Motive,
Gewohnheiten und Sprache auf lhre Erfolgschancen
in Beruf und Selbststandigkeit haben. Am Ende
dieses Seminars werden Sie gelernt haben, wie Sie
berufliche Ziele sicher erreichen, ohne sich dabei

zu verbiegen. Dabei erfahren Sie auch mehr iiber
die wissenschaftlichen Hintergriinde, die jeweils

fiir oder gegen eine bestimmte Vorgehensweise
sprechen.

5626-01 Marius Jost
Sa +50,09.30 —16.30 Uhr, 16. Juni + 17. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90
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Personlichkeitsentwicklung

Mehr Erfolg im Arbeitsleben

Mehr Erfolg im Privatleben und vor allem im Beruf?

Wie Sie sich selbst besser kennen lernen, lhre Még-

lichkeiten, Ihre Fahigkeiten, lhre Ziele klaren und

besser verfolgen, dies ist Ziel dieses Kurses. Stellen

Sie sich die Fragen, die Sie in Ihrem Leben und

Ihrem beruflichen Fortkommen leiten. Wer will ich

sein? Was will ich erreichen? Wie will ich erschei-

nen? Was sind meine Spuren, die ich hinterlassen

will? An zwei aufeinanderfolgenden Samstagen

lernen Sie achtsames Umgehen mit sich selbst, um

Ihre Zufriedenheit und den beruflichen Erfolg zu

steigern.

Themen:

o Aufgeschlossenheit — kein Schubladendenken

e Eigenverantwortung — Du bist verantwortlich fir
Dich selbst

e Veranderung — Nichts ist so sicher wie der Wandel

o Ausdauer — Veranderung ist ein Prozess, braucht
Zeit

e QOrientierung auf Ziele, nicht auf Probleme

5627-01 Gabriele Endisch

Sa+50,10.00—17.45 Uhr, 02. Juni + 03. Juni, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 99

Erfolgreich delegieren und motivieren
Mehr Erfolg durch Empathie und Uberzeu-
gungskraft

Sie wollen wissen, wie Sie sich und andere motivie-
ren konnen? Worauf sollten Sie bei Ihren Ansagen
achten? Mdchten Sie Ihre Mitarbeiter und/oder
Kunden zielgerichteter motivieren? Zu einem guten
Fuhrungsstil gehért es, die Mitarbeiter zu verstehen
und fir die Arbeit im gemeinsamen Team zu mo-
tivieren. Ziel dieses Workshops ist es, hnen Hand-
werkszeug, rhetorische Techniken und Prasentati-
onstipps mitzugeben sowie ein tieferes Verstandnis
fiir Inre Kommunikation als Motivator zu vermitteln.
Praktische Ubungen werden die gelernten Techniken
vertiefen. Insbesondere schwierige Gesprache und
aktives Zuhdren (z.B. Mitarbeiter- und Delegations-
gesprache) konnen gelibt und verbessert werden.
In einer abwechslungsreichen Mischung aus kurzer
Theorie und viel Praxis werden wir lhren personli-
chen Fiihrungsstil und Ihre Motivationskraft aufbau-
en, vertiefen und ergdnzen. Nach diesem Workshop
kennen Sie die grundlegenden Gesprachstechniken
im Fhrungsalltag und die Grundlagen effektiver
Motivation.

5628-01 Dr. Silvia Schafer
Sa,09.00—17.30 Uhr, 10. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 56

Ziele erreichen und
Entscheidungen treffen
— endlich leicht gemacht
Eine Selbstmanagementmethode in Anlehnung an
das Ztircher Ressourcen-Modell (ZRM®). Im téglichen
Berufsalltag gibt es immer wieder Situationen, in
denen Sie Entscheidungen treffen missen. Entschei-
den Sie dann aus dem Bauch heraus, oder hat bei
lhnen der Kopf das letzte Wort? Neueste wissen-
schaftliche Studien belegen: Erst wenn sowohl unser
Kopf (Verstand) als auch unser Unterbewusstsein
(Bauchgefiihl) einer Meinung sind, wird aus einer
Entscheidung eine gute Entscheidung. Dieses Zusam-
menspiel ist ebenso wertvoll, wenn es um die Verfol-
qgung lhrer Ziele geht. Wir erreichen unsere Ziele nur,
wenn wir eine Briicke schlagen kdnnen von unseren
emotional geférbten Erfahrungen zum Verstand,

von unseren Geflihlen zum realen Tun. Sie lernen

im Seminar eine innere Haltung zu entwickeln, die

es lhnen leichter macht, Ihre Ziele zu verfolgen und

lhre Aufgaben und Probleme im beruflichen Alltag zu
meistern. Sie werden erfahren, welche Ressourcen Sie
einsetzen kénnen und wie Sie ,\Wenn-Dann-Pléne”

entwickeln und Strategien flir die Umsetzung im

Alltag finden kénnen. Damit wird es fiir Sie einfach,

Entscheidungen zu treffen, die sowohl den Kopf als

auch das Unterbewusste einbeziehen.

Inhalte:

e Der Zugang zum Unbewussten (iber Bilder

e Die Kombination der unbewussten Erfahrung mit
dem bewussten Verstand

e Die Entwicklung von Zielen, die eine besondere
Motivation haben

e Die Entscheidungsfindung durch den Verstand mit
Absicherung Uber die Geflihlskompetenz

e Erarbeitung von , Wenn-Dann-Planen”

e Hohe Aufmerksamkeit auf die inneren und
auBeren Ressourcen zur handlungswirksamen
Umsetzung im Alltag

Zusatzkosten: € 3 flr Unterlagen (im Kurs zu

zahlen)

5629-01 Hella Ackermann

Fr,17.30-21.30 Uhr, Sa +So,10.00 — 17.45 Uhr,
02. Marz-04.Marz, 3x

VHS SonnemannstraBe; € 130

Ich will nicht funktionieren, ich will
leben!

Die fiinf besten Wege fiir mehr Gelassenheit
und Zufriedenheit

Wissen Sie nicht, wo Ihnen der Kopf steht? Haben
Sie das Gefiihl, Sie schaffen Ihr Pensum nicht mehr?
Wird alles auf Ihren Schultern abgeladen? Wiinschen
Sie sich mehr Ruhe und Gelassenheit? Meist helfen



lhnen schon kleine Schritte, neue Gedanken oder

die Bewusstmachung seiner eigenen, oft negativen

Gedankenmuster. Zusatzlich brauchen wir aber auch

mittel- und langfristige Malnahmen, die uns dann

auf der leichteren Spur halten. Wir zeigen Ihnen die

fiinf besten Wege zu lhrem entspannten Selbst und

gebe Ihnen Tipps fiir den Transfer in den Alltag.

e Was sind die tatsachlichen Ursachen meiner
Belastung?

o Wir wirkt sich Stress auf meinen Kdrper und
meine Emotionen aus?

e Wie gehe ich bislang mit einer belastenden
Situation um?

e Wie wiirde sich eine Verbesserung fiir mich
anfiihlen?

e 5 Wege zu mehr langfristiger Gelassenheit und
innerer Sicherheit

e, Erste-Hilfe-Koffer” mit Ubungen und Transfer-
maglichkeiten in den Alltag

Nach drei Monaten erfolgt eine Nachfrage per
E-Mail durch die Trainerin, wie der Transfer in den
Alltag gelungen ist und ob es noch einer Feinab-
stimmung bedarf.

Dieser 3-Monats-Erfolgscheck wird ein erneuter
Motivationsschub fir Sie sein.

5634-01 Hella Ackermann
Fr.17.30—21.30 Uhr, Sa,10.00 —17.45 Uhr,
01. Juni +02. Juni, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 78

Wirtschaft, Ratgeber

Fester Job und Griindung

Kleiner Einsatz — sicher in die Selbst-
standigkeit

Eine Idee fiir die Selbstéandigkeit geht Ihnen seit
langem im Kopf herum?! Wie soll das gehen,
neben Kind, Teilzeitjob oder anderen Aktivitaten?
—Warum nicht eine Selbstandigkeit mit weniger
Zeiteinsatz erwagen: Klein anfangen und sich bei
Bedarf erweitern! Die Halb- oder Viertelselbstén-
digkeit unterscheidet sich zwar im Zeiteinsatz von
der Vollselbststandigkeit, braucht aber neben den
gleichen Informationen fiir die Vorbereitung weitere
Kenntnisse im Steuerrecht, Arbeitsrecht und in der
Sozialversicherung. Hierfiir gibt es drei verschiedene
Modelle der Nebenselbststandigkeit.

Themen:

e Rechtliche Voraussetzungen

e Der Businessplan

e Umsetzung der Idee, Zeit planen

® Marketing

* Die finanzielle Situation

e ersicherungen

5650-01 Hannelore Katz
Sa,09.00—17.00 Uhr,10. Mérz + 17. Marz, 2x
VHS Sonnemannstrale; € 99

Wie mache ich meine Steuer-
erklarung?

Wie kann ich Steuern sparen?

Das Ausfiillen der jahrlichen Steuererkldrung
bereitet niemandem Freude. Was sind z.B. Wer-
bungskosten, Sonderausgaben oder auBergewdhn-
liche Belastungen? Welche Neuregelungen im
Steuerrecht gibt es. Welche Fristen sind zu beachten
und welche Mdglichkeiten habe ich, Entscheidungen
des Finanzamtes zu widersprechen. Am Ende des
Kurses sollten Sie in der Lage sein selbstandig eine
Steuererklarung oder einen Antrag auf Lohnsteue-
rermaBigung auszufillen. Sie lernen das Berechnen
Ihres zu versteuernden Einkommens, das Anwen-
den der Lohnsteuertabellen, den Umgang mit der
elektronischen Steuererklarung (ELSTER) und die
Nutzung gangiger Rechtsmittel. AuBerdem werden
Fragen zur Rentenbesteuerung behandelt!

Zusatzkosten: ca. € 8 flir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5653-01 Werner Rittershofer
Do, 18.00—21.00 Uhr, 22. Feb.-08. Marz, 3x
VHS SonnemannstraBe; € 67

5653-03 Werner Rittershofer
Fr,18.00—21.00 Uhr, Sa, 09.00 - 15.30 Uhr,
02. Marz + 03. Marz, 2x

VHS Sonnemannstrafe; € 67

Augen auf bei der Geldanlage!

Fir viele Menschen ist Geldanlage immer noch ein
kompliziertes und unangenehmes Thema. Unkennt-
nis wird haufig von Banken, Versicherungsvertretern
und ,Beratern” ausgenutzt um ,eigene Produkte”
zu verkaufen. Etliche Angebote sind nicht sinnvoll,
teilweise sogar riskant! Dennoch ist es sinnvoll, das
Geld nicht mehr nur auf dem Giro- und Sparkonto
(nur fiir die Bank sehr gewinnbringend) anzule-
gen. Deshalb ist es wichtig die unterschiedlichen
Méglichkeiten zur Geldanlage kennen zu lernen.
Dabei spielen die unterschiedlichen Risikofaktoren
der Anlage eine wichtige Rolle. Es werden die Tricks
der Verkéufer/-innen dargestellt und Wege aufge-
zeigt, wie man sich schitzen und selbst ausfihrlich
informieren kann, um dann eine verntinftige und fiir
die eigene personliche Situation passende Geldan-
lage zu finden!

Themen:

e Unterschiede von Tages-, Termin- und Festgeld

e Bonus-, Zuwachs- und Sparpldne

e Bundesschatzbriefe, Anleihen
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o Steuerliche Uberlegungen bei der Geldanlage
e Einstieg in Aktien; kleines Borsen-ABC

5657-01 Ulrike Nissen
Mi, 18.00—21.00 Uhr, 23. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 22

Geld und Wissen

Sicher und souveran das eigene Geld
anlegen

Wie lege ich mein erspartes Geld am besten an? Ist
langfristiger Vermogensaufbau ohne Finanzprodukte
maglich? Wie ordne ich Nachrichten der Finanzwelt
ein und setze sie in Investitionen um? Wie stimme
ich meine Geldanlage auf meine Personlichkeit ab?
Sind Finanzmarktrisiken sicher zu erkennen? Keine
Angst vor Aktien: Wir erkldren lhnen, wie sie einen
Jahresborsenkalender erstellen, wie Sie eigene
Aktien-Jahresprognosen und Aktienempfehlungen
ohne Taschenrechner erarbeiten. Zum Abschluss
erhalten Sie zwei Fragebdgen, die lhnen helfen zu
Hause Ihre Personlichkeit und die sechs klassischen
Anlageformen selbst in Einklang zu bringen.

Materialkosten: € 10 (im Kurs zu zahlen)

5658-01 Jan Neynaber; Sven Jochim
Sa,09.00—-15.30 Uhr,17. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45

5658-03 Jan Neynaber; Sven Jochim
Sa,09.00 - 15.30 Uhr, 16. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45

Finanzplanung

Geldanlage im Niedrigzinsumfeld

Das Leben ist zu kurz, um auf steigende Zinsen zu
warten. Das Altbewahrte funktioniert nicht mehr.
Konnten Sie in der Vergangenheit mit Anlagen in
Festgeld, Lebensversicherungen und Bundesanlei-
hen noch attraktive Renditen erzielen, so hat sich
dies nun grundlegend veréndert. Was sind die die
Alternativen? Erfahren Sie im Kurs, welche Anlage-
formen fiir Sie in Frage kommen.

5659-01 Dieter Kern
Di,18.00—-21.00 Uhr, 17. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 24

5659-03 Dieter Kern
Di,18.00—21.00 Uhr, 15. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 24

Augen auf beim Immobilienerwerb
Kauf und Finanzierung

Vom ersten Gedanken bis zum notariellen Vertrags-
abschluss — fiir alle, die beim Wohnungs- und
Hauskauf, egal ob Neu- oder Altbau, auf Nummer
Sicher gehen und bereits bei der Suche groBe Fehler
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vermeiden wollen. Ein Immobilienkauf ist normaler-

weise die groBte Investition, die im Leben getatigt

wird. Da es um viel Geld geht, sind hier leider auch

unseriése Makler, Verkaufer und Finanzierer am

Markt. Eine falsche Art der Finanzierung kann die

Kosten unnétig in die Hohe treiben. Da gilt es gut

vorbereitet zu sein.

Themen:

e aktuelle Marktsituation, systematische Vorgehens-
weise

e Erwerb aus Zwangsversteigerung

e Wie viel Inmobilie kann ich mir leisten?

e Finanzierungswege (u.a. Wie finde ich gute
Konditionen?)

e Priifung der erforderlichen Objektunterlagen

e Erkennung von Schwachpunkten

e Tricks und Fallen der Immobilienbranche

5670-01 Ulrike Nissen
Sa,09.00—15.30 Uhr, 26. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45

BWL, VWL, Rechnungswesen,
Betriebspraxis

Kaufmannische Grundlagen fiir

Nicht-Kaufleute

Sie erhalten eine systematische und praxisgerechte

Einfihrung in die wesentlichen Kapitel der Volks-

wirtschafts- und Betriebswirtschaftslehre.

o Volkswirtschaftslehre: Notwendigkeit des Wirt-
schaftens, Bedtirfnisse und Giiter, Grundlagen der
Preisbildung, Entstehung und Verwendung des
Volkseinkommens, Einfihrung in die Wirtschafts-
politik, Geld, Inflation und Deflation, Funktion der
Zentralbanken und der Einfluss der AuBenwirt-
schaft.

e Betriebswirtschaftslehre: Unternehmensrechts-
formen, Grundlagen der Organisationslehre,
betriebliche Steuerlehre, Grundlagen der Personal-
wirtschaft.

Zusatzkosten: ca. € 5 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)
5701-01 Fritz Reidenbach

Mo —Fr,09.30—16.30 Uhr, 11. Juni —15. Juni, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

5701-03 Fritz Reidenbach
Sa +50,09.00—17.30 Uhr, 28. Juli — 05. Aug., 4x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Kaufmannisches Rechnen

Sie erhalten grundlegende Kenntnisse und F&-
higkeiten, die Sie fiir das Lésen von Aufgaben im
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kaufmannischen Bereich bendtigen. Neben einer
Einflihrung werden in den Unterrichtseinheiten Bei-
spiele, Sachaufgaben, Ubungen und Anwendungen
angeboten. Damit werden vorhandene Grundlagen
vertieft und bilden so die Basis fir komplexe wei-
terfiihrende Anwendungen. Zusatzlich besteht die
Méglichkeit, Ubungen und weiterfiihrende Aufga-
ben per Internet als Lektionen abzurufen.

Themen:

e Zins- und Prozentrechnung

e Dreisatz

o Termumformungen

e Gleichungen

e kaufmannisches Kalkulieren

5704-01 Dieter Becker
Mi,18.00-21.15 Uhr, 11. Apr.—02. Mai, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Unternehmensanalyse

Wir bieten Ihnen eine systematische Einflihrung in
die Quartals-, Halbjahres- und Jahresabschlussana-
lyse von Unternehmen. Sie lernen anhand eigener
Unternehmensanalysen, die Bilanz und die Gewinn-
und Verlustrechnung von Unternehmen zu lesen und
die daraus resultierenden Folgen fiir den Cash-Flow
und die Rendite des Unternehmens abzuschatzen.
Themen:

e Grundlagen der Bilanzierung

e Bilanzaufbau

e Gewinn- und Verlustrechnung

e Einflihrung in die Cash-Flow-Rechnung

e Einfihrung in Renditeberechnungen

Bitte mitbringen: Taschenrechner
Zusatzkosten: € 2,50 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5709-01 Rocco Zunic
Sa+50,10.00—17.00 Uhr, 17. Marz + 18. Marz, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

5709-03 Rocco Zunic
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 09. Juni + 10. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Chartanalyse

Rasant steigende und plétzlich zusammenbrechende
Borsenkurse in immer kiirzeren Zeitraumen haben
sich im Zuge der Globalisierung des Finanzsektors
zur Normalitat entwickelt. Eine langfristige Finanz-
planung ohne solide Kenntnisse der Kapitalmarkte
ist dadurch faktisch unmdglich geworden. Sie lernen
anhand eigener Chartanalysen, Trends der Vergan-
genheit zu identifizieren und hieraus die korrekten
Schlussfolgerungen fiir Ihre eigenen Kapitalanlagen
zu ziehen. Hierbei werden unterschiedliche Marktty-
pen (wie z.B. Aktien-, Rohstoff- oder Devisenmérkte)
in Thre Betrachtung einflieBen.

Themen:

e Funktion und Darstellungstypen von Charts
e Erkennen von Trends

e Erkennen von Trendwenden

e Kauf- und Verkaufssignale

Materialkosten: € 2,50 flr Kopien (im Kurs zu
zahlen)

5709-05 Rocco Zunic
Sa +50,10.00 - 17.00 Uhr, 14. Apr. + 15. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Bilanzen lesen und verstehen

Eine systematische Einfiihrung in die Jahresab-
schlussanalyse. Themen: Grundlagen der Bilanzie-
rung, Bilanzaufbau, Aktiva, Passiva, Gewinn- und
Verlustrechnung, bankenrelevante Aspekte, Jahres-
abschlussanalyse anhand praktischer Falle.

Zusatzkosten: € 5 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5710-01 Fritz Reidenbach
Sa +50,09.30—16.30 Uhr, 01. Juli —08. Juli, 3x
VHS Sonnemannstrale; € 168

Kosten- und Leistungsrechnung

Wir bieten eine systematische Einfiihrung in die
Systeme der Kosten- und Leistungsrechnung an. Ziel
ist die praxisgerechte Anwendung der Kostenrech-
nungssysteme, verbunden mit dem Verstandnis tber
die Zusammenhange mit den anderen Teilen des
betrieblichen Rechnungswesens (Buchflihrung und
Jahresabschluss). Themen: Aufgaben und Grundbe-
griffe, Abgrenzungsrechnung, Kostenartenrechnung,
Deckungsbeitragsrechnung.

Voraussetzung: Buchflihrungskenntnisse
Zusatzkosten: € 5 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5712-03 Rocco Zunic
Sa +50,10.00—17.00 Uhr, 23. Juni + 24. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Projekte erfolgreich durchfiihren
Traditionelle und agile Projektmanagement-
methoden

Der Erfolg von Projekten ist vom Projektziel und

der Art und Weise der Durchfiihrung abhéngig. Die
Wahl und Anwendung der richtigen Methode trdgt
maBgeblich zum Erfolg bei. Neben den traditionellen
Methoden (Wasserfall-Modell) halten heute immer
mehr agile Vorgehensmodelle (z.B. Scrum und
Kanban) Einzug in den Projektalltag. Der Projektleiter
kann durch sein Know-How den Verlauf und das Er-
gebnis beeinflussen. In diesem Bildungsurlaub lernen
Sie, wie man Projekte initiiert, sie systematisch plant,
durchfiihrt und erfolgreich abschlieBt. Die wichtigsten
traditionellen und agilen Methoden und ihre Anwen-



dung sind Hauptthema. Weiterhin beschaftigen wir

uns mit erforderlichen Softskills. Neben der reinen

Theorie erarbeiten wir ein flexibles und agiles Mind-

set, um Projekte erfolgreich umsetzen zu kénnen.

Themen:

e |nitilerung (Umfeldanalyse, Ziele, Teambuilding)

e Planung (Projektstrukturplan, Ressourcen-/Kosten-
planung, Sprintplanning)

e Durchfiihrung (Uberwachung Steuerung, Status-
meetings, Agile Boards)

o Abschluss (Dokumentation, Review, Lessons
Learned)

e \erhalten und Kommunikation in Projekten

Zusatzkosten: € 8 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5721-01 Dr. Silvia Schéfer
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 05. Marz —09. Marz, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Projektmanagement

Projekte professionell planen und

kontrollieren

Viele Bereiche unterliegen heute zunehmend

schnelleren Veranderungs- und Verwertungszyklen:

Anpassung ist erforderlich. Das lasst sich nur mit

professionellem Projektmanagement erreichen.

Daher stehen die Themen Erfolgsfaktoren, Planung,

Durchfiihrung, Kontrolle, Abschluss, sowie Einbettung

von Projektmanagement in die Ablauforganisation

im Mittelpunkt der Veranstaltung. Die Seminarinhalte

orientieren sich an in der Wirtschaft anerkannten

Projektmanagement-Methoden, wie Prince2, Prince2

Agile oder PMI. Weiterhin erhalten Sie Informationen

zu den Zertifizierungsmdglichkeiten.

Themen:

e Projektauftrag

e Projektmanagement-Organisation

* Projektplanung: Projekte im Kontext verschiedener
EinflussgroBen: Zeit, Geld, Qualitat, Umfang,
Risiken, Leistungen

e Projektdurchfiihrung

e Projektcontrolling und —steuerung

e Change Management

e Qualitdtsmanagement

e Ausnahmen: Was tun wenn Toleranzen Uber-
schritten werden?

e Berichtswesen

e Projektabschluss: Ubergabe des Projekt-
ergebnisses

e Fiihrungsthemen im Projekt

e Tools fiir die Projektarbeit

Zusatzkosten: € 8 fiir Skript (im Kurs zu zahlen)
5721-03 Nord Volkwart Schmid

Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 23. Apr. —27. Apr., 5x
Nordwestzentrum; € 240
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5721-05 Nord Volkwart Schmid
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 11. Juni — 15. Juni, 5x
Nordwestzentrum; € 240

Agiles Projektmanagement

Sie haben sich schon gefragt, wie Sie mit standig

veranderten Anforderungen im Projektmanagement

umgehen kdnnen und Sie haben schon von agilem

Projektmanagement, bzw. agiler Softwareentwick-

lung gehért? Kein Wunder denn die Herangehens-

weisen und Methoden werden immer popularer. Wir

zeigen lhnen, wie agiles Projektmanagement helfen

kann auf neue Anforderungen zu reagieren. Lernen

Sie anhand von konkreten Beispielen wie agiles

Projekmanagement fir Projekte innerhalb und

auBerhalb der IT niitzlich sein kann.

Themen:

e Einblick in das agile Projektmanagement am
Beispiel von Scrum

e Herangehensweisen, Methoden und Techniken

e Die wesentlichen Instrumente in der Praxis
einsetzen

o Auswirkung auf Projekt und Umfeld abschatzen

e Vorteile und Fallstricke der Methodik Scrum

5723-01 Normen Schreff
Mi,18.00-21.15 Uhr, 09. Mai —23. Mai, 3x
VHS SonnemannstrafBe; € 67

Kommunikation wirkt Wunder

Strategien fiir ein erfolgreiches Projekt-
management
Projekte zu leiten ist eine Flihrungsaufgabe mit
groBen Herausforderungen an Ihre Fiihrungs- und
Kommunikationskompetenz. Zu den Aufgaben eines
Projektleiters gehort es, alle Mitarbeiter fiir die
Projektziele zu gewinnen, und die Kommunikation
sowohl innerhalb des Projektteams als auch mit den
Stakeholdern zu steuern. Als Projektleiter miissen
Sie unterschiedliche Interessen und Polaritaten
ausgleichen bevor Konflikte entstehen. Im normalen
Projektalltag ist oft keine Zeit, um kritische Situatio-
nen zu reflektieren. Die nétige Ruhe und Klarheit fiir
schwierige Projektsituationen bleiben in turbulenten
Zeiten meistens auf der Strecke. Wir wollen mit
diesem Workshop eine Denk-Oase schaffen. In
wertschatzender Atmosphére unter Gleichgesinnten
tauschen wir unsere Erfahrungen aus, reflektieren
gemeinsam typische Situationen aus Ihrem Projek-
talltag und erschlieBen uns dadurch neue Hand-
lungsmdglichkeiten.
Themen:
o Projektfiihrung als Kommunikationsaufgabe:
Gesprache aktiv steuern und konstruktiv mit
Konflikten umgehen

o Wirksame Kommunikation im Projekt: Was macht
sie aus? Dos und Dont's.

¢ \Wo stehe ich? Was sind meine wunden Punkte
und wiederkehrende Handlungsmuster?

e \Was brauche ich noch? Wer kann mich unter-
stlitzen?

5723-03 Karin Albrecht
Sa,09.30-17.00 Uhr, 17. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 45

Projekte planen mit MS-Project

An einem betrieblichen Beispiel erlernen Sie den
Umgang mit dem Programmpaket MS-Project und
erarbeiten damit gleichzeitig praktische Aspekte des
Projektmanagements. Wir erstellen einen Projektka-
lender, planen Vorgéange, definieren Abhdngigkeiten,
teilen Ressourcen zu, kalkulieren die Kosten und
erstellen Berichte wie Netzplane, Terminplane und
Graphiken.

5725-01 Fritz Reidenbach
Sa +50,09.30—16.30 Uhr,17. Marz — 25. Marz, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 250

@ Bildungsurlaub

5725-03 Fritz Reidenbach
Mo —Fr,09.30 — 16.30 Uhr, 25. Juni —29. Juni, 5x
VHS Sonnemannstrale; € 260

Buchen Sie lhren
Wunschkurs rund um
die Uhr im Internet unter:

vhs.frankfurt.de
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Xpert — Business

Mit dem Xpert — Business erwerben Sie fundierte kaufmannische Kenntnisse
und Fahigkeiten — vom Einstieg bis zum professionellen Niveau.

Xpert steht fir ein qualitdtsvolles, standardisier-
tes System zur Zertifizierung von fachlichen und
personlichen Kompetenzen im Beruf.

Das Kurs- und Zertifikatssystem Xpert — Business
ist konsequent modular aufgebaut.

Ein Abschluss kann fiir jedes Modul erworben
und Modulgruppen kénnen zu (ibergeordneten
Zertifikaten zusammengezogen werden. Es
vermittelt kaufmannische und betriebswirtschaft-
liche Kompetenzen praxisnah und innovativ. Die
fachliche Ausbildung wird iiber das Arbeiten an
Praxisproblemen realisiert.

Module aus den Bereichen Finanzbuchhalter/-in,
Lohnbuchhalter/-in und Xpert — Business Master
sind in Vorbereitung, bitte sprechen Sie uns an.

Mehr Informationen

Hans-Peter Matthias

Telefon 069 212-39996

E-Mail hans-peter.matthias.vhs@stadt-frankfurt.de

oder im Internet: www.business-zertifikate.de

Finanzbuchhalter/in
Kosten- und -
er'csﬁﬂﬂﬁz wirtschaft

Gepriifte Fachkraft
Finanzbuchhalter/in

Finanzbuch-

\haltung 1

Finanzbuch-

haltung I /
Finanzbuch-

haltung EDV

54

Xpert — Business: Gepriifte
Fachkraft Finanzbuchfiihrung

Das Zertifikat Xpert — Business Gepriifte Fach-

kraft Finanzbuchfiihrung des Kurs- und

Zertifikatssystems Xpert — Business ist besonders

geeignet fiir

e Beschaftigte im Handel, in der Industrie und in
der Verwaltung, die im Rechnungswesen tatig
sind oder in Zukunft tatig werden wollen

e Beschaftigte aus dem nicht kaufmannischen
Bereich (z.B. Meister/-innen, technische Ange-
stellte etc.)

o Selbststéndige
e Wiedereinsteiger/-innen in das Erwerbsleben

In den Kursen lernen Sie, im betrieblichen
Rechnungswesen anfallende Daten nach dem
neuesten Stand der gesetzlichen Bedingungen
und Verordnungen zu verarbeiten. So kdnnen
Sie Ihre berufliche Qualifikation erweitern und
verbessern.

Das System besteht aus drei Kursen, die jeweils
mit einer bundeseinheitlichen Priifung abschlie-

Ben. Nach Bestehen der Priifungen , Finanzbuch-
fuhrung II" und , Finanzbuchfiihrung EDV" erhal-

ten Sie das Zertifikat Xpert — Business , Geprifte
Fachkraft Finanzbuchfihrung”.

Falls Sie auch die optionale Priifung ,Finanz-
buchfihrung I" abgelegt haben, kénnen Sie
diese Note in das Abschlusszertifikat einbringen.
Zudem erhalten Sie jeweils ein Xpert — Busi-
ness-Zertifikat fir das erfolgreiche Bestehen der
einzelnen Priifungen.

Der Abschluss , Finanzbuchhalter/-in” erganzt
das Zertifikat , Gepriifte Fachkraft Finanzbuchhal-
tung”. Dazu gehoren die beiden Zertifikate KLR
und Finanzwirtschaft.

Xpert — Business: Gepriifte
Fachkraft Lohnbuchfiihrung

Das Zertifikat Xpert — Business Gepriifte
Fachkraft Lohnbuchfiihrung des Kurs- und
Zertifikatssystems Xpert — Business ist besonders
geeignet fir Beschaftige im Bereich Personal-
buchfihrung.

Das System besteht ebenfalls aus drei Kursen,
die jeweils mit einer bundeseinheitlichen Prii-
fung abschlieBen. Nach Bestehen der Priifungen
,Lohn- und Gehaltsabrechnung II” und , Lohn-
und Gehaltsabrechnung mit EDV” erhalten Sie
das Zertifikat Xpert Business , Geprifte Fachkraft
Lohnbuchfiihrung”.

Falls Sie auch die optionale Priifung ,Lohn- und
Gehaltsabrechnung 1" abgelegt haben, kénnen
Sie diese Note in das Abschlusszertifikat ein-
bringen. Zudem erhalten Sie jeweils ein Xpert —
Business-Zertifikat fir das erfolgreiche Bestehen
der einzelnen Priifungen.

Der Abschluss , Lohnbuchhalter/-in" erganzt
das Zertifikat , Gepriifte Fachkraft Lohnbuch-
fuhrung”. Dazu gehdren die beiden Zertifikate
Personalwirtschaft und Personalentwicklung.



Xpert — Finanzbuchfiihrung |

Fiir alle, die Grundkenntnisse in der doppelten Buch-
fihrung erwerben bzw. nach einer langen Pause
ihre Grundkenntnisse wieder auffrischen méchten.
Dies ist das erste des aus drei Teilen bestehenden
Buchfiihrungsprogramms. Wir bieten eine systemati-
sche Einfihrung in das System der doppelten Buch-
fihrung. Ziel ist die Vermittlung der Systemlogik.
Themen:

e Bedeutung der Buchfiihrung

e Inventar und Bilanz

 Buchen auf Bestands- und Erfolgskonten

e Gewinn- und Verlustrechnung

o Umsatzsteuer bei Ein- und Verkauf

e Privatentnahmen und Privateinlagen

e Steuern

e Organisation der Buchfiihrung

e Belegorganisation

e Beschaffung und Absatz

o Personalwesen.

Nach Abschluss des Kurses kann die Zertifikatspri-
fung abgelegt werden.

Zusatzkosten: € 1 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5740-01 Rocco Zunic
Di +Do,18.00—21.15 Uhr, 27. Marz — 22. Mai, 15x
VHS SonnemannstraBe; € 270, Mat. Kosten € 23

Xpert — Finanzbuchfiihrung Il

Dieser zweite Teil der Ausbildung behandelt alle re-
levanten Themengebiete aus den Bereichen Finanz-
und Sachanlagen, Steuern sowie die Problematik
der zeitlichen Abgrenzung von Aufwendungen und
Ertragen, Bewertung des Anlage- und Umlaufvermo-
gens, der Schulden, Jahresabschluss der verschiede-
nen Unternehmensformen, die finanzwirtschaftliche
Analyse des Jahresabschlusses, Bilanzkritik, Analyse
und Auswertung der Erfolgsrechnung.

Voraussetzung: Finanzbuchfiihrung | oder vergleich-
bare Kenntnisse

Nach Abschluss des Kurses kann die Zertifikatsprii-
fung abgelegt werden.

Zusatzkosten: € 1 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5741-01 Rocco Zunic
Di +Do,18.00—21.15 Uhr, 29. Mai — 19. Juli, 15x
VHS SonnemannstraBe; € 270, Mat. Kosten € 23

Xpert — EDV - Finanzbuch-
fiihrung mit Lexware

Fiir Teilnehmer/-innen mit Vorkennt-
nissen in der doppelten Buchfih-
rung. Wir benutzen ein in der Praxis
bewahrtes Buchfiihrungsprogramm
(Lexware Financial Office). Themen:
Einrichtung der Firmenstammdaten
und des Kontenplanes, Buchungs-
eingaben, Ausgaberoutinen, Debi-
toren- und Kreditorenverwaltung,
Jahresabschlussarbeiten, betriebs-
wirtschaftliche Auswertungen.

Nach Abschluss des Kurses kann die
Zertifikatspriifung abgelegt werden.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in
WINDOWS, sowie Finanzbuch-
haltung I + I

5742-01 Fritz Reidenbach
Sa+50,09.30-16.30 Uhr,

07.Apr.—28. Apr., 5x

VHS SonnemannstraBe; € 260, Mat. Kosten € 23

Xpert — Lohn- und Gehalts-

abrechnung |

Fir alle, die Grundkenntnisse der Lohn- und Ge-

haltsabrechnung erhalten wollen.

Themen:

e Grundlagen der Gehaltsabrechnung

e Bruttolohnabrechnung

e Ermittlung der gesetzlichen Abzugshetrdge

e Unterscheidung der Beschaftigungsverhaltnisse
sowie die Abschlussarbeiten am Monats- und
Jahresende

Nach Abschluss des Kurses kann die Zertifikatspri-
fung Xpert Lohn- und Gehalt | abgelegt werden. Die
letzten beiden Termine am Wochenende sind fir die
intensive Prifungsvorbereitung vorgesehen.

5743-01 Rocco Zunic
Mo +Mi, 18.00—21.15 Uhr, 26. Feb.—18. Apr., 15x
VHS SonnemannstraBe; € 270, Mat. Kosten € 23

Vorbereitung Zertifikatspriifung
Finanzbuchfiihrung

Der Hessische Volkshochschulverband fiihrt diese
Prifung jedes Jahr im Februar und im Juni durch.
Sie werden speziell auf die Prifung vorbereitet und
{iben sich in den Kontenrahmen ein, der bei der
Priifung benutzt werden muss. Die Priifungskosten
betragen pro Priifung € 75.

Weitere Informationen:
Hans-Peter Matthias, Telefon 069 212-39996

BERUF AKTUELL | XPERT — BUSINESS

Lohnbuchhalter/in
Personal- Personal-
wirtschaft entwicklung

Gepriifte Fachkraft
Lohnbuchfiihrung

Lohn und

\Gehalt |

Lohnund

Gehalt I /
Lohn und

Gehalt EDV

Voraussetzung: Entweder Finanzbuchftihrung |
oder Il
Zusatzkosten: ca. € 5 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

® Finanzbuchfiihrung |

5744-01 Rocco Zunic
Mo +Mi,18.00-21.15 Uhr, 09. Mai —23. Mai, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 80

® Finanzbuchfiihrung I

5745-01 Rocco Zunic
Mo +Mi, 18.00—-21.15 Uhr, 23. Juli—01. Aug., 4x
VHS SonnemannstraBe; € 80

. x * *JF
& -
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55



BERUF AKTUELL | OFFICE-TRAINING

Office-Training

Organisation und Ordnung

Einfiihrung in die Biiroeffizienz

Fir alle, die sich fiir zu Hause oder als Vorbereitung
fiir berufliche Veranderungen eine bessere Ablage-
und Organisationsstruktur wiinschen und die not-
wendigen Techniken praxisorientiert EDV-gestiitzt
erlernen wollen.

Themen:

e Organisation rund um den Schreibtisch

e Postbearbeitung

e Ablagetechniken

e Personliche Arbeitstechniken

® Arbeits- und Zeitplanung

e Standards und Erleichterungen

Zusatzkosten: € 5 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5774-01 Gabriele Endisch
Sa +50,09.30-16.30 Uhr, 14. Apr. + 15. Apr., 2x
VHS SonnemannstrafBe; € 90

Bildungsberatung

Organisation und Unterstiitzung

Praxis der Biiroorganisation

Durch Aktualisierung und Erweiterung lhrer
Kenntnisse erreichen Sie, dass blrotechnische und
organisatorische Arbeiten reibungsloser ablaufen,
eine gute Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und
Kollegen geférdert wird und sich die Qualitét Ihrer
Arbeit verbessert. Der gute Weg zur Chefassistenz.

Sie erlernen die notwendigen Techniken praxisorien-

tiert und EDV-gestltzt.

Themen:

o Moderner Briefstil in Verbindung mit DIN 5008

o Rationelle Arbeitstechniken der modernen Sekre-
tariatspraxis

e Routinearbeiten systematisch erledigen

o Uberfliissiges erkennen und vermeiden

o ABC-Technik, Eisenhower-Prinzip

e Mit weniger negativem Stress arbeiten

o Office-Etikette

Zusatzkosten: € 5 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5775-01 Gabriele Endisch
Sa+50,09.30-16.30 Uhr, 28. Apr. + 29. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Unsere Bildungsberatung unterstiitzt Sie bei der

Planung lhres Bildungs- und Berufswegs.

Sie informiert unabhangig, vertraulich und entgeltfrei, hilft bei
Entscheidungen und berét bei der Entwicklung von Perspektiven und

nachsten Schritten.

Themen der Beratung kdnnen sein
o berufliche Orientierung nach der Elternzeit
e Schulabschluss nachholen

v

e Anerkennung eines auslandischen Schul- oder Berufsabschlusses

e Zugang zu Aushildungsmdglichkeiten
e Fort- und Weiterbildungsmaéglichkeiten
e Méglichkeiten zur finanziellen Unterstiitzung

Die Beratung kann von allen Interessierten in Anspruch genommen werden.

Terminvereinbarung fiir ein personliches Beratungsgesprach:

Carina Lamberti, Bildungsberaterin (RQZ)

Telefon 069 212-46703, E-Mail carina.lamberti@stadt-frankfurt.de

Oder kommen Sie in unsere offene Beratung:

VHS-Zentrum Nord, Tituscorso 7, 60439 Frankfurt a.M.

Mittwoch 10 bis 13 Uhr

' HESbSENCAMPUS FRANKFURT

Lebensbegleitendes Lernen

vhs' Volkshochschule
@° Frankfurt am Main

Biiroorganisation im Wandel der Zeit

Industrie 4.0 und die Folgen

Eine Woche Effizienz: Mach es gleich, was bedeutet

das fir mich und meinen Biroalltag oder meine

Organisations- und Ablagestruktur zu Hause? Sie

wiinschen sich eine bessere Ablage- und Organisati-

onsstruktur und wollen die notwendigen Techniken

erlernen. Durch Aktualisierung und Erweiterung

[hrer Kenntnisse erreichen Sie, dass birotechnische

und organisatorische Arbeiten reibungsloser ablau-

fen, eine gute Zusammenarbeit mit den Kolleginnen/

Kollegen geférdert wird und sich die Qualitét lhrer

Arbeit verbessert. Sie erlernen die notwendigen

Techniken praxisorientiert und EDV-gest(tzt.

Themen:

o Erstellen einer Dokumentvorlage nach DIN 5008:
Geschaftsbrief

e Moderner Briefstil in Verbindung mit DIN 5008

e Organisation rund um den Schreibtisch

e Rationelle Arbeitstechniken der modernen
Sekretariatspraxis

e Routinearbeiten systematisch erledigen

* Uberfliissiges erkennen und vermeiden

® ABC-Technik, Eisenhower-Prinzip

e Mit weniger negativem Stress arbeiten

e Kommunikation und Kommunikationsverhalten

o Office-Etikette

Zusatzkosten: € 5 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5776-01 Gabriele Endisch
Mo —Fr,09.30 - 16.30 Uhr, 09. Apr. — 13. Apr., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

10-Finger-Schreibtechnik am PC
Anfanger/-innen
Ob am PC oder an der Schreibmaschine, wenn Sie

das 10-Finger-Tastsystem beherrschen, schreiben Sie
schneller und vermeiden Fehler.

Ziel: Das Beherrschen des 10-Finger-Tastsystems

5790-01 Gabriele Endisch
Di+Do,18.00 —20.15 Uhr, 27. Feb. —29. Marz, 10x
VHS SonnemannstrafBe; € 180

5790-03 Gabriele Endisch
Di+ Do, 18.00—20.15 Uhr, 03. Mai —12. Juni, 10x
VHS SonnemannstraBe; € 180

5790-05 Gabriele Endisch
Mo +Mi, 18.00—20.15 Uhr, 01. Aug. - 03. Sep., 10x
VHS SonnemannstraBe; € 180

5790-07 Nord Gabriele Endisch
Di + Do, 18.00—20.15 Uhr, 02. Aug. — 04. Sep., 10x
Nordwestzentrum; € 180



Bewerbung, Berufsorientierung

ZeitgemaBe Bewerbungsunterlagen
Sie wollen mit Ihrer Bewerbung positiv tiberraschen
und lhre Fahigkeiten und Personlichkeit tiberzeu-
gend darstellen? Sie erfahren, wie eine Bewerbung
aufgebaut ist und wie Sie sich mit lhrer Bewerbung
hervorheben kénnen — vom ersten Telefonkontakt
bis zur professionellen Bewerbungsmappe.
Themen:

e Was gehdrt in die Bewerbungsmappe?

* Das Anschreiben als erste Arbeitsprobe

e Der Aufbau des Lebenslauf

e |hr Personlichkeitsprofil

* Das vorteilhafte Bewerbungsfoto

e Digitale Bewerbungen

Zusatzkosten: € 2 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5801-01 Sabina Ziegler
Di,17.30—21.30 Uhr, 13. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 30

Erfolgreiches Vorstellungsgesprach

Sie suchen einen neuen Job und wollen Ihre Chan-
cen in den — haufig leider wenigen — Vorstellungs-
gesprachen optimal nutzen? Sie erhalten zahlreiche
Hinweise, die fiir lhre Gespréachsvorbereitung
niitzlich sind: von der Terminvereinbarung bis zum
Gesprachsabschluss. Bewerbungsgespréache werden
in Form von Rollenspielen trainiert.

Themen:

e Gesprachsvereinbarung und -vorbereitung

e Informationen zum Unternehmen

e Gesprachsablauf

e Fragen an den Bewerber und Ihr Hintergrund

e Fragen des Bewerbers

e \erhaltensknigge und angemessene Kleidung

Zusatzkosten: € 2 flr Kopien (im Kurs zu zahlen)

5801-03 Sabina Ziegler
Sa,09.00-17.30 Uhr,17. Marz, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 56

Bewerbungstraining |

Selbstanalyse

Zur besseren Selbstprasentation im Bewerbungspro-
zess. Kennen Sie lhre Starken und Schwachen, Ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten? Kdnnen Sie auf die
Fragen ,Wer sind Sie?” und ,Was unterscheidet Sie
von anderen Bewerbern?” einem potentiellen Ar-
beitgeber eine schliissige Antwort geben? Dann ist
dies kein Kurs fir Sie, aber fiir alle, die sich hier nicht
sicher sind. Anhand von Fragebogen und Ubungen
zur Selbstanalyse lernen Sie sich mit all Ihren Po-

tentialen kennen. In Zweiergesprachen unterstltzen
Sie sich gegenseitig bei der Bearbeitung der Fragen
und tben in kleineren Gruppen sich mit den neu
gewonnenen Erkenntnissen zu prasentieren.

Zusatzkosten: € 2,50 fiir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5802-01 Gabriele Endisch
Sa,10.00—17.45 Uhr, 21. Apr., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 50

Bewerbungstraining Il

Selbstmarketing

Mit Ihrem Wissen Gber Ihre Potentiale kénnen Sie
sich positiv ins Bild riicken und wissen sich mit lhren
positiven Eigenschaften und Erfahrungen optimal
zu verkaufen? Dann ist dies kein Kurs fiir Sie, aber
fiir alle, die gerade hier an ihre Grenzen stof3en. Sie
erarbeiten eine individuelle Strategie, damit Sie sich
positiv im Bewerbungsprozess prasentieren kdnnen.
Im Vordergrund steht das Training in kleineren und
gréBeren Gruppen, um sich effektiv im Bewerbungs-
prozess, z.B. im Vorstellungsgesprach, darzustellen.
Anhand diverser Ubungen entwickeln Sie lhr
personliches Selbstmarketingkonzept.

Bitte mitbringen: Lebenslauf und ggf. Stellenanzeigen
Zusatzkosten: € 2,50 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5802-03 Gabriele Endisch
Sa,10.00—17.45 Uhr, 05. Mai, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 50

Bewerbertraining perfekt

Selbstanalyse und Selbstmarketingstrategien

Meine Potentiale, die Marke ICH. Wie setze ich mich

prominent in Szene? Welche Mittel und Unterst(t-

zung gibt es? Positiv punkten im Vorstellungsge-
sprach. Wir zeigen lhnen, wie das funktionieren
kann. Wir helfen Ihnen bei der Uberpriifung Ihres

Lebenslaufs und priifen mit Ihnen die Passgenau-

igkeit anhand von mitgebrachten Stellenausschrei-

bungen.

Themen:

o Profil erarbeiten: Eigene Kompetenzen erarbeiten.
Individuelle Selbstdarstellung.

e Profil scharfen: Fachkenntnisse und Softskills
analysieren und belegen. Entwickeln Sie Ihr
Qualifikationsprofil.

o Profil vermitteln: So wirken Sie kompetent und
iiberzeugend im Einstellungsgesprach.

o Profil vertiefen: Eigene Starken und Schwachen
erkennen.

BERUF AKTUELL | BEWERBUNG, BERUFSORIENTIERUNG

Bitte mitbringen: Ihre Bewerbungsunterlagen und
maglichst Stellenausschreibungen
Zusatzkosten: € 2,50 fir Kopien (im Kurs zu zahlen)

5802-05 Gabriele Endisch
Sa +50,10.00—17.30 Uhr, 30. Juni +01. Juli, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Bewerbungstraining kompakt

Angefangen bei lhren Bewerbungsunterlagen, iiber

die hdufigsten Fragen im Vorstellungsgesprach bis

hin zum positiven Abschluss eines Bewerbungsge-

spraches erfahren Sie alles, worauf es im Bewer-

bungsverfahren ankommt. Durch kurze theoretische

Inputs mit vielen praktischen Ubungen sowie

(Gruppen-)Feedback bereiten Sie sich optimal auf

lhren Auftritt im Vorstellungsgesprach vor.

Themen und Ziele:

e Aufbau und Inhalt der schriftlichen Bewerbung

o Starkenanalyse (Fahigkeiten, Kenntnisse, personli-
che Kompetenzen)

e Umgang mit vermeidlichen Schwachen und Abbau
von Unsicherheiten

© Inhalte des Vorstellungsgesprachs — worum geht
es eigentlich?

e Wirkung auf andere und wie Sie sie gezielt
einsetzen kénnen

o Sicheres Auftreten im Vorstellungsgesprach

Gerne kénnen Sie Ihre Bewerbungsunterlagen
mitbringen.
Zusatzkosten: € 3 flr Kopien (Im Kurs zu zahlen)

5803-01 Alexandra Low
Sa +50,10.00 —18.00 Uhr, 17. Feb. + 18. Feb., 2x
VHS Sonnemannstrafe; € 99

5803-03 Alexandra Léw
Sa+50,10.00-18.00 Uhr, 18. Aug. + 19. Aug., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99

Assessment Training

Jedes zweite Unternehmen in Deutschland nutzt
das Assessment Center (AC) mittlerweile nicht nur
bei der Einstellung neuer Mitarbeiter, sondern auch,
um seine bereits tatigen Manager auf ihr Potenzial
abzuklopfen. Sie setzen den Personaltest nicht nur
zur Auswahl von Hochschulabsolventen ein, sondern
priifen auch Manager auf ihre so genannten Soft
Skills, weiche Eigenschaften wie Teamfahigkeit oder
Durchsetzungsvermdgen. Mehr denn je miissen
Berufsanfanger/innen und Fiihrungskrafte damit
rechnen, zum AC geladen zu werden. Doch nur mit
der richtigen Vorbereitung wird der Test zur Chance.
Fallstudien, Gruppendiskussion, Prasentation und
auch Rollenspiele — diese Ubungen sind die Kernele-
mente heutiger Assessment Center. Dazu kommen
Interviews und Vortrdge sowie immer haufiger
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Personlichkeitstests, also Fragen zur Selbsteinschat-
zung. Dies alles wird Ihnen erkldrt und praktisch
gelibt, um Sie gezielt vorzubereiten.

Bitte mitbringen: Eine konkrete Stellenanzeige, auf
die Sie sich gerne bewerben méchten und Ihren
Lebenslauf als Word-Datei, wenn vorhanden.

5810-01 Gabriele Endisch
Sa +50,09.30—16.30 Uhr, 09. Juni —24. Juni, 4x
VHS SonnemannstraBe; € 179

Finden Sie Ihre Berufung
Karriere-Navigator-Workshop

Im Karriere-Navigator-Workshop entwerfen Sie
unter Einbeziehung lhrer aktuellen Situation, lhrer
Lieblingstatigkeiten, Traume, Lebensmotive, Leiden-
schaften und Qualifikationen ein ganzheitliches Bild
Ihrer beruflichen und personlichen Perspektiven und
Méglichkeiten. Das Ergebnis ist in den meisten Fal-
len ein klares berufliches Zielbild und die Beantwor-
tung Ihrer aktuellen Fragen. Sie kdnnen Bestatigung
bekommen, in Ihrem jetzigen Job auf dem richtigen
Weg zu sein, kénnen alte verloren gegangene
Trdume wieder finden oder eine ganz neue Richtung
fiir sich entdecken. Oder Sie brauchen neue Ansatze
fiir eine bessere Work-Life-Balance. Es kdnnen auch
Themen, die lange brach lagen, wieder zutage kom-
men und fiir Sie wichtig sein. Am Ende des Work-
shops haben Sie mindestens drei neue Berufswege
fiir sich gefunden und ein klares Bild davon, was
moglich ist — und was Ihre Berufung ist.

Besonders geeignet fir Berufsanfanger/-innen, Um-
steiger/-innen, 50plus und fir Menschen, die ihrem
Berufsleben wieder einen Sinn geben wollen.

5820-01 Hella Ackermann
Fr,17.30-21.30 Uhr, Sa,10.00 —17.45 Uhr,
04. Mai +05. Mai, 2x

VHS SonnemannstraBe; € 98

5820-03 Hella Ackermann
Fr,17.30—21.30 Uhr, Sa,10.00 —17.45 Uhr,
03.Aug. + 04. Aug., 2x

VHS SonnemannstraBe; € 98

Karrierecoaching

Wirksame Tools fiir den beruflichen Erfolg

Bei Unzufriedenheit mit der jetzigen beruflichen Si-
tuation, bei drohendem oder eingetretenem Verlust
der Stelle bietet der Wochenendworkshop professio-
nell geleitete Reflexion und Tools aus dem Karriere-
coaching. Basis ist das Erkennen von teilweise unbe-
wussten personlichen Karriereorientierungen und
Mustern, nach denen wir berufliche Entscheidungen
treffen. Ziel ist es, Handlungsspielrdume und Optio-
nen zu 6ffnen, um Arbeit inspirierender zu gestalten
bzw. Verdnderungen erfolgreich anzugehen.
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Themen:

o Standortanalyse und Wertekldrung mit den acht
Karriereankern (Edgar H. Schein)

o Personliche Talente entdecken und Ressourcen
aktivieren

e Handlungsspielrdume und berufliche Optionen
klaren

o Motivierende Ziele und die nachsten Schritte
definieren

® Tools zur nachhaltigen Umsetzung von Verdnde-
rungen und zum Dranbleiben

o Karrierecoaching-Methoden ausprobieren und fir
sich nutzen

5822-01 Gabriele Warkus

Fr,18.00 —20.15 Uhr, Sa +So,10.00 —17.00 Uhr,
23. Marz. - 25. Marz., 3x

VHS SonnemannstraBe; € 106

Mut zur beruflichen Veranderung

Der Wunsch nach persénlich empfundener Sinn-
haftigkeit ist ein zentraler Aspekt sowohl bei der
Berufszielfindung als auch bei beruflichen Verén-
derungen. Wer sich darum bemiht herauszufinden,
welche Tétigkeit seinen Werten, seinen Zielen sowie
seinem Potenzial entspricht und wer darliber hinaus
auch dazu bereit ist, sich auf neue Perspektiven
einzulassen, dem eroffnet sich die Chance der
beruflichen Selbstverwirklichung. Dieses Seminar ist

konzipiert, um den Teilnehmern hinsichtlich ihrer Be-

rufszielfindung wichtige Impulse zu geben und um
mit ihnen dariiber hinaus eine erste Umsetzungs-

strategie fur ihre geplante berufliche Veranderung
zu erarbeiten.

Themen:

o Die Sinnhaftigkeit im Beruf als Motivationsfaktor
e Klarheit Uber die eigenen Werte und Ziele

o \lorhandenes Potenzial/ErschlieBbare Ressourcen
e Strategien zur Umsetzung der Berufsidee

* In Resonanz mit dem Wunschberuf gehen

Zusatzkosten: € 2 fir Kopien (Im Kurs zu zahlen)

5824-01 Dr. Dennis Teschner
Sa+50,09.30—17.00 Uhr, 05. Mai + 06. Mai, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 90

Einstellungstestvorbereitung

Fiir den mittleren feuerwehrtechnischen
Dienst

Wenn Sie genauer wissen wollen, was in dem
Einstellungstest fiir den mittleren feuerwehrtechni-
schen Dienst der Branddirektion Frankfurt auf Sie
zukommt, bieten wir lhnen eine gute Gelegenheit,

sich vorzubereiten. Wir vermitteln Ihnen die Geheim-

nisse der deutschen Rechtschreibung und machen
Sie mit dem Zeitfaktor der Testverfahren vertraut. In

Mathematik besprechen wir das Rechnen mit Gro-
Ben, Dreisatz und Textaufgaben. AuBerdem erhalten
Sie Informationen zur personlichen Vorbereitung auf
Einstellungstests sowie zur Entwicklung individueller
Teststrategien. Natrlich werden lhre Fragen und
Wiinsche berlicksichtigt. Sie erhalten Material, mit
dem Sie auch zu Hause noch einmal in aller Ruhe
den Stoff nacharbeiten kénnen. Die Inhalte sind auf
das Frankfurter Testverfahren zugeschnitten.

Beratung und Information:
Hans-Peter Matthias, Tel. 069 212-39996
Ines Jemaa, Tel. 069 212-39990

5835-01 N.N.
Sa+50,09.15-17.15 Uhr, 20. Jan. + 21. Jan., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99, Mat. Kosten € 10

5835-03 N.N.
Sa+50,09.15—17.15 Uhr, 27. Jan. + 28. Jan., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99, Mat. Kosten € 10

5835-05 N.N.
Sa +50,09.15—17.15 Uhr, 03. Feb. + 04. Feb., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 99, Mat. Kosten € 10



Psychologie

Resilienztraining — so starken Sie lhre
innere Kraft!

Wir leben in einer Zeit, die uns taglich vor neue
Herausforderungen stellt. Stress, Zeitdruck und
komplexe Anforderungen kosten uns viel Kraft. Sie
sind eingeladen, das Thema Resilienz fiir sich zu
entdecken. In einer ausgewogenen Mischung aus
einfachen Ubungen und Kurzvortrdgen lemen Sie
lhr Denken und Handeln aktiv zu gestalten, um lhre
Energie produktiv einzusetzen und Herausforderun-
gen souveran zu bewaltigen. Ziel des Bildungsurlau-
bes ist es, den Teilnehmenden Einsichten, Strategien
und praxiserprobte Wege zu mehr Lebensfreude und
Selbstbewusstsein zu vermitteln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken
und eine Decke
Zusatzkosten: € 5 fiir Material (im Kurs zu zahlen)

1003-13 Sabine Ptz
Mo —Fr,09.00 — 16.00 Uhr, 02. Juli —06. Juli, 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

1003-14 West Sabine Piitz
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 20. Aug. — 24. Aug., 5x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 240

Mein Leben verandern:

Die richtigen Ziele entdecken und Lésungs-
wege finden

Befinden Sie sich, privat oder beruflich, in einer
Phase der Neuorientierung? Nehmen Sie sich Zeit,
in einer Atmosphdre der Achtsamkeit und Kreativitat
mit Ihren Potenzialen und ihren wahren Zielen in
Kontakt zu kommen. Finden Sie zu mehr Klarheit
Uber Ihre derzeitige Lebenssituation und dariber,
wie Sie lhre Zukunft wirklich gestalten wollen.
Erfahren Sie, was Sie bislang davon abgehalten hat,
lhre Ziele zu erreichen, was lhnen in lhrem Leben
mehr Kraft und Freude gibt und erarbeiten Sie sich
mit Unterstlitzung der Gruppe eine inspirierende
Ausrichtung fir Thren ndchsten Lebensabschnitt.

1006-12 West Norbert A. Biith
Fr,18.00—21.00 Uhr, Sa,10.00—18.15 Uhr,
27.Apr. + 28. Apr., 2x

BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 64

Machen Sie doch endlich, was Sie

wirklich wollen!

Selbstmanagement auf der Grundlage des

Ziiricher Ressourcenmodells (ZRM®)

Sie mochten in Ihrem Leben etwas grundlegend ver-

andern? Fir grundlegende Entscheidungsfindungen

ist das motivationspsychologische Ziricher Ressour-

cenmodell (ZRM®) ideal. Es setzt auf Selbstbestim-

mung, positive Erfahrungen und positive Geflihle.

Erleben Sie anhand Ihres derzeit wichtigsten person-

lichen Themas

e individuelle Ziele handlungswirksam zu formu-
lieren

e mit SpaB, Lust und Vorfreude wegweisende Hand-
lungsmuster zu entwickeln und

o Ziele tatsachlich tragfahig umzusetzen.

Das Arbeiten am persénlichen Thema ist unum-
ganglich fiir die Teilnahme. Der Workshop ist keine
Fortbildung.

Materialkosten: € 3 (im Kurs zu zahlen)

1006-23 Klaudia Spandl-Topfer
Sa+50,09.30-18.15 Uhr,13. Jan. + 14. Jan.,
Do, 18.00—21.00 Uhr,18. Jan., 3x

VHS SonnemannstraBe; € 104

Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist eine Form
der Sprache, durch die wir rlicksichtsvoll miteinander
umgehen. Mit ihr andern wir unseren sprachlichen
Ausdruck und unsere Art zuzuhéren. Gewohnheits-
maBige, automatische Antworten wandeln sich in
bewusste, ehrliche und klare RiickduBerungen. Wir
begegnen anderen Menschen mit respektvoller Auf-
merksamkeit. Dabei stehen sowohl unsere, als auch
die Gefiihle und Bediirfnisse unseres Gegeniibers im
Vordergrund.

® Miteinander statt Gegeneinander

Sie lernen die Grundprinzipien der Gewaltfreien
Kommunikation kennen und erfahren diese anhand
verschiedener Ubungen.

1010-08 Elke Wilhelm

Sa,09.30-18.30 Uhr, So,09.30—17.30 Uhr,
17. Marz + 18. Marz, 2x

VHS SonnemannstrafBe; € 92

1010-09 West Elke Wilhelm
Sa,09.30-18.30 Uhr, So,09.30—17.30 Uhr,
26. Mai + 27. Mai, 2x

BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 92
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® Gewaltfreie Kommunikation in Beruf,
Privatleben und Gesellschaft
Neben der Vermittlung der Grundlagen wird der
Schwerpunkt auf das Ausprobieren und Uben der
einzelnen GFK-Schritte anhand konkreter Situati-
onen gelegt. Wir iben, Gelassenheit in herausfor-
dernden Situationen zu bewahren, lernen Konflikte
als Verdnderungschance zu begreifen und werden
erfahren, dass gefundene Losungen ein Gewinn
fur alle sind. Dieses Intensivtraining in GFK ist ein
Beitrag zu einer lebensbereichernden Persénlich-
keitsentwicklung im gesamtgesellschaftlichen Sinne.
Mit einer anregenden Mischung aus Theorie und
Praxis lernen Sie mit allen Sinnen und erhalten
konkrete Ideen fir die nachhaltige Umsetzung im
Alltag und Beruf.

1010-10 Nord Elke Wilhelm
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 14. Mai — 18. Mai, 5x
Nordwestzentrum; € 240

1010-11 Nord Elke Wilhelm
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 13. Aug. — 17. Aug., 5x
Nordwestzentrum; € 240

Wirken, mich personlich darstellen

mit meiner Einzigartigkeit und meiner

Leistung

Wer sich, seine Ideen und Leistungen gut prasentie-

ren kann, strahlt verbal und nonverbal Kompetenz

und Autoritét aus. In praktischen Ubungen lernen Sie,

e die Erwartungen Ihres Gegeniibers genau in
Erfahrung zu bringen

e den besonderen Wert Ihrer Personlichkeit und
lhrer Leistung Uberzeugend zu verpacken

e Menschen durch lhre Prdsenz und Ausstrahlung
fiir sich zu gewinnen.

Wir experimentieren mit Kurzauftritten und 60-Se-

kunden-Prdsentationen. Gerne kdnnen Sie eine

eigene Prasentation (max. 5 Min) mitbringen.

1013-05 Roxana Lazarides

Sa, 13.00-18.00 Uhr, So,10.00—17.00 Uhr,
17. Marz + 18. Marz, 2x

VHS Sonnemannstrale; € 65

Einfach souveran!
Personlichkeitsentwicklung fiir Frauen
Souveréne Menschen gehen ihre Aufgaben mit
Weitblick und Umsicht an, sind zuverldssig und
vermitteln Vertrauen. So verstanden, ist Souveranitat
ein Ausdruck personlicher Reife und Bewusstheit.
Wie kénnen Sie selbst souveraner im Beruf werden?
Lernen Sie, sich selbst bewusster wahrzunehmen
und zu reflektieren sowie iibergeordnete Strukturen
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zu erkennen. Dann ist der Schritt zum souveranen
Handeln nicht mehr weit.

1013-07 [2] Regina Siepelmeyer
Sa +50,09.30—16.30 Uhr, 02. Juni + 03. Juni, 2x
VHS SonnemannstraBe; € 95/TN 8

Meridianklopfen

Ein Weg zu innerem Frieden und mehr
Leistungsfahigkeit

Die Techniken des Meridianklopfens gehen davon
aus, dass jedes emotionale, psychische oder kdrperli-
che Problem mit einer energetischen Blockade in den
zwolf Meridianen einhergeht. Es werden die Entwick-
lung dieses Ansatzes, sein theoretischer Hintergrund
und seine Anwendungsgebiete vorgestellt. Wir setzen
uns mit den Mdglichkeiten und den Grenzen der
Energetischen Therapie auseinander.

1016-03 Roxana Lazarides
Fr,19.00—21.15 Uhr, 23. Feb., 1x
VHS SonnemannstraBe; € 15

Lern- und Gedéchtnistraining

Leichter lernen — mehr behalten

Im Zentrum dieses Kurses stehen theoretische
Grundlagen und praktische Ubungen zu Grundfra-
gen des menschlichen Denkens, Lernens und Behal-
tens. Anhand der Themenbereiche Arbeitstechnik,
Merktechnik und Lerntechnik werden hier zahlreiche
Anregungen und individuelle Strategien geboten,
um eigene Blockaden und Unsicherheiten beim
Lernen anzugehen, realistisch zu verandern und um
Freude und SpaB am Lernen (wieder)zuentdecken.

1302-52 Doris Geis
Sa+50,10.00—-18.00 Uhr, 07. Apr. + 08. Apr., 2x
VHS SonnemannstraBe; € 87
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Make-up typgerecht

Das Besondere betonen und kleine Méngel kaschie-
ren, das ist die Kunst beim Schminken. Sie lernen
die wichtigsten Schminktechniken und kosmetischen
Produkte kennen und erfahren, wie Sie ohne groBen
Aufwand ein typgerechtes Make-up herstellen
konnen.

Bitte kommen Sie ungeschminkt!

Bitte mitbringen: Handtuch, Hautreinigungsprapa-
rate, Gesichtscreme und eigene Make-up-Produkte
soweit vorhanden

2920-12 Nord Karin Jolas
Sa,10.00—16.30 Uhr, 17. Marz, 1x
Nordwestzentrum; € 46, Mat. Kosten € 8

2920-26 Ulrike Schmidt
Sa,10.00 —16.30 Uhr, 02. Juni, 1x
VHS SonnemannstraBe; € 46, Mat. Kosten € 8



Gesund am Arbeitsplatz

Kopf frei fiir entspanntes Sehen
Workshop

Die Augen sind téglich gefordert, insbesondere bei
Bildschirmarbeit. Ihnen Aufmerksamkeit zu schenken
kann Trockenheit reduzieren und auf lange Sicht die
Sehkraft fordern. Mit gezielter Entspannung erfah-
ren Sie, wie ein freier Kopf und ein ruhiger Geist das
entspannte Sehen férdern. Durch Augentibungen
trainieren Sie die Augenmuskeln und dadurch Ihre
Sehkraft. Ubungen fiir zu Hause erméglichen es
lhnen auch im Alltag etwas flir Ihre Augen zu tun.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke,
kleines Kopfkissen, ggf. Brille (bitte keine Kontakt-
linsen)

3006-05 West Gisela Krug
So,14.00-17.30 Uhr, 22. Apr., 1x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 18

Starker Riicken im Beruf — Innere Kraft

und Haltung

Zur Bewiltigung der Herausforderungen
einer beschleunigten Gesellschaft

Der Bildungsurlaub untersttitzt Sie dabei, nachhal-
tig zu einer rlickengesunden und ausgeglichenen
Lebensfiihrung zu finden. Sie erkunden die eigenen
Gesundheitsressourcen, erkennen Fehlbelastungen
und schulen Ihr Kérperbewusstsein. Sie lernen
Strategien kennen, mit denen Sie Ihr kérperliches
Wohlbefinden und Ihr mentales Stressbewaltigungs-
vermogen in Beruf und Alltag steigern kénnen.

Der Bildungsurlaub richtet sich an alle, die bereits
Erfahrung mit Riickenbeschwerden gemacht haben
oder/und diesen vorbeugen méchten. Er ersetzt
jedoch keine krankengymnastische Behandlung.
Bei akuten Beschwerden empfehlen wir lhnen die
Riicksprache mit lhrem Arzt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Snack
und Getranke(Selbstverpflegung)

Die Anerkennung gilt nur fiir das Bundesland
Hessen!

3072-02 West ® Amalia Boutrid
Mo —Fr,09.30 - 16.30 Uhr, 30. Juli—03. Aug., 5x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 240

In Bewegung kommen

Mit koérperlicher Bewegung und ausgewoge-
ner Erndhrung tagliche Herausforderungen
meistern

Bewegung und Ernéhrung spielen nicht nur fiir die
kérperliche Gesundheit eine entscheidende Rolle.

Auch Stress lasst sich durch einen aktiven Alltag
und regelméaBiges, ausgewogenes Essen besser
bewdltigen. In einem fordernden (Arbeits-)Alltag
kommt beides jedoch hdufig trotz guter Vorsétze zu
kurz. Dieser Bildungsurlaub unterstitzt Sie dabei,
Bewegungsformen zu finden, die Ihnen liegen und
den erhofften Ausgleich bringen. Sie lernen, wie sie
mit einfachen Tricks Bewegung und Ern&hrung in
Ihrem Alltag mehr Aufmerksamkeit schenken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Snack und
Getrdnke (Selbstverpflegung)

3073-01 West Elena Bauer;

Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Mo —Fr,09.30 - 16.30 Uhr, 19. Marz — 23. Mérz, 5x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 240

Ausgeglichen im Berufsleben durch
Yoga und Meditation

Mentale und muskulére Balance herstellen
und erhalten

Nach dieser Woche kennen Sie die Hintergriinde
von Yoga, Meditation und Tiefenentspannung sowie
deren Gesundheitspotenziale. Sie wissen, welche
Formen zu Ihnen passen und kénnen diese in lhren
Alltag integrieren um Stresssituationen gelassener
zu meistern.

Geeignet flir Yogainteressierte mit und ohne
Vorkenntnisse. Leichte kérperliche Fitness wird
vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, etwas zum
Zudecken (leichte Decke, Schal 0.3.), Snack und
Getranke (Selbstverpflegung)

3074-12 West Eva Paasch
Mo —Fr,09.30 —16.30 Uhr, 25. Juni —29. Juni, 5x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 240

Fit in Beruf und Alltag durch Yoga
Pravention und Stressbewaltigung in Gesell-
schaft und Beruf

Yoga bietet ein ganzheitliches und differenziertes
Instrumentarium zur individuellen Stressbewdlti-
gung, das Kérper, Geist und Psyche gleichermaBen
anspricht. Die wichtigsten Methoden hierbei sind:
Studium des Selbst (Svadhyaya), Korperiibungen
(Asanas), Atemtechniken (Pranayama), Konzentra-
tions- und Achtsamkeitsiibungen sowie Meditation
(Dhyana). Darlber hinaus bietet Yoga ein breites
Spektrum an Entspannungstechniken.

Die Beschaftigung mit den philosophischen Hinter-
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griinden des Yoga wird ebenfalls Bestandteil des
Bildungsurlaubs sein sowie Aspekte des Ayurveda.

Der Kurs ist flir Personen geeignet, die bereits mit
Yoga in Beriihrung gekommen sind.Yogamatten und
Decken sind vorhanden.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung.

Die Anerkennung gilt nur fiir das Bundesland
Hessen!

3074-15 @ Dr. Petra Laubach; Barbara Barres
Mo —Fr,09.00 - 16.00 Uhr, 06. Aug. — 10. Aug., 5x
VHS SonnemannstraBe; € 240

Aktiv entspannt in Beruf und Alltag

Sie lernen Spannungszusténde und erste Stressanzei-
chen zu erkennen und mit bewahrten Entspannungs-
methoden, wie progressiver Muskelentspannung,
autogenem Training sowie Atem- und Achtsamkeits-
iibungen gegenzusteuern. Sie werden Schritt fiir
Schritt in die Methoden eingefihrt. Mit zunehmen-
dem Training lernen Sie, sich immer schneller und
wirkungsvoller zu entspannen und so lhre seelische
Stabilitat, wie auch korperliche Befindlichkeit zu
verbessern. Sie bekommen praktische Anregungen,
die Sie auch leicht im Alltag umsetzen kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Decke
— bitte keine Kontaktlinsen tragen

3239-02 West Gisela Krug
Do, 18.15-19.45 Uhr, 01. Feb. - 22. Mérz, 8x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 72

3239-03 West Gisela Krug
Do, 18.15-19.45 Uhr, 12. Apr. — 24. Mai, 6x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 54

Rundum-Entspannung fiir
jeden Tag

Stress auBert sich in tberschieBender
Anspannung. Diese rechtzeitig wahr-
zunehmen und sich regelméBig Auszeiten zur
Entspannung zu nehmen, bilden die Kernziele des
Workshops. Sie lernen Ubungen bewahrter Entspan-
nungsmethoden kennen und sie in kleinen Pausen
oder unbeobachteten Momenten anzuwenden, um
sich neu zu zentrieren und loszulassen. Kenntnisse
in einer Methode firr Entspannung sind von Vorteil,
aber nicht nétig um an diesem Kurs teilzunehmen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke (bitte keine Kontaktlinsen tragen!)

3243-01 West Gisela Krug
Sa,14.00—17.30 Uhr, 10. Mérz, 1x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 18
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Die Alexander-Technik

Workshop: Zwischen Tasten, Maus und Tele-
fon — entspannter arbeiten im Biiroalltag

Die Alexander-Technik dient dazu, Gewohnheiten

in Bewegungsablaufen zu reflektieren, falls ndtig

zu verandern und dadurch negativen Effekten von
Fehlbelastungen vorzubeugen. Der Fokus bei diesem
Angebot liegt auf der Arbeit am Schreibtisch (Sitzen,
Schreiben, Tippen, Telefonieren). Sie lernen, sich
selbst zu beobachten und Ihre Bewegungen und
Tatigkeiten am Arbeitsplatz energiesparend zu steu-
ern. Auf diese Weise unterstitzt Sie die Methode bei
der Uberwindung vieler, zum Teil stressbedingter,
kérperlicher Beschwerden wie Kopf- oder Riicken-
schmerzen, Steifheit von Nacken oder Schultern und
allgemeinen Spannungszustanden.

3288-01 West Gabriele Breuninger
Sa,10.00-16.30 Uhr, 17. Marz, 1x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 36

Hatha-Yoga

@ Termine buchen —Wahlen Sie
10 aus 14 Terminen
Sie méchten gerne an Yoga teilnehmen,
haben aber nicht regelméBig Zeit? Von
insgesamt 14 Kursterminen buchen Sie nur 10 und
besuchen den Kurs wann es lhnen passt. Wenn es
lhre Zeit zuldsst, gehen Sie sooft es lhnen méglich
ist. FUr jeden zusatzlichen besuchten Termin stellen
wir Ihnen nach Kursende € 8 in Rechnung.

3339-03 West Sylvia Nahrendorf-Nemetz
Fr,09.30—11.00 Uhr, 09. Feb. - 15. Juni, 14x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 80

3339-04 West Caroline Pauls-Albert
Mo, 19.30-21.00 Uhr, 12. Feb. - 04. Juni, 14x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 80

@ fiir den Riicken — Workshop

3366-02 West Almut Kiersch
Sa,12.00—-16.15 Uhr, 14. Apr., 1x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 23

Bauch- und Riickentraining

Das gezielte Training der Rumpfmuskulatur (Bauch,
Rucken, Schultern, Nacken) wirkt den belastenden
Folgen einseitiger Tétigkeiten, wie bei Bildschirm-
arbeit, entgegen. Eine starke Kérpermitte entlastet
die Wirbelsaule und férdert eine aufrechte Kdrper-
haltung. Die abschlieBende Dehnung widmet sich
der beanspruchten Muskulatur und entldsst Sie
entspannt in den Abend.

3423-01 West Elena Bauer
Mo,20.00-21.00 Uhr, 15. Jan.—26. Marz, 10x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 47
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3423-02 West Elena Bauer
Do, 17.00-18.00 Uhr, 18. Jan.—29. Marz, 10x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 47

3423-03 West Elena Bauer
Do, 17.00—18.00 Uhr, 05. Apr.—21. Juni, 10x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 47

3423-04 West Elena Bauer
Mo,20.00—21.00 Uhr, 09. Apr. — 18. Juni, 10x
BIKUZ —Bildungs- und Kulturzentrum; € 47

Pilates trifft Yoga

Pilates- und Yogaiibungen kénnen beides sein:
entspannend und fordernd, statisch und flieBend,
anstrengend und lockernd. Dieser Kurs bietet die

Méglichkeit, Kdrper und Geist durch ein konzentrier-

tes, dem Atemfluss angepasstes Uben in Einklang
zu bringen, bei dem sich Anspannung und Entspan-
nung die Waage halten.

3430-01 West Karolina Pier
Mo, 20.00—-21.30 Uhr, 15. Jan.—19. Marz, 10x
BIKUZ Sporthalle; € 70

3430-02 West Karolina Pier
Mo, 20.00—21.30 Uhr, 09. Apr.—18. Juni, 10x
BIKUZ Sporthalle; € 70

Fitness-Mix

Ein forderndes Herz-Kreislauftraining kombiniert
mit Kréftigungs- und Dehniibungen fiir alle Mus-
kelgruppen bietet lhnen einen idealen Ausgleich zu

einseitigen oder Uberwiegend sitzenden Tatigkeiten.

Bei regelmaBiger Ausiibung verbessern Sie lhre
Kondition und Beweglichkeit. Das Muskeltraining
unter Einsatz von Kleingeraten, wie Kurzhanteln
oder Therabandern, unterstiitzt zudem den ausge-
wogenen Muskelaufbau.

3515-01 West Karolina Pier
Mo, 18.00 —19.00 Uhr, 15. Jan. - 19. Marz, 10x
BIKUZ Sporthalle; € 47

3515-02 West Olga Kuroed
Mi,19.00—20.00 Uhr, 17. Jan. - 13. Juni, 20x
BIKUZ Sporthalle; € 94

3515-03 West Marion Hiillner
Do, 19.00—-20.00 Uhr, 05. Apr.—28. Juni, 11x
BIKUZ Sporthalle; € 52

3515-07 West Marion Hiillner
Do, 19.00—-20.00 Uhr, 18. Jan.—29. Marz, 11x
BIKUZ Sporthalle; € 52

3515-08 West Karolina Pier
Mo, 18.00 —19.00 Uhr, 09. Apr. — 18. Juni, 10x
BIKUZ Sporthalle; € 47

Kick & Punch - Eine Stunde Power

Kick & Punch zahlt zu den anstrengendsten Cardio
Workouts im Fitnessbereich. Die Bewegungen aus
dem Boxen, Taekwondo, Karate und Thaiboxen
werden kombiniert mit abwechslungsreichen Kraft-
iibungen. Aerobic-Elemente und bewahrte Ubungen
aus der Riickenschule sorgen fiir ein umfassendes
Kraftausdauertraining, fir das eine gewisse Grund-
fitness vorhanden sein sollte.

3519-01 West Karolina Pier
Mo, 19.00—20.00 Uhr, 15. Jan. - 19. Marz, 10x
BIKUZ Sporthalle; € 47

3519-02 West Karolina Pier
Mo, 19.00—-20.00 Uhr, 09. Apr. — 18. Juni, 10x
BIKUZ Sporthalle; € 47

Nordic-Walking im Hochster Stadtpark
Nordic Walking ist eine effektive, aber moderate

und wenig verletzungsanfallige Outdoor-Sportart.

Die schwungvolle Bewegung beansprucht Herz und
Kreislauf, regt den Stoffwechsel an, starkt Muskeln
und Knochen und riickt iiberschiissigen Pfunden zu
Leibe.

Bitte mitbringen: eigene Stocke falls vorhanden.

3585-06 West N.N.
Di,18.00-19.30 Uhr, 24. Apr.—12. Juni, 7x
Treffpunkt: Ecke PalleskestraBe/Am Stadtpark; € 63

Von A wie Aerobic bis

Z wie Zumba

Unser gesamtes Angebot im
Gesundheitsbereich finden Sie
unter vhs.frankfurt.de und in
unserem Gesamtprogramm.



Hinweise zur Anmeldung

Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen
(AGB) der Volkshochschule Frankfurt am Main
sowie die Rahmenentgeltordnung.

Diese Unterlagen kénnen Sie im Internet unter
vhs.frankfurt.de herunterladen oder bei der
Volkshochschule Frankfurt, SonnemannstraBe 13,
60314 Frankfurt am Main, kostenfrei anfordern.

Einzugsermachtigung

Sowohl bei der Online-Anmeldung als auch bei
schriftlicher Anmeldung ist eine Einzugserméchti-
gung erforderlich.

Von Ihrem Konto wird das Entgelt einschlieBlich
der im Programm angegebenen besonderen
Kosten oder Materialkosten abgebucht. Die
Abbuchung erfolgt nur dann, wenn sicher gestellt
ist, dass das Angebot durchgefiihrt wird.

In einigen Fallen sind Zusatzkosten im Text der
Kursbeschreibung ausgewiesen. Diese sind direkt
an die Kursleitung zu zahlen.

ErmaBigung

Mit erstem Wohnsitz in Frankfurt erhalten:

e Schiiler, Studenten, Auszubildende, Schwerbe-
hinderte und Teilnehmende am Bundes-
freiwilligendienst oder am freiwilligen sozialen
oder ¢kologischen Jahr 20% ErmaBigung.

e Frankfurt-Pass-Inhaber, Sozialhilfeempféanger
und Arbeitslose 50% ErmaBigung.

Wohnortunabhangig erhalten Inhaber der
Jugendleiter- und Ehrenamtscard 20% ErmaBi-
gung.

Fiigen Sie bitte die aktuelle Bescheinigung in
Kopie der Anmeldung bei. Eine nachtragliche
ErméBigung nach Kursbeginn ist nicht moglich!

Anmeldebestatigung

Der Veranstaltungsvertrag kommt durch Annah-
meerklarung der VHS (Anmeldebestatigung)
zustande. Die Anmeldebestatigung dient als
Teilnahmeausweis und ist zu den Veranstaltun-
gen mitzubringen.

Ummeldung

Vor Veranstaltungsbeginn kann eine Ummel-
dung in einen vergleichbaren Kurs im laufenden
Programm erfolgen; bereits gezahltes Entgelt
wird verrechnet.

Fur Ummeldungen innerhalb von 10 Tagen
vor Veranstaltungsbeginn wird eine Bearbei-
tungspauschale in Hohe von € 5 erhoben. Ab
dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht
kein Anspruch auf Ummeldung.

Die Ummeldung muss in Textform (z.B.
Brief, Fax, E-Mail) erfolgen. MaBgebend fiir
die rechtzeitige Absendung ist bei Briefen
das Datum des Poststempels.

Abmeldung

Bis zehn Tage vor Kursbeginn werden das
gezahlte Entgelt und besondere Kosten in
voller Hohe erstattet.

Bis einen Werktag vor Kursbeginn wird eine
Abmeldegebihr in Héhe von 30% des Entgeltes,
mindestens jedoch von € 10 erhoben. Entgelte
unter € 10 werden in voller Hohe fallig. Ein An-
spruch auf die Erstattung der besonderen Kosten
besteht nicht.

Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht
kein Anspruch auf Erstattung.

Die Abmeldung muss in Textform (z.B. Brief, Fax,
E-Mail) erfolgen. MaBgebend fiir die rechtzei-
tige Absendung ist bei Briefen das Datum des
Poststempels.
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] Tipps zur personlichen Anmeldung
In Hochphasen muss mit langeren Warte-
zeiten gerechnet werden. Wir bitten hierflr um
Verstandnis. Nutzen Sie die Méglichkeit, Termine
telefonisch zu vereinbaren (siehe Seite 5).

Wenn Sie einen Sprachkurs buchen mdchten, kon-
nen Sie unndtige Wartezeiten bei der personlichen
Anmeldung vermeiden, indem Sie sich vor der
Nummernvergabe Uber eine evtl. zuvor notwendige
Sprachberatung informieren.

Die Zeiten fiir die Sprachberatung finden Sie auf
Seite 5 oder im Internet: vhs.frankfurt.de

Anderungen und Druckfehler im Programm vorbehalten.
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vhs" Volkshochschule
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Volkshochschule Frankfurt am Main
SonnemannstraBe 13
60314 Frankfurt am Main

Telefon 069 212-71501
Fax 069 212-71500

E-Mail  vhs@frankfurt.de
Internet vhs.frankfurt.de




